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Les quatres buts du comportement troublé chez les enfants 

The four goals of the children’s mis-behavior 
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 الملخص:

تعد المشكلات السلوكية أحد أوجه الحياة النفسية عند الطفل، وهي تعد مؤشرا عن وجود خللل 
ما في علاقة الطفل بمحيطه الأسري أو المدرسلي، ورملأ أن السللول المبلطرط للطفلل  نلدرج  لمن 

أو أنلله زلبللج للجللداو   ات اللاسللوية  لا أن كلللي لا زسللتلشم أن شلطللية الطفللل مبللطر ة،السلللوك
و من أبرز تفسلررات هل ا السللوكات المبلطر ة تللي التلي ر طتدلا بعهلدا  معرنلة  التطنيفية العيادزة،

زطبو  لردا الطفل، والتي قدمدا "رودلل  دريكلورز" تحلن عنلوان ن ريلة الأهلدا  الأر علة، اقتلر  فردلا 
: لفلللن ةالتاليللل الأر علللة الأهلللدا أو بعللل   أحلللد لتحقرللل  المبلللطرط سللللوكدأ جدلللون  وا الأطفلللا عن بللل

في هل ا المقلا  سلنحاو  علرر وشلر  الأهلدا  الأر علة  الانتباا وإثبات القوة والانتقام وإظدار العجش،
وكيفيللة تفسللرر السلللول المبللطرط وفقدللا وكلل ا طريقللة كشللفدا وتحد للدها وتقنيللة الإرشللاد النفسللي ل للل 

 هد  ز در لدى الطفل كي السلول المبطرط. 
قام،  ظدلار السلول المبطرط، الأهدا  الأر عة، لفن الانتباا،  ثبات القوة، الانتالكلمات المفتاحية: 

 العجش.
Abstract: 

The mis-behavior is one aspect of the child's psychological life, and it 

indicates a trouble in his relation with the family or school environment. 
Although the mis-behavior is abnormal it isn’t to be classified as a 

personality pathology or to be inserted in any clinical table. One of the 

satisfying explanations of the child’s mis-behavior is the approach that 

related it to some goals toward which the child strive. It is the point of view 

proposed by Rudolf Dreikurs as the theory of the four goals of child’s mis-

behavior. He suggested that children direct their mis-behavior toward one of 

the four following goals : attention seeking, the struggle for power, revenge, 
displaying inadequacy. In this article, we will expose and explain these four 

goals, how they interpret mis-behavior, the procedure to uncovering and 

identifying them and the counseling technique to every goal that appears in 

the child’s misbehavior. 
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Résume: 

Le trouble de comportement est un aspect de la vie psychologique de 

l'enfant et indique un trouble dans sa relation avec son milieu familiale ou 

scolaire. Bien que le comportement troublé soit anormal, il ne doit pas être 

classé comme une pathologie de la personnalité ou être inséré dans un 

tableau clinique. L'une des explications satisfaisantes du trouble de  

comportement chez l'enfant est l'approche qui l'apparentait à certains 

objectifs que l'enfant vise à atteindre. C'est le point de vue proposé par 

Rudolf Dreikurs dans sa théorie des quatre buts du trouble de 

comportement. Il a suggéré que les enfants dirigent leur comportement 

troublé vers l'un des quatre buts suivants: attirer l'attention, la lutte pour la 

puissance, la vengeance, démontrer l’impuissance. Dans cet article, nous 

allons exposer et expliquer ces quatre buts, comment interprètent-ils les 

troubles de comportement, la procédure pour les découvrir et les identifier et 

la technique du counseling pour chaque but qui apparaît dans le 

comportement troublé chez un enfant. 

Les mots clés:  

Le trouble de comportement, les quatre buts, attirer l'attention, la lutte pour 

la puissance, la vengeance, démontrer l’impuissance. 
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فللي  ،بعللد المللرلاد زطللاد  الطفللل عالمللا مجدللولا ونمللي عللي  عليلله أن  تعلملله
سللوى كلللي الجانلل  اللل ي  -مللن الحيللاة ومللن الجماعللة الإنسللانية-البدازللة لا  للرى الطفللل 

 ،بالنسلبة  ليله هل ا البرتلة تعنلي الحيلاة ،تحلددا برتتله، أي الأسلرة التلي زعلي  فلي كنفدلا
لللل ا هلللو  ،وأفللراد أسلللرته زماللللون الجماعلللة الإنسللانية، وهلللو زحلللاو  أن  وافللل  نفسلله معدلللأ

أنمللاا السلللول التللي هلل ا الجماعللة عللن طريلل  ملتللل   من لل مكللان للله لإزجللاد زسللع 
 نلش   لل   شلباعدا فلي تعاملله التلي ساسلية الأ هحاجات تحق  له التواف  المطلوط، وتلبي

وي دللر الطفللل خلللا  الجدللود التللي  بلل لدا للتعامللل و التوافلل  مللج برتتلله  ،البرتللةهلل ا مللج 
فإمللا أن ت للون سلللوكيات مجموعللة مللن السلللوكيات التللي زمكللن أن تعخلل  أحللد المنحرللرن، 

سوية  وظفدا في الجان  المفرد من الحياة الاجتماعية أو أن ت لون سللوكيات مبلطر ة 
 .وإر اكات له ولمحيطهمشكلات  حداث  ل  به قد تؤدي 

تفسللرر و دراسللة السلللول   للل  سللعن التللي النفسللية المقار للات مللن العد للد ظدللرت
 عللأ حقلل فلي بلرزت التلي المقار لات بلرن ومن ،بدا خاصة ن رية أطر وف  المبطرط

لألفلرد أدللر، والتلي قلدم  لمندا "رودلل   الفلردي اللنفس عللأ مدرسة نجد العيادي النفس
التلي  تعقبدلا الأطفلا  لأجلل بللو   للسللوك المضلطربالأهداف الأربعة  مفدوم "دريكورز

 الرغبلللة لللل  لفللل  وتتمالللل هللل ا الأهلللدا  الأر علللة فلللي:، هلللدفدأ القاعلللدي فلللي الانتملللا 
، و غل  الن لر علن أي الأهلدا  سلرتبن  الانتباه، القوة، الانتقام، إظهار العجز التلام

الطفللل فللإن اعتقللادا الأساسللي هللو أنلله سلليحق  المكانللة التللي  بحلل  عندللا فللي محيطلله و 
 بالأساس داخل تشكرلة الأسرة أو المدرسة.

وكللي  المبلطرط،في مقالنا سلنتناو  المقار لة الن ريلة لاهلدا  الأر علة للسللول 
ببلللللللبي مفدلللللللوم السللللللللول المبلللللللطرط وتحد لللللللد الفلللللللر  بلللللللرن الا لللللللطراط السللللللللوكي، 
والا للطراط النفسللي،   للافة  للل  عللرر مفدللوم الأهللدا  الأر عللة للسلللول المبللطرط 

 وأسالر   رشاد الطفل كي السلول المبطرط.

 الاضطراب النفس :اب السلوك  و الفرق بين الاضطر   .3
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 الفدلللأ أجلللل ملللن النفسلللي والا لللطراط السللللوكي الا لللطراط بلللرن التفريللل   نبغلللي
 .الراشد وحت  والمراه ، الطفل لمشكلات الدقر 

 أن دون  وتطلرفاته الطفلل سللول زطر  ظاهري  خلل هو المبطرط السلول  ن
 ،و رتته طفلال برن تواف  عدم عل   ؤشر عموما وهو شلطرته،  ل   تجاوز

 توافقلللله عللللدم عللللن يعبللللرو  فللللردال يةشلطلللل زطللللر  فدللللو النفسللللي الا للللطراط أمللللا
 النفسللي الا للطراط أعللرار كعحلد المبللطرط السلللول ز دلر وهنللا واللللارجي، اللداخلي

 .للفرد
 السلوك المضطرب : .8

  تلللل  أن زمكلللناعتقلللدا أنللله  'دريكلللورز' و' أدللللللر' بدازلللة لابلللد ملللن الإشلللارة  لللل  أن
 طرقلا زسلتلدم وقلد خلاملا، أو نشلطاا زكلون  أن إماف رئيسررن، شكلرن المبطرط السلول
 يهلو  فلراد،الأ  تبناهلا ملن منلاهج العلي  أنملاا أر علة علن بربلر كش و  .هدّامة أو بنّا ة

 :تتبمّن
 .الددّام النشي- ب.                            البنّا  النشي-أ
 .الددّام اللامل- د.                           البنّا  اللامل-ج

 
 جلدّا، طموحلا الطفلل زكلون  أن زمكلن ومتوافل ، مت افلل جلدّ  نملي :البناء النشط- أ

بوسلللائل وسللللوكيات شلللرعية سلللوية نافعلللة لللله وللجماعلللة التلللي  النجلللا   لللل  ويسلللع 
 . نتمي  لردا

 الطفلل هل ا .محتلرم مرلر أو مدرّجلا، أو متحلدزّانمطا  زكون  قد :الهدّام النشط- ب
 بواسللللللطة أسلللللالر  وسلللللللوكيات  لللللارة بلللللله المعار لللللة أو الإثللللللارة  لللللل  زسللللللع  قلللللد

 . و محيطه، مال المشاكسات والجنو  والعدائية
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 زعمللون  ل لنّدأ تطرفاتدأ، في خُمولا أكار أطفالا  تبمّن نمي :البنّاء الخامل- ج
 أن ويُمكللن عليلله، هللأ مللا عللل  مقبُللولرن زكونللون  قللد الحيللاة، مللن المفرللد الجانلل  فللي

 .  وحسّاسرن للرنعمدل زكونوا
 أو التبعيّللة أو بال سللل المتسللمّرن الأطفللا   تبللمّن الللنمي هلل ا :الهللدّام الخامللل- د

 .ينماكر  وأحيانا ومتشائمرن ائرننس   ك لي زكونوا أن زمكن اللوافرن،
 مسلار حلر ن  تطلر  أو سلول كل زشمل واسج مفدوم هو المضطرب السلوكو

 محيطلله، أفللراد جملل تللوترات  للل  ويقللودا ةالجماعيلل حيللاةال شللروا مللج التوافلل  نعلل همقترفلل
ز دللر فقللي تقريبللا حللرن أن السلللول المبللطرط  دريكللور وقللد لاحلل   عمومللا. الراشللد ن

زفقللد الطفللل شللجاعته ويتمل لله شللعور باللاانتمللا   للل  الجماعللة سالأسللرية أو المدرسللية ، 
وعر  السلول المبطرط بعنه كل سلول لا  نسلجأ ملج مقتبليات الموقل ، لل لي كلان 

  0سالسلول المبطرط متعار ا مج الت افل، أو هو نقيبه

 الأهداف الأربعة للسلوك المضطرب: .1

زعتبلر عللأ الللنفس الفلردي أن الحيللاة النفسلية والسلللوكات كلدلا موجدللة نحلو مازللة، 
هللللي محكومللللة بالغائيللللة وليسللللن بالأسللللباط، ودمللللن علمللللا  الللللنفس الفللللرد رن أن الإنسللللان 
عموملللا والأطفلللا  هلللأ كائنلللات اجتماعيلللة أساسلللا، ووجلللود الطفلللل و قلللا ا ونملللوا مرهلللون 

دا  لللمن جماعلللة بشلللرية، لللل لي اقتلللر  أدللللر و"دريكلللورز" أن تحقرللل  الانتملللا   لللل  بوجلللو 
الجماعللة هللو الدللد  القاعللدي ل للل كللائن بشللري، بللد  مللن الجماعللة الأوللل  التللي  للشداد 
وينشلللع بلللرن أحبلللاندا كلللل فلللرد، وهلللي أسلللرته، ملللرورا بكلللل الجماعلللة التلللي سلللرنتمي  لردلللا 

سلة والرفلا   لل  أن تتسلج اللدائرة لتشللمل خللا  مراحلل حياتله اللاحقلة، مالل الحلي والمدر 
 كل المجتمج. 

الحاجللة  للل  الانتمللا  بعندللا تلللي الحاجللة النفسللية والانفعاليللة   0سعرفللن لرنللدا ألبللرت
القويللللة لأن زشللللعر سالطفل(التلمرلللل   بعنلللله كو أهميللللة وأيمللللة ومكانللللة ودلالللللة، وأكللللدت أن 

ماللل: التللنفس أمللر أساسللي  تحقرلل  الحاجللة  للل  الانتمللا  أمللر أساسللي لراحتنللا النفسللانية
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أن الأطفللا  زسللعون  للل  الشللعور الوا لل  بالقيمللة،   3سلراحتنللا الجسللمانية، وكشلل  تللو ر 
 ندأ زسعون للحطو  عل  الاعترا  بدأ، ويتسا   باسلتغراط: هلل هل ا كارلر عللردأ   

 كلا.
ورمأ أن تحقر  الانتما  هو الدد  القاعدي للحيلاة النفسلية ولسللوكات الأطفلا ، 

أن الطفل زبج أهدافا  جرائية فورية زعتقد أندا تسلم  لله بتحقرل  هدفله القاعلدي فلي  لا 
الشللعور، بالانتمللا  والمكانللة والقيمللة، ولأن الطفللل لا  للنج  بالبللرورة فللي تحقرلل  هللد  
الانتملا  بالسللوكات السللليمة، أو السلوية فإنله  لجللع فلي سلعيه  للل  السللوكات المبللطر ة 

  حللالأهللدا  الإجرائيللة الفوريللة. وفلل  هلل ا المن للور، لا أو مرللر السللوية مللن أجللل بلللو 
عبلللر علللن مسلللع  ت يأر علللة أهلللدا  للسللللول المبلللطرط للللدى الطفلللل، وهللل" دريكلللورس:

ملللن ال لللافي القلللو   ن و  ...سفلللي المحللليي   خلللاطل للطفلللل لإحلللراز أيملللة واتللللاك مكلللان
  4سه ا".  الطفل مرر وا  بنوازاا

 
 . دلالة الأهداف الأربعة:3.1

 علللل  تعرفنلللا أن  لا السللللول جلللوهر فدلللأ زمكننلللا لا ،"الأدللللري " الغائيلللة مبلللدأ وفللل 
 ،لاواعيللة قللرارات  تللل ون  الأطفللا  أن" ملللرن" و" لللوا" و" نلسللن" اقترحللن. وهدفلله مغللشاا 
 هلل ا ، عمومللا والاجتمللاعي والمدرسللي الأسللري س محلليطدأ فللي للبللراتدأ  درال عللل  بنللا 

 منتملللي مرلللر بعنللله الطفلللل زشلللعر عنلللدما سللللوكاتدأ، أسلللاس هلللي تغلللدو المتلللل ة القلللرارات
 زشلعر أو وم للوم، مدبوم أنه زشعر أو بالقوة، زح   لا بعنه زشعر وعندما للجماعة،

 لحياتلله الاتللشان  عللادة أجللل مللن  تطللر  سللو  فإنلله الانجللاز، عللل  قدرتلله كفازللة بعللدم
 ملللللج التعاملللللل ولحسللللن تطلللللرفات،  للللل  تتحلللللو  ومشلللللاعرا  دراكاتلللله بالانتملللللا ، وشللللعورا
 أو اللولي علل   توجل  أنله" نلسلن وجلرن" "ألبلرت لرنلدا" ملن كل شددت الطفل، تطرفات

 سللوكياته خللا  ملن لبلومدلا الطفلل زسلع  التلي الأهلدا  علل  ويتعلر  زفدلأ أن المعلأ
  5س .وتطرفاته
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لأجلل بللو   ،التي  تعقبدا الأطفلا الأهداف الضالة الأربعة عن  "دريكورز"كش  
القلوة، الصلرا  ثببلات لفل  الانتبلاه، و  سلع  إلل ال: وهليهدفدأ القاعلدي فلي الانتملا  
بعندلا  0442وصل " دريكلورز" هل ا الأهلدا  أو  ملرة علام  ،والانتقام، وإظهلار العجلز

دوافج لمشكلات السلول الفوري. ثأ عمل هو ورفاقله الأدلريلون علل   ثبلات و لبي هل ا 
د التاليلة. وقلد توصللوا  لل  فعالرتدلا ونجاعتدلا فلي تفسلرر ال ارلر ملن المقار ة طرللة العقلو 

  6س المشكلات السلوكية التي زشت ردا الأوليا  من أبنائدأ.
هلدا  فإنله زعتقلد أن هل ا الأ اللاملل،الطفلل   بغ  الن ر أزّا ملن الأهلدا  تبنل

، محللييالداخللل جماعللة  حللراز مكانللةإو  مكللان زجللادلإ ةهللي أنجللج طريقلل العاجلللة الفوريللة
أن   7س، وقللد لاحللل  "دن مللا ر" و"دريكلللورز" زلتارهللا الطفللل دون أن زعلللي وجدللة سللللوكه
خاصللة تلللي التللي تتحللدى ال بللار أو التللي -هلل ا الطفللل حللرن زقللوم بسلللوكاته المبللطر ة 

 نتابه شعور بعنله شللخ خلام ممرلش ويح ل  بإعجلاط أقرانله ويحلرز  -تلر  القواعد
حتلل  الطفللل   2سل ندللا طبعللا أيمللة زائفللة. وهكلل ا، كمللا أشللار "دريكللورز"  شللعورا بالقيمللة،

اللل ي زبللطرط سلللوكه أو زلللر  القواعللد أو زلللر  متطلبللات ومقتبلليات المواقلل  فإنلله 
 ز ل مؤمنا بعن سلوكاته تحق  له المكانة الاجتماعية.

   أهدا  السلول المبطرط كالتالللي:قد وص  "دريكورز" و 
زعتقلد الطفلل هو أكار الأهدا  شروعا برن الأطفا ،  :الانتباهلف   سع  إل ال -أ

زمكلللن أن  تبلللج هللل ا  ،حرنملللا زكلللون محلللي الاهتملللام لا زكلللون كا أيملللة لا أنللله هنلللا 
لفللن الانتبللاا ل سللع الطفللل الللّ ي زالدللد  بعحللد النمطللرن، نمطللا نشللطا أو خللاملا، 

، ماللللل أو تشعجلللله أو تعيقلللله همحيطللللزمكللللن أن زقللللوم بعفعللللا  تشللللو  عللللل  بنشللللاا 
أملللا  الحركلللة فلللي مرلللر محلدلللا أو  حلللداث  لللجيج.بلللازقة الأطفلللا  اأخلللرين أو م

الطفلللل الللل ي زسللللع  للفلللن الانتبللللاا بلملللو  فدللللو  تسلللأ بللللالبي  والتماطلللل والدللللدو  
والطلللمن فلللي مرلللر محلدملللا. تطلللفه" لرنلللدا ألبلللرت" بلللعن كو سللللول "حبلللة لو يلللا فلللي 

أي أنه من شدة بطته وتماطله زعكلل طبل  اللو يلا بالحبلة، زمكلن  المبغة الواحدة"،
عنلللدما  تللدخل ولللليّ ملللا .  4سأن زقبللي هللل ا الطفللل سلللاعات فللي حلللل تملللرين بسلليي 
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المنشللود قللد ح للي بالانتبللاا زكللون فللإن الطفللل لتطللحي  السلللول المبللطرط عفويللا 
   لل  الل ي زسلعأوليلا  الطفلل فرتوق  علن سللوكه المبلطرط،  ههدفو التالي بلغ 

  02س.بالتذّمرمالبا ما زجدون أنفسدأ زشعرون بالسلوكات المبطر ة  حراز الانتباا 
هلو هنا زعتقد الطفل أن الانتملا   تلا  لله فقلي  كا كلان  القوة: ثبباتالصرا   -ب

 هللل ا زسلللتلدم سلللو  والقلللوة، اللللتحكأ وأ السللللطة لإحلللراز ، فيسلللع القلللوّام أو القائلللد
 أو اتقللدر  فللي زشللكي أو غبلل ال اتنو لل أو ال لل ط أو ةقبللالمنا سلللوكيات الطفللل
 لف يلة مشلاحنات فلي  لدخل الأحيلان ملن كارلر في اسن كبرالأ لفالط ولي،ال سلطة

 . 00سي  غ اتنو و 
طلبللله الأوليلللا  أو  تطلللار  معدلللأ، أو زقلللوم زالطفلللل علللن القيلللام بملللا هللل ا قلللد زمتنلللج 

 لطلبللللات اسللللتجاط ن  أنلللله زعتقللللد هللللو ،البتللللة  تقندللللا لا أو بالأعمللللا  بللللبي  شللللد د
  بلرهن أن الطفلل هل ا يحلاو و  الشلطلية بالقيملة  حساسه زفقد أن حتمليُ ف الأوليا 

 أنله لله وا ابتل أن ون زحلاول نجلدهأ المقابلل فلي ،ملندأ أقلوى  أنه المعلمرن أو ا وليلا
 .ى قو الأ نهأ  ثبات طر  كل زحاو  حر  القوّة صرا  نشع  هنا ،سلطتدأ تحن
 الواقللج أن  لا لطللالحدأ، الطللرا  سيحسللمون  مللن هللأ ال بللار أن ال للاهر أن ورمللأ
  بلرهن ل لي  دفعله الل ي لللامن كترثز لا لأنه  نتطر من هو الطفل أن دوما  ابن

 قللد الطفلل هل ا أوليلا  عموملا زشلا ، حرلل  زقودهملا أن زمكنله وانله ،الأقلوى  أنله دلأل
  00س .الغب  شعور  تمل دأ أنفسدأ زجدون 

أو قائلدا وفقلد شلجاعته املا قو  فلي ان زكلون الطفلل نج  لأ    كا :نتقامهدف اث  -جل
العر ملن محيطله، بالسلوى زكلون لا الانتملا  تحقرل  يمكن أن زقرر أن بشكل كبرر ف

لاح ن "لرندا ألبرت" أن الللفية الاجتماعية لد ا الطفلل زمكلن أن تتمالل فلي أسلرة 
ي البرلللن، أو ر ملللا متف كلللة أو صلللعو ات مادزلللة للواللللد ن أو التمررلللش بلللرن الإخلللوة فللل

الطفلللل بالقيملللة فقلللي هللل ا يشلللعر . و  03سالتمررلللش العنطلللري فلللي بعللل  المجتمعلللات 
، لأنله لا  تلقل  ملا خلرين ن لرا لشلعورا بعنله تعلرر للاكى ملن قلبلدأحرن  لؤكي اأ
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فللليجعلدأ  ،قلللد  لللدفج الطفلللل أو زقلللو  أملللورا حقرلللرة لاوليلللا  زطمللل  للحطلللو  عليللله،
  04س .بالأذىزشعرون 

الأطفللا  اللللوارون اللل  ن زعتقللدون أن بإمكللاندأ جنللي  حسللاس  لعجللز:إظهللار ا -د
الدلد  الرّابلج والأخرلر هل ا  الانتما  فقي عن طريل   ثبلات عجلشهأ التلّام زسلتعملون 

زعتقلللد الطفلللل هنلللا أنللله زستحسلللن لللله أو  توجللل  عليللله أن  .الللل ي و لللعه دريكلللورز
 نجلو  ةمنلاور هل ا ال باسلتلدام تجن  محاولة الإنجلاز بلدلا ملن المحاوللة والإخفلا . 

 تنللاز  . ل نلله فللي نفللس الوقللن  05سواللربللة  الطفللل مللن مواجدللة الشللعور بالإخفللا 
يتفللادى أي تحلللدزات  توقللج مندلللا و  ،كلل   مرلللرزطلللب  مرللر قللادر و يتقدقللر تمامللا و 
  06س شعور باللربة.  ل ا  الطفل أولياه ا زحتمل أن زقود سلول  الفشل.

 . ضبط مفهوم الأهداف الأربعة:8.1

طلا  الأهللدا  اصلل تسللم  ببللبيالتللي قللدم "دريكللورز" بعلل  النقللاا التوجرديللة 
 ، مندا:الأر عة

الأهللدا  التللي زسللع   لردللا الطفللل تللرتبي بالشلطلليات الدامللة الحا للرة فللي  -
 محيي الطفل الحالي.

   07سالتغرر في محيي الطفل الحالي، زمكن أن  تبعه تغررر الطفل لأهدافه.  -
ات تتعلل  فقلي بالسللوك بل كافة سلوكات الأطفا ، لخت الأهدا  الأر عة لا-

  .اطفال المبطر ة
الللل  ن للللأ  تجلللاوزوا  تقنيلللة الأهلللدا  الأر علللة  نبغلللي أن تطبللل  علللل  الأطفلللا  -

أن هلل ا الأهللدا  الأر لللج "قللري  و "دريكللورز" السللن العاشللرة فقللي، رمللأ تعكرللد
  02س ."وحت  الراشد ن ،زمكن أن تلاح  أزبا عند المراهقرن

 .زةقاعد أهدافا وليسن  موقفيّةس عاجلة أهدا  الأر عة الأهدا  -
 .أخر موق  من  تبا ن أن زمكن الواحد السّلول هد  -
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 نفلللس فلللي أكالللرأو  هلللد   لللل بسللللوكه المبلللطرط  الطفلللل زسلللع  أن زمكلللن -
 .الوقن

لأن هلللد   ثبلللات القلللوة  لا تجتمللج كلللل الأهلللدا  الأر علللة معلللا فلللي دن واحلللد، -
وهد   ثبلات العجلش متعار لان. ل ندملا زمكلن أن ز دلرا للدى نفلس الطفلل فلي 

 أزمنة ومواق  متبا نة.
 . كشف وتحديد الأهداف الأربعة لدى الطفل:4

 :المبطرط سلوكه من الطفل هد  ل ش  ؤشراتم ثلاثدريكورز"  "قدم
 سلللللللوكه زسلللللللي حللللللرن الطفللللللل  تلقللللللاا اللللللل ي الجللللللواط أن وهلللللل :الأول ؤشللللللرالم -

 اسلتجابات المحليي ملاح لةملن خللا   .عنله  بح  ما بالبرورة هو المبطرط
 زسلللع  سلللتللخ الدلللد  الللل يز أن للراشلللد زمكلللن التطلللر ، الطفلللل زسلللي  حلللرن
 .بلومه  ل  الطفل

 الطفلللللل سللللللول هفلللللزلل الللللل يأو الانفعلللللا   الشلللللعور فحلللللخب :الثلللللان  ؤشلللللرالم -
 ن  أعللاا، أشلرنا كملا. الطفل هد  عل  التعر  زمكن ،محييال لدى المبطرط

وإن  ،الانتبلاا لفلن  لل زسلع   الطفلل فدل ا  لرج  أن بالتلّ مر شعور الأوليا  تملي
  بحل  وحلرن القلوة، أجلل ملن الطلرا   لل  زسلع  فالطفل بالغب  زشعرون  كانوا

  ت للاهر حللرن أمللا والحللشن، بللالأكى الأوليللا  رو شللعن تشلل   الانتقللام عللن الطفللل
 .باللربة الأوليا  رو شعنطاد   أن توقجالم من فإن بالعجش

 ون المحيطللل زطلللح  حلللرن الطفلللل اسلللتجابة ملاح لللة تتبلللمن :الثالللل  ؤشلللرالم -
 التوقل  منله وطلل  الانتبلاا لفلن  لل  زسلع  الطفل كان ن  :مالا ،بعفوية سلوكه
 نفللس زعللاود مللا سللرعان أنلله  لاّ  برهللة، الطفللل  توقلل  فقللد اللائلل  مرللر فعللله عللن

 فلي  تملادى القلوّة صلرا  كي الطفلل نجلدبرنملا  بعد شعورا بفقدان الانتبلاا، السلول
  19س.له المحيي سلوكه زطح ّ  حرن المبطرط سلوكه
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 توجه المؤشلران الأولان نحلو فحلخ الاسلتجابات النمطيلة سالانفعاليلة والسللوكية  
المبللطر ة، هكلل ا التلي مالبللا ملا  بللد دا الأوليلا  أو المعلمللون لمللا زقلوم الطفللل بسللوكاته 

فلللإن التعلللر  علللل  الأهلللدا  وتحد لللدها بدقلللة  تطلللل  فحلللخ الأوليلللا  أو المعلملللرن، ولا 
 زقتطر عل  فحخ الطفل وحدا.

 . إرشاد الأهداف الأربعة للسلوك المضطرب:5
أي  ،أو حتلل  مللن دونلله طفللل فللي حللد كاتللها للطراط السلللول مللج ال زمكللن تقللويأ

ن  وجلله بالدرجللة أالإرشللاد فللي الواقلج زجلل   ن ، بللل بالاعتملاد عللل   رشللاد الوالللد ن فقلي
فللي التر يلللة والمحلليي ا  وليلللأن أخطللا  الأ  للل  الأبنللا ،أكاللر منلله  وليللا الأوللل   للل  الأ

  وليلللايكلللون  رشلللاد الأو  طفلللل المبلللطر ة،ال اتسللللوكفلللي  التلللي تلللنعكسهلللي والتعاملللل 
 .والمبطر ةطفا  السوية ة في التعامل مج سلوكيات الأسليمبتعليمدأ الطر  ال

 بحقيقللة سلللوكاته المبللطر ة،سللاعد الطفللل عللل  الاستبطللار أن زالمرشللد علل  
والأهلللللدا  البلللللالة التلللللي زطلللللبو  لردلللللا ملللللن خللللللا  هللللل ا الأسلللللالر  والسللللللوكيات مرلللللر 

 وشلللروحا نبغللي اسللتلدام لغللة سللدلة  طفلللملللج ال وارخلللا  كافللة مراحللل الحللالمناسللبة، و 
المرشلد أن زحللرم علل   زاللة الف للرة  ، ويجلل  علل تناسل  مللج عملرا ومدركاتلهتمبسلطة 

التلللي علللادة ملللا زفتر لللدا الأطفلللا ، ويقتنعلللون بدلللا والتلللي مفادهلللا أن المرشلللد هلللو حليللل  
لاوليللا  ويسللع   للل  التعللاون معدللأ لإخبللا  الطفللل، عللل  العكللس مللن كلللي لابللد أن 
زُشعِر المرشد ،مفحوصه الطفل بعنه حلي  له زسلاعدا علل  اللتللخ ملن المعانلاة التلي 

 ببدا له ا طراباته السلوكية.تس
تعتملد اسلتراتيجية  رشللاد الأهلدا  الأر علة عللل  قطلج الطريل  أمللام تحقرل  الطفللل 
هدفه أو أهدافه ملن خللا  السللوكات المبلطر ة، طالملا نجل  الطفلل فلي تحقرل  أهدافله 

 من خلا  سلوكياته مرر اللائقة فإنه سو   تمسي بدا ويشداد قناعة بجدواها.
 ا الطفل واقتنج أن ه ا السلوكيات لا تحق  له الأهدا  المسطرة ،أما  ن اختبره

أو بلللالعكس تحرمللله ملللن تحقرللل  أهدافللله فإنللله سلللو  زبلللطر للتلللللي عندلللا، واسلللتبدالدا 
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بسلوكات أكار قدرة عل  تحقر  أهدافه، تبعا لل لي زقتبلي الشل  الالاني ملن اسلتراتيجية 
يات السللوية المنبللبطة التلللي  للرورة تشللجيج وتامللرن المحلليي ل افلللة السلللوك الإرشللاد،

 تطدر عن الطفل لردرل ويقتنج أندا السبرل الأمال والأنجج لتحقر  مازاته.
 :لف  الانتباههدف إرشللاد . 3.5

مللن أكالللر المشلللكلات  ،عللد السلللعي نحللو الاسلللتحواك عللل  انتبلللاا الوالللد ن وال بلللارز
سللول ملن  للتللخ ن أفبلل طريقلة ل ،فلي تعلاملدأ ملج اأخلرين طفلا مطادفة عند الأ

الطفللل للل  ع قطللج الانتبللااهللي تجاهللل سلللوكه، عللل  الوالللد ن  طفلللجللل  الانتبللاا عنللد ال
وقد زبطر الأوليا   ل  عشله علن ان ارهملا أو  توق  عن سلوكه المبطرط.أن   ل  

أن للار المحيطرللرن، خاصللة  خوتلله أو زملللا ا، فللي مقابللل كلللي  نبغللي أن  للدرل الأوليللا  
بدللدو  وعقلانيلللة تشللعر الطفللل بالقيملللة وتدفعلله  لللل   ل وتوعرتللهأن محللاولات وعلل  الطفللل

المشيد من السلوكات المبطر ة ل ي زح   بمشيد من ه ا الحوارات التلي تجعلله مركلش 
 .الاهتمام

 :القوّة إبباتإرشاد هدف  .8.5
الللللدخو  فللللي صللللرا  القللللوّة لأن تجنلللل   بللللرورةب محللللييال رشللللدعللللل  المرشللللد أن  

 للطفلللل  عطلللت ، بلللل المطللللوط هلللو أن لللل  الدشيملللة الن لللرا  بإمكلللان الطفلللل أن زقودهملللا
حريلة اتللاك  ل لل خيلار، ثلأ تتلرل للطفللما  ترت  من نتلائج  مج تو ي  ات محددةخيار 

 أحد الليارات. 
ورمأ أن المحيي هو من حدد الليارات  لا أن  تاحة الفرصلة للطفلل لتقريلر تبنلي 

الطفلللل أن  تلللرل    المحلللييعللللكملللا زجللل   خيلللار معلللرن زشلللعرا بلللالقوة والفعاليلللة والاقلللة،
 ا الحر. عواق  اختيار  تبعات أو  تحمل

 :إرشللاد هدف الانتللقام. 1.5
 علللل  المرشلللد أن  تحقللل  ملللنزجللل  طفلللل للللدى ال فللي حاللللة كشللل  هلللد  الانتقلللام

دوافلللج هلللل ا السلللعي  للللل  الانتقلللام، هللللل الطفللللل  تعلللرر فعلللللا للللاكى المباشللللر أو مرللللر 
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خاصللة التمررللش بللرن الأبنللا ،  ن اكتشلل  أن الشللعور بللالأكى  المباشللر مللن قبللل المحلليي،
مبنللللي عللللل  وقللللائج مو للللوعية فرنبغللللي  رشللللاد الأوليللللا   للللل   للللرورة تطللللحي  أسللللالر  
معاملة الأبنا  وكل ا تعلليمدأ الأسلالر  السلليمة. أملا  ن اكتشل  أن شلعور الطفلل مبلالغ 

ي  رشلاد الطفلل واستبطلارا فيه أو مرر واقعي فرنبغي التوجه للطفل بالإرشاد أكار،  نبغل
ببللللرورة التللللللي عللللن المرللللو  الانتقاميللللة والسللللعي بللللدلا مللللن كلللللي  للللل   حللللراز المكانللللة 
بالتعاون والت افل مج أفراد المحيي، بعد التجري  والمحاولة سرعان ملا سيكتشل  الطفلل 

 فوائد ه ا الاتجاا الجد د.
 الأطفللا  مللن سللوا  أحببنللا أم أبرنللا  نطللا  ال ارللر" حمللدي محمللد حجللار حسلل  "

للللل لي نجللللد أن . الجسللللدزة والمعنويللللة أو بفعلدللللا خوفللللا مللللن العقو للللات لقواعللللد الانبللللباا
،  لا أندلللا  ن طبقلللن  20سعلللادة ملللا ت لللون وسلللرلة الأوليلللا  للللرد  الطفلللل العقو لللة البدنيّلللة 

بشكل ف  فإندا مالبا ما تعتي بنتلائج عكسلية، حرل  تعمل  شلعور الطفلل بلالأكى وال للأ 
فإن ا لطر اللولي لتسلليي عقلاط فللا  نبغلي أن زسلب  مكروهلا أو  للانتقام،وتعشز مرله 

أكى للطفلللل، كملللا  نبغلللي تطبيقللله بحللل ر ورويلللة ملللج  لللرورة ر لللي العقو لللة ملللج السللللول 
    .المبطرط عل  أندا عاقبته

  :إرشاد هدف إظهار العجللللز. 4.5
كات سلللللو  مرللللل  للللل زسللللع  للح للللوة بمشيللللد مللللن العنازللللة والرعازللللة الطفللللل اللللل ي ز

أو التراخللي أو ادعللا  العجللش أو الجدللل أو ة الملتلفللوى اشللكال أوأو التمللارر  تطلامرال
والدزللله أنللله  لللعي   بدلللا زحلللاو  أن زقنلللجالللللو ، وملتلللل  الأسلللالر  السللللوكية التلللي 

 كارلرا ملا زسلاعد الأوليلا  طفلدلأ المتعلاجش .ولا  شا  بحاجة  لل  ت فلدملا التلام بله وعاجش
عل  المبلي قلدما فلي هل ا المسلع . فلي هل ا الحلا   نبغلي  رشلاد المحليي  لل   لرورة 
تحمرللل الطفللل مسللؤولياته وعللدم النيابللة عنلله فللي أدا  مداملله. كمللا  نبغللي  رشللاد وتنبيلله 
الطفلل  للل  أنله لللن زحقل  فوائللدا مللن خللا  تعللاجشا، وأن حياتله سللو  تلشداد تعقرللدا كلمللا 

، بللل  نبغلي تحفرللشا وتشللجيعه علل  الاسللتقلالية وإبللراز كبلر عمللرا وهلو راكللن  للل  الات لا 
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فوائللدها وعواقبدللا. وتلعلل  تقنيللة العواقلل  الطبيعيللة والعواقلل  المنطقيللة دورا حاسللما هنللا، 
حر  سيعاني ويتجر  الطفلل عواقل  تدر له ملن ددا  مدامله حرل  سلو  زجلد نفسله هلو 

 من سردفج الامن ولن  دفج محيطه عنه شرتا.
 لعقوبات:العواقب بدل ا. 0

دمللن "الأدلريللون"أن الأطفللا  كائنللات اجتماعيللة بللالفطرة، تسللع  لتحقرلل  الانتمللا  
والشللللعور بلللله فللللي الجماعللللة. تبعللللا للللل لي اعتبللللر "الأدلريللللون" أن تسللللليي العقو للللات عللللل  
الأطفلللا  سلللو  زعرللل  شلللعورهأ بالانتملللا  ويشعلللش  ثقلللتدأ بالجماعلللة التلللي  نتملللون  لردلللا، 

  00سدلأ الطفلل واسلتيعابه أو طاقلة تحملله، زقلو "أدلر" خاصلة  ن كلان العقلاط  تجلاوز ف
بللعن العقللاط المسلللي عللل  الفللرد "سللو  زعمللل كعلامللة عللل  أن المجتمللج زعادزلله، كملللا 
زعتقد دوما". وأكلد "أدللر" بلعن العقلاط والإهانلة هملا  جلرا ان زسلببان  لررا أقطل ، وأن 

بللللللاد  والتعللللللاز  الت افللللللل  تحقلللللل  فقللللللي عللللللن طريلللللل  قبللللللو  المسللللللؤولية والاحتللللللرام المت
 الدزمقراطي. 

كلّمللا كانللن التجر للة  ، ن الواقللج والتجر للة همللا المعلللأ الأو  للطفللل، وللليس والللداا 
الطبيعيّلة و  طريقلة مواجدلة النتلائج المنطقيّلة وأعمل ، و  ه كان تعلّمله أسلر يل مرّة بالنسبة 

 الطفل:  تعلأه ا 
الألللأ اللل ي جلبلله للله احتللرام  رشللادات ونطللائ  والدزلله مللن خلللا  فدللأ وإدرال و  -

 تجاهله لدما.
القللللللللرار الطللللللللحي  مللللللللن خلللللللللا  تعرّفلللللللله وتعرّ لللللللله أو اتلللللللللاك صللللللللنج  يللللللللةكيف -
 . 00سلاخطا .

أعللرر "الأدلريللون "عللن  جللرا ات العقللاط سوحتلل  المكافللعة  واقترحللوا بللدلا عندمللا 
ملللا أطلللل  عليللله "دريكلللورز" و قلللري "عواقللل  السللللول المبلللطرط". مملللا لاشلللي فيللله أن 

المسللتقبلية تتللعثر بعواقللل  أو نتللائج سلللوكاتدأ الحاليللة أو الما لللية، ولأن  سلللوكات الفللرد
عواق  ه ا السلوكيات لا تعلد ولا تحطل  ولا زمكلن حطلرها، فقلد تحلدث دريكلورز علن 
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"العواقل  الطبيعيلة" و "العواقل  المنطقيلة" وحل ر شلريقلي ملن الوقلو  فلي خطلع "العواقلل  
  03سالملتلقة". 

 . العواقب الطبيعية:3.0
العواقلل  الطبيعيللة هللي النتللائج التللي تتبللج التسلسللل العفللوي لاحللداث عقلل  سلللول 

،  ن رفلل  الطفللل النللوم مبكللرا، فمللن الطبيعللي  04سالفللرد، وتحللدث دون تللدخل مللن أحللد 
أن لا زسللتطيج الاسللتيقاك مبكللرا أو سللرند  متعبللا وسللرتعخر عللن المدرسللة، أو زقبللي 

راسلللية والترفرديللللة، هكللل ا سللللو   واجلللله  ومللله متعبللللا مرلللر قللللادر علللل  ددا  نشللللاطاته الد
العواق  الطبيعية لسللوكه المبلطرط،  نطل  دريكلورز، بلعن زطبل  الأوليلا  والمعلملون 
تقنية العواقل  الطبيعيلة بطريقلة ملاهرة وملاكرة، وأن زفسلحوا المجلا  كلاملا للطفلل، طبعلا 

المقابلل لا  عل  الأوليا  أن  ؤمنوا بنجاعلة هل ا التقنيلة رملأ صلعو تدا علل  قللو دأ، فلي
زمكن تطبر  ه ا التقنية في كل المواق ، فلإن كانلن العواقل  سلو  تشلكل خطلرا علل  
الطفل أو تسب  له مشلاكل معقلدة أو كلان سللول الطفلل زسلب  أكى للغرلر فرنبغلي علل  
الأوليللا  التلللدخل لتجنللل  حلللدوث هللل ا اأثلللار مرلللر المسلللتحبة، أو الانتقلللا   لللل  العواقللل  

 المنطقية.
 ب المنطقية:. العواق8.0 

العواق  المنطقية هلي النتلائج التلي زطليغدا طلر  دخلر، ولا تحلدث تلقائيلا عقل  
سللللول الطفلللل فلللي حلللد كاتللله، ل لللي تعخللل  العواقللل  طابعلللا منطقيلللا زشلللترا "دريكلللورز" أن 
 وجد ترابي وا   برن السلول المبطرط والعاأبة المفرو ة عليه، وأن تحتلرم العاأبلة 

مالا:  ن لأ  راجلج الطفلل دروسله فملن الطبيعلي   05سة شلخ الطفل وأن ت ون عقلاني
أن زلفل  فللي الإجابللة عللن امتحاناتلله، هلل ا عاأبلة طبيعيللة.  ن أخفلل  الطفللل فللي تحقرلل  
نتللائج جرللدة فللي الدراسللة وأحاللله المعلللأ عللل  الحطللخ الاسللتدراكية أو أعطللاا واجبللات 

   افية مرتبطة بجان  قطورا الدراسي فد ا عواق  منطقية. 
لا زطللدر فردللا أي  وتلتللل  العواقلل  المنطقيللة عللن العقو للات فللي أن العواقلل ،

أحكلام  للد الطفللل، وأندللا تطبل  عللل  السلللول الللراهن وتللخ المسللتقبل ولا تطبلل  عللل  
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السلللللوكات الما للللية ولا تطبلللل  بللللعثر رجعللللي، وأندللللا تطبلللل  بطريقللللة حيادزللللة خاليللللة مللللن 
اصللية الاختيللار مللن قبللل الطفللل أي الانفعللا  أو التدد للد، وتتبللمن العواقلل  المنطقيللة خ

  06سأن  توق  عن سلوكه المبطرط أو زلبج للعاأبة المتف  علردا مسبقا. 
 . العواقب المختلقة:1.0

العواقللل  الملتلقلللة هلللي تللللي التلللي زطلللطنعدا أو  بتلللدعدا طلللر  دخلللر، الشللللخ 
لل لي  العقلاني سيجد صعو ة في فدأ واستيعاط الرابطة بلرن السللول والعاأبلة الملتلقلة،

.  ن  07سفدللي تلتللل  عللن العواقلل  المنطقيللة، بللل هللي مرللر منطقيللة  ن صلل  التعبرللر 
تعخر الطفل علن المدرسلة صلباحا وفلرر عليله المعللأ كتابلة جمللة "سعحبلر دوملا فلي 
الوقن المناس " مائة مرة، فإن سللول ال تابلة لا علاقلة لله بسللول التلعخر، والملرج  أن 

تركرشا عل  محتوى الجملة. ل لي  توجل  علل  الأوليلا    نفر الطفل من ال تابة بدلا من
والملللر رن والمعلملللرن أن  بتعلللدوا علللن اخلللتلا  واصلللطنا  عواقللل  مرلللر مرتبطلللة ارتباطلللا 
وا حا ومنطقيا وعقلانيا بسلوكات الطفا  المبطر ة. بدلا من كللي عللردأ أن زفسلحوا 

 المجا  للعواق  الطبيعية أو زحرصوا عل   بدا  عواق  منطقية.
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 الخاتمة:
زعد مفدوم ون رية الأهدا  الأر عة للسلول المبطرط أحد أهلأ المسلاهمات فلي 
علللأ الللنفس المر للي للطفللل والإرشللاد النفسللي، ويعللود الفبللل فللي  بداعلله  للل  الطبرلل  
النمسلللاوي" رودلللل  دريكلللورز"، وهلللو أبلللرز تلامللل ة وأصلللدقا  الطبرللل  والعلللالأ النفسلللاني 

ائللد مدرسللة علللأ الللنفس الفللردي، وقللد توصللل" دريكللورز الشللدرر "ألفللرد أدلللر"، مؤسللس ور 
" ل  مفدوم الأهدا  الأر عة من خلا  دراسة مسحية معمقة لأعملا  "ألفلرد أدللر" حلو  
الأطفلا ، ويعللد تفسللرر مشلكلات الأطفللا  السلللوكية بنلا  عللل  مبللدأ الغائيلة توجدللا عمليللا 

المشللللرفرن عللللل  الأطفلللللا  زسللللاعد النفسللللانررن ، والأوليللللا  والمعلمللللرن والمللللر ررن وكافللللة 
ويمكللندأ مللن الفدللأ العمرلل ، والللدقر  لملتللل  السلللوكات المشعجللة أو المبللطر ة التللي 

 تطدر عندأ.
كما تعد تقنيلة  رشلاد الأهلدا  الأر علة طريقلة فعاللة فلي التعاملل، واللتللخ ملن  

 السلوكيات البالة التي زسلتلدمدا الأطفلا  كوسلرلة لتحقرل  هلدفدأ أو أهلدافدأ النفسلية،
من البروري والمفرد ل ل ممارس نفساني ووللي ومعللأ ومر لي وكلل متعاملل ملج الطفلل 
أن  لللتعلأ هللل ا المقار لللة ويسلللتوع  مفاهيمدلللا ويكتسللل  مداراتدلللا فلللي  صللللا  سللللوكات 

 الطفل.
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