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Résumé:

Le secteur du tourisme repose sur une variété de ressources, renouvelables et de plus en plus
valorisées dans le temps, de nature humanitaire, dans lesquelles la production de services
touristiques interfére avec les différents aspects culturels, sociaux, environnementaux et sanitaires.
Par conséquent, le secteur du tourisme a un impact important sur tous les secteurs économiques,
sociaux et de santé oul il est directement utilisé, ce qui se répercute sur la structure économique du
pays et la formation sociale, environnementale et sanitaire de 'individu. En général, le tourisme a
des effets directs et indirects, que ce soit sur I'économie nationale du pays ou sur le c6té humain de
I'individu. Nous allons donc essayer, a travers cette communication, de clarifier le réle du tourisme
dans l'amélioration de la santé mentale de l'individu, en abordant les différents probléemes
psychologiques tels que I'anxiété, la dépression, la nervosité et les moyens de les traiter grace au

tourisme.

Les mots-clés : Tourisme, Santé mentale.
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- Jean Pierre et Michel Balfet(2007) : Management du Tourisme, 2¢me Edition, Pearson Education

France.
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