
 (1مجلة حق ائق للدراسات النفسية والاجتماعية                                             العدد  التاسع )ج  
  

 

329 

( 
 
 (مستوى الصحة النفسية لدى عينة من المعاقين سمعيا

 

 الأغواط جامعة  ،     سعودةن السايح مب  /أ                                                                                                                                      

                                                                                                                                        

 

  ملخص الدراسة:

 ، ومعرفة ال     
ً
فروق بين المعاقين سمعيا حسب متغير ) هدفت الدراسة لمعرفة  مستوى الصحة النفسية لدى المعاقين سمعيا

( معاق 46درجة الفقد السمعي( ، ولتحقق من أغراض البحث استخدامنا المنهج الوصفي التحليلي ، وتكونت عينة الدراسة من )

 بالاغواط ، تم اختيارهم بطريقة عشوائية، و
ً
 بمدرسة المعوقين سمعيا

ً
وسناء زبيدي المقياس الصحة النفسية لكمال  طبق سمعيا

الأساليب الإحصائية التالية : التكرارات، المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، واختبار )ت( للعينات،  واستعملنا، مجول 

 حسب متغير درجة الفقد 
ً
وتم التوصل إلى وجود مستوى مرتفع من الصحة النفسية ، وعدم وجود فروق بين المعاقين سمعيا

 السمعي.

  –:  الصحة النفسيةيةالكلمات المفتاح
ً
 .المعاقين سمعيا

      Abstract:  

The study aimed to learn the mental health level, and knowledge of the differences between the hearing impaired 

by variable (degree of auditory loss), but check out the purposes of research has been our use of descriptive and 

analytical approach, the study sample consisted of 46 disabled acoustically school disabled acoustically laghouat, 

randomly selected, were the application of mental health Kamal measure of Zubaidi and Sanaa Mjul, and we used 

the following statistical methods: duplicates, averages, standard deviations, and t-test for samples, has been 

reached and there is a high level of mental health, and the lack of differences between the hearing impaired by the 

degree of auditory loss variable. 

Keywords: Mental Health - Hearing impairment. 

 مقدمة:

 في الآونة الأ 
ً
 كغيرهم من خينال مجال الإعاقة السمعية اهتماما كبيرا

ً
رة، ويرجع هذا الاهتمام إلى اقتناع المجتمع بأن المعاقين سمعيا

 لها طبيعة خاصة حياة إنسانية كريمة، وأن توفر لهم سبل الرعاية المتكام أفراد المجتمع لهم الحق في
ً
لة، ففئة المعاقين سمعيا

تؤثر تختلف عن غيرها من الإعاقات الأخرى، حيث يفقد الطفل الأصم نتيجة إعاقته قدرته على الاتصال والتواصل مع الآخرين ، 

المعاق سمعيا من بناء ، وعندما يتمكن  (481، ص2010)عبيد ، الإعــــاقة السمعية على جــــوانب النــــمو المختلفة وبطرق مختلفة ،

علاقات اجتماعية بشكل فعال يشعر أن صحته النفسية جيدة ، ويتمكن من التوافق والاندماج مع أفراد مجتمعه ، ويستطيع 

  تكييف حياته الخاصة مع الظروف المعقدة والمتنوعة بالمحيط ، وعندها يتمكن من إثبات ذاته وشعور بقيمة حياته .

 مشكلة الدراسة  -1 

ــــن خإن  ـــــفقدان الفرد لأحد حواسه يترتب عليه فقدان المعلومات التي تأتيه مـــ ـــسه بمعـ ــالي يجد نفـــ ــ ـــــــلالها ، وبالتـ ن الآخرين، وعليه ـزل عـ

ـــــفإن فقدان حاسة السمع بش ــــكل كلي أي الصمــ ــــف الســــــكل جزئي بمعنى ضعـــم أو بشـــ ـــمع يـــــ ــــؤ ـ ــــــدي إلــ ى تضيق عالـــم الخبرة الخــــاص ــ

ـــــبه ، فضلا عن تأثيره على جوانـــب النمــــو بالســــلب دون استثناء بشكل يعوق اندماجه م ــين به كالولـــــدين والمعــع العاديين المحيــ ـــطــ ــ ــ ــــين ـ لمـ

ــــوغــــ ــ ــــــ، ك(182، ص  2002.) حنفــــــي ،يرهمـ ـــــوامل الاجتــــمــاعية والبــــيئيــــ ــأثر بجـميع العـ  تتــــ
ً
ــيا ـــــاقين سمعـ ــــسية للمعــ ـــــحة النفــ ـة مــــا أن الصـ

ــية والبيولوجية ــ ــــة والنفســ ـــــل الاجتماعيـــ ــ المتعددة التي  والاقتصادية المحيط بهم ، شأنها كشأن الصحة والمرض، عمــوما كل العوامـ
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برز ما يهدد أتتفاعل فيما بينها  تؤدي إلى انخفاض مستوى الصحة النفسية، ومن المعــــروف إن زيادة الحرمان الاجتماعي يعتبر من 

 الصحة النفسية.

 مما سبق ف
ً
 على النحو التالي: ن مشكلات دراستنا الحاليــــة تتحددإوانطلاقا

 بالأ ما مستوى الصحة النفسية لدى عي -1
ً
 غواط؟نة المعاقين سمعيا

ـــهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين سم -2 ــ ــ  ــ
ً
ـــــالصحمستوى  في بالأغواط  عيا ــ  لمتغير درجة الفقد ــ

ً
ة النفسية تبعا

ـــــالسمع ــ ــ ــ  ضعيف سمع (؟ –ي ) أصم ــ

 الفرضيات الدراسة -2

  بالأ  نتوقع مستوى متوسط من الصحة النفسية -1
ً
 غواط.لدى عينة المعاقين سمعيا

2-  
ً
 لمتغير درجة الفقد السمعي )  مستوى  في بالأغواط توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين سمعيا

ً
الصحة النفسية تبعا

 ضعيف سمع (. –أصم 

  أهمية الدراسة  -3

 الأهمية النظرية : ●

 بصفة  استجابة البحث الحالي للدعوة الملحة على ضرورة √
ً
الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامــة والمعاقين سمعيا

ــــج المناسبة لهــــــخاصة، وإجراء البحوث والدراسات المتعلقة بصحتهم النفسية ونظرتهم للحياة والبرام  م.ـــ

√ .
ً
 للدراسات النفسية المتعلقة بفئة المعاقين سمعيا

ً
 تشكل الدراسة مجالا ثريا

ــــتراث النظـــري حول الصحة النفسية لدى شريحة هامة من المجتمع، والتي تعد شريحـــة جــــديرة تعتبر ا √ ــ ــ لدراسة الحالية إضافة للــ

 بالاهتمام والدراسة.

 الأهمية التطبيقية: ●

ة النفسية ــــالصح تساعد المختصين في علم النفس والإرشاد النفس ي وغيرها في تصميم و بناء برامج إرشادية لرفع مستوى  √

.
ً
 للمعاقين سمعيا

ـــإثارة اهتمام الباحثين ولفت ان  √ ـــــتـــ ـــ ــباههم للمشكــ ــ ـــــ ــــلات التي يحـ ــ ــتاج المجــ ــ ــ ــ ـــــتمع معالجتها حول فــ ــ ــــئات ذوي الاحتـ ياجات الخاصة عامة ـــ

 خاصة .
ً
 والمعاقين سمعيا

ـــمعرفة مستتكمن أهمية الدراسة في   √ ـــــوى الصـــ ــ ــ  بالأ ــــــــحة النفسية لدى عيـ
ً
غواط ونظرتهم إلى الحياة نة من المعاقين سمعيا

 خــــصوصا أن إعاقتهم تجعل من عالمهم محدود. 

 أهداف الدراسة -4

 ب ●
ً
 الاغواط.معرفة مــــــــســــتوى الصحة النفسية  لــــدى عيــنة مـــن المــــعاقـين سمـــــعيا

  بينمعرفة الــــفروق  ●
ً
ــاقــين سمــــــعيا ــ  .عي(ـــــد السمـــــحســـب متغير )درجة الفقفي مستوى الصحة النفسية  المعــ

  تحديد المصطلحات: -5

 مـــــع الح هيالصحة النفسية : -1.5
ً
ــالتكيــف الســــــليم للمعـــاق سمعيا ــ ـــــ ــ ــ ـــ ـــ ــــــرين بفاعلية والشياة ومع الآخـ ــ ــ ـــ ـــــعــ ــــور الايجــ ــ ابي بالسعادة ـ

ــــــــوتوافقه مع النـــــظ ــــــــم والمعايير السائـ ــــدة في المجتـ ــ ــ ــــتي يتحصل عليها أفــ ــ ـــــــة الـ ــــــــرف إجرائيا بأنه الدرجـ ـــــــمع، ويعـ رد عينة الدراسة على ـ

 لزبيدي وسناء مجول الهزاع.لكامل االنفسية مقياس الصحة 

، في قدراتهم السمعية مما يعيق أداءهم الاجتماعي و التعليميالمعاقون سمعيا: -2.5
ً
، أو عجزا

ً
 .هم التلاميذ الذين يعانون قصورا

 مرفوعة سماحي بالاغواط -3.5
 
) الصم وضعاف ا مدرسة المعوقين سمعيا

ً
لسمع(، حيث :وهي مدرسة خاصة بالمعوقين سمعيا

 يتلقون فيها تعليمهم وفق خطة تعليمية دراسية تحت إشراف إدارة الضمان الاجتماعي.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الدارسات السابقة  ●

 من القديم إلى الجديد، و تناولنا الدراسات السابقة كما يلي:
ً
 تم ترتيبها تصاعديا

: هدفت ير الإعاقة السمعية للأطفال على الصحة النفسية للوالدين في قطاع غزةبعنوان تأث( 2005)مغاري رائد دراسة  -

الدراسة إلى التعرف على الفروق في الصحة النفسية بين والدي الأطفال المعاقين سمعيا، وعلاقتها مع المتغيرات الديموغرافية ، 

ي مدارس الصم في قطاع غزة، حيث كانت نسبة وهي دراسة وصفية تحليلية ، حيث شملت الدراسة جميع الأطفال المسجلين ف

،وتوصلت الدراسة إلى إيجاد فروق بين الآباء والأمهات في SCL-_-R% ، واستخدم الباحث مقياس الصحة النفسية 97الاستجابة 

 (.83،ص2010)العرعير ،الصحة النفسية وكانت الفروق لصالح الأمهات 

حة النفسية لدى أمهات ذوي متلازمة داون في قطاع غزة وعلاقته ببعض بعنوان الص )2010(دراسة محمد حسين العرعير -

: هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الصحة النفسية لدى أمهات متلازمة دوان ، وكذا معرفة علاقة بين الصحة النفسية المتغيرات

(، وتم تطبيق استبيان للصحة النفسية والالتزام الديني ، ومعرفة الفروق في مستوى الصحة النفسية حسب )جنس ودرجة الإعاقة 

(، وتم استخدام الأساليب الإحصائية للتحقق من اهداف الدراسة معامل الارتباط 461من إعداد الباحثة على عينة قوامها )

ين بيرسون و اختبار تحليل التباين ، وأظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع من الصحة النفسية لدى الأمهات، وكذا وجود علاقة ب

الصحة النفسية والالتزام الديني ، وعدم وجود فروق في الصحة النفسية للأمهات حسب جنس المعاق ، ووجود فروق حسب درجة 

 (2)العرعير ،مرجع سابق،صالإعاقة .

ــــ( بعنوان مشكلات الصحة النفسية لدى طلاب المعاقي2011دراسة ياسر جبريل معاذ )  - تها ببعض المتغيرات ــــلاقـــــــريا وعـــــن بصـ

افية : ـــــــحة النفسية والإعاقة البصالديمغر ــي ـــــــهدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة بيــــن الصـ ــ ــــرف عـــــلى العوامل التــ ــ رية، والتعـ

ـــــتـــؤدي إلى سوء الصحة النفس ــية ، و إيجــ ـــــ ــ ــ ــــــاد الحلـ ــ ــــول التي يمــ ــــ ـــ ــــد مـ ـــــــن أن تحـــ ــكـ ــ ، وقد ـــــ
ً
ــــاقين بصـــــريا ــ ن سوء الصحـــة النفسية لدي المعــ

ــــــ ــ ـــــباحث المنهــ ـــــإتبع الـ ــ ــ ـــ ــــج الوصفـــي الإرتباطي، وتمثل مجتـ ــ ــ ــ ــ ــــــــمع الدراسـ ــ  بالمعهد القومي لتأهيلــ
ً
ـــــالمك ة في المعاقين بصريا ــــفوفين وبلــ غ ـــــ

ــنــ ــــــحجم العيــ ــ ــ ـــ ــ( ذكــور وتم50( إنـاث )50( )100ة )ـ ــ ــ ــ ــــن )ـــ ــ ــــونة مــ ــ ــ ــــبانة المكـ ــــدراسة في اللإستـ ــ ـــــت أدوات الـ ــــبارة، وتوصلت الدراسة 76ثلــ ( عـ

                                                                                                       وجود مستوى منخفض من الصحة النفسية .

   (http://repository.sustech.edu/handle/123456789/4912) 

 حركيا :( بعنوان فعالية النشاط الرياض ي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية وإدماج المعاق 2011دراسة بشير حسام ) -

ـــــــهدف الدراسة إلى معرفة اثر النشاط الرياض ي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية واندماج المع ــ اق ، كما هدفت لمعرفة الفروق ــ

بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين لنشاط الرياض ي الترويحي حسب متغيرات ) الأعراض الجسمانية والوسواس 

الاكتئاب و القلق(، واستخدم المنهج المقارن ، وتم تطبيق اليوناردو و ديروجيس ترجمة محمد بن سعود مقياس على عينة القهري و 

غير ممارسة ، وتم التوصل إلى أن للنشاط الرياض ي الترويحي اثر في  90ممارسة للنشاط الرياض ي الترويحي و 90( 180قوامها )

 (65-64.ص،ص2011)بشير ، تحقيق الصحة النفسية. 

( بعنوان الصحة النفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى طلاب ذوي 2012دراسة شاهر سليمان واسماعيل لعيس ) -

هدفت الدرجة إلى معرفة العلاقة بين الصحة النفسية و الذكاء الاحتياجات الخاصة في مرحلة المتوسطة بمدارس تبوك : 

ة والذكاء الانفعالي لدى طلاب ذوي الاحتياجات الخاصة ، ومعرفة الفروق في الصحة الانفعالي وكذا معرفة درجة الصحة النفسي

الإعاقة الحركية(،وتم  -الإعاقة السمعية الإعاقة البصرية –النفسية والذكاء الانفعالي حسب متغير نوع الإعاقة ) صعوبات التعلم 

لاحتياجات الخاصة ، وتم تطبيق مقياس الصحة النفسية ( طالب من ذوي ا368استخدام المنهج الوصفي ، وتكونت العينة من )

والذكاء الانفعالي من إعداد الباحثين ، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة بين الصحة النفسية والذكاء الانفعالي ، ووجود مستوى 

فعالي للطلاب ذوي منخفض من الصحة النفسية والذكاء الانفعالي ، ووجود فروق في مستوى الصحة النفسية والذكاء الان

 (1،ص2012)شاهرو لعيس،الاحتياجات الخاصة لصالح الإعاقة البصرية.
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

من بعد عرض الدارسات السابقة ، تبين أن الدراسات السابقة أجريت في أمكان وأزمنة مختلفة ومع عينات مختلفة أيضا، أما 

السابقة عن بعضها البعض، فاشتركت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في  حيث الأهداف فقد تباينت أهداف الدراسات

 .،واختلفت معها في باقي الأهدافبعض الأهداف، كالبحث عن مستوى الصحة النفسية 

         الإطار النظري 

  تعريف الصحة النفسية: -1

ــبينطلق تحديد مفهوم الصحة النفسية من إحدى نظريتين: أحدهما المرض   ــ ـــالنفس ي أو التي ترتــ ـــــ ـــ ـــــياب أعـ ـــــط بغــ ــ ــ ـــ ــ راض المرض ـ

ــــــــالنفس ي أو سوء التكيف سواء منها ما هو يسير أو خطير، وهذه الأعراض تتدرج في خط متص ــ ـــــل من المشكـ ــ ــ لات اليومية البسيطة ــ

ــاتية والأمراض العصبية وكذلك الأمراض الذهنية ، إذ إن الفرد يكون إلى مشاعر النقص أو الذنب إلى الاضطرابات السيــ ــ ــ ــ ـــــكوسومــ

ــــل هذه الأمراض ، والأخرى نظ  من كــ
ً
ــــبصحة نفسية إذا كان خاليا ــــــــرة ايجــ ــ ــ ـــ ــابية تعـ ـــــ ــ ــ ـــ ــع ــ ــ ــ ــ ني إن الصحة النفسية هي التكيف والتلاؤم مـ

ــ ــــم ،متـــــ ــ ــ ـــــراد مع أنفسهــ ــ ــ ومع  ــطلبات الحــياة ، لذلك عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة النفسية بصفة عامة بأنها توافق الأفـ

 ، مع ح
ً
ــــد أقـــــالعالم عموما ــ ــ ــ ـــــاص ى من النجاح ـ ــ ـــ ــ ــــوالس والرضـ ــ ــ ـــ ـــ ـــدرة على مواجهة حقائق الحياة عادة والسلوك الاجتـــــــماعي الســ ــ ــــليم ، والقـ

ويعرفها حامد زهران                                                                                                                              (.25،ص1976) عبد الغفار ،وقبولها 

 ، يكـ
ً
ـــون فيها البأنها هي حالة دائمة نسبيا ـــــ ــــ ـــ  نفـ

ً
 أي مع نفسه ومع بيئته ( ، ويشعر ــــفرد متوافقا

ً
 واجتماعيا

ً
ـــــاليا ـــ ــ  وانفعـ

ً
ـــــصيا ــ ـــ  ) شخــ

ً
سيا

ــــى تحق  علــ
ً
ـــــــادرا ــ ــ ـــــــون قــ ــبالسعادة مع نفسه ، ومع الآخرين ، ويكــ ــ ـــيق ذاته واستـ ــ ــ ـــ ــغـ ــ ــ  على لال ـ

ً
إمكاناته إلى أقص ى حد ممكن ، ويكون قادرا

ــــون شخصيته متكاملة سوية، ويك ــ ــ ـــمواجهة مطالب الحياة ، وتكـ ــ ــ ــ  ، ويكون حسن الخلق بحيث يعيش في سلامة ـ
ً
ون سلوكه عاديا

                                                                                                                                                                                    (.2) يحي الثقفهي، ب ت ،صوسلام  

ــتاتكية ثابتة إما تحـــــويعرفها احمد عبد الخالق " حالة دائمة نسبيا فهي ليست اس ــ ـــــ ــ ــــــقق أو لا تحقق ، وإنما هـــي حــ ــ ــ ــــ ــ الة دينامكية ـ

ـــمتحركة ، ونسبية تتغير من فرد إلى أخر ،ولدى الفرد ذاته من وق ــــت إلى أخـ ــ ــ ــ ـــر ، كما تختلف معاييـ ـــــ ـــرها تبـ ــ ــ عا لمراحل نمو الفرد ، ـــ

                                                                                                                                                 لصحة النفسية :مظاهر ل -2                (2)خالد عثمان، ب ت، صوتتغير تبعا لمتغير الزمان و تغير المجتمعات 

افق الذاتي :  -1.2  ك من صراعات وبما يحقق قدرة الفرد على التوفيق والموازنة بين رغباته ودوافعه وأهدافه وما ينتج عن ذلالتو

 عن نفسه ومحيطه.
ً
                                                                              موازنة ناجحة تجعله راضيا

ـــــويتمالتوافق الاجتماعي:  -2.2 ـــــثل بقدرة الفـ ـــــرد على إقــ ــ ــــتماعية مقبـولة،ـ ــ ـــــــلاقات اجــ ــ امة عــ ــ ــ ـــــتتصـ ــ ـــــبة والتعاون والتسامح. ـ  ف بالمـــــحـ

وهي القدرة على تحمل الإحباط الناتج عن الأزمات والشدائد وكل ما يعرقل أو يعيق حاجات القدرة على التعامل مع الإحباط:  -3.2

 الإنسان، دون بروز سلوكيات متطرفة أو غير سوية مثل التهيج والعدوان والنكوص.

ـــــذي يعيالشعور بالطمأنينة والرضا  -4.2 ــ: ويتمثل من خلال استمتاع الفرد بالحياة وبعمله وأسرته والمجتـــمع الــ  شه .ـــــ

 : التي تتناسب مع إمكانية الإنسان وقدراته وكذلك المساهمة في محيطه بإيجابــــية. الكفاءة في الإنتاج -5.2

 (120،ص2013) الشميري،                                                                                                                                                     

 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية :   -3

  التوافق .  √

 الشعور بالسعادة مع النفس .  √

 الشعور بالسعادة مع الآخرين .  √

 تحقيق الذات واستغلال القدرات .  √

 القدرة على مواجهة مطالب الحياة .  √

 التكامل النفس ي.  √

 السلوك العادي.  √
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 حسن الخلق .  √

 (3)الثقفي ، مرجع سابق،صالعيش في سلامة وسلام .  √

 مظاهر الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة :  -4

 التحرر من الإفراط في لوم الذات  -1.4

 المظاهر السلوكية: ●

 عدم المبالغة في الانزعاج إذا أخطا. √

 عدم المبالغة في تأنيب الضمير . √

 عدم الانزعاج إذا لم يكمل الأشياء التي بدا فيها. √

 الهدوء والسكينة -2.4

 المظاهر السلوكية  ●

 لا يبدو متوترا ومتضايقا . √

 لا يبدو عصبيا. √

 لا يعتريه القلق دائما. √

 الاجتماعية -3.4

 مظاهر السلوكية : ●

 يتعاطف مع الآخرين. √

 يندمج بسرعة في النشاطات الاجتماعية. √

 سهل التودد إليه. √

 الاستقلالية : -4.4

 مظاهر السلوكية  ●

 .لا يعتمد كثيرا على الآخرين √

 .خضوع المبالغ في الطاعة √

  .يزعجه تخلي الآخرين عنه √

 قوة الأنا  -5.4

 كية مظاهر سلو  ●

 يثق في قدراته √

 (7-6)عثمان ، مرجع سابق ، ص.ص .لا يتجنب المواقف التي تتطلب منافسة √

 5-  : النظريات التي فسرت الصحة النفسية 

 1.5-   : النظريات السلوكية 

ولكن اهتمت بالاتجاه السلوكي مجموعة ضخمة من كبار علماء النفس لكل منهم رؤية خاصة ومفاهيم تباينت من عالم لآخر 

يبي ويتعامل مع المحسوس والقابل ـــــــيجمعهم إطار عام متسع ومهم ، ويتسم تيار السلوكية بالعلمية والعملية ويبتعد عن كل ما هو غ

ــــفالسلوك عندهم متعلم من البيئة ، وعمل، للقياس من سلوك الإنسان والحيوان ــ ــ ــ ــــــود دافع ومثيرـ  ية التعلم تحــــدث نتيجة وجـ

ــابة، بم ــ ــ ــ ـــــــواستجــ ـــــعنـــى إذا وجد الدافع والمثير حدثت الاستجابة )السلوك( ولكي يقوى الربط بين المـ ـــــثير والاستــجابة لابـ ـــعزيز، ـــــد مــ ن التـــ

ــــؤدي إلـــى إضـــعاف الرابــــــأما إذا تح ــ ــــجابة دون تعزيز فان ذلـــك يـ ــــــرك الاستــ ــ ــ ــ ـــ ــــطة بين المثيــر والاســ ـــــ ـــة، أي إضــ ــــتجابــ ــ ــ )حنا م . ـــــــعاف التعلــ

   (45،ص1990العبيدي ، و 
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 لهذه النظرية يمكن أن تخضع لقوانين التعلم فإذا اكتسب الفرد عادات تلاؤم ثقافة مجتمعه فهو في 
ً
إن الصحة النفسية تبعا

)عبد فشل في اكتساب عادات لا تتناسب مع ما هو متعارف عليه في المجتمع ساءت صحته النفسية  صحة نفسية سليمة وإذا

 .   (40،ص1976الغفار ، 

 نظرية التحليل النفس ي:  -2.5  

ـــتع بالصـــــــحة النفسي ــ  على التمــ
ً
ن أ، إذ ة ــمؤسس هذه النظرية سيجموند فرويد الذي يبين إن الخلو من العصاب يعد مؤشــــرا

 عن الصراع بين مـــــكونات الشخصية الثلاث
ً
ـــــالعصاب ينشأ من خبرات الشخص السابقة في طفولته ، فضلا ة ، الأنا ، والانا الأعلى، ـ

ــــــــن مط ــــو الهو والتي تضطرب عندما لا تتمكن الأنا من الموازنة بيــ ــ ــــــــالب الهو الغريزية والانا الأعــ ــ ــ                                                                                               (.45،ص1982)فرويد ،المثالية لى ــ

ــــــــويرى يونك  إن الصحة النفسية تك ــ ـــــمن في استمــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــــــرار نمو الفرد الشخص ي من غير تـــ ـــ ــــيل وأكـ ــــد أهموقف أو تعطــــ ـــــ ــ ــ ـــ ية اكتشاف ـ

ــــي تتطلب الموازنة بين الميول والان ــ ــــية والتـ طوائية الذات الحقيقية ، وأهمية التوازن في الشخصية السوية التي تتمتع بالصحة النفسـ

ــــــساس والإدراك والمشاعر. ــ                                                                                                                                                (16،ص2000) عناني،والميول الانبساطية وتكامل أربع عمليات هي الإحــ

 النظريات الإنسانية :  -3.5 

ــــتؤكد هذه النظريات على دراسة الخبرة الحاضرة للفرد ك ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــــرون وإذا كما يدركها أو يــ ــ ــ ــــمر بها وليس كما يدركها الآخــ ان المرض يحصل ــ

ــــور تتمثل في تحقيق ال ـــــــند أصحاب هذا المنــــــظــ  سواءً ــــعلى وفق ما يدركه الفرد ، فان الصحة النفـــــــسية عـ
ً
 كاملا

ً
فرد لإنسانيته تحقيقا

ظة على الذات كما عند "روجرز" كذلك فان الاختلاف بين الأفراد في ـــــو المحافلتحقيق حاجاته النفسية كما عند "ماسلو"  أ

 عن ذلك يؤكد 
ً
 لاختلاف ما يصلون إليه من مستويات في تحقيق إنسانيتهم، فضلا

ً
مستويات صحتهم النفــــــسية يرجــــــع تبعا

ـــــــسانيون علــــــى إن السلامة أو الص ــ ـــــالإنــ ــ ــ ـــ ـــــالنفسية في الدراس حةــ ــ ـــ ــــات النفـ ـــــ سية يجب أن تتوجه إلى الفرد السليم وليس للفرد العصابي ـ

ــأو الذهاني ، حيث يرى "روجرز" إن مظاهر الصحة النفسي ــ ـــــ ـــــبصار حل لمشكلاته وفي اختيار ـ ــ ة عند الفرد تكون في حريته على استـ

ــــــــطي معقيم تحدد إطاره في الحياة وتع ـــــنى لحيـ ــ ــ ــــم يجـــــعل الصحة النفسية في إشباع الحاجات الفسيولوجية ـ ــ اته ، أما "ماسلو" فلــ

ــــوالبيولوجية ، بل جع ـــــ ــ ــلها في إشــ ـــــ ــ ــ ــ باع الحاجات النفسية والاجتماعية وعلى رأسها الحاجة إلى تحقيق الذات بوصفها اسمي هذه ـ

ـــــراد المهميالحاجا ــــع الإنسان لان يكون في مستوى فهمة لنفسه من خلال إدراكه لمعاملة الأفـ  يدفـ
ً
ــــعا ــــن ت وقد جعل تحقيق الذات دافــ ـــ

ــــياته ومن الأحكام التي يصدرونها عليه ـــــي حـ ــ                                                                                                                                                                     (100،ص1998.) مرس ي،فـ

 إجراءات الدراسة :

 
 
 منهج الدراسة: -أولا

بياناتها، استخدمنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي ، الذي حاولنا من خلاله وصف الظاهرة موضوع الدراسة ، وتحليل 

فالمنهج الوصفي إذن يهدف أولا إلى جمع معلومات وبيانات كافية ودقيقة عن الظاهرة، ومن ثمة دراسة وتحليل ما تم جمعه بطريقة 

 إلى العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة
ً
 (66، ص2008)القاض ي و البياتي،  .موضوعية وصولا

 
 
 الدراسة الاستطلاعية:  -ثانيا

ــنة قوامها )تم إجراء دراسة اس ـــة على عيــ ــــوعة السماحي  بالاغوط 20تطلاعية أوليــ  مرفــ
ً
ـــــيا وتم ،( تلميذ من مدرسة المعــــــاقين سمعـــ

 ولقد تم توزيع الاستمارة عليهم وكان الغرض منـها التأكد من:  ،الاختيار بطريقة العشوائية 

  مدى ملائمة البنود المقياس على عينة الدراسة. √

 حساب صدق وثبات المقياس على عينة الدراسة . √

 
 
 حدود الدراسة : -ثالثا

 مرفوعة السماحي وبالغ عددهن الحدود البشرية :  -1
ً
 بمدرسة المعاقين سمعيا

ً
تمثلت في أفراد عينة الدراسة من المعاقين سمعيا

46 .
ً
 تلميذ معاق سمعيا

 .2017تم تطبيق جانفي  : الحدود الزمانية -2

 تم تطبيق بمدرسة المعوقين سمعيا "مرفوعة سماحي" بالاغواط.  دود المكانية: الح -3
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 مجتمع  وعينة الدراسة :  -رابعا

 مجتمع الدراسة  -1

مجتمع الدراسة هو جميع أفراد والأشخاص الذين يشكلون موضوع مشكلة البحث وهو يعتبر المكان الطبــيعي لوجود الظاهرة أو 

 (.19ص ،1997 ،)عبد الحافظ  درس فيها المشكلةالمشكلة البحثية التي ت

ــــدرهم )  "مرفوعة الـــــسماحي بالاغواط" وقـ
ً
ــــعيا ــ  72ويتكون مجتمع الدراسة من تلاميذ مدرسة المعوقين سمــ

ً
( تلميذ من المعاقين سمعيا

. 

 عينة الدراسة  -2

ـــــــة هـــــم اختيــــارها بطــــرق مختــــلفة لــــغرض الدراســإن العينة هي أداة الدراسة أي أنها جــــــزء من المجــــتمع ت ــ ــ ـــ ـــــذا المجتـــمـ ن حجم إو ، عـ

العينة مرتبط بحجم مجتمع البحث فكلما كان مجتمع البحث كبيرا كلما قلت حاجتنا إلى النســـب المئوية العالية من العناصر لبناء 

 (.62ص ،2007،)داودي و بوفاتح  العينة 

ــنة بنسبة )46بلغ حـــــجم عينة الدراســة ) ــ ــــارها بطريقة عشوائية أي 63.88( تلميذ وتمثلت العيـــ ــــد تم اختيــ ــ ـــــلي وقــ ـــ %( من المجمع الأصـ

 بواسطة الاختيار العشوائي البسيط للمجتمع الأصلي .

 ح عينة الدراسة للمجتمع الأصلي :الجدول التالي  يوض

 ( يمثل عينة الدراسة للمجتمع الأصلي1لجدول رقم )ا  

 العينة  المجتمع الأصلي الأفراد

 46 72 التكرار 

     63.88% 100% النسبة المئوية%

%( من النسبة الإجمالية من عدد التلاميذ 63.88( نسبة تمثل العينة للمجتمع الأصلي إذ تراوحت النسبة ب )1يبين الجدول رقم )

 . تلميذ 72بلغ 

 محددات اختيار عينة الدراسة : ●

 حسب درجة الفقد السمعي : 1

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير درجة الفقد السمعي2الجدول رقم )

 النسبة المئوية تكرار الفقد السمعي

 %67.39 31 الصم

 %32.60 15 ضعاف السمع

 %100 46 المجموع

و بنسبة  15عدد ضعاف السمع ب ( ويقابلها%67.39أي بنسبة ) 31م بلغ عددهم( يتبين لنا أن الص2من خلال الجدول رقم )

(32.60%. ) 

 
 
 أدوات الدراسة : -خامسا

ـــــن )1997أعده كامل الزبيدي وسناء مجول الهزاع )مقياس الصحة النفسية:  - ـــون مــ ــ ــــرة و) 24( ويتكــ ــ ( بدائل للإجابة وان  3( فقــ

( وأدنى درجة  72( للفقرات السلبية وان أعلى درجة هي ) 1-3( للفقرات الايجابية ومن )  3 -1س هي من ) مفتاح التصحيح للمقيا

 (125ص،2013) الشميري ،.(48، ومتوسط الفرض ي للمقياس هو )(24كلية محتملة هي )

 



 (1مجلة حق ائق للدراسات النفسية والاجتماعية                                             العدد  التاسع )ج  
  

 

336 

 * خصائص السيكومترية للمقياس

 الصدق  -

 حساب الصدق التميزي: -

ــــــراف الاخــــالمقياس على صدق المقارنة الطرفية أو ما يعرف بمقارنة أط اعتمدنا في تقدير معامل هذا ــ ــ ــ ـــتبار حيــ ــ ــ ـــ ــــث قمـ ــ ــ نا بترتيب ــ

نها إلى مجموعتين مجمــــوعة الطرف ـــدرجات الأفراد ترتيبا تنازليا من الأعلى إلى الأسفل أي من أعلى درجة إلى أسفل درجة ثم قسـم

ــــياس الصالعلوي وه ـــــة فـــــي مقــ ــــم المعاقين الحاصليــــن على درجـــــات مرتفعــ ــ ــ ــــحة النفسـ ـــــ ــ ــــية ومجموعـ ـــ ــ ة الطرف الســــفلي وهم المعاقين ـــ

ــــــــم قــــمنا بحساب الف ــالحاصلين على أضــــعف درجــــــات ثـ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــرق بين مــتوسطــ ــ ــ ـــ ــ ــــي المجموعـ ــ ــ ـــــا )5ة العليا )ـ ( أفراد 5( أفراد ومجمــــوعة الدنيــ

ــبة ) ــ ـــــن المتوســ20%( على العينة الاستطلاعية التي قوامها )27وهـــي نســ ــ ــ ــــروق بيـ طات ( تلميذ باستخدام اختبار "ت" لدلالة الفــــ

 تحصلنا على النتائج التالية:

 ( يمثل نتائج المقارنة الطرفية لمقياس الصحة النفسية3جدول رقم )ال  

 مستوى الدلالة N X S T Df المجموعات المتغير 

 0.000 14 8.18 4.35 45.44 5 مج العليا الصحة النفسية

 4.89 42.80 5 مج الدنيا

ـــــ( عن8.18( أن قيــــمة " ت" )3يتضح من الجدول رقم ) ــ ـــــرية )ة الـــد درجـ ـــ( وبمـــــست14حــ ـــــ ـــــ( وم0.000وى دلالة )ــ ــ ــ ــنه توجـ ــ ـــــ ــ د فــــروق بــين ـ

ــــن علـــــى  ــــذ المعاقيــــــن الحاصليــ ــ ـــى أعلى درجـة والـــــــتلاميـ درجة ن المقياس يتمتع بإوعليه ف ،دني درجــــةأالتــــلاميذ المعاقين الحاصلين علـــ

 عالية من الصدق وهو صالح لتطبيق .

 الثبات:  -

 اعتمدنا على طريقة التجزئة النصفية والجدول التالي يوضح ذلك:حساب ثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -

 ( يمثل نتائج معامل الثبات لمقياس الصحة النفسية4الجدول رقم )

معامل الثبات قبل  المتغير المقاس

 التصحيح 

 مستوى الدلالة ت بعد التصحيحمعامل الثبا

  الصحة النفسية

0.76 

 

0.86 

 

0.000 

ــــة النفســـــية بلغ قبل التعديل ) ـــــبات لمقيـاس الصحـ ــ ( عند 0.86( ، وبعــــد تعديل  بلغ )0.76يتبين من الجدول أعلاه أن معامل الثـ

أن معامل الارتباط  للمقياس يتمتع بدرجة عالية مــــن الثبات وبالتالي فهو ( ، وهي ذات ارتباط قوي مما يبــــن 0.000مســــتوى الدلالة )

 صالح لتطبيق

كرونباخ لمقياس الصحة النفسية والجدول الموالي –تمت معالجة البيانات بطريقة ألفا كرونباخ :-ثبات المقياس بطريقة ألفا -

 كرونباخ.–يوضح نتائج إختبار ألفا 
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 كرونباخ لمقياس الصحة النفسية –امل الثبات ألفا ( يمثل نتائج مع5جدول )

 المقياس عدد البنود N كرونباخ-معـــــامل الثبــــات ألفا

 الصحة النفسية 24 20 0.883

(، وهي قيمة عالية وتدل على الثبات المرتفع 0.883نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل عليها أنّ معامل الثبات بلغ القيمة )

 بالتالي مقياس الصحة النفسية ثابت.للمقياس و 

 
 
 الأساليب الإحصائية: -سدسا

 لقد تم استـعمال برنامج الإحـصائي للعلوم الإنــسانية ) Spss:         الإحصائية التالية(  واستـخدمت  المعالجـات 

 واختبار "ت".  -الانحرافات المعيارية –المتوسطات الحسابية  

 نتائج الدراسة  ●

 الفرض الأول:نتائج  -1

 بالأ نص الفرض: 
ً
 غواط"." نتوقع مستوى متوسط من الصحة النفسية لدى عينة من المعاقين سمعيا

وللتحقق من صحة الفرض قمنا بحساب المتوسط والحسابي والانحراف المعيار والمتوسط الفرض ي للمقياس وجاءت النتائج 

 كالتالي:

 متوسط درجات العينة والمتوسط الفرض ي لمقياس الصحة النفسية  ( نتائج الاختبار )ت( للفرق بين6الجدول رقم )

الصحة النفسية أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة والبالغ عددهم  تشير المعالجة الإحصائية المتعلقة بمقياس 

 48، وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرض ي 45عند درجة الحرية 2.13درجة بإنحراف المعياري قدره:  49.73قد بلغ:  46

وهذا ما هو مبين في الجدول أعلاه،  0.000بإستخدام الاختبار التائي للعينة ظهرت هناك فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 يتمتعون أكبر  إذن تشير النتائج أن المتوسط الحسابي
ً
من المتوسط الفرض ي للمقياس، وهذه النتيجة تعني أن المعاقين سمعيا

 بمستوى عالٍّ من الصحة النفسية وبالتالي لم تتحقق فرضية الدراسة.

ن سمعيا نظرا لطبيعة الخدمات المقدمة فـي المدرســـة والذي له الدور الكبير في ويرجع المستوى المرتفع للصحة النفسية للمعاقي

ــتقبل المعاق لإعاقته، والتعايش معها بل واندماج ــ ــه في المحيط الاجتـ ــ ـــــــ ــ ــ ــة أخـ ــهــــة ومن جهـــــ ــ ـــــماعي من جـ ــ ــــدين في تقـــــبل إعاقة ـــ رى دور الوالــ

ـــاع مستـهما بل ودعــــــمه ومـــــساندته، وهذا ما ســـاعد علــــى ارتفابنـــــ ــ ــ ــــوى الصــ ــ ــ ــ ــــحة النـفسيـ ــ ــ ـــ ــ ــــلى المـــــعاق سمعيا ــ ة ، حــــيث يخفف الجمـــــيع عـ

ـــــدة الاجتـماع ــــسانــ ـــــ ــــقدمون لـــــه المــ ـــــ ـــــويــ ــ ـــــهو ية ــ ـــ ـــ ــــذا ما يزيـ ـــــ ــ ــ ــ ــــل الآثار السـ ــ ــلبيــ ـــــة ويخفف من الضغوط النـــفسية لــ ــ ـــ ــ ــــمما لا شك في و ، يهدــ ـــــ ه ـ

ـــــأن رض ــ ــ ــا المــ ــــعاقين سمعيا على الخدمات المقدمة لهم من مدرسة له أثر كبيــ ــ ــ ــ ــ ـــر في ارتفاع مستــ ـــــ ـــــ ــ ـــــوى الصحـ ــ ــ ـــــة النفسية لديهـ م ، لأن ـ

ـــــالدور الذي تلع ــ ـــ ــ به المدرسة هام جدا في التخفيف من أثر الإعاقة السمعية ، حيث أن المدرسة مهيأة بجميع الأجهزة والأدوات خاصة ـ

ـــــبالإع ــ ـــ ــ ــ ــبالإعاقاقة السمعية ،كما أن بها هيئة تدريسية متكونة ومتخصصة ـــ ــ ــ ة السمعية ولغة الإشارة ،إضافة إلى الأخصائيين ــ

النفسانيين و الأرطفونين والمربين المكلفين برعاية التلاميذ، ضف إلى ذلك الخرجات الترفيهية من حين إلى آخر للتخفيف من الضغط 

مستوى 

 الدلالة 

 قيمة

 ت

المتوسط  درجة الحرية

 الفرض ي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

 المتغير المقاس  العينة 

الصحة  46 49.73 2.13 48 45 7.18 0.000

 النفسية 
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ــالدراس ي ، ناهيك عن الخارجات المي ــ ــ ــ ــ ـــــدانية حيــ ــــة على دمج المعاق سمعيا مع العالم الخارجي، إذا فالمدرسث تعمل هذه الأخير ــ ــ ــ ة ـ

ــتع ـــــ ــــمل علــ ـــــ ــــى الدمج التدرجــ ــ ــــي للمعاق عـ ــ ــــن طريق الاخــ ــ ــ ـــــتلاط بالــ ولقد     .                                                                             عالم الخارجي ـ

بحيث توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من الصحة النفسية لدى  2010اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة محمد العرعير 

بحث توصلت إلى وجود مستوى  2012، واختلفت مع دراسة شاهر سليمان وإسماعيل لعيس أمهات أطفال متلازمة الداون 

 ياجات الخاصة.                                                   منخفض من الصحة النفسية لطلاب ذوي الاحت

                                                                                                                                                            نتائج الفرض الثاني: -2     

 رض " نص الف ●
ً
 لمتغير درجة  مستوى  في بالأغواط توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين سمعيا

ً
الصحة النفسية تبعا

 ضعيف سمع ( ". –الفقد السمعي ) أصم 

 ولاختبار صحة الفرض قمنا بحساب اختبار )ت(،  وجاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي  

لدرجات أفراد العينة على مقياس الصحة النفسية  حسب متغير درجة الفقدان  (T)بار( يوضح نتائج إخت7الجدول رقم )

 السمعي

الدلالة 

 الإحصائية
Df T S X N 

المجموعات 

 المقارنة 
 المغير المقاس

0.76 

غير دال 

 إحصائيا

44 

 
0.30 

 درجة الفقد   السمعي الصم 31 45.80 2.12

  ضعاف السمع 15 45.60 2.22

وهي غير دالة إحصائيا، وعليه لا توجد فروق بين  0.76عند مــــستوى الدلالة  0.30( أن قيمة )ت( بلغت 7لجدول رقم )يتضح من ا

  في مستوى الصحة النفسية حسب درجة الفقدان السمعي ، مما يدل على عدم تحقق الفرض الثاني.
ً
 المعاقين سمـــعيا

 كانوا أو ضــــعاف سمـــــع ، راجع لكون أن يمكن تفسير عدم وجود اختلاف في مستوى الصحة ال
ً
ــــما  صـ

ً
نفسية للمـــعاقين ســــمعيا

ــــقون نفس المســ  بالمدرسة يتلـ
ً
ـــــعيا  يعشون نفس الظروف ويعانون من نفس الإعاقة ، إن فـــئات المعــاقين سمــ

ً
ـــــن المعاقين سمعيا ـــتوى مـ

لتعليمية، كما أنهم يتميزون بنفس الخصائص النفسية والاجتماعية والعقلية، ومما لا المعاملة ونفس الخدمات من المؤسسة ا

 عن أنفسهم ينعكس بالإيجاب على نظرة للمستقبل وينمي التفاؤل لديهم، وهذا التفـــاؤل يحيط 
ً
شك فيها أن رضا المعاقين سمعيا

ـــع ـــــسية للمعاق ويؤثر في سلوكاته وتوقــ ــــى الصحة النفسية لديه بالـــــحالة النفــ ــــبة للحاضر والمـــــســــتقبل ،ويؤثر بدوره علـ اته بالنسـ

 أو 
ً
  ،ويصبح التفاؤل واقيا

ً
للضغوط، فهـــــو يخدم التحمل ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة وذلك بتعويده علــــى أن يــــزود  مصـــدا

ــــود فروق بين التلاميذ حسب درجة نفسه بالأفـــــكار الصحيحة الـــــسارة، لــــ ــــيجة عدم وجــ ، كذلك قوة شدة الإعاقةـذا أظـــــهرت النتـ

 الترابط الاجتماعي التي تمنع الإعاقة من أن تؤثر على التواصل الاجتماعي والعلاقات المتبادلة.

 :  الخاتمة * 

 حيث النظرة الايجابية للحياة ل الإعاقة ومدرك أثارها،و  لديه على الرغم ما يعانيه المعاق سمعيا إلا أنه متقب يمكن القول أنه

حياة، و يستطيع خلق الظروف الـــمــطلوبة للنجــــاح بواسطة التركيز على الإمكانيات واستخدامها، فهو يركــــــز علـــى جوانب المتعة في ال

ـــــ ـــــتاعب التــــي يـ ــــاندة والدعم الذي يلقاه من جميع صـــادفها فـــي حياته ، تجنب الشـــــكوى والتــــذمر من المــ ــ ـــــيعة المسـ ـــــــذا راجع لطبــ ــ ــ وهــ

 المحيط به سواء داخل المدرسة أو خارجها ما أدى إلى ارتفاع مستوى الصحة النفسية لديه.

  توصيات: 

 في ضوء ما توصلت إليه نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:

 .يم برامج المختلفة تعمل على رفع مستوى الصحة النفسية لدى ذوي الاحتياجات الخاصةتنظ √

ـــــعادة لدى المعاقين سمعيا. √ ــــعور بالســ ــــمية الشــ  إعداد أنشطة لرفع الثقة بالنفــــــس وتنــ

ــــا √ ــ  .د المعاقين وحــــــل المشكلات التي يتعرضون لهاتفعيل دورات الإرشادية في المؤسسات ذوي الاحتياجات الخاصة ، وذلك لإرشــ
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