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Résumé

Apres D’étude de 1’état psychologique des éléves  de
I’écoleSaoudienneenAlgérie (niveau moyen) suit a ’exercice des
petits jeux sportifspratiquésont unintérét pratique qui permet de
préparer leséléves sur le plan pédagogique physique«psychique«
etsocial. Car le cours d’éducation physique qui ne contient pas les
jeuxn’intéresse pas leséléves« et par conséquence on ne peut arriver au
but de cours. Le jeu permet a 1’éléve d’étre motive et de participer
dans un groupe tout en ayant une bonne conduite envers
leurscamarades.

En effet les jeux dans le cours d’éducation physique crée une
dynamique« il constitue aussi un support pédagogique exemplaire
d’ou la situation avec autre¢ et la création d’une atmosphére de
dynamisme: actifs et jeux collectifs. [lpermet aussi de mieux gérer le
comportement des adolescents et les préparer pour la vie sociale.

Les chercheur se sont également appuyés sur l'approche
descriptive de la recherché.
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