
      
 

النشـــاط الرياضـــي  أثـــر ممارســـة
ــض    ــن بع ــل م ــي التقلي ــي ف الترويح

ــدى  ــالالضــغوطات النفســية ل  الأطف
 سنة) 12-9(المعاقين بصريا 

فوفين دراسة ميدانية بمدرسة صغار الأطفال المك
 ببلدية الجلفة

Impact of recreational sports activity in 
reducing some of the psychological 
pressures of visually impaired children    
( 9-12).  
An empirical study in school for blind children 
in Djelfa 

 
     حساكࡧلقوʈۚܣ .أ

    بنࡧالرʈمࡧسعـد.أ

 جامعةࡧزʈانࡧعاشورࡧاݍݨلفة      بنࡧقيدةࡧݍݵضر.أ

  

  

  
   



 

 

8 

 :ملخص
ـــىتهـــدف الدراســـة  ـــأثیر  إل النشـــاط الریاضـــي  ممارســـةالتعـــرف علـــى مـــدى ت

بعــض الضــغوطات النفســیة لــدى الأطفــال المعــاقین بصــریا التقلیــل مــن الترویحــي فــي 
المكفوفین بالجلفة، اعتمد الباحث في دراسـته  الأطفالسنة في مدرسة رعایة ) 9-12(

ــى المــنهج  طفــل معــاق بصــریا، تــم ) 24(الوصــفي واشــتملت علــى عینــة تضــمنت عل
ـــــوع  ســـــنة،) 12-9(مـــــن  اختیـــــارهم بطریـــــق قصـــــدیة مـــــن حیـــــث الســـــن الإعاقـــــة و ن

ـــوفین( ) مكتســـبة أو وراثیـــة( الإصـــابة، وعشـــوائیة مـــن حیـــث الجـــنس وطبیعـــة  )المكف
د نســـیمة علــي ســـعی"لنفســـیة لـــ  مســتعملا أداة البحــث المتمثلـــة فــي مقیـــاس الضــغوط ا

ضـغط الدراسـة، ضـغط الأسـرة، الضـغط : (تضمن المقیاس أربعة مجـالات وهـي ،داود
معامــل المتمثلـة فـي  الإحصـائیةاسـتخدم الباحـث الوسـائل  ،)الانفعـالي، ضـغط الإعاقـة

نتـائج  أسـفرتو  ،spssاختبار كـاف تربیـع، النسـب المئویـة،برنامج  ،"بیرسون"الارتباط 
ــى الدراســة  دور ایجــابي فــي التقلیــل مــن لــه یاضــي الترویحــي لنشــاط الر ممارســة ا أنإل

یوصـي الباحـث ،سـنة ) 12-9(المعاقین بصـریا  الأطفالبعض الضغوط النفسیة لدى 
بضرورة إدراج النشـاط الریاضـي الترویحـي كمـادة أساسـیة ضـمن بـرامج التكفـل ورعایـة 
 الأطفــــال المعــــاقین بصــــریا، ومــــنح الوقــــت الكــــافي لممارســــته، وكــــذا تــــوفیر الوســــائل

  . الریاضیة اللازمة والمناسبة لذوي الإعاقة البصریة 
 الإعاقـة، الإعاقـةالنشـاط الریاضـي الترویحـي، الضـغوط النفسـیة،  :الكلمات المفتاحیة

  .البصریة
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Abstract : 
 

The Study aims to identify the impact of recreational 
sports activity in reducing some of the psychological pressures 
of visually impaired children ( 9-12) in school for the care of 
blind children in Djelfa. The researcher relied in his study on the 
descriptive approach، and included an sample of (24) children 
visually disabled. They were chosen intentionally in terms of 
age from (9-12) years، the type of disability (Blind)، and random 
in terms of gender and the nature of the injury(acquired of 
hereditary)،using the research tool represented in the measure of 
psychological stress by “ Nassima Ali Said Dawood” the scale 
included four areas ; (study pressure، family pressure، emotional 

pressure، disability pressure).The researcher used the statistical 

tool represented by the correlation coefficient "Pearson"، an 

adequate squared test، the percentages، the spss program، and 
the results of the study indicated that the exercise of recreational 
sports has a positive role in reducing some of the psychological 
pressures of visually impaired children ( 9-12) years، the 
researcher recommends the necessity of including recreational 
sports activity as a basic subject within the programs of 
sponsoring and caring for visually impaired children، and 

granting sufficient time to practice it، as well as providing the 
necessary and appropriate Sports aids for people with visual 
impairment. 
Keywords : Recreational Sports Activity،P pressures، 
Disability، Visual Disability 
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  :مقدمة 
عجـــز الكفیـــف یفـــرض علیـــه عالمـــا محـــدوداً وحـــین یرغـــب فـــي الخـــروج مـــن   

ــاج إلــى  ــك فهــو محت ــدماج فــي عــالم المبصــرین وحتــى یســتطیع ذل عالمــه الضــیق والان
حینمـا ینالهمـا یصـطدم بآثـار  عجـزه التـي تدفعـه مـرة أخـرى الاستقلال والتحرر، ولكنـه 

إلى عالمه المحدود وحینئذ یتعرض لاضطرابات نفسیة حادة نتیجة لشـعوره بعجـزه عـن 
الحركة بحریة وعلى السیطرة علـى بیئتـه كمـا یسـیطر علیـه المبصـر  ویتولـد فـي نفسـه 

جـام عنـه وقـد یلجـأ إلـى صراع الإقدام والإحجـام، الإقـدام علـى عـالم المبصـرین أو الإح
أنواع من الحیل اللاشعوریة التي قد تساعده في الهروب من هذه الحالة النفسـیة القلقـة 
فإمــا أن یســلك ســلوكاً تعویضـــیاً متحــدیاً عجــزه محــاولاً الانـــدماج فــي عــالم المبصـــرین 
فیواجه الاتجاهات العدائیة ویصبح في هذه الحالة فـي أمـس الحاجـة إلـى التقبـل أو أن 

جــأ إلــى الاعتــزال منســحباً إلــى عالمــه المحــدود الــذي تفرضــه علیــه أثــار عجــزه وأثــار  یل
الرعایــة والأمــن  إلــىالاتجاهــات الاجتماعیــة ویصــبح فــي هــذه الحالــة فــي حاجــة ملحــة 

ـذا یـــؤدي بــــالكفیف إلـــى أن یحیـــا حیــــاة نفســـیة غیـــر ســــلیمة تـــؤثر فـــي بنــــاء . وكـــل هــ
  )166، صفحة 2000عبید، (.شخصیته نحو السویة

إن التـرویح یســاهم فـي تحقیــق الســعادة للإنسـان ویعمــل علـى تطــویر صــحته   
البدنیـة وصــحته العقلیــة وكــذلك ترقیــة انفعالاتــه وأخلاقـه، كمــا یســاهم التــرویح فــي رفــع 
الروح المعنویة والشعور بالأمان لـدى الفـرد، ومـن جانـب آخـر یعمـل علـى دعـم الحیـاة 

نعــاشمقراطیــة الدی ٕ الحیــاة  الاقتصــادیة للفــرد و للمجتمــع، وأیضــا یســاهم فــي التقلیــل  وا
الأمریكیــة إلــى أن  الأطبــاءمــن ارتكــاب الانحرافــات والجــرائم، ویشــیر أحــد تقــاریر نقابــة 

والحــد مــن التــوتر العصــبي والاكتئــاب النفســي  الإقــلاللبرنــامج التــرویح دورا هامــا فــي 
فـــي  الإنســانالنفســـیة والعصــبیة التــي یعـــاني منهــا  اضالأمــر والقلــق ومــن العدیـــد مــن 

  )57، صفحة 1997درویش و الحمامي ، (.المجتمع المعاصر 
لریاضـــة المعــــاقین جوانــــب ایجابیــــة عمیقــــة تفـــوق كونهــــا علاجــــاً بــــدنیاً لهــــم   

للمعـاق، كمـا تشـكل  فیتعدى الأمر كونها طریقة ووسیلة ناجحة وجیـدة للتـرویح النفسـي
جانباً مهماً من استرجاعه لعنصر الدافعیة الذاتیة والصـبر والرغبـة فـي اكتسـاب الخبـرة 
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ــدور ایجــابي كبیــر فــي  ــة ب ــاة،  تســاهم الریاضــة الترویحی ــع الصــحیح بالحی  إعــادةوالتمت
، وتهـدف الإصـابةالتوازن النفسي للمعـاق وللتغلـب علـى الحیـاة الرتیبـة والمملـة مـا بعـد 

اضــة الترویحیــة هنــا إلــى غــرس عناصــر الاعتمــاد والثقــة بــالنفس والانضــباط وروح الری
المنافسة الصحیحة والصـداقة لـدى المعـاق، وبالتـالي تـدعیم الجانـب النفسـي والعصـبي 

، 2005ریــاض، (.لإخــراج المعــاق مــن عزلتــه التــي فرضــها علــى نفســه فــي المجتمــع
  )22صفحة 

  : الإشكالیة -1
ــدني ســواء كــان بغــرض اســتغلال وقــت الفــراغ أو كــان  إن مزاولــة النشــاط الب

بغــرض التـــدریب للوصــول إلـــى المســتویات العالیـــة، یعتبــر طریقـــا ســلیما نحـــو تحقیـــق 
الصحة العامة، حیث أنه من خلال مزاولة ذلك النشاط یتحقق للفـرد النمـو الكامـل مـن 

ماعیـــة، بالإضـــافة إلـــى تحســـین عمـــل كفـــاءة أجهـــزة النـــواحي البدنیـــة والنفســـیة و الاجت
، 1998رحمـــة، (. الجســـم المختلفـــة كالجهـــاز الـــدوري والتنفســـي والعضـــلي والعصـــبي

  )09صفحة 
تختلــف شــدة و أنــواع حــالات القلــق النفســي لفاقــد البصــر و الــذي یســبب  

أیضا بالخوف من فقـدان حـب  إحساسهه الشكلیة، و ـإحساسه و خوفه من تغییر سمات
الآخرین له، و كذلك فقدان تأقلمه مـع الوسـط المحـیط بـه ، وضـیاع مسـتقبله التعلیمـي 

، و یظهـر ذلـك فــي ا یـنعكس علــى المعـاق الكفیـف سـلبیاو فقدانـه لوظیفتـه المهنیـة ممـ
ــدان الثقــة و الاعتمــاد علــى ــذهني و العقلــي، و فق ــى النشــاط ال ــه للقــدرة عل  صــورة فقدان

الــــنفس، و فقــــدان الطمــــوح و الآمــــال، كمــــا قــــد ینتابــــه الإحبــــاط و الاكتئــــاب النفســــي 
حساسهو  ٕ حساسـهالنفسي، و بالتمرد  ا ٕ و یصـاحب . بفقـدان  أهمیتـه و دوره فـي المجتمـع ا

ما سـبق أن یتسـم المعـاق بكـف البصـر بالانعزالیـة و بعـدم التعـاون و السـلبیة تجـاه مـا 
ـــــرفض المق ـــــد ی ـــــه مـــــن عـــــلاج كمـــــا ق ـــــدم ل ـــــه مـــــع یق ترحـــــات الخاصـــــة بإعـــــادة تفاعل

  )107، صفحة 2006ریاض و علاء الدین ، (.المجتمع
ـــر ممارســـة النشـــاط الریاضـــي  ـــي التعـــرف علـــى أث ـــى مشـــكلة دراســـتنا ف تتجل
الترویحي في التقلیل من بعض الضغوطات النفسیة لدى المعاق بصـریا، لـذلك تطرقنـا 
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هــــل للنشــــاط :یم دراســــة عـــن الموضــــوع انطلاقــــا مـــن التســــاؤل العــــام التـــالي تقــــد إلـــى
الریاضـــي الترویحـــي دور فـــي التقلیـــل مـــن بعـــض الضـــغوطات النفســـیة لـــدى الأطفـــال 

  سنة ؟ ) 12-9(المعاقین بصریا 
  :الفرضیات  - 2

للنشاط الریاضي الترویحي دور ایجابي في التقلیل من الضغط الدراسي  -
 .سنة ) 12-9(ا  ــین بصریلدى الأطفال المعاق

 الأسريللنشاط الریاضي الترویحي دور ایجابي في التقلیل من الضغط  -
 .سنة ) 12-9(ریا ـن بصـال المعاقیـلدى الأطف

للنشاط الریاضي الترویحي دور ایجابي في التقلیل من الضغط الانفعالي  -
 .سنة ) 12-9(ریا ـن بصـال المعاقیـلدى الأطف

لدى  ةــالإعاقرویحي دور ایجابي في التقلیل من ضغط للنشاط الریاضي الت -
 .سنة) 12-9(ریا ـن بصـال المعاقیـالأطف

  :الدراسة  أهمیة -3
ــة هــذه الدراســة فــي  ــدان الریاضــي  إثــراءتكمــن أهمی ــة فــي المی ــة العلمی المعرف

عطــاء صــورة  ٕ بصــفة عامــة و فــي النشــاط البــدني الریاضــي المكیــف بصــفة خاصــة، وا
ـــوفین حقیقیـــة للنشـــاط ال       ریاضـــي الترویحـــي الممـــارس فـــي مدرســـة رعایـــة الأطفـــال المكف

 .المبرمجةو مدى تفاعل الأطفال مع هاته النشاطات 
  : أهداف الدراسة -4

تحدث بعد ممارسة النشاط الریاضي  أنالتغیرات التي یمكن  أهممعرفة   -
 . الترویحي

 .التعرف على السمات الممیزة لشخصیة الطفل المعاق بصریا -
 .الأطفالحلول لتقدیم الرعایة الخاصة لهؤلاء  إیجادالمساعدة من اجل  -
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  :شرح المصطلحات و المفاهیم  -5
هو میدان التربیـة عمومـا و التربیـة البدنیـة خصوصـا و یعـد : النشاط الریاضي  5-1

مــن خـلال تزویــده بخبـرات و مهــارات حركیــة  إعــدادهعنصـراً فعــالاً فـي تكــوین الفـرد و 
توجیه نموه البدني و النفسي و الاجتماعي و الأخلاقي و الوجهـة الإیجابیـة  تؤدي إلى

  )30، صفحة 1999حسین، (.لخدمة الفرد نفسه و من خلاله للمجتمع 
هو ذلك النوع من الترویح الـذي تتضـمن برامجـه العدیـد مـن :الترویح الریاضي  5-3

اضـــیة، كمـــا أنـــه یعـــد أكثـــر أنـــواع التـــرویح تـــأثیرا علـــى الجوانـــب المناشـــط البدنیـــة والری
ـــــــي تشـــــــمل الألعـــــــاب  یولوجیة للفـــــــرد الممـــــــارس لأوجـــــــه مناشـــــــطه الت البدنیـــــــة والفســـــــ

  )84، صفحة 1998الحمامي و عایدة ، (.والریاضات
العمـل كلیـاً أو هو كل من یعاني من نقص دائم یعیقه عـن العمـل عـن :المعاق  5-4

ــنقص فــي القــدرة  ــاً و عــن ممارســة الســلوك العــادي فــي المجتمــع ، ســواء أكــان ال جزئی
المجیــد، (.العقلیـة أو النفســیة أو الحســیة أو الجسـدیة ، و ســواء أكــان خلقـاً أو مكتســباً 

  )12، صفحة 2002
بصـري علـى كـل شـخص لدیـه فقـدان یطلـق مصـطلح العـوق ال:البصریة الإعاقة 5-5

. تـه علـى الاسـتفادة مـن وظـائف العـینبصري كامل أو ضعف في الرؤیة یقلل من قدر 
  )319، صفحة 2011شرف، (
هو ذلك الشخص الـذي لا تزیـد حـدة  :البصریة من المنظور الطبي الإعاقة 5-5-1

ن، حتـى بعـد اسـتعمال النظـارة الطبیـة، أو هــو قـدم فـي أحسـن العینـی 20/200 إبصـاره
، بحیــث لا یزیــد بصــره المحیطــي عــن  الشــخص الــذي لدیــه مجــال بصــري محــدود جــداً

  )351، صفحة 2008العزیز، (.درجة في أحسن العینین 20
ه هـو الـذي یتعـارض ضـعف بصـر : البصریة  من المنظور التربوي الإعاقة 5-5-2

مــع تعلمــه، وانجــازه بشــكل مثــالي، مــالم تــتم تعــدیلات فــي طــرق تقــدیم خبــرات الــتعلم 
ــتعلم، فــالتعریف التربــوي یشــیر إلــى أن الشــخص  وطبیعــة المــواد المســتخدمة أو بیئــة ال

دون تعلمه بالوسائل العادیة، لـذلك فهـو فـي حاجـة إلـى  إعاقتهالكفیف هو الذي تحول 
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یـــة وفـــي أســـالیب التـــدریس، وفـــي البیئـــة المدرســـیة تعـــدیلات خاصـــة فـــي المـــواد التعلیم
  )142، صفحة 2000عبید، (.بصفة عامة

هــي مجموعــة مــن المــؤثرات غیــر الســارة والتــي یقیمهــا الفــرد  :الضــغط النفســي  5-6
ـــي الوظـــائف النفســـیة  ـــؤدي إلـــى اخـــتلال ف ـــه وت ـــف لدی ـــوق مصـــادر التكی ــى أنهـــا تف علـ

  )21، صفحة 2008عبید، (.لفیسیولوجیة والجسمیة لدى الفرد وا
  :الدراسات السابقة و المشابهة  -6
تأثیر النشاط الریاضي الترویحي على تقدیر الذات ) : 2010(دراسة تمار محمد  -

  .سنة ) 12-9(ریا ـن بصـال المعاقیـلدى الأطف
ــــذي یحدثــــه النشــــاط الریاضــــي  ىإلــــهــــدفت الدراســــة    ــــى الأثــــر ال التعــــرف عل

ســـنة ، افتـــرض ) 12-9(لترویحـــي فـــي تقـــدیر الـــذات لـــدى الأطفـــال المعـــاقین بصـــریا 
الباحـــث أن للنشـــاط الریاضـــي الترویحـــي لـــه تـــأثیر ایجـــابي علـــى تقـــدیر الـــذات لـــدى 

ــة  حــث اســتخدم البا.الأطفــال المعــاقین بصــریا الممارســین للأنشــطة الریاضــیة الترویحی
ـــة عـــددها  ـــى عین ـــل معـــاق بصـــریا ) 94(المـــنهج الوصـــفي و اشـــتملت الدراســـة عل طف

مجمــوعتین متســـاویتین، مجموعــة ممارســـة للنشــاط الریاضـــي الترویحـــي  إلـــىمقســمین 
عبــد "وأخــرى غیــر ممارســة، مســتعملا أداة البحــث المتمثلــة فــي مقیــاس تقــدیر الــذات لـــ

الریاضـیة الترویحیــة  الأنشـطةأن  ، ممـا خلصـت إلیــه الدراسـة" الرحمـان صـالح الأزرق
  .تلعب دورا هاما في تقدیر المعاق بصریا لذاته 

مساهمة الأنشطة الترویحیة فـي الخفـض مـن بعـض  ) :2008(دراسة قدود فتحي  -
  .دى الأطفال المصابین بأعراض داونالاضطرابات النفسیة ل

ــى    ــة فــي الخفــض مــن ب إبــرازهــدفت الدراســة إل عــض دور الأنشــطة الترویحی
الحواجز النفسیة التي تعترض الأطفال المصـابین بمتلازمـة داون، افتـرض الباحـث أن 

  یةســــفممارســـة الأنشــــطة الترویحیــــة تســــاهم فــــي خفــــض مــــن بعــــض الاضــــطرابات الن
طفـل، مسـتعملا أداة البحــث ) 20(اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي ،واشـتملت العینـة 

ــة فــي اســتبیان ، ــائج الدراســة أســفرتالمتمثل ــالأن أغلــب  نت ــذین كــانوا یقبلــون   الأطف ال
ـــاح والســـعادة  ـــة یشـــعرون بالســـرور والارتی ـــى ممارســـة الأنشـــطة الریاضـــیة الترویحی عل
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النفسیة، مما یـدل علـى الـدور الایجـابي للنشـاط الریاضـي الترویحـي فـي خفـض بعـض 
  .المصابین بمتلازمة داون الأطفالالاضطرابات النفسیة لدى 

دور النشــاط الریاضــي الترویحــي فــي تحقیــق : 2018ودة دراســة بــن الســایح مســع -
  .الصحة النفسیة لدى المعاقین سمعیا

التعرف على دور النشـاط الریاضـي الترویحـي فـي تحقیـق  إلىتهدف الدراسة   
الصحة النفسیة لدى المعاقین سمعیا بالأغواط، افترض الباحث في دراسـته أن للنشـاط 

قیــق الصــحة النفســیة لــدى عینــة مــن المعــاقین الریاضــي الترویحــي دور ایجــابي فــي تح
ــة البحــث علــى  معــاق ) 20(ســمعیا، اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي، واشــتملت عین

من مدرسة المعاقین سمعیا، مستعملا أداة البحث المتمثلة في مقیـاس الصـحة النفسـیة 
ــة وتحقیــ أســفرت، ــائج الدراســة أن للنشــاط الریاضــي الترویحــي دورا مهمــا فــي تنمی ق نت

  .  االصحة النفسیة لدى المعاقین سمعی
  :المیدانیة إجراءاتهمنهجیة البحث و  -7
مـــن خـــلال طبیعـــة البحـــث و البیانـــات المـــراد الحصـــول علیهـــا : المـــنهج المتبـــع7-1

لمعرفــة أثــر ممارســة النشــاط الریاضــي الترویحــي فــي التقلیــل مــن بعــض الضــغوطات 
اسـتخدمنا المـنهج الوصـفي اذ یرتكـز ، سـنة12-9دى الأطفـال المكفـوفین مـن النفسیة ل

هذا المنهج على وصف دقیق و تفصیلي لظاهرة أو موضوع محدد على صورة نوعیـة 
ـة رقمیـــة، وقـــد یقتصـــر هـــذا المـــنهج علـــى وضـــع قـــائم فـــي فتـــرة زمنیـــة محـــددة        أو كمیــ
       أو تطـــویر یشـــمل فتـــرات زمنیـــة عـــدة ، و یهـــدف هـــذا المـــنهج إمـــا إلـــى رصـــد ظـــاهرة

وع محـــدد بهـــدف فهـــم مضـــمونه، أو قـــد یكـــون هدفـــه الأساســـي تقـــویم معـــین أو موضـــ
  )46، صفحة 1999عبیدات و ابونصار، (.لأغراض عملیة

هـو مجموعـة عناصـر لهـا خاصـیة أو عـدة خصـائص مشـتركة :مجتمع البحـث  7-2
                لبحــــــــث تمیزهــــــــا عــــــــن غیرهــــــــا مــــــــن العناصــــــــر الأخــــــــرى و التــــــــي یجــــــــرى علیهــــــــا ا

طفـل مـن  127تكون مجتمع بحثنا مـن ، )298، صفحة 2006انجرس، (.أو التقصي
  .مدرسة رعایة الأطفال المكفوفین ببلدیة الجلفة
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العینــة هــي جــزء مــن مجتمــع البحــث الأصــلي یختارهــا الباحــث  :عینــة البحــث 7-3
وعلیـه تـم اختیـار عینـة مقصـودة مـن ، )52، صـفحة 2010الیمـین، (.بأسالیب مختلفـة

، وعشـوائیة مـن حیـث )المكفـوفین الأطفـال(  الإعاقـةسـنة، ونـوع ) 12-9(حیث السن 
ــــــة كــــــالجنس، ــــــة الخصــــــائص الفردی ــــــة الاجتماعی          مكتســــــبة ( الإصــــــابة، طبیعــــــة الحال

  .فل یمارسون الأنشطة الریاضیة الترویحیةط) 24(، قدر عددهم )أو وراثیة
  :أدوات جمع البیانات 7-4
هـو مقیـاس موضـوعي مقـنن ، یهـدف إلـى قیـاس  :مقیاس الضغوط النفسیة 7-4-1

مسـتوى الضــغط النفســي للمفحــوص، و اعتمــدنا فـي بحثنــا هــذا علــى مقیــاس الضــغوط 
مقیـاس علـى عینـة ال الغـرض اسـتخدام هـذ" نسـیمة علـي سـعید داود " النفسیة للدكتورة 
الضـــغط الدراســـي، الضـــغط ( مجـــالات  أربـــع، انصـــب المقیـــاس علـــى البحـــث الحـــالي

        كونهـــــا تمثـــــل أكثـــــر معانـــــاة )  الإعاقـــــةالأســـــري، الانفعـــــالات و المخـــــاوف ، ضـــــغط 
و انتشاراً لدى الأطفال ذوي الاحتیاجـات الخاصـة و خاصـة المكفـوفین، و الـذي شـمل 

عبــارة صــیغت فــي جمــل ) 32(یلــه علــى اثنــین و ثلاثــون فــي صــورته النهائیــة بعــد تعد
  ). دائما أو أحیانا أو نادراً (تقریریة و بطریقة ایجابیة یجاب عنها بـ 

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس المطبق 7-4-2
عــــادةقمنــــا بحســــاب معامــــل الثبــــات للمقیــــاس بطریقــــة تطبیــــق : الثبــــات - ٕ تطبیــــق  وا

  )1(، كما هو موضحه في الجدول"بیرسون" المقیاس،باستعمال معامل الارتباط
لقد تم استنتاج معامل صدق المقیاس مـن النتیجـة النهائیـة لمعامـل الثبـات : الصدق -

  .جذر معامل الثبات= معامل الصدق : المحسوب وفق المعادلة التالیة 
  یبین صدق وثبات المقیاس) 1(جدولال

التطبیق 
 الأول

التطبیق 
 الثاني

صدق  لثباتا معامل
 لمقیاس ا

المتوسط  
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط  
  الحسابي

الانحراف 
  0.99  0.99  المعیاري

51.62 11.81 51.75 11.63 
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معامـل  أننلاحظ ) 1(المدونة في الجدول رقم  الإحصائیةمن خلال النتائج 
 تقرالاختبـار ثابـت ومسـ أنیدل على وجود ارتباط ، مما یشیر  إلـى ) 0.99(الارتباط 

وهـي درجـة ) 0.99(تطبیقه في نفس الظروف، وقیمـة صـدق الاختبـار هـو  إعادةعند 
  . الاختبار صادق لأجل ما وضع لقیاسه  أن إلىمما تشیر  إحصائیادالة 

  : المستعملة الإحصائیةالوسائل  7-5
  spssبرنامج  -
  .معامل الارتباط بیرسون -
  2الاختبار كا -
  النسب المئویة  -

  :جعرض وتحلیل النتائ -8
للنشـاط الریاضـي الترویحـي دور ایجـابي : عرض و تحلیـل نتـائج  الفرضـیة الأولـى  -

  .الضغط الدراسي لدى الأطفال المكفوفین  في التقلیل من
  . أعاني من مستوى تحصیلي دراسي : الأولـىالعبارة 

  یبین القیم الإحصائیة المعالجة لإجابات العبارة الاولى ) 02(الجدول 

  الإجابات
ار التكر 

  المشاهد
التكرار 
  المتوقع

النسبة 
  المئویة

  2كا
  الدلالة

  المجدولة  المحسوبة

  %20.83  8 5  دائما

6.750  
 دال 5.991 

  %20.83 8 5  أحیاناً 

 %58.33 8 14  نادراً 

  % 100 24 24  المجموع

  )0.05(، مستوى دلالة )2(درجة حریة 
أكبــر مــن )6.750(المحســوبة  2نلاحــظ أن قیمــة كــا) 02(مــن خــلال الجــدول 

 2و بدرجـة حریــة تســاوي) 0،05(، عنـد مســتوى الدلالــة )5.991(المجدولــة  2قیمـة كــا
ومنـــه نســــتنتج أن الفرضــــیة الصـــفریة مرفوضــــة و نقبــــل الفرضـــیة البدیلــــة، وتوضــــحه 
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ــة لإجابــات  ــالالنســب المئوی ــال أجــابوا ) %58.33(،والتي تتجســد فــي الأطف مــن الأطف
ــــادراً  مــــا یعــــ ــــأنهم ن ــــل نجــــد نســــبة ب ــــي المقاب انون مــــن مســــتوى تحصــــیلي دراســــي  ف

مـن الأطفـال أجــابوا بــأنهم أحیانـا مــا یعـانون مـن مســتوى تحصـیلي دراســي )20.83%(
مـــن الأطفـــال أجـــابوا بـــأنهم دائمـــا یعـــانون مـــن مســـتوى ) %20.83(بینمـــا نجـــد نســـبة 
  .تحصیلي دراسي
  .لا أجد الرغبة الكافیة في الدراسة:العبارة السابعة 

  یبین القیم الإحصائیة المعالجة لإجابات العبارة السابعة ) 03(لجدول ا

  الإجابات
التكرار 
  المشاهد

التكرار 
  النسبة المئویة  المتوقع

  الدلالة  2كا

    المجدولة  المحسوبة

  %20.83 8 5  دائما

 دال 5،991  9.250
  %16.67 8 4  أحیاناً 

 %62.50 8 15  نادراً 

  % 100 24 24  المجموع

  )0.05(ومستوى دلالة ) 2(درجة حریة 
أكبـر ) 9.250(المحسوبة  2من خلال النتائج في الجدول نلاحظ أن قیمة كا

) 2(، ودرجـة حریـة )0.052(، عنـد مسـتوى الدلالـة )5.991(المجدولـة  2مـن قیمـة كـا
كمــا توضــحه النســب المئویــة  الصــفریة ونقبــل الفرضــیة البدیلــة، ومنــه نــرفض الفرضــیة

ـــادرا لا  الأطفـــالمـــن ) %62.50(، التـــي  تتجســـد كـــون الأطفـــالبـــات لإجا ــــ ن أجـــابوا ب
مـن الأطفـال ) %20.83(یجدون الرغبة الكافیة في الدراسة، في المقابل نجد أن نسـبة 

مـن ) %16.67(أجابوا بـ دائما لا یجدون الرغبة الكافیة فـي الدراسـة، بینمـا نجـد نسـبة 
  .الرغبة الكافیة في الدراسة الأطفال أجابوا بـ أحیانا لا یجدون
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للنشاط الریاضي الترویحي دور ایجابي في :  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-
  . سنة) 12-9(دى الأطفال المكفوفین التقلیل من الضغط الأسري ل

  .في التفاهم مع والداي أو أحدهما أجد صعوبة:  العبارة  الثانیة
  ة المعالجة لإجابات العبارة الثانیة یبین القیم الإحصائی) 04(الجدول 
التكرار   الإجابات

  المشاهد
التكرار 
  المتوقع

النسبة 
  المئویة

  الدلالة  2كا

  المجدولة  المحسوبة

 % 8.33 8  2  دائما

 دال 5.991 19
 % 16.67 8  4  أحیاناً 

 % 75  8 18  نادراً 

  %100 24 24  المجموع

  )0.05(، ومستوى دلالة )2(درجة حریة 
أكبـر مـن  (6.750)المحسـوبة  2نلاحظ أن قیمة كـا) 03(من خلال الجدول 

  (2)و بدرجـة حریـة تسـاوي  (0،05)عند مسـتوى الدلالـة  (5.991)المجدولة  2قیمة كا
و منــه نســتنتج أن الفرضــیة الصــفریة مرفوضــة ونقبــل الفرضــیة البدیلــة، وكمــا توضــح 

ــال والتــي ــات الأطف ــة لإجاب ــك النســب المئوی ــال ) %75(تتجســد فــي كــون  ذل مــن الأطف
فـي المقابــل نجــد نســبة  أجـابوا بــأنهم نــادراً  مـا یجــدون صــعوبة فــي التفـاهم مــع والــدیهم

ـــاهم مـــع ) 16.67%( ــــأنهم أحیانـــا مـــا یجـــدون صـــعوبة فـــي التف ـــال أجـــابوا ب مـــن الأطف
ــــ  ـــدر نســـبتهم ب ـــي تق ـــة والت ـــدیهم، بینمـــا البقی ـــأنهم دائمـــا یجـــ) %8.33(وال دون أجـــابوا ب

  .عوبة في التفاهم مع والدیهمص
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  .   إخوتيمن كثرة شجار  أعاني: العبارة الثالث عشر
  یبین القیم الإحصائیة المعالجة لإجابات العبارة الثالثة عشر ) 05(الجدول 
النسبة   التكرارالمتوقع  التكرارالمشاهد  الإجابات

  المئویة
  الدلالة  2كا

  المجدولة  المحسوبة

  %8.33 8 9  دائما

  دال  5.991 7.750
 %37.50 8 2  أحیاناً 

  %54.17 8  13  نادراً 

 %100 24 24  المجموع

  )0.05(، ومستوى دلالة )2(درجة حریة 
أكبــر ) 5.250(المحســوبة  2أن قیمــة كـا) 4(نلاحـظ مــن خــلال الجـدول رقــم 

سـاوي و درجـة حریـة ت) 0.05(عنـد مسـتوى الدلالـة ) 5.991(المجدولـة  2من قیمة كـا
ـــه نســـتنتج أن الفرضـــیة الصـــفریة مرفوضـــة) 2( ونقبـــل الفرضـــیة البدیلـــة، وكمـــا  و من

أجـابوا بــ نـادرا ) %54.17(التـي تتجسـد فـي  توضحه النسب المئویة لإجابات الأطفـال
)  %37.50(، مقابـــل ذلـــك نجـــد أن نســـبة عـــاونون مـــن كثـــرة الشـــجار مـــع إخـــوتهممـــا ی

الشجار مع إخوتهم ، بینما ترى البقیة مـن الأطفـال أجابوا بـ أحیاناً ما یعانون من كثرة 
  .همأجابوا بـ دائما ما یعانون من كثرة الشجار مع إخوت) %8.33(والتي تقدر نسبتهم بـ

للنشاط الریاضي الترویحي دور ایجابي في : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة-
  .سنة) 12-9(التقلیل من الضغط الانفعالي لدى الأطفال المكفوفین 
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  أشعر بالاكتئاب و الحزن في كثیر من الأحیان : العبارة السابعة عشر 

  یبین القیم الإحصائیة المعالجة لإجابات العبارة السابعة عشر ) 06(الجدول 
التكرار   الإجابات

  المشاهد
التكرار 
  المتوقع

النسبة 
  المئویة

  الدلالة  2كا

  المجدولة  المحسوبة

 %8.33 8 2  دائما

 دال 5.991 15.750
 %20.83 8 5  أحیاناً 

 %70.83 8 17  نادراً 

 %100 24 24  المجموع

  )0.05(، مستوى دلالة )2(درجة حریة 
ــائج مــن الجــدول أن قیمــة كــا أكبــر مــن ) 15.750(المحســوبة  2تبــین لنــا النت

ي و درجــة حریــة تســاو ) 0.05(، عنــد مســتوى الدلالــة ) 5.991(المحســوبة  2قیمــة كــا
 إجابــات، كمــا توضــحه  الصــفریة و نقبــل الفرضــیة البدیلــة نــرفض الفرضــیة ،ومنــه)2(

أجــابوا بـــ نــادراً مــا یشــعرون بالاكتئــاب و الحــزن، )  %70.83(غالبیــة الأطفــال بـــنسبة 
أجــابوا بــــ أحیانــاً یشــعرون بالاكتئـــاب و الحــزن، فـــي ) %20.83(بینمــا نجــد أن نســـبة 
  .بـ دائما یشعرون بالاكتئاب و الحزن أجابوا) %8.33(حین نجد أن نسبة 

  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

22 

ً الخجل عندما أكون في جماعة :العبارة الثامنة عشر    یسیطر علي
  یبین القیم الإحصائیة المعالجة لإجابات العبارة الثامنة عشر ) 07(الجدول 
التكرار   الإجابات

  المشاهد
التكرار 
  المتوقع

النسبة 
  المئویة

  الدلالة   2كا

  المجدولة  المحسوبة

 %12.50 8 3  دائما

  دال 5.991  6.250
  %33.33 8 8  أحیاناً 

 %54.17 8 13  نادراً 

 %100 24 24  المجموع

  ) 0.05(، ومستوى دلالة )2(درجة حریة 
ـــي الجـــدول أن قیمـــة كـــا المحســـوبة  2نلاحـــظ  مـــن خـــلال النتـــائج المدونـــة ف

ــــر مــــن قیمــــة كــــا) 6.250( ــــة  2أكب ــــد مســــتوى الدلالــــة ع) 5.991(المجدول         )0.05(ن
كـذلك  ، و منهـا نـرفض الفرضـیة الصـفریة و نقبـل الفرضـیة البدیلـة،)2(و درجة حریة 

     أجـــابوا )  %54.17(توضـــحه النســـب المئویـــة لإجابـــات الأطفـــال، التـــي تتجســـد كـــون 
) % 33.33(، أمــا نســبة یهم الخجــل عنــدما یكونــوا فــي جماعــةبـــ نــادراً مــا یســیطر علــ

ـــ أحیانــاً یســیطر عأجــاب ــوا فــي جماعــةوا ب ــال لــیهم الخجــل عنمــا یكون ــة الأطف ، بینمــا بقی
 .في جماعة أجابوا بـ دائما یسیطر علیهم الخجل عندما یكونوا) % 12.50(بنسبة

للنشاط الریاضي الترویحي دور ایجابي في :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الرابعة -
  . سنة) 12-9(المكفوفین  التقلیل من الضغط الانفعالي لدى الأطفال
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  یقلل الآخرون من شأني وقدراتي لأني معاق: العبارة السابعة والعشرون
  یبین القیم الإحصائیة المعالجة لإجابات العبارة السابعة و العشرون ) 08(الجدول 
التكرار   الإجابات

  المشاهد
التكرار 
  المتوقع

النسبة 
  المئویة

  الدلالة  2كا

  مجدولةال  المحسوبة

  %12.50 8  3  دائما

 دال 5.991 7.750
  % 29.17 8 7  أحیاناً 

 %58.33  8 14  نادراً 

 %100 24 24  المجموع

  )0.05(، مستوى دلالة ) 2(درجة حریة 
أكبر من قیمة )  7.750(المحسوبة   2نلاحظ من خلال الجدول أن قیمة كا

، ومنـه )2(، ودرجـة حریـة تسـاوي )0.05(عند مسـتوى دلالـة ) 5.991(المجدولة  2كا
ــــة لإجابــــات  نســــتنتج أن الفرضــــیة الصــــفریة مرفوضــــة، وتوضــــح ذلــــك النســــب المئوی

أجــابوا بنــادراً مـا یقلــل الآخــرون مــن  الأطفــالمـن )  %58(الأطفـال التــي تتجســد كــون 
   مـن الأطفـال أجــابوا ) %29(شـأنهم وقـدراتهم لأنهـم معـاقین، مقابـل ذلـك نجـد أن نسـبة 

ـــ دائمــا یقلــل الآخــرون مــن شــأنهم وقــدراهم لأنهــم معــاقین، بینمــا تــرى مجموعــة مــن  ب
أجـــابوا بــــ أحیانـــا مـــا یقلـــل الآخـــرون مـــن شـــأنهم ) %13(التلامیـــذ التـــي تقـــدر نســـبتهم 

  .وقدراتهم لأنهم معاقین
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  إعاقتيأشعر بأني فرد غیر مرغوب فیه بسبب : العبارة التاسع والعشرون
  یم الإحصائیة المعالجة لإجابات العبارة التاسع و العشرون یبین الق) 09(الجدول 

التكرار   الإجابات
  المشاهد

التكرار 
  المتوقع

النسبة 
  المئویة

  الدلالة  2كا

    المجدولة  المحسوبة

 %8.33 8 2  دائما

 دال 5.991  9
 %33.33 8 8  أحیاناً 

 %58.33  8 14  نادراً 

 %100 24 24  المجموع

  )0.05(، مستوى دلالة )2( درجة حریة
 2أكبــر مــن قیمــة كــا) 9(المحســوبة  2مــن خــلال الجــدول نلاحــظ أن قیمــة كــا

ــة ) 5.991(المجدولــة  ــه )2(، ودرجــة حریــة تســاوي )0.05(عنــد مســتوى الدلال ، و من
نستنتج أن الفرضـیة الصـفریة مرفوضـة ونقبـل الفرضـیة البدیلـة ، وتوضـح ذلـك النسـب 

أجـابوا بــ نـادرا  الأطفالمن ) %58.33(.والتي تتجسد كون  ،الأطفالالمئویة لإجابات 
، مقابـــل ذلــك نجـــد نســـبة الإعاقـــةمــا یشـــعرون بــأنهم أفـــراد غیـــر مرغــوب فـــیهم بســبب 

أجــابوا بـــ أحیانــا مــا یشــعرون بــأنهم أفــراد غیــر مرغــوب فــیهم  الأطفــالمـن ) 33.33%(
ـــةبســـبب  ـــة الإعاق ـــال، بینمـــا بقی ـــدر نســـبتهم  الأطف ـــي تق ــــ دائمـــا ) %8.33(الت أجـــابوا ب

  . إعاقتهمیشعرون بأنهم أفراد غیر مرغوب فیهم بسبب 

  :مناقشة النتائج -9
ــــــــائج الجــــــــداول    ــــــــن خــــــــلال اســــــــتعراض نت یتبــــــــین ) 9،8،7،6،5،4،3،2(م
،والنسب المئویة لإجابـات أفـرد العینـة، وعلـى ضـوء تحلیـل النتـائج المتحصـل 2اختباركا

ـــول أن الفرضـــیة العامـــة قـــ ـــنص علـــى أن للنشـــاط علیهـــا ، یمكننـــا الق ـــت التـــي ت د تحقق
ـــل مـــن بعـــض الضـــغوطات النفســـیة ـــي التقلی ـــدى  الریاضـــي الترویحـــي دور ایجـــابي ف ل

ســنة،ویعزو الباحــث هــذا التطــور نتیجــة الممارســة ) 12-9(المعــاقین بصــریا  الأطفــال
المستمرة والمنتظمة للنشاط الریاضي الترویحي الذي یعتبر نشاطاً مشـوق وممتـع، ولـه 



 

 

25 

في المشاركة و التأقلم مـع المجموعـة، ممـا زاد  الأطفالرغبة كل  إلىما أدى جاذبیة م
ــتهم، هــذا یتفــق مــع دراســة   أســفرت، التــي )2008" (قــدود فتحــي" مــن تكــیفهم مــع بیئ

ــى أن أغلــب  ــالنتائجهــا عل ــى  الأطف ــون عل ــذین كــانوا یقبل المصــابین بــأعراض داون، ال
ــة یشــعرون ب ــاح والســعادة النفســیة ممارســة الأنشــطة الریاضــیة الترویحی الســرور والارتی

النشاط  ، التي مفادها أن ممارسة)2018" (بن سایح مسعودة "ویتفق أیضاً مع دراسة 
الریاضــي الترویحـــي لــه دور مهـــم فـــي تنمیــة وتحقیـــق الصـــحة النفســیة لـــدى المعـــاقین 

ــــراهیم"ویؤكــــد ذلــــك . ســــمعیا ــــب الترویحــــي حــــق  )1998("حلمــــي إب  إنســــانيأن الجان
، ویعد وسیلة ناجحة للترویح النفسي للمعاق فهو یكسـبه خبـرات تسـاعده علـى للمعاقین

التمتــع بالحیــاة والاســـتمتاع بوقــت الفــراغ وتنمیـــة الثقــة بــالنفس والاعتمـــاد علــى الـــذات 
، 1998حلمــي و فرحــات، (.وعمــل صــداقات تخرجــه مــن عزلتــه وتدمجــه فــي المجتمــع

مـن  إعاقتهتحرمه  أنأن الطالب المعاق لا ینبغي  )1998("فهمي"أكد و ، )51صفحة 
الاستمتاع بالترفیه، فإذا كان الترفیـه لازمـا للطـلاب العـادیین فإنـه أكثـر لزومـا للطـلاب 

یكتســب ویــدعم  أنالمعــاقین، فمــن خــلال الممارســة للأنشــطة الترویحیــة یمكــن للمعــاق 
" تمـار"كما أشـار ،)89، صفحة 1998فهمي، (.العدید من مظاهر السلوك الاجتماعي

ــــي دراســــته التــــي توصــــلت نتائجهــــا إلــــى أن ممارســــة النشــــاط الریاضــــي )2010( ، ف
الترویحي یلعب دوراً هاماً في تقدیر المعاق بصریاً لذاته،كما أقرت الجمعیـة الأمریكیـة 

رویح في حیـاة المجتمعـات المعاصـرة فـي الت إسهاماتللصحة والتربیة البدنیة والترویح 
تطویر الصحة البدنیة والصحة العقلیة للفـرد و التحـرر مـن الضـغوط والتـوتر العصـبي 
ــــة زاخــــرة بالســــعادة  ــــوفیر حیــــاة شخصــــیة وعائلی المصـــاـحب للحیــــاة العصــــریة ، مــــع ت

ن الترویح مظهـر مـن مظـاهر إ،)55، صفحة 1997درویش و الحمامي ، (والاستقرار
ـــى البشـــر وأن الأنشـــطة الترویحیـــة  الإنســـانيالنشـــاط  ـــز باتجـــاه یحقـــق الســـعادة إل یتمی

تســعى إلــى تخفیــف حــدة التــوتر وتخفیــف الملــل والقلــق النــاتج مــن تعقــد الحیــاة الحدیثــة 
  )16صفحة ، 2006طه، (.بما تكسبه الأنشطة للفرد من سرور وسعادة
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  : خاتمة
تـأثیر ممارسـة النشـاط  في ختام الدراسة والتي كان الهـدف منهـا معرفـة مـدى  

الریاضي الترویحي على الضغوطات النفسـیة التـي یتعـرض لهـا المعـاق بصـریا، حیـث 
 ، الضــغط الانفعــاليالأســريالضــغط الدراســي، الضــغط (تمثلــت هــذه الضــغوطات فــي 

 إلــىتــائج الدراســة وتحلیلهــا ومناقشــتها، توصــلنا ،ومــن خــلال عــرض ن) الإعاقــةضــغط 
ــــي التقلیــــل مــــن بعــــض  ــــه دور ایجــــابي ف أن ممارســــة النشــــاط الریاضــــي الترویحــــي ل

بطـرح بعـض  كمـا قمنـا. سـنة) 12-9(بصریا الضغوطات النفسیة لدى الطفل المعاق 
  : ئدة المعاقین بصریاً وهي كما یليالتوصیات لفا

  .بالأطفال المعاقین بصریا صتصمیم برنامج ریاضي ترویحي خا -
الخاصــة بالتكفــل  وضــع حصــة النشــاط الریاضــي الترویحــي ضــمن أولویــات البــرامج -

  . بالمعاقین بصریا
  . ترویحي الریاضي وعدم إهمال الحصةمنح الوقت الكافي لممارسة النشاط ال -
  .توفیر الوسائل الریاضیة اللازمة لإثراء حصة النشاط الریاضي الترویحي -
  .شجیع المعاق بصریا على الاستمراریة في ممارسة النشاط الریاضي الترویحيت -
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