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  :الملخص
  :لىإهدف البحث 

 لدى الفني الأداء اكتساب في التعلم لأنماط كولب إنموذج باستخدام منهج دور على التعرف -
  . الصدر بسباحة الطلاب

 لدى الفني الأداء اكتساب في كولب للأنموذج التعلم أنماط بین التأثیر أفضلیة على التعرف -
  .الصدر بسباحة الطلاب
  :یلي ما حثانالبا وافترض

 اكتساب في التعلم لأنماط كولب انموذج باستخدام للمنهج إحصائیة دلالة ذات معنویة فروق هناك - 
  . الصدر بسباحة الطلاب لدى الفني الأداء

 الطلاب لدى الفني الأداء تعلم في كولب انموذج باستخدام التعلم أنماط بین معنویة فروق هناك -
  .البعدیة تالاختبارا في الصدر بسباحة

 التصمیم علیه یطلق الذي التجریبي وبالتصمیم البحث، مشكلة لملائمته التجریبي المنهج استخدام تم
البحث؛ وتم تحدید مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولى  لمجموعتي البعدي القیاس ذو التجریبي

طالب  للعام الدراسي ) 32(جامعة تكریت والبالغ عددهم / في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
، أما عینة البحث فتم اختیارها بالطریقة العشوائیة وبعد توزیع استمارة انموذج كولب  2016-2017

طالبا، والذرائعیون ) 13(لأنماط التعلم ، تبین أن العینة تفضل نمطین للتعلم وهما المتأملون وعددهم 
، وبما أن العینة في مرحلة )28(بحث الرئیسیة طالباً ، وبهذا یكون عدد عینة ال) 15(وكان عددهم 

 لعدم وجود طلاب متمیزین بالسباحةواحدة وأعمارهم متقاربة وذات مستوى متقارب فإنهم متجانسین 
 لقیاس مستوى الذكاء) لینون -تیس أو (وللتأكد من تكافؤ المجموعتین استخدم الباحثان مقیاس 

ویة بین المجموعتین في اختبار الذكاء، واستخدم وأظهرت نتائج الاختبار بعدم وجود فروق معن
لینون لقیاس مستوى الذكاء، اختبار أنماط التعلم كولب –اختبار أوتیس(الباحثان الاختبارات المناسبة 

  .لغرض معالجة المعلومات) SPSS(، واستخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة )و اختبار الأداء الفني
  :الاستنتاجات هيوكانت أهم 

موذج كولب لأنماط التعلم ساعد أفراد عینة البحث على اكتساب :منهج التعلیمي وفهيال -
  .الأداء الفني لدى الطلاب بسباحة الصدر

  : التوصیات فهي أما أهم 
ضرورة الاهتمام بالأنماط التعلیمیة الخاصة بالمتعلمین أثناء تعلم الفعالیات والمهارات الریاضیة  -

  .المختلفة
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The Effectiveness of a Curriculum Using the Kolb Model for Learning 
Style in Achieving Technical Performance of Students with breaststroke 
swimming 
Summary:  
Search objectives to: 
- Identifying the role of the curriculum using the Kolb model for learning Style in the 

acquisition of the technical performance of students by breaststroke swimming. 
- Recognition of the effect of the learning Style of the model Kolb on the acquisition of 

the technical performance of the students with the breaststroke swimming.. 
The researchers assumed the following: 

 - There are significant differences of statistical significance of the curriculum using the 
Kolb model of learning Style in the acquisition of technical performance of students with 
breaststroke swimming.. 
- There were significant differences between learning Style using the Kolb model in 

learning the technical performance of the students with breaststroke swimming in the 
post-tests. 

      The research community was selected from the students of the first stage in the 
College of Physical Education and Sport Sciences / University of Tikrit (32) students for 
the year 2016-2017, The study sample was randomly selected and after the distribution of 
the Kolb model for learning Style, it was found that the sample preferred two models of 
learning: the mediators (13), the number of (15) students, and the number of the main 
research sample (28) In one phase The researchers used the Otis-Lennon scale to 
measure the level of intelligence. The results showed no significant differences between 
the two groups in the IQ test. The researchers used the appropriate tests (Otis- Lennon 
to measure the level of intelligence, test Style of learning Kolb and technical performance 
test), and used the researchers statistical bag (SPSS) for the purpose of processing 
information. 

      The most important conclusions were: 
- Curriculum according to the Kolb model of learning Style helped the members of the 

research sample to gain the technical performance of the students breaststroke 
swimming. 

      The main recommendations are: 
- The need to pay attention to the educational Style of learners while learning the various 

sporting events and skills. 
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  :التعریف بالبحث. 1
  المقدمة وأهمیة البحث 1.1

 لبيس فرد من المتعلم الفرد تحویل مفهوم ترسیخ نحو تربویا العالمي الاتجاه یعد  
 التحول أدى مما واحتیاجاته المتعلم فهم في ثروة یمثل اتجاها فعال نشط مشارك فرد إلى

 ذو لیس كان أن بعد وتطویره المتعلم تفكیر احترام نحو وتقویما وتنفیذا وتصمیما تخطیطا
 الجهات علیها تعول التي الفاعلة الأداة ونماذجه وأسالیبه وطرائقه التدریس ویمثل ـتذكر قیمة

 الطریقة اختیار عند یتوجب لذلك وتبعا الجهات هذه أهداف لتحقیق التعلیمیة للعملیة لقائدةا
 المتعلمین لحاجات ومراعیا الدراسیة المادة طبیعة مع متسقا یكون أن للتدریس الأسلوب أو

  .الفردیة وفروقهم وتفاعلهم ومیولهم
 لكي بها الإلمام المعلم على التي الحدیثة الدراسیة المواد تحدید یجب فإنه ذلك وعلى      
 المهمة الاعتبارات أحد وان ، التعلیمیة العملیة في للمشاركة المتعلم حث على القدرة له تكون

 وأسالیبهم طرقهم على التعرف في یتمثل التعلم في المشاركة على المتعلمین تشجیع في
 أنماطا أن هي الأحیان من الكثیر في تجاهلها یتم التي المهمة الحقائق ومن ، المفضلة
 المنحى أو الأسلوب هو التعلیمي والنمط ، بها والتفكیر الأشیاء تعلم في یفضلونها مختلفة
 جمیعها الریاضیة الفعالیات اختلاف إن ، التعلیمیة المهمة لتأدیة المتعلم یفضله الذي الفردي
 المهارات هذه مع ناسبیت الذي التعلیمي الأسلوب اختیار والى والتدریب التعلم إلى تحتاج
تقان بسرعة الوصول لغرض والجهد الوقت في اقتصادیة أكثر ویكون ٕ  المهارة تعلم عملیة وا

 إلى المعلم من المعرفة ینقل فاعلیة أكثر وتدریسها الصدر سباحة تعلم عملیة جعل ولغرض
 سباحة دوتع التعلم، في المفضل أسلوبه خلال من التعلم أحداث بتفسیر یقوم الذي المتعلم
 نظراً  الصعبة السباحات من أنها إلا الممارسین، لدى المفضلة السباحات من الصدر

 كبیر یكون أدائها أثناء فیها الماء مقاومة إن كما والرجلین، الذراعین بین التوافق لصعوبة
 المرحلة في السباحة هذه تعلم في الفرد بدأ إذا وخاصة للأمام، الجسم تقدم حركة یعوق مما
 السباحة لأهمیة توضیح خلال من المرحلة هذه في للمعلم الفعال الدور ویأتي ، امعیةالج

 علاقة وخلق ، الحدیثة العلمیة الأسالیب استخدام خلال من بسهولة تعلمها إمكانیة ومدى
بعاد الثقة تسودها ٕ  عن الخاطئة والانطباعات الخوف عامل تثیر التي المواقف عن المتعلم وا
 میول تراعي معاصرة تدریس أسالیب عن البحث من اصفي تقدم ما میةولأه ، السباحة

 فاعلیة مدى على التعرف في الدراسة أهمیة تكمن وهنا رغباتهم وتحقق المتعلمین واتجاهات
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 لدى الرقمي والمستوى الفني الأداء وتعلم في التعلم لأنماط كولب إنموذج باستخدام منهج
  .الصدر بسباحة الطلاب

  :لبحثا مشكلة 2.1
 المتعلم یؤدي ماذا یقرر الذي هو الدرس جو في نشاط من المدرس به یقوم ما إن  

 التقلیدي الشكل وهو التلقین أسلوب باستخدام المعلم یقوم ذلك ضوء وفي الأداء، وكیفیة
 مطابقاً  العمل أداء الأسلوب هذا ینشده هدف وأقصى المباشر، للتعلیم علیه المتعارف
 ادني دون ومن  المتكرر، والأداء المباشر الاسترجاع طریق عن التعلیم یكون وبذلك للنموذج
 ریاضة مجال في الباحثان تواجد خلال ومن التعلیمي، الموقف في للمتعلم فاعلة مشاركة
 على الصدر سباحة أداء في الطلاب اغلب ضعف لاحظا الفعالیة لهذه وتدریسهم السباحة

 منهج إعداد إلى الباحثان دفع ما وهذا المادة، هذهل تدرس تعلیمیة مناهج وجود من الرغم
 تعلم إلى یهدف التعلم لأنماط كولب انموذج باستخدام الطلاب ومیول لرغبات وفقا تعلیمي

  . الصدر بسباحة الطلاب لدى النهاري الأداء احتمالات كافه
  :البحث أهداف 3.1

 الفني الأداء اكتساب في مالتعل لأنماط كولب إنموذج باستخدام منهج دور على التعرف -
  . الصدر بسباحة الطلاب لدى

 الفني الأداء اكتساب في كولب للأنموذج التعلم أنماط بین التأثیر أفضلیة على التعرف -
  . الصدر بسباحة الطلاب لدى
  :البحث فروض 4.1

        التعلم لأنماط كولب انموذج باستخدام للمنهج إحصائیة دلالة ذات معنویة فروق هناك -
  .  الصدر بسباحة الطلاب لدى الفني الأداء اكتساب في
 الطلاب لدى الفني الأداء تعلم في كولب انموذج باستخدام التعلم أنماط بین فروق هناك -

  .البعدیة الاختبارات في الصدر بسباحة
  :البحث مجالات 5.1

 وعلوم البدنیة التربیة كلیة في الأولى المرحلة طلاب من عینة: البشري المجال 1.5.1
  .تكریت/  الریاضة
  .30/8/2017 إلى 1/8/2017 من للفترة: الزماني المجال 1.5.2
  .الأهلي الدور مجمع مسبح: المجالالتعلم 1.5.3

  



 

 

231 

  :المصطلحات تعریف 6.1
 في المفضلة الفرد طریقة تحدد التي والسلوكیات للاتجاهات وصف"  هي: التعلم أنماط -

  )Honey and Mumford ,2000:69" . (التعلم
الطریقة التي بدأ بها كل متعلم بالتركیز " بأنها  (Dun and Dun, 1993(ویعرفها  

على، والقیام بــ، واسترجاع المعلومات الجدیدة والصعبة، معترفا أن هذا التفاعل یتم بطریقة 
  )Dun and Dun,1993:25. («تختلف من شخص إلى آخر 

مجموعة من الاداءات المتمیزة للمتعلم "بأنها ) 2018عبدالحسین وآخران ، (كما ویعرفها 
التي تمثل الدلیل على طریقة تعلمه واستقباله للمعلومات الواردة إلیه من البیئة المحیطة به 

  )9 : 2018عبدالحسین وآخران ، ".(بغرض التكیف معها 
جراءاته المیدانیة - 2 ٕ   منهج البث وا
  منهج البحث 1- 2

التجریبي لملائمته مشكلة البحث ، وبالتصمیم التجریبي الذي یطلق  تم استخدام المنهج      
 :2002صابر وخواجة ،" .(التصمیم التجریبي ذو القیاس البعدي لمجموعتي البحث" علیه 

70(  
  :مجتمع البحث وعینته 2- 2

/ تم تحدید مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
، أما عینة البحث  2017-2016طالب  للعام الدراسي ) 32(ة تكریت والبالغ عددهم جامع

فتم اختیارها بالطریقة العشوائیة وبعد توزیع استمارة انموذج كولب لأنماط التعلم ، تبین أن 
طالباً ، والذرائعیون وكان عددهم ) 13(العینة تفضل نمطین للتعلم وهما المتأملون وعددهم 

، وبما أن العینة في مرحلة ) 28(، وبهذا یكون عدد عینة البحث الرئیسیة  طالباً ) 15(
واحدة وأعمارهم متقاربة وذات مستوى متقارب فإنهم متجانسین لعدم وجود طلاب متمیزین 

لقیاس ) لینون -أوتیس (بالسباحة ، وللتأكد من تكافؤ المجموعتین استخدم الباحثان مقیاس 
ئج الاختبار بعدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین في مستوى الذكاء ، وأظهرت نتا

  :)1(اختبار الذكاء وكما مبین في الجدول 
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  )1(الجدول 
  یبین التكافؤ في نسبة الذكاء لمجموعتي البحث

  المجموعة
وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 Tقیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

)Sig(  

دلالة 
  الفروق

  1بیة التجری
  الدرجة

28.84  1.86  
  غیر 0.23 1.22

  1.06  29.53  2التجریبیة   *معنوي

  )0.05(أكبر من ) Sig(غیر معنوي لان قیمة *
  وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث3- 2
  وسائل جمع المعلومات 3-1- 2
  المصادر والمراجع  1- 2-3-1
  لظاهرياستمارة تقییم الشكل ا 2- 2-3-1
  شبكة المعلومات الدولیة الانترنت 3- 3-1- 2
  :الاستبیان  4- 3-1- 2
  استبیان  صلاحیة المنهج التعلیمي الخاص بالمجموعتین التجریبیتین 4-1- 3-1- 2

تم وضع منهج تعلیمي من قبل الباحثان خاص في اكتساب الأداء الفني لطلاب بسباحة 
وحدات تعلیمیة (نموذج كولب لأنماط التعلم الصدر لدى طلاب السنة الدراسیة الأولى وفق إ

وحدات تعلیمیة للمتعلمین الذین یفضلون (و) للمتعلمین الذین یفضلون نمط التعلم التأملي
طرائق (،وتم عرضه باستبیان على مجموعة من المختصین في مجال)نمط التعلم الذرائعي

ادة المختصین قبل البدء ،وتم الأخذ بالملاحظات المقدمة من قبل الس) التدریس والسباحة
یوضح انموذج من ) 2(بتنفیذ المنهج القائم على إنموذج كولب لأنماط التعلم، والملحق 

  .الوحدة التعلیمیة
تحدید درجات أقسام البناء الحركي الظاهري للأداء الفني لسباحة الظهر قام  4-2- 2-3-1

والخاصة بالأداء الفني   الباحثان بعد اطلاعهما على المصادر العلمیة في مجال بحثهما
بسباحة الصدر بتصمیم استمارة استبیان لأقسام البناء الحركي الظاهري للفعالیة، ) التكنیك(

بهدف تحدید درجة كل قسم ) التعلم الحركي والسباحة (حیث تم توزیعها على المختصین في 
القسم التحضیري ( من أقسام البناء الحركي الظاهري وما یتضمن من أجزاء لذلك القسم وهي 
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مع توزیع ) 100(للحركة على أن تكون الدرجة الكلیة من ) والقسم الرئیس والقسم الختامي 
درجة كل قسم على الأجزاء الموجودة في فعالیة الصدر، من اجل تقویم الأداء الفني في 

وتم .  2017/  3/  15-1الاختبار البعدي وتم توزیع الاستبیان على المختصین بتاریخ 
  .فأكثر%) 85(عتماد على النسبة التي حصلت على اتفاق الا
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-2- 2
  )1(عدد ) DELL(حاسوب نوع  -1
  ) Data show(عارض البیانات  -2
  .ساعة إیقاف  -3
  .لوحات الطفو  -4
  .شدادات الكتفین  -5
  الطافیة). SONY(عوا -6
  ) .SONY(كامیرا فیدیو رقمیة نوع  -7
  ).CD(أقراص  -8
  الاختبارات المستخدمة في البحث4- 2
  ) .1(لقیاس أنماط التعلم المفضلة الملحق ) كولب( مقیاس إنموذج  2-3-1
  )75:  2014الصمد،سین ، (
  ) 21:  2000الصمد ، . (لقیاس نسبة الذكاء ) لینون -أوتیس (مقیاس  2-3-2
  .قیاس مستوى الأداء في تعلم سباحة الظهر 2-4-3

أجرى الباحثان قیاس الأداء في سباحة الصدر قبل تنفیذ المنهج التعلیمي وفق انموذج كولب 
لأنماط التعلم لمعرفة مستوى أداء العینة في هذه الفعالیة على ضوء الاستمارة المعدة سابقا 

  .تم تحدید عدد العینة غیر المتعلمین لسباحة الصدر
  إجراءات البحث 5- 2
  طلاعیةالتجربة الاست 5-1- 2

التجربة الاستطلاعیة عبارة عن دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل 
 29/7/2017 الاستطلاعیة التجربة الباحثان أجرىبحثه بهدف اختیار أسالیب بحثه، و 

  . التجریبیتین المجموعتین وتوزیع الصدر لسباحة متعلمین الغیر العینة تحدید لغرض
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  التعلیمي جالمنه 5-2- 3
 وتضمن العینة أفراد لدى الصدر سباحة تعلم إلى یهدف تعلیمي منهج الباحثان أعد       
 التمارین هذه تنفیذ مراعاة وتم البحث عینة أفراد مستوى مع تتناسب تعلیمیة تمارین المنهج

 وحدات) 12( مجموعة لكل التعلیمیة الوحدات عدد وان ، للتعلم كولب نمطي من كل وفق
 تضمن) د90( التعلیمیة الوحدة زمن وكان الأسبوع في تعلیمیة وحدات) 3( وبواقع لیمیةتع

 تنفیذ في البدء وتم ، المهارة تعلم تخص تطبیقیة وجوانب المهارة تخص نظریة جوانب خلالها
  . 30/8/2017 یوم في منه والانتهاء 1/8/2017یوم المنهج

  
  :الأولى التجریبیة المجموعة -

 التعلیمي المنهج) المتأملون( المجموعة هذه طبقت وقد طالبا،) 13( عددها   
 سباحة تكنیك رح تم إذ تعلیمیة، وحدة لكل الذهني العصف من واحدة جلسة باستخدام
 الجو تهیئة وبعدها والضعف القوة نقاط على تركز التي والتساؤلات المشكلة وطرح الصدر

عطاء الطلاب فیه یتعلم وقت توفیر طریق عن المناسب ٕ  الأفكار في للتأمل فرصة وا
 دون تقییمها و الطلاب أفكار إطلاق في ساعدت وتقویمها الأفضل واختیار المعروضة

 اهتمامه إلى أو المتعلم خوف إلى یؤدي قد ذلك لان ظهورها بدایة عند خاصة إسراف
  . لدیه الإبداعیة الأفكار نسبة وتنخفض تفكیره فیبطئ الكم من أكثر بالكیف

   :الثانیة التجریبیة جموعةالم -
،) 15( عددها    حیث التعلیمي المنهج) الذرائعیون( المجموعة هذه طبقت وقد طالباً

 مفصل شرح مع الأداء كیفیة توضح سلایدات طریق عن الصدر سباحة تكنیك عرض تم
 ذلك ساعد حیث دقیقة) 20( لمدة) Data Show( للبیانات العارض الجهاز باستخدام

 العرض طریق عن الأداء تسلسل متابعة خلال من دقیق بكل والاستیعاب الفهم على المتعلم
 عن والدافع الحافز وزیادة والدقة والتركیز الانتباه زیادة في ساعد بدوره وهذه للحركة البطيء
 یتم بعدها وفاعلیة ایجابیة أكثر التعلم جعل مما التعلیمیة العملیة في الحواس إشراك طریق

 مع الصدر، سباحة بتعلم المتعلقة التمرینات أداء خلال من التطبیقي جانبال إلى الخروج
  .التعلیمیة الوحدة من الختامي القسم إلى الانتقال ثم الصعب إلى السهل من التدرج مراعاة
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  :الاختبارات البعدیة 5-2- 3
تم إجراء الاختبار البعدي لتعلم سباحة الصدر یوم الأربعاء المصادف     
ساعة العاشرة صباحا لكون حجز المسبح بهذا الوقت للمجموعتین :الاختبارات30/8/2017

عطاء أداء مرة واحدة لكل طالب ٕ بصورة  وتم تقویم الأداء من قبل مدرس مادة السباحة، وا
مباشرة لتقویم الأداء بعد الانتهاء من تطبیق الوحدات التعلیمیة المعدة وفق انموذج كولب 

  .لأنماط التعلم
  :سائل الإحصائیةالو  6- 3

وذلك باستخدام ) SPSS(استخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة        
) T-test(النسبة المئویة ، الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، اختبار  : ( الاختبارات 

  ).للعینات المستقلة 
  عرض النتائج ومناقشتها - 3
  لمجموعتي البحث في الأداء الفني لسباحة الصدرعرض نتائج الاختبار البعدي  1- 3

بعد جمع البیانات البعدیة للاختبارات المهاریة ولمجموعتي البحث التجریبیتین، ولغرض 
وصف نتائج أفراد العینة قام الباحثان بمعالجة البیانات إحصائیاً باستخدام مقاییس النزعة 

روق بین المجموعتین في الاختبار المركزیة ومقاییس التشتت، ولغرض معرفة معنویة الف
  ):2(للعینات المستقلة وكما مبین في الجدول ) T(البعدي استخدم الباحثان اختبار 

  ) 2(الجدول 
یبین قیم المعالجات الإحصائیة للمجموعتین التجریبیتین في اختبار الأداء الفني لسباحة 

  الصدر

  
  الاختبارات

 Tمة قی  التجریبیة الثانیة  التجریبیة الأولى
  المحسوبة

  قیمة
Sig  نوع الدلالة  

  ع  -س  ع  -س

الأداء الفني 
لسباحة 
  الصدر

  *معنوي  0.00  4.94  2.64  65.6  1.95  70

  )0.05(اصغر من ) Sig(معنوي لان قیمة * 
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  مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الأداء الفني لسباحة الصدر 2- 3
ار البعدي لاختبار الأداء الفني لسباحة الصدر كما في من عرض نتائج الاختب       
تبین أن هناك فروق معنویة بین مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیة ) 2(الجدول 

الأولى ، ویعزو الباحثان هذه الفروق في التعلم إلى فاعلیة التعلم وفق المتأملون، إذ تم 
دة تعلیمیة والتي تركز على نقاط القوة استخدام جلسة واحدة من العصف الذهني لكل وح

عطاء  ٕ والضعف وبعدها تهیئة الجو المناسب عن طریق توفیر وقت یتدرب فیه الطلاب وا
فرصة للتأمل في الأفكار المعروضة واختیار الأفضل وتقویمها ونقدها إذ أن الحلول التي 

فني لسباحة الصدر وضعها الطلاب والتي عبارة عن أفكار ساهمت كثیرا في تعلم الأداء ال
العصف الذهني عملیة تدریبیة فهي "بأن ) 2010داوود وصالح ، (وبهذا یتفق الباحثان مع 

داوود وصالح ". (طریقة هامة لاستثارة الخیال والمرونة والتدریب على التفكیر الإبداعي 
،2010 ،123(.  

لتعلیم والتي تشجع أن استخدام العصف الذهني للأفكار یعد من الطرق الحدیثة في ا       
على التفكیر الإبداعي وتطلق الطاقات الكامنة لدى المتعلمین في جو من الحریة والأمان 

، أما استخدام ث یكون في قمة التفاعل مع الموقفیسمح بظهور كل الآراء والأفكار حی
اتجاه یمكن : له اتجاهین الأول" یرى بان ) David kollb , 1984(التصور الذهني فإن 

فسي یمكن استخدامه كعامل ن: ، والثانيي العملیة التعلیمیة كجانب معرفيتخدامه فاس
، وهو التهیئة من خلال تصوره بالشكل الصحیح مما یعطي الاستثارة المطلوبة مساعد للأداء

  ) David kollb , 1984:234( " .للأداء 
ٕ إ   دراك ن معرفة المدرس لنمط التعلم الخاص بالمتعلمین ساعد على تصور وا

واستیعاب الأداء الفني لسباحة الصدر بكل أجزائها إضافة إلى مراعاة الفروق الفردیة بینهم 
مزیج من المیزات "والاهتمام بالجوانب الوجدانیة والسلوكیة للمتعلمین ، حیث أن نمط التعلم 

علم العقلیة والانفعالیة والجسمیة والتي تعمل كمؤشرات ثابتة نسبیاً على كیفیة قیام المت
  .)43 :2004جابر وقرعان ،" . (باستقبال البیئة التعلیمیة والتفاعل معها والاستجابة إلیها
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  الاستنتاجات والتوصیات - 4
  الاستنتاجات 1- 4
المنهج التعلیمي وفق انموذج كولب لأنماط التعلم ساعد أفراد عینة البحث على اكتساب  -1

  .الأداء الفني لدى الطلاب بسباحة الصدر 
  .تفوق المجموعة الأولى المتأملون، في اكتساب الأداء الفني لسباحة الصدر -2
  .رغبة أفراد عینة البحث لان الأنشطة كانت حسب تقیلهم ورغبتهم -3
  التوصیات 3- 4
  . ي تعلیم سباحة الصدر .ضرورة استخدام انمالمختلفة -1
ء تعلم الفعالیات والمهارات ضرورة الاهتمام بالأنماط التعلیمیة الخاصة بالمتعلمین أثنا -2

  .الریاضیة المختلفة 
إجراء المزید من البحوث والدراسات واستخدام نماذج وأنماط تدریسیة أخرى في تعلم  -3

  . الفعالیات والمهارات الریاضیة المختلفة 
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