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  :الملخص

 الریاضي للنشاط الفلسطینیة الجامعات أساتذة ممارسة مدى على للتعرف الدراسة هدفت   
 موزعین جامعیاً  استاذاً ) 140( العینة بلغت حیت المتاحة، الریاضیة والمصادر الإمكانات ظل في

) 25( و ذكور) 115( منهم)  والأقصى والإسلامیة الأزهر(  غزة قطاع في جامعات ثلاث على
 لدیهم لیس%) 98.7( أن النتائج أهم وكانت التحلیلي، وصفيال المنهج الباحث استخدم كما إناث،

 صالة لدیهم یوجد%) 73.6( و ریاضي نادي في مشتركون%) 55.7(و الریاضیة بالمصادر علم
 بدني مجهود بأي یقوموا لم%) 73.6( للمواصفات مطابقة غیر%) 15(و الریاضي النشاط لممارسة

 البدنیة الیاقة عناصر تحسین بهدف الریاضي النشاط مارسوا%) 55(و الماضیین الأسبوعیین خلال
لى من المشي یفضلون%) 38.5( و ٕ  اللیاقة امتلاكهم عدم من بقلق یشعرون%) 90.7( و العمل وا

 ویشجعون%) 72.9( ریاضي لنادي الانضمام من أبنائهم یشجعون%) 87.1و( لدیهم، الجیدة البدنیة
  .الریاضیة التربیة تخصص دراسة على أبنائهم

 
Abstract:  
 This study amis to identify the extent of the practice of 
professors Palestinien universités for sports activity in light of potential 
sports avalable sources saluting total sample (140), a university professor, 
distributed in three universités in the Gaza Strip (Al-Azhar Islamic.. 
al.aqsa) of them (115 males and 25females ) as the researcher used the 
descriptive analytical method and was the most important results that 
(98.7%) are not aware of sports resources and (55.7%) involved in the 
Gym and (73.6%) have as gym to practice physical  activity and (15%) 
non-conforming (73.6%) did not do any physical exertion  during the 
past two and Weekly (55%).Practiced sports activity in order to improve 
the elements of fitness and (38.5%) prefer to walk to and from work and 
(90.7%) feel Belk not good fitness have (87.1%) are encouraging their 
children to join a sports club (72.9%) are encouraging their children to 
study Industry of Physical Education. 
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  :الدراسة وأهمیة مقدمة
 فئات جمیع إلى المحببة الممارسات من والریاضیة الأنشطة ممارسة تعتبر  

 إیجاد في تساهم لكونها والعمري والاقتصادي الثقافي مستواهم عن النظر بغض المجتمع
 بكل العصر مشاكل مواجهة على قادر الأمراض من خالي منتج وعقلیاً  جسدیاً  لائق إنسان
 الإیثار بروح الریاضي للنشاط الممارسین ویتسم والصحیة الانفعالیة ناحیةال من قوة،

 الایجابیة القیم نشر مبتغاة فأن الحركة وسیلته الریاضي النشاط كان وأن، والتعاون والتضحیة
 إلا تتحقق لا التربویة المرتكزات وهذه  السلبیة القیم على القضاء ومحاولة المجتمع إفراد بین

 .الخ......و الصحة ووزارة إعلام من الدولة المؤسسات جمیع علیها تحمل ثقافة بشیوع
 الریاضیة الأنشطة وممارسة الریاضیة بالثقافة الاهتمام في كبیر ضعف وجود الملاحظ ومن
 ممارسة عن تتوافق لا والتقالید العادات بعض ونشر المجتمع إفراد من كبیرة فئات لدى

 .العصر روح مع و الریاضي النشاط
 المجتمعات تعتمدها التي الأسس أحدى من یعتبر الریاضي النشاط ممارسة ان  
ضافة وأصالتها وتاریخها تراثها عن التعبیر في المتحضرة الإنسانیة ٕ  من الفئة هذه أن إلى وا
 بفئات المباشر لاحتكاكها متعاقبة لأجیال القیادة فئة وتعتبر الكبیر الثأتیر لها المجتمع
 .المجتمع أفراد جمیع من مختلفة

 لا الفلسطینیة و العربیة المجتمعات في الریاضي النشاط أن البحث أهمیة وتكمن  
 أخر ضمن الریاضي النشاط أصبح حتى الحكومات جمیع من الكافیة بالأهمیة یعطى

 التي القلائل البحوث من واحد كونه في البحث أهمیة تكمن كما العربیة المجتمعات أولویات
 المجتمع في جداً  مهمة فئة عند الریاضي النشاط ممارسة في القصور مكمن التعرف تحاول

 والمصادر بالإمكانات معرفتهم ومدى  الفلسطینیة الجامعات أساتذة هي الفلسطیني
  .الریاضیة
  :الدراسة مشكلة

 الثقافة ومن العامة الحیاة من جداً  مهم جزء الریاضي النشاط ممارسة تعتبر  
 ومجالات، السلوكیة بآثارها الحقیقیة قیمتها وتقاس عملیاً  تطبیقاً  وتعتبر الطبقة لهذه الریاضیة
 والتي الحمیدة الصفات خلالها من ممارسیها یكتسب التي الإیجابیة بالمواقف زاخرة الریاضة

 الدخل لمضاعفة طاقاتهم واستثمار الإنتاج لزیادة كاملة المسئولیة تحمل إلى شبابنا تدفع
 بالانتماء واعتزازهم المختلفة الحیاة مجالات في القیادة مناصب دلتقل إعدادهم بجانب

  .للوطن والانتماء للجماعة
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 في المناسبة الحلول إیجاد ومحاولة جامعیة علمیة مؤسسة داخل الباحث عمل خلال ومن
 الریاضیة الحركة تجاه إیجابي وموقف مشترك فهم إیجاد في أهمیتها رغم الحالیة المرحلة
براز ٕ  .المجتمع في مؤثرة لتكون الریاضیة صیةالشخ وا

 الجامعات أساتذة ممارسة مدى للتعرف الدراسة هذه إجراء ضرورة الباحث رأى هنا من
  .المتاحة الریاضیة والمصادر الإمكانات ظل في الریاضي للنشاط الفلسطینیة

 الریاضي؟ للنشاط الفلسطینیة الجامعات أساتذة ممارسة مدى ما :الدراسة تساؤل
  .الریاضي للنشاط الفلسطینیة الجامعات أساتذة معرفة مدى على التعرف :البحث فهد

  :مجالات البحث
 .محاضراً ) 140( عددهم والبالغ الفلسطینیة الجامعات أساتذة من عینة: البشري المجال .1
 .م 2015 – 2016: المجال الرماني .2
 .غزة قطاع – الفلسطینیة الجامعات: المكاني المجال .3

  :لحاتالمصط تعریف
 تخصصه مجال في عالیة علمیة مؤهلات یمتلك الذي الشخص هو :الجامعي الأستاذ
 الإبداع على الطلاب تحفیز على ویعمل القرارات اتخاد على قادر والإبداع المعرفة ویمتلك
 إجرائي تعریف.  التدریسیة بالهیئة عضو یكون و العلمي
.                      والنفسیة والمهاریة الجسمیة رغباته یلبي الشخص به یقوم الذي النشاط :الریاضي النشاط
   إجرائي

  إجرائي تعریف. ریاضي نشاط لأي المستخدمة الأجهزة و الأدوات هي :الریاضیة الإمكانیات
  :الدراسات السابقة

 أساتذة تعیق التي الصعوبات" بعنوان)  7) (  2011( والزیود شمروخ دراسة .1
 على التعرف على الدراسة وهدفت ،"الریاضي النشاط رسةمما من الأردنیة الجامعات
 الدراسة عینة وتكونت الریاضیة الأنشطة ممارسة من الجامعات أساتذة تعیق التي الصعوبات

 كما عشوائیة بطریقة اختیارهم وتم الخاصة الأردنیة الجامعات أساتذة من) 106(  من
 الریاضیة الإمكانیات مجالات عأرب الدراسة شملت الوصفي، المنهج الباحثان استخدم

 بین علاقة وجود عدم إلى الدراسة وتوصلت والاجتماعي والنفسي والبدني والصحیة
 وجود العمر متغیر إلى تعود علاقة هناك كان بینما الجنس، متغیر إلى تعود الصعوبات

 كما العلمي للمؤهل تعزى الجامعات أساتذة لدى والبدني الصحي بالمجال تتعلق علاقة
 .الجامعي الریاضي بالنشاط الخاصة والأجهزة الأدوات توفیر بضرورة الدراسة أوصت
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 التنمیة في الجامعة دور"  بعنوان عمل ورقة)  8) (  2011( مصطفى دراسة .2
 الحقیقي الدور إبراز و البشریة التنمیة في الجامعة دور بیان إلى الدراسة هدفت: البشریة
 بالتنمیة، المتعلقة وظائفها و الجامعة بها تؤدي التي ائلالوس و الآلیات بینت و للجامعة

 تدریس من بدلا ، البیئة و الحیاة و المجتمع و بالإنسان للمحاضرة العملیة المادة ربط أهمها
 ورعایة بالإرشاد الكبیرة العنایة و شيء، كل عن یعزلها تجریدي بأسلوب العلمیة المادة
 . الإرشاد لجان بواسطة خارجها و المحاضرة قاعة في صحیاً  و عقلیاً  و خلقیاً  الطلبة

 نظر جهات و إلى التعرف إلى الدراسة هدفت)  5)(  2009( حراحشة دراسة .3
 أعضاء من الدراسة مجتمع تكون المجتمع خدمة في الیرموك الجامعة دور في التدریس هیئة

  2007/2008 العام من الثاني الدراسي الفصل في العاملین الیرموك، في التدریسیة الهیئات
      صدقها من التأكد تم فقرة) 25( من تكونت استبانه الباحث طور الدراسة هدف وتحقیق

 نظر وجهة من المجتمع خدمة في الیرموك جامعة دور إلى الدراسة وتوصلت ثباتها، و
 إحصائیة دلالة ذات فرق وجود إلى إضافة ، كبیرة بدرجة جاءت فیها التدریس هیئة أعضاء

 كان التوصیات من مجموعة الباحث قدم النتائج على بناء و.  الأكادیمیة الرتبة لمتغیر زىتع
 المحلي المجتمع خدمة في مرافقها جمیع و كافة، البشریة و المادیة إمكانیاتها تضع ان منها

  المؤتمرات و الندوات خلال من المحلي المجتمع و الجامعة بین التواصل و التفاعل زیادة و
 .المجتمع خدمة و الاستشارات مركز فاعلیة دةوزیا

 من أساسي كركن الجامعات دور معرفة إلى الدراسة هدفت)  3) (  2007( المشعان دراسة
 ذات التعلیم عملیة كون ، المتطور الفكر على القائمة المنفتحة العصریة الدولة بناء أركان

 إلا هي ما الجامعة الإدرااك انه الورقة وأوضحت ، ثقافیة و اقتصادیة و اجتماعیة مجالات
 ما خلال من فیه تؤثر مؤسسة بأعتبارها أغراضه لخدمة المجتمع أنشأها اجتماعیة مؤسسة

 المجتمع أوضاع تفرضها مناخات من یحیط بما تتأثر أنها كما ، مهمات وظائف من به تقوم
 دائما تحدث ان ةالجامع على تفرض المجتمع و الجامعة بین الوثیقة الصلة هذه.  حركته و

 المحیط المجتمع في تحدث التي التغیرات من تتناسب تغیرات بحوثها و ووظائفها بنیتها في
 العلاقة ومن المجتمع، لمطالب الاستجابة و لوظائف تلك تحقیق على قدرة أكثر فهي ، بة

    حاجاتهم و مشكلاتهم و الناس بحیاة الصلة وثیق و یكون أن الجامعي التعلیم على تفرض
 إلى بة النهوض و المجتمع تطور الجامعي للتعلیم الأول الهدف یصبح بحیث أمالهم و

  .الثقافیة و الاجتماعیة و الصحیة و الاقتصادیة و التقنیة المستویات أفضل
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 المنافسة ثقافة لقیاس اختبار بناء "" بعنوان)  4) ( 2003( إبراهیم دراسة .4
 لقیاس اختبار بناء على التعرف الدراسة وهدفت"ماروالمض المیدان متسابقین لدى الریاضیة

 عینة على البحث أجري وقد، والمضمار المیدان متسابقین لدى الریاضیة المنافسة ثقافة
 دراسته لإجراء) المسحي الأسلوب( الوصفي المنهج الباحث واستخدم متسابقاً ) 124( قوامها
 المیدان متسابقي لدى الریاضیة افسةالمن ثقافة اختبار بناء الدراسة استنتاجات أهم ومن

 المضمار متسابقي تفوق ،)والصدق الثبات(  العلمیة معاملاته قیم بارتفاع یتمیز والمضمار
 تفوق وكذلك، الأولیة والإسعافات والإصابات العامة المعلومات محوري في عام بشكل

 .يوالعقل النفسي والجانب التغذیة محوري في عام بشكل المیدان متسابقي
 الریاضیة الثقافة بین العلاقة " بعنوان)  1)( 1999( وآخرون الكاشف دراسة .5

 الجنس لمتغیرات تبعاً  الإسكندریة بجامعة المغتربین والطالبات الطلبة لدى والانتماء
 والانتماء الریاضیة الثقافة بین العلاقة على التعرف الدراسة هدفت"الإقامة ومحل والتخصص

 ومحل والتخصص الجنس لمتغیرات تبعاً  الإسكندریة بجامعة المغتربین توالطالبا الطلبة لدى
 المنهج الباحثون واستخدمت وطالبة طالب) 1019( بلغت عینة على الدراسة وتمت، الإقامة

 دالة علاقة وجود الدراسة استنتاجات أهم ومن، الدراسة لإجراء المسحي الأسلوب الوصفي
 الجامعة في الریاضة ممارسة، للأسرة الثقافي البعد مختلفةال بأبعادها الریاضیة الثقافة بین

 .والانتماء المختلفة الإعلام وسائل من الریاضة أخبار تتبع، وخارجها
 البیانات توفیر إلى یهدف الذي التحلیلي الوصفي المنهج هو الباحث اتبع :الدراسة منهج

  .دلالتها على والوقوف لتفسیرها الدراسة موضوع المشكلة عن والحقائق
 الفلسطینیة الجامعات أساتذة من أستاذاً ) 140( العینة أفراد عدد بلغ: والعینة الدراسة مجتمع

  :التالي النحو على موزعة وكانت مختلفة تخصصات من و والإسلامیة والأزهر الأقصى
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 النوعتوزیع عینة الدراسة حسب متغیر : )1(جدول 
 النسبة المئویة التكرار النوع

 82.1 115 كورذ
 17.9 25 إناث

 100 140 المجموع

  الجامعةتوزیع عینة الدراسة حسب متغیر :)2(جدول 
 النسبة المئویة التكرار  الجامعة
 35.7 50 الإسلامیة
 35.7 50 الأزهر
 28.6 40 الأقصى
 100 140 المجموع

عدادها  الاستبانة تم:  الدراسة أداة ٕ   . التالیة الخطوات وفق وا
 على الاطلاع خلال من الاستبانة الأولیة الصورة بإعداد الباحث قام: الاستبانة الأولیة ةالصور 
 موزعة من الأولیة صورتها في الاستبانة وتكونت العلاقة، ذات والدراسات والمراجع الكتب بعض
  ).1( ملحق محاور عدة على

  :الاستبانة صدق
 الریاضة البدنیة التربیة كلیة في الخبراء ةمجموع على الاستبانة عرض تم: المحكمین صدق: أولاً 
 خرجت حتى مناسباً  رأوه ما بحسب، الفقرات بعض وحذف تعدیل وتم الأقصى جامعة في

 ).2( ملحق الخبراء به أوصى ما بجمع والأخذ الحالي بشكلها الاستبانة
 أستاذاً ) 30( بلغت استطلاعیة عینة على الاستبانة تطبیق تم: الداخلي الاتساق صدق: ثانیاً 
  :التالي النحو على الاستبانة الداخلي الاتساق صدق من للتحقق وذلك

 فقرات من فقرة كل درجة بین بیرسون ارتباط معامل خلال من الارتباط معاملات حساب تم
   إلیه تنتمي الذي للمجال الكلیة والدرجة الاستبانة

  جالللم الكلیة والدرجة فقرة كل درجة بین بیرسون ارتباط معامل
 وعند ،0.361= 0.05  دلالة مستوى عند) 28= حریة درجات( الجدولیة) ر( قیمة

  0.463= 0.01 دلالة مستوى
 بین ما تراوحت الاستبانة فقرات لمعظم الارتباط معاملات أن) 3( جدول من یتضح

 دلالة ذا ارتباطاً  إلیه تنتمي الذي للمجال الكلیة الدرجة مع ترتبط وأنها) 0.923 -0.474(
 باستثناء الداخلي الاتساق صدق على یدلل مما) 0.01 ،0.05( دلالة مستوى عند إحصائیة
  .الفقرات هذة استبعاد یتم لم و إحصائیا دالة غیر فهما) 29 ،18( ، الفقرتین
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 مجالات من مجال لكل الكلیة الدرجة بین بیرسون ارتباط معامل حساب تم .1
  ):3( جدول من تضحی كما للاستبانة الكلیة والدرجة الاستبانة

  للاستبانة الكلیة والدرجة للمجال الكلیة الدرجة بین بیرسون ارتباط معامل

  معامل مجالات الاستبانة م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.01  0.884 السكن مكان من القریبة الریاضیة المصادر معرفة  1
 0.01  0.828  ممارسة النشاط الریاضي  2

 الدرجة مع احصائیاً  دالاً  ارتباطاً  ترتبط الاستبانة مجالات جمیع أن) 3( جدول من یتضح
  .للاستبانة الداخلي الاتساق صدق على أیضاً  یدلل مما للاستبانة، الكلیة
 :الاستبانة ثبات
 :النصفیة التجزئة طریقة: أولاً 
 الأعداد ذات والفقرات الفردیة الأعداد ذات الفقرات: جزئیین إلى المقیاس فقرات تجزئة تم
 من یتضح كما الفردیة، للفقرات وجتمان الزوجیة للفقرات سبیرمان حساب وتم  لزوجیة،ا

  )4( جدول
  النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل: )4( جدول

 معامل الثبات المحور  م
  0.872 السكن مكان من القریبة الریاضیة المصادر معرفة 1
 0.871  ممارسة النشاط الریاضي  2

 0.887  الدرجة الكلیة
 ما تراوحت النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معاملات قیم جمیع أن) 5(  جدول من یتضح

  .مرتفع بثبات تتمیز الاستبانة أن على یدل ما) 0.872 -0.871( بین
 من یتضح كما  كرونباخ ألفا بطریقة الثبات معالم حساب تم :كرونباخ ألفا طریقة: ثانیاً 

  )5( جدول
  كرونباخ ألفا بطریقة ثباتال معامل:  )5( جدول
 معامل ألفا كرونباخ المحور  م
 0.864 السكن مكان من القریبة الریاضیة المصادر معرفة 1
 0.895  ممارسة النشاط الریاضي .1 2

 0.873  الدرجة الكلیة
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 معامل وهو 0.873 یساوي الكلیة للدرجة  كرونباخ ألفا ومعامل أن) 5(  جدول من یتضح
 -0.864( بین ما تراوحت للمجالات كرونباخ ألفا معامل معاملات یعجم وأن مرتفع، ثبات

  .الثبات من عالیة بدرجة تتمتع الاستبانة أن على القیم هذه وتدل) 0.895
  إجراءات الدراسة

 .والمعلومات البیانات جمع في استخدامها اجل من أولیة استبانة إعداد تم .1
 بدورهم قاموا والذین مختصینوال المحكمین من مجموعة على الاستبانة عرض تم .2

 .یلزم ما وحذف وتعدیل والإرشاد النصح بتقدیم
 .للدراسة اللازمة البیانات لجمع العینة أفراد جمیع على الاستبانة توزیع .3
 . النتائج واستخراج الإحصائي التحلیل إجراء .4

 يالمعیار  والانحراف الحسابي المتوسط: الدراسة في المستخدمة الإحصائیة المعالجات
   الدرجات متوسطات بین الفروق دلالة عن للكشف T-Test" ت" اختبار النسبیة، والأوزان

 من أكثر درجات متوسطات بین الفروق دلالة عن للكشف ، التكرارات المئویةو النسب و
 .مستقلتین عینتین
 مدى ما: على ینص الذي الرئیسي السؤال عن الإجابة نتائج :النتائج ومناقشة عرض

 قام السؤال هذا عن وللإجابة الریاضي؟ للنشاط الفلسطینیة الجامعات أساتذة ممارسة
 من یتضح كما المجال هذا فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث
  ).6( جدول

  التكرارات والنسب المئویة: )6(جدول 
 % ك لا % ك نعم الفقرات م

 97.9 137 2.1 3  .ممر ركوب دراجات  1

 62.9 88 37.1 52  .ممر مشاة للمشي  2

ممر على شكل دائري للمشي أو الجري  3
.  2 1.4 138 98.6 

 63.6 89 36.4 51  .استراحة ریاضیة  4
 32.1 45 67.9 95  .أندیة ریاضیة عامة مجانیة   5

 39.3 55 60.7 85  .أندیة ریاضیة خاصة غیر مجانیة   6

 26.4 37 73.6 103  .ملعب كرة قدم   7
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 % ك لا % ك نعم الفقرات م

 90.7 127 9.3 13  .بركة سباحة منزلیة   8
 45.7 64 54.3 76  .أماكن سباحة خاصة   9
 26.4 37 73.6 103  .أماكن سباحة عامة  10

 62.9 88 37.1 52  .أماكن صحیة للمشي والترویح   11

 72.9 102 27.1 38  ) .علاج طبیعي ( أندیة صحیة   12
 72.1 101 27.9 39  .أندیة لعب تنس أرضي أو الطاولة   13

كاراتیه ( صالة مغلقة للألعاب الفردیة   14
 27.1 38 72.9 102  )كمال أجسام ، رفع    أثقال، 

 54.3 76 45.7 64  .أنشطة ترویحیة منظمة   15

 81.4 114 18.6 26  .أنشطة ترویحیة غیر منظمة   16
 82.1 115 17.9 25  .قاعة متعددة الأغراض   17
 من القریبة الریاضیة المصادر لمعرفة المئویة والنسب اراتالتكر )  6(  جدول من یتضح
 ترتیب في الأخیرة المرتبة على حصلت قد) 1 ،3( الفقرات أن یتضح كما السكن مكان
 معرفة لدیهم یكن لم الأساتذة غالبیة بأن ذلك تفسیر ویمكن جدا قلیلة وبدرجة المجال فقرات

   الفردیة للألعاب مغلقة صالة مثل الفقرات هذهل السكن مكان من القریبة الریاضیة بالمصادر
  .منظمة ترویحیة أنشطة یقومون وأنهم)  أجسام كمال، أثقال رفع،  كاراتیه( 

 فقرات ترتیب في الأولى المرتبة على حصلت قد) 14 ،10 ،7( الفقرات أن یتضح كما
 بالمصادر معرفة لدیهم الأساتذة غالبیة بأن ذلك تفسیر ویمكن كبیرة وبدرجة المجال

 دراسة مع الدراسة هذه تتفق و المحور هذا فقرات حسب السكن مكان من القریبة الریاضیة
  الجنس متغیر إلى تعود الصعوبات بین علاقة وجود عدم إلى أن والزیود شمروخ دراسة
 والبدني الصحي بالمجال تتعلق علاقة وجود العمر متغیر إلى تعود علاقة هناك كان بینما
 الأدوات توفیر بضرورة الدراسة أوصت كما العلمي للمؤهل تعزى الجامعات ذةأسات لدى

  .الجامعي الریاضي بالنشاط الخاصة والأجهزة
 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  .)7( جدول من یتضح كما المجال هذا
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  ؟ ریاضي نادي في عضو أنت هل  السؤال لفقرات لمئویةالتكرارات والنسب ا: )7( جدول
 النسبة المئویة التكرار المتغیر

 55.7 78 نادي ریاضي
 8.6 12 نادي صحي
 8.6 12 نادي ترویحي
 12.9 18 نادي ثقافي
 5 7 نادي علمي

 7.1 10 نادي اجتماعي
 2.1 3 نادي سیاسي

 100 140 المجموع
 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في ضحیو  والذي) 7( الجدول من یتضح
 ویتضح والأقصى، والأزهر الإسلامیة الثلاث الفلسطینیة الجامعات أساتذة من العینة

 سیاسي نادي في مشتركون) 2.1( وحصلت ریاضي نادي في مشتركون) 55:7( المتغیرات
 الأندیة في الاشتراك في املةالك الثقة لدیهم لیس الجامعات أساتذة ان ذلك الباحث یعزوا

 حصلت التي الریاضي النشاط على ینعكس غزة قطاع یعیشها التي الضروف و السیاسیة
 .الرأسي محوره وفي الأندیة لتلك انتساب نسبة أقل على
 ؟ الریاضیة الأنشطة لممارسة صالة العمل مكان في یوجد هل

 فقرات من فقرة لكل المئویة والنسب تالتكرارا بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة
  ).8( جدول من یتضح كما المجال هذا

 صالة العمل مكان في یوجد هل السؤال لفقرات التكرارات والنسب المئویة:  )8( جدول
 ؟ الریاضیة الأنشطة لممارسة

 النسبة المئویة التكرار المتغیر
 73.6 103 نعم
 6.4 9  لا

 15 21  غیر مطابق للمواصفات
 5 7   اعرفلا

 100 140 المجموع
 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في یوضح والذي) 8( الجدول من یتضح
 ان فوجدوا والأقصى، والأزهر الإسلامیة الثلاث الفلسطینیة الجامعات أساتذة من  العینة

 المتغیرات یةالریاض الأنشطة لممارسة صالة العمل مكان في یوجد أي بنعم إجابة) 73.6(
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 الفرعي بالسؤال الخاصة المتغیرات الرأسي محوره وفي نسبة أقل على حصلت اعرف لا) 5(
 العمل مكان في یوجد هل یوجد لا%) 6.4( و للمواصفات مطابق غیر%) 15( كذلك و

 نشیط عمل بأي قمت هل الماضیین الأسبوعین في. الریاضیة الأنشطة لممارسة صالة
 ویفسر  طویلة لمسافات الجري أو الطائرة أو القدم كرة نشاط مثل،  بصعوبة تتنفس یجعلك
 على المحاضرین بتوعیة بعملهم یقومون الجامعي الریاضي النشاط على القائمین أن الباحث

  ؟ الریاضي النشاط للممارسة ریاضیة صالة جود و
 )140= ن( المئویة والنسب التكرارات: )9( جدول

 % ك لا % ك نعم الفقرات  م

1 

 بأي قمت هل الماضیین الأسبوعین في
، بصعوبة تتنفس یجعلك نشیط عمل
 أو الطائرة أو القدم كرة نشاط مثل

 طویلة لمسافات الجري

37 26.4 103 73.6 

 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في یوضح والذي) 9( الجدول من یتضح
 محوره وفي والأقصى، والأزهر الإسلامیة ثالثلا الفلسطینیة الجامعات أساتذة من  العینة
 هل الماضیین الأسبوعین في"  على ینص الذي الفرعي بالسؤال الخاصة المتغیرات الرأسي
 الجري أو الطائرة أو القدم كرة نشاط مثل، "بصعوبة تتنفس یجعلك نشیط عمل بأي قمت

 للممارسة الكافي الوقت لدیهم لیس المجتمع من الطبقة هذه أن الباحث یفسر طویلة لمسافات
 سنهم مع یتوافق لا ربما والطائرة القدم ككرة النشاط أن من خوفهم أو منظم ریاضي نشاط
  ؟ فسیولوجیاً  سلباً  علیهم یؤثر مما

 الإجابة  نعم كم مرة في الأسبوعین الماضیین التكرارات والنسب المئویة: )10( جدول
 النسبة المئویة التكرار المتغیر
 73.6 103  مرة

 17.1 24 مرتین
 9.3 13 مرات 3

 100 140 المجموع
 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في یوضح والذي) 10( الجدول من یتضح
 محوره وفي والأقصى، والأزهر الإسلامیة الثلاث الفلسطینیة الجامعات أساتذة من العینة
 مرة كم نعم  الإجابة كانت إذا"  على ینص الذي الفرعي بالسؤال الخاصة المتغیرات الرأسي

 یعتبر الأسبوع في مرة بنشاط قام منهم% 73 أن هذا الباحث یرجع الماضیین الأسبوعین في
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 والتقالید العادات من لربما هذا ویجع الأسبوع في واحدة مرة ضعیف مجهود هذا الباحث
 الأنشطة ممارسة من حراجبالإ شعورهم او السن لكبار متخصصة أماكن یوجد لا أو المجتمع
  ؟ الناس بین الریاضیة

  ؟ أسبوعین خلال الجسدیة الأنشطة بهذه للقیام قضاؤه تم الذي الوقت كم
 فقرات من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  ).11( جدول من یتضح كما المجال هذا
 بهذه للقیام قضاؤه تم الذي الوقت كم لفقرات المئویة والنسب التكرارات: )11( جدول

  أسبوعین خلال الجسدیة الأنشطة

 المتغیر
  ساعات دقائق

 التكرار
النسبة 
 النسبة المئویة التكرار المئویة

كم الوقت الذي تم قضاؤه للقیام بهذه الأنشطة 
  الجسدیة خلال أسبوعین ؟

 

50 35.71   
30 21.43 104 74.3 
25 17.86 11 7.9 
15 10.71 13 9.3 
20 14.29 12 8.6 

 100 140 100 140 المجموع

 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في یوضح والذي) 11( الجدول من یتضح
 محوره وفي والأقصى، والأزهر الإسلامیة الثلاث الفلسطینیة الجامعات أساتذة من العینة

 للقیام قضاؤه تم الذي الوقت كم"  على ینص الذي الفرعي السؤالب الخاصة المتغیرات الرأسي
 بهم خاصة أماكن توافر عدم ربما الباحث هذا یرجع أسبوعین خلال الجسدیة الأنشطة بهذه

 ؟ مستمر و منظم بشكل للتدریب
 نشاط ممارسة بغرض المشي مثل،  بسیط جسدي بعمل قمت هل الماضیین الأسبوعین في

  البدنیة؟ اللیاقة عناصر من عنصر تحسین رضبغ أو معین ریاضي
 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  ).12( جدول من یتضح كما المجال هذا
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 )140= ن( المئویة والنسب التكرارات: )12( جدول
 % ك لا % ك نعم  الفقرات  م

1 

ن هل قمت بعمل في الأسبوعین الماضیی
مثل المشي بغرض ممارسة ، جسدي بسیط 

نشاط ریاضي معین أو بغرض تحسین عنصر 
 من عناصر اللیاقة البدنیة

77 55 63 45 

 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في یوضح والذي) 12( الجدول من یتضح
 محوره وفي والأقصى، لأزهروا الإسلامیة الثلاث الفلسطینیة الجامعات أساتذة من العینة
 هل الماضیین الأسبوعین في"  على ینص الذي الفرعي بالسؤال الخاصة المتغیرات الرأسي
 بغرض أو معین ریاضي نشاط ممارسة بغرض المشي مثل،  بسیط جسدي بعمل قمت

     معهم یتوافق البسیط العمل ان الباحث یرجع ،"البدنیة اللیاقة عناصر من عنصر تحسین
 بنعم%) 55( أجاب  حین في للمخاطر یعرضهم ولا  جزء المشي وأن الاجتماعیة كانتهمم و

یمان ثقة هناك أن على هذا الباحث یرجع ٕ  لم%) 45( وأن لدیهم الریاضي النشاط بأهمیة وا
 بغرض أو معین ریاضي نشاط ممارسة بغرض المشي مثل،  بسیط جسدي بعمل یقوموا
 ربما أي للغایة مرتفعة النسبة هذه أن الباحث یرى بدنیةال اللیاقة عناصر من عنصر تحسین
 المشي أن و أ الفسیولوجیة الناحیة من البدنیة اللیاقة بأهمیة معرفتهم مدى هذا الباحث یرجع

 من المشي أن و الأخرى الألعاب باقي من اماناً  أكثر المشي ان و سنهم مع یتناسب البسیط
  . تحول مجتمعال لدى المقبولة التقالید و العادات

  ؟) فقط أولویات ثلاث اذكر: ( الماضیین الأسبوعین في مارسته الذي المشي مكان اذكر  
 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  .المجال هذا
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 المجال هذا اتفقر   من فقرة لكل لفقرات التكرارات والنسب المئویة: )13( جدول 
 النسبة المئویة التكرار  المتغیر

 38.57 378 المشي إلي مكان العمل  أو الدراسة
لي المواصلات ٕ  22.14 217 المشي من وا

 23.57 231 المشي إلي مكان محلات التسوق
 3.57 35 المشي  إلي الأماكن الترفیهیة أو الترویحیة

 2.86 28 المشي في ملعب عام
 5.00 49 أرض معشبة المشي متنزه أو

 00 00 جانبي النهر
 4.29  42 شاطئ البحر
 14.78 170 مكان آخر
 100 1150 المجموع

 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في یوضح والذي) 13( الجدول من یتضح
 همحور  وفي والأقصى، والأزهر الإسلامیة الثلاث الفلسطینیة الجامعات أساتذة من  العینة

 مارسته الذي المشي مكان ذكر"  على ینص الذي الفرعي بالسؤال الخاصة المتغیرات الرأسي
 الدراسة أو العمل مكان إلي المشي) 38.57(  الأول الترتیب كان الماضیین الأسبوعین في

 من المشي ثم یومهم من جزء الدراسة أو  العمل مكان إلي المشي أن الباحث یرجع بنسبة
لي ٕ          لهم الیومي الروتین من جزء الیومي النشاط هذا أن الباحث یفسر تالمواصلا وا

 .بغزة للمشي انهار یوجد لا حیت النهر بجانب المشي كان الأخیر الترتیب و
 عدد المرات  ؟ كم

 عدد المرات كم الرئیس السؤال لفقرات التكرارات والنسب المئویة:  )14( جدول
 ةالنسبة المئوی التكرار المتغیر
 63.6 89 مرة

 9.3 13 مرتین
 9.3 13  مرات 3
 8.6 12  مرات 4
 9.3 13  مرات 5

 100 140 المجموع
 لأفراد المئویة والنسب التكرارات الأفقي محوره في یوضح والذي) 14( الجدول من یتضح
 محوره وفي والأقصى، والأزهر الإسلامیة الثلاث الفلسطینیة الجامعات أساتذة من العینة

 الباحث یجع المرات عدد كم"  على ینص الذي الفرعي بالسؤال الخاصة المتغیرات سيالرأ



 

 

115 

 كافیة غیر واحدة مرة وأن الریاضي النشاط ممارسة في منظمة غیر الطبقة هذه  هذا
  .الباحث نظر وجهة من لدیهم الوقت ضیق مدى و الریاضي النشاط للممارسة

  الأسبوعین الماضیین ؟ خلال الأنشطة هذهب للقیام قضیته الذي الإجمالي الوقت من كم
كم من الوقت الإجمالي الذي قضیته  السؤال لفقرات التكرارات والنسب المئویة)15( جدول

 للقیام بهذه الأنشطة خلال الأسبوعین الماضیین
 المتغیر

  ساعات دقائق
 النسبة المئویة التكرار النسبة المئویة التكرار

 18.6 26 20 20 دقائق 10
 18.6 26 30 30  دقیقة 20
 9.3 13 40 40  دقیقة 30
 8.6 12 50 50  دقیقة 40

 100 140 100 140 المجموع

والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 15(یتضح من الجدول 
العینة  من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره 

كم من الوقت الإجمالي الذي " لرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على ا
قضیته للقیام بهذه الأنشطة خلال الأسبوعین الماضیین  حیت بلغت اعلي نسبة لدیهم 

دقائق ) 10(دقیقة في أو كل أسبوعین و یرى الباحث ) 20(و) 10(یمارسون %) 18.6(
  یر كافیة حسب سنهم ومكانتهم الاجتماعیة ؟أن هذه المدة قلیلة جداً و غ

 اللیاقة تحسین بغرض المنزل داخل ریاضي بنشاط قمت هل الماضیین الأسبوعین في
 فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة البدنیة؟

  ).16( جدول من یتضح كما المجال هذا فقرات  من
 )140= ن( المئویة والنسب راراتالتك):  16( جدول
 % ك لا % ك نعم  الفقرات م

1 
في الأسبوعین الماضیین هل قمت بنشاط 
ریاضي داخل المنزل بغرض تحسین اللیاقة 

 البدنیة ؟
55 39.3 45 60.7 

والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 16(یتضح من الجدول 
جامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره العینة  من أساتذة ال

في الأسبوعین الماضیین هل " الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على
قمت بنشاط ریاضي داخل المنزل بغرض تحسین اللیاقة البدنیة حیت كانت النتیجة أن 

منهم أجابو بلا ویقسر الباحث %) 60(أن لم یمارسون النشاط الریاضي المنزلي و %) 39(
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هذا ان أساتذة الجامعات یشعرون بالحرج من ممارستهم للنشاط الریاضي أمام أبنائهم ربما 
 متخصص مدرب وجود عدم من خوفهم أولكبر سنهم أم عدم تطبیقهم للتمارین بشكل لائق 

 "؟   لذلك
  كم عدد المرات  ؟"نعم " إذا كانت الإجابة 

كم عدد "نعم " إذا كانت الإجابة  السؤال لفقرات التكرارات والنسب المئویة :)17( جدول
  المرات  ؟

 النسبة المئویة التكرار  المتغیر
 55 77  مرة

 8.6 12  مرتین
 27.1 38 ثلاث مرات
 9.3 13 أربع مرات
 100 140 المجموع

المئویة لأفراد والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب ) 17(یتضح من الجدول 
العینة  من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره 

كم عدد "نعم " الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على إذا كانت الإجابة 
واحدة منهم مارسوا النشاط الریاض مرة %) 55(المرات یرجع الباحث أن هذه النسبة متدنیة 

%) 9.3(مارسوا النشاط مرتین وكانت أقل هذه النسب %) 8.6(خلال أسبوعین و أن 
مارسوا النشاط أربع مرات خلا الأسبوعیین الماضیین یرجع الباحث هذه ربما لعدم معرفتهم 

  .للتمارین أو عامل الأمن والسلامة
  كم من الوقت تم قضاؤه في ممارسة هذه الأنشطة ؟

كم من الوقت تم قضاؤه في ممارسة هذه  لفقرات ت والنسب المئویةالتكرارا )18( جدول
 الأنشطة

  المتغیر
  ساعات  دقائق

 التكرار
النسبة 
 المئویة

 النسبة المئویة التكرار

   10.71 15 دقیقة 20
 36.4 51 25.00 35  دقیقة 40
 55 77 28.57 40 دقیقة 54
 8.6 12 35.71 50  دقیقة 50

 100 140 100 140 المجموع
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والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 18(یتضح من الجدول 
العینة  من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره 

%) 35(كم دقیقة مارست " الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على 
دقیقة و هذا وقت غیر كافي في مدة أسبوعین للممارسة ) 50(ریاضي لمدة مارسوا النشاط ال

  النشاط الریاضي ؟
  ؟) فقط أولویات ثلاث أول اذكر( التالیة الأنشطة رتب ریاضي نشاط ممارسة في رغبت إذا

 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة
  )19( جدول من یتضح كما لالمجا هذا

 رتب ریاضي نشاط ممارسة في رغبت إذا لفقرات التكرارات والنسب المئویة: )19( جدول
 ) . فقط أولویات ثلاث أول اذكر( التالیة الأنشطة
 النسبة المئویة التكرار المتغیر  
 35 49 نشاط ریاضي بسیط مثل المشي  1
 12.1 17 نشاط ریاضي منظم  2
 15 21 غیر منظمنشاط ریاضي   3
 2.9 4 ممارسة النشاط في أماكن عامة  4
 7.9 11 ممارسة النشاط  مع صدیق  5
 3.6 5 ممارسة النشاط  دون صدیق  6
 2.9 4 ممارسة النشاط داخل قاعة خاصة  7
 2.9 4 ممارسة النشاط داخل قاعة عامة  8
 2.1 3 سباحة بشكل منظم  9
 6.4 9 كرة قدم  10
 2.9 4 كرة طائرة  11
 3.6 5 كرة طاولة  12
 2.9 4 رفع أثقال –كمال أجسام ( صالة   13
 00 00 أنشطة أخرى اذكرها  14
 100 1150 المجموع  

والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 19(یتضح من الجدول 
صى، وفي محوره العینة  من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأق

 نشاط ممارسة في رغبت إذاالرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على 
نشاط  نسبة اعلى بلغت حیت) فقط أولویات ثلاث أول اذكر( التالیة الأنشطة رتب ریاضي
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و أ قل %) 12.1(نشاط ریاضي منظم بواقع  وتم%) 35( بواقع ریاضي بسیط مثل المشي
رفع أثقال ویرى الباحث هذه النسبة معقولة جداً حیت  –كمال أجسام ( ة شيء النشاط صال

ممارسة النشاط الریاضي مثل البسیط مثل المشي غیر مكلف وأمن جداً بینما النشاط 
رفع أثقال ربما یكون خطر علیهم ولا یتوافق مع كبر  –كمال أجسام ( الریاضي مثل صالة 
  .سنهم و غیر أمن لهم

  ؟ جیدة لیاقتك تكن لم إن بقلق تشعر هل
 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  )20( جدول من یتضح كما المجال هذا
  الثاني الرئیس السؤال من)  20(  السؤال لفقرات التكرارات والنسب المئویة

 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب اراتالتكر  بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة
 )25( جدول من یتضح كما المجال هذا

 )140= ن( المئویة والنسب التكرارات: )25( جدول
 % ك لا % ك نعم  الفقرات  م

 9.3 13 90.7 127 هل تشعر بقلق إن لم تكن لیاقتك جیدة ؟ 1
والنسب  والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات) 20(یتضح من الجدول   

المئویة لأفراد العینة  من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، 
وفي محوره الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على هل تشعر بقلق إن 

منهم یشعرون بالقلق من عدم تمتعهم بالیاقة %) 90(لم تكن لیاقتك جیدة حیت بلغت النسبة 
 مكان وجود عدم او السن في لكبرهم هذا الباحث یرجعلبدنیة الجیدة هذا منطقي جداً ا

 ؟  لهم مخصص
 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  ) .21( جدول من یتضح كما المجال هذا
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 ممارسة أثناء تقلقك أشیاء أكثر رتب" لفقرات التكرارات والنسب المئویة: )21( جدول
 عامة أماكن في ریاضي نشاط

 النسبة المئویة التكرار  المتغیر
 63.6 89 في حالة عدم وجود مدرب

 6.4 9 الوضع الأمني
 17.9 25 الأدوات والأجهزة" الأمن والسلامة 

 12.1 17 نظرة المجتمع المحلي
 00 00  أخرى

 100 140 المجموع
والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 21(دول یتضح من الج

العینة من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره 
رتب أكثر أشیاء تقلقك أثناء " الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على 

في حالة عدم وجود %) 63.6(عامة حیت بلغت النسبة  ممارسة نشاط ریاضي في أماكن
حیت عدم وجود مدرب متخصص یقلق أساتذة %) 12.1(، مدرب نظرة المجتمع المحلي

الجامعات كثیراً وهذا مبرر ومنطقي لدیهن ربما خوفهم من الإصابات في حال عدم وجود 
 .مدرب متخصص

 أولویات ثلاث أول  ذكرأ( ب؟تذه أین المنزل خارج ریاضي نشاط ممارسة في رغبت إذا
  ) فقط

 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة
 )22( جدول من یتضح كما المجال هذا

 المنزل خارج ریاضي نشاط ممارسة في رغبت إذا:السؤال لفقرات التكرارات والنسب المئویة
 ).  فقط أولویات ثثلا أول  اذكر( تذهب؟ أین

 النسبة المئویة التكرار المتغیر
 36.4 51 صالة خاصة
 10.7 15 صالة عامة

 8.6 12 البحر
 24.3 34 المشي في الصباح أو المساء
 8.6 12 الجري في الصباح أو المساء

 2.1 3 ناد  مجاني
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 3.6  5  ممارسة نشاط  ریاضي جماعي مع الأصدقاء
 5.7 8 الة ریاضیة عامة أو خاصةحین وجود مدرب جید في ص

 00 00 أنشطة أخرى
 100 140 المجموع

والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 22(یتضح من الجدول 
العینة  من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره 

إذا رغبت في ممارسة نشاط " ال الفرعي الذي ینص على  الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤ 
حیت جاء في ) اذكر  أول ثلاث أولویات فقط  ( أین تذهب  ؟  . ریاضي خارج المنزل 
 متخصصین مدربین وهناك بالأمان لشعورهم الباحث هذا یجع) 36.4(المركز الأول صالة 

 هذا یجع عامة أو خاصةحین وجود مدرب جید في صالة ریاضیة  جاء و الصلات هذه في
 . الإصابات من لخوفهم

 ؟ ریاضي نشاط أي ممارسة أجل من ریاضي لناد للانضمام أبنائك أحد تشجع هل
 فقرات  من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  )23( جدول من یتضح كما المجال هذا
 )140= ن( المئویة والنسب التكرارات: )23( جدول
 % ك لا % ك نعم  الفقرات م

1 
هل تشجع أحد أبنائك للانضمام لناد 
ریاضي من أجل ممارسة أي نشاط 

 12.9 18 87.1 122  ریاضي
والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 23(یتضح من الجدول 

سلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره العینة من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإ
 أبنائك أحد تشجع هل" الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الفرعي الذي ینص على 

 یؤیدون)  87.1( بلغت حیت ریاضي؟ نشاط أي ممارسة أجل من ریاضي لناد للانضمام
 من الریاضي النشاط أهمیة لمدى الباحث هذا ویرجع الریاضي النشاط ممارسة من أبنائهم
  ". النواحي جمیع

  هل تشجع أحد أبنائك لدراسة تخصص التربیة الریاضیة ؟
 فقرات من فقرة لكل المئویة والنسب التكرارات بحساب الباحث  قام السؤال هذا عن وللإجابة

  )24( جدول من یتضح كما المجال هذا
 )140=ن (التكرارات والنسب المئویة 
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 % ك لا % ك نعم الفقرات م

 27.1 38 72.9 102 أحد أبنائك لدراسة تخصص التربیة الریاضیة ؟ هل تشجع 1

والذي یوضح في محوره الأفقي التكرارات والنسب المئویة لأفراد ) 24(یتضح من الجدول 
العینة من أساتذة الجامعات الفلسطینیة الثلاث الإسلامیة والأزهر والأقصى، وفي محوره 

هل تشجع أحد أبنائك لدراسة " رعي الذي ینص على الرأسي المتغیرات الخاصة بالسؤال الف
یشجعون أبنائهم لدراسة %) 72.9(تخصص التربیة الریاضیة یتضح من الجدول السابق أن 

تخصص التربیة الریاضیة یرجع الباحث إلى القیمة النفسیة والصحیة للممارسة هذا 
  التخصص وتعویضاً لما فقدوة من عدم ممارستهم للنشاط الریاضي؟

 المعالجات المستخدم المنهج و البحث عینة و تساؤلاته و البحث حدود في: ستنتاجات الا
  .  یلي ما إلى الباحث توصل الإحصائیة

 بالمصادر و الإمكانیات الریاضیة من أساتذة الجامعات لیس لدیهم معرفة%) 98.7(أن  .1
 .من أساتذة الجامعات لدیهم اشتراكات في أندیة ریاضیة %) 55.7( .2
 .من أساتذة الجامعات یوجد لدیهم مكان للممارسة النشاط الریاضي %) 73.6(  .3
 .من إفراد العینة الإمكانیات الریاضیة لدیهم لیس مطابقة للمواصفات  %) 15( .4
 .من العینة یشعرون بقلق من عدم امتلاكهم اللیاقة البدنیة الجیدة %) 90( .5
 .ضمام لنادي ریاضي من أساتذة الجامعات یشجعون أبنائهم على الان%) 87.1( .6
 .یشجعون أبنائهم لدراسة تخصص التربیة الریاضیة %) 72.9( .7
  

  :التوصیات
  . الریاضي النشاط لممارسة الجامعات أساتذة استثارة تشجیع .1
العمل على ضرورة توفیر الصالات الریاضیة ذات المواصفات القانونیة لممارسة  .2

 .النشاط الریاضي داخل الجامعات وخارجها
 .الریاضي النشاط ممارسة أثناء والسلامة الأمن عوامل توفیر ضرورة لىع العمل .3
 .  الجامعات لأساتذة الریاضیة الأنشطة لممارسة خاصة الریاضیة الصلات أقامة .4
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