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 :الدراسة ملخص
 حریة لمفهوم مرادف وقتنا في الترویحي الریاضي البدني النشاط ممارسة أصبحت   

 الفراغ وانه وقت لاستثمار وسیلة أفضل أنه لإدراكها المتقدمة الدول به اهتمت لذا ،والتسلیة شاطالن
 في على أهمیته والبحوث الدراسات معظم أكدتو  ،والاجتماعیة والخلقیة البدنیة القیم من العدید مكسب
 العالم ستوىم على الصحیة المتخصصة المراكز وأصبحت بل المخدرات، آفة من والعلاج الوقایة
  .الترویحي الریاضي النشاط على تعتمد

الأنشطة الریاضیة الترویحیة والوقایة من آفة المخدرات  مساهمة مدى معرفة إلى الدراسة هذه هدفت  
 خلق في الترویحي الریاضي النشاط أهمیة إدراك عدم عن لاحظناه ما خلال من لدى المراهقین،

 المراهقین من 05 قوامها عینة على تخدام الباحث المنهج الوصفياس وقد والاجتماعي، النفسي التوازن
 الباحث توصل الدراسة نتائج خلال ومن، بالمسیلة المتواجدة الشباب بیت خلال من معهم التواصل تم

 نقص وان للأنشطة الریاضیة الترویحیة دور وقائي وعلاجي من آفة المخدرات لدى المراهقین، أن إلى
 .المخدرات آفة تفشي إلى تؤدي التي الأسباب من الترویحیة والمرافق المراكز

 .المراهقین المخدرات، الإدمان، الترویح، الریاضي، النشاط: الدالة الكلمات
Study Summary: 
 Physical activity has become a synonym for the concept of freedom of activity 
and entertainment, so developed countries have taken it for granted that it is the best way 
to invest leisure time and that it has gained many physical, moral and social values. Most 
studies and research have emphasized its importance in the prevention and treatment of 
the scourge of drugs. Specialized health centers around the world rely on recreational 
sports activities. 
 This study aimed at finding out the extent of the contribution of sports 
recreational activities and prevention of the scourge of drugs in adolescents, by noting 
the lack of awareness of the importance of recreational sports activity in creating 
psychological and social balance. The researcher used the descriptive approach on a 
sample of 50 adolescents, the study found that recreational sports activities play a 
preventive and therapeutic role in the adolescent drug scourge, and that the lack of 
centers and recreational facilities are among the reasons leading to the spread of the drug 
scourge. 
Keywords: sports activity, recreation, addiction, drugs, teenagers. 
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  :الخلفیة النظریة .1
 مقدمة وأهمیة البحث : 

 الفراغ أوقات واستثمار البدنیة الصحة في الحیاة جوانب كل في كبیر دور للریاضة إن  
 وشعوبها العالم دول كافة فیه توحدت الذي المجال وهي الآخرین، مع جیدة علاقات وتكوین

بعادهم الشباب إشغال في الریاضة دور ولأهمیة فیها، الشریف والتنافس ممارستها في ٕ  عن وا
 مجالات في العاملة والأهلیة الرسمیة المؤسسات كل ركزت فقد السلوكیة الانحرافات
 وفي المخدرات من الوقایة في للریاضة الحقیقي الأثر على والعلاج والوقایة المكافحة
 المجتمع في الاجتماعیة الآفات مشكلة أصبحت وقد الانحرافات، من المراهقین تحصین
 حیث سنوات، منذ العالم دول كل وتواجه واجهت التي المشكلات أكبر إحدى الشباب خاصة
 والسلوكات تعقیداتها في المجتمعات على الاجتماعیة الآفات لمشكلة الكبیر الأثر یظهر

 لمفهوم تماما مرادفا الحاضر وقتنا في الریاضي الترویح أصبح وقد. تصاحبها التي الإنسانیة
 لذلك والكره والملل كالتعب له وملازمة أخرى بمفاهیم واللعب، ومرتبطا التسلیةو  النشاط حریة

 مظاهر وكأحد المجتمع، منها یتألف التي النظم الاجتماعیة نسیج ضمن یدخل أصبح
 الزیادة لمواجهة مجالاته وتعددت بالترویح تزاید الاهتمام فقد لذا للفرد، الحضاري السلوك
 الأشخاص على آثاره الاهتمامات وشملت هذه المعاصر لمجتمعا في الفراغ لوقت النامیة

 لإدراكها الریاضي بالترویح المتقدمة الدول واهتمت السواء، حد على العادیین وغیر العادیین
 القیم من العدید اكتساب نواتجه من یكون الفراغ والذي وقت لاستثمار وسیلة أفضل یعد بأنه

  )1997:56وآخرون، درویش كمال( .معرفیةوال والاجتماعیة والخلقیة البدنیة
خاصة  المراهقین بموانع تصطدم حین وحاجاته الفرد رغبات بأن ":منتسوري" تشیر كما  

 للمراحل تمتد والتي مشكلات بعض لظهور خصبة أرضیة تشكل وقد والمحیط، الوالدین،
 الذات تقدیر وعدم به المحیطین اهتمام جلب أجل من الحركي كالإفراط تعالج إذا لم الموالیة

 مرضیة سلوكات شكل على فتظهر الوقت، مع تتعقد ولكنها بسیطة المشكلات تكون وهذه
 نحو یتجه أو والانعزال الانطواء نحو إما الفرد یتجه والمشاكل، مصدرا للإزعاج وتصبح
 ما وكثیرا والإجرام، والسرقة للانحراف مستعدا فیصبح السوء یلتقي برفقاء وحینها الشارع،
 وحب بالفضول یتمیز المرحلة هذه في المراهق أن المراهقة حیث مرحلة في هذا یحدث

 المراهقة في الفرد أن والمعروف المخدرات، لتذوق یدفعه قد ما وهذا والاكتشاف المغامرة
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 الجسماني العالي عبد.(المخدرات فالإدمان على التعاطي منها جدیدة سلوكات یكتسب
1994:85.(  

 نفوس في الریاضة ممارسة حب تنمیة الآفة هذه من والعلاج الوقایة سیاتأسا من ولعل  
 فوائد وبیان الریاضیین من مؤثرة مشرقة نماذج على الضوء خلال تسلیط من المراهقین
 الصحیة الفوائد في الریاضة أهمیة والبدنیة، وتكمن الذهنیة الناحیتین من الریاضة ممارسة

 بالریاضة في الاهتمام كذلك الریاضة أهمیة وتكمن ممارسةال تلك عن الناتجة والاجتماعیة
نشاء والریاضیین ٕ لا  التي الشباب بیوت من والمزید المناطق جمیع في الریاضیة النوادي وا

 خلال فمن .الریاضة أنواع من إلیه یمیلون ما وتعلیمهم إلیها الشباب استقطاب في جهداً  تألوا
 الآفات معالجة في المتخصصة المراكز مختلف أن إلى توصلنا الاستطلاعیة الدراسة

 الدراسات من العدید هناك أن رغم الترویحیة، الریاضیة البرامج على الاجتماعیة تعتمد
 على المراكز المتخصصة من والعدید الریاضیة، الممارسة على أهمیة أكدت والبحوث
 عطیات" الدكتور یؤكدو  والعلاج، الوقایة في الریاضیة النشاطات على تعتمد العالم مستوى
 من الوقایة في فقط لیس هاما مجالا الترویح أصبح الحالي الوقت في أنه «": خطاب محمد

الأنشطة  أهمیة في یعتقدون الأطباء وأصبح علاجها، في أیضا بل النفسیة الأمراض
 نطاق على المتعددة الترویحیة الأنشطة وانتشرت النفسي، للعلاج مكمل كعلاج الترویحیة

  .» والنفسیة العقلیة في المصحات سعوا
 هناك أن الشباب، لاحظنا بیوت في الترویحي النشاط لواقع المیدانیة ملاحظتنا خلال ومن  

 الترویحیة الأنشطة لأهمیة الإدراك عدم إلى یرجع والذي المدمنین فئة حق في كبیر تقصیر
 وعلیه .السلوكیة لانحرافاتا على التغلب في وتأثیرها والاجتماعي النفسي التوازن خلق في

 منها الوقایة سبل في والبحث العالمیة الظاهرة هذه على لتسلط الضوء المداخلة هذه جاءت
براز لمحاربتها الأساسیة السبل تقدیم ذلك في آملین ٕ  الأنشطة لممارسة الفعال الدور وا

 :التالي لنحوا على الإشكالیة تم صیاغة سبق ومما ، المراهقین لدى الترویحیة الریاضیة
  للأنشطة الریاضیة الترویحیة دور في محاربة آفة المخدرات لدى المراهقین ؟هل 
  :التالیة التساؤلات الجوهري التساؤل هذا عن تفرع وقد
  ؟ الأنشطة الریاضیة الترویحیة في محاربة آفة المخدرات لدى المراهقین تساهم هل -
 ؟ لدى المراهقین المخدرات آفة يتفش إلى تؤدي التي الرئیسیة الأسباب هي ما -
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 ؟ المراهقین لدى المخدرات آفة من علاجي وقائي دورللأنشطة الریاضیة الترویحیة  هل -
 فرضیات البحث:  

 .للأنشطة الریاضیة الترویحیة دور في محاربة آفة المخدرات لدى المراهقین
  :الجزئیة الفرضیات

  .بة آفة المخدرات لدى المراهقینالأنشطة الریاضیة الترویحیة في محار  تساهم - 
  .الترویحیة والمراكز الشباب بیوت وجود قلة المخدرات آفة تفشي إلى المؤدیة الأسباب من -
 .لدى المراهقین لدى المخدرات آفة من علاجي وقائي دورللأنشطة الریاضیة الترویحیة  -
  :البحث أهداف -2
  .العلاجي الوقائي الجانب فيحیة للأنشطة الریاضیة والتروی الفعال الدور إبراز -
 . الظاهرة هذه من للحد المنتهجة السیاسة معرفة -
  .أواسط المراهقین في المخدرات آفة تفشي إلى المؤدیة الرئیسیة الأسباب معرفة -
 برامج إعداد ضرورة إلى المخدرات على الإدمان مواجهة في المختصین انتباه لفت -

 ریاضیة إرشادیة
الأنشطة الریاضیة  ممارسة خلال من المخدرات تجاه والمجتمع الفرد ثقافة معرفة -

  الترویحیة
 وبیوت الترفیه مراكز داخل الممارسةالأنشطة الریاضیة الترویحیة  مختلف على التعرف -

  . الشباب
  :تحدید مصطلحات ومفاهیم الدراسة -3
 الأنشطة الریاضیة الترویحیة: 
 عن لمحة للطفل تعطى للحیاة، مرآة هي ترویحیةال الریاضة أن "Frobel" فروبل یرى 

 إنسانیة عن تعبیرا ما، فهي غرضا دائما تخدم وهي أجله، من یتعلم أن علیه الذي العامل
  ).66: 1982 محمد، عطیات.(الخلاقة وقدراته لاستعداداته وانعكاسا الداخلیة الطفل

 الترویح: 
 أنه على الترویح إلى "Berbara Bates" باتس وبربارا ،"Kraous" كراوس من كل یشیر 

بدافع  الفراغ وقت نشاط في مشاركته من الفرد على تطرأ انفعالیة وحالة وخبرة نشاط
  .شخصي

  ).1997:54كمال درویش وآخرون، (
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 أهمیة الترویح : 

 1978  سنة السنوي اجتماعها في والترویح البدنیة والتربیة للصحة الأمریكیة الجمعیة قررت
 الأنشطة جانب إلى الریاضة یتضمن الذي الترویح في حقه تشمل نسانالإ حقوق بأن

 تعمل مختلفة قارات عدة في المختلفة تمعاتلمجا بدأت الوقت مرور ومع الأخرى الترویحیة
 علم في متهتخصصا مختلف على العلماء اجتمع وقد الخواص الحق هذا یشمل أن على

 وللخواص عموما هامة والترویحیة ریاضیةال الأنشطة بأن والاجتماع والنفس البیولوجیا
  .وسیاسیا اقتصادیا تربویا، نفسیا، اجتماعیا، بیولوجیا، الأنشطة هذه لأهمیة وذلك بالذات

 العلاجیة الأنشطة الریاضیة الترویحیة أهمیة : 
العصبیة  التوترات من تخلصه فهي الجسم توازن الحرة والحركات الریاضیة الألعاب تعید قد

 قد الحیاة وتعقد الصناعیة البیئة في وارتیاحا مرحا أكثر كائنا وتجعله الآلي العمل ومن
 اللجوء یكون الحالة هذه وفي والعنف، الكحول شرب في كالإفراط كثیرة إلى انحرافات یؤدیان

 هذه من للتخلص هامة وسیلة المعدنیة والحمامات الطلق والهواء البیئة الخضراء إلى
 a.domart).العصبیة الاضطرابات بعض لعلاج وسیلة خیر تكون وربما العصبیة الأمراض

et all.1986 :589)  
 الإدمان مفهوم:  

 قد محدد عقار تعاطي عن تكرار تنتج والمجتمع، الفرد تضر المزمن، التسمم من حالة هو
 حقنها أو ابهشر  أو یتم استنشاقها صناعي أو والكوكایین الأفیون مثل نباتي أصل ذو یكون
  .مورفینال مثل

  )08: 2005فتحي دردار،(
 المخدرات تعریف:  

ككل  والمجتمع لمتعاطیها الأذى وتسبب والجسم العقل تضر التي والعقاقیر المواد كل هي
السلیم  والعقل ینبذها، السوي والشخص والأدیان، الشرائع كل حرمتها التي المواد كافة وهي

  .یرفضها
  )37: 2005فتحي دردار،(
  
  



 

 

71 

  
 :سابقة والمرتبطةالدراسات ال -4
 الأولى الدراسة:  

 أ،.م.السوفیاتي، و الاتحاد ألمانیا،: التالیة الدول من كل في أجریت عالمیة دراسة هي
 من ر، وكان الهدفلمجوا بولندا، تشیكوسلوفاكیا، یوغسلافیا، بلغاریا، بیرو، بلجیكا، فرنسا،

 النشاطات الریاضیة من العدید في الأفراد یقضیه الذي الوقت تقدیر هو الدراسة هذه
 .والترویح
 المتغیرات من بالعدید تتأثر والترویح الریاضة ممارسة أن إلى الدراسة هذه نتائج تشیر وكانت

 الاجتماعي المستوى، الأسرة، حجم العمل، نوع التعلم، درجة السن، الجنس،: بـ التي ترتبط
  .والاقتصادي

 الثانیة الدراسة:  
 حیث الدراسي، بالتحصیل الدراسیة النشاطات ممارسة علاقة فةمعر  إلى الدراسة هذه دفته
 وقد أ،.م.و الكلیات طلاب على أجریت للماجستیر دراسة24  بمراجعة "كایل ،Kyle" قام

  :مایلي إلى الدراسة هذه نتائج أشارت
 على ایجابي تأثیر لها الریاضیة النشاطات ممارسة أن على دراسات 10 نتائج دلت -

 .الدراسات تلك مجموع من  47.67%نسبة تمثل وهي للطلاب الدراسي لالتحصی مستوى
 الریاضي النشاط الطلاب لممارسة سلبي تأثیر یوجد لا أنه دراسات 09 نتائج أوضحت -

 .الدراسات تلك مجموع من 37.50% نسبة تمثل وهي الدراسي، تحصیلهم على
 على الریاضي النشاط الطلاب لممارسة سلبي اتأثیر  یوجد أنه دراسات 05 نتائج أشارت -

  .الدراسات تلك مجموع من 20.83% نسبة تمثل الدراسات وهذه الدراسي، تحصیلهم
  الدراسة الثالثة)KACHA1985) ، كاشا : 

 ومدى المخدرات إدمان لظاهرة میدانیة، بدراسة كاشا الجزائري السیكولوجي الباحث قام
 :الآتیة نها بالنتائجم فخرج الجزائریة، الشبیبة أوساط في انتشارها

 18-35سن بین وهذا الإناث عند منها أكثر الذكور، عند منتشرة المخدرات، إدمان ظاهرة -
 .سنة 
الصحة  وزارة طرف من اللازم الاهتمام ابه یهتم لم الجزائر في المخدرات إدمان ظاهرة -

  (kacha.a.1985) .مهملة لكنها عامة ظاهرة فهي العمومیة،
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 عةالدراسة الراب :  

 المتعاطین المراهقین من مجموعة حول 1973 سنة دراسة وآخرون"  بروك ،"Brook تناول
 بلغ متعاطین غیر أخرى مجموعة وبین بینهم قارنوا مراهق، 60 من المتكونة للفیتامینات

 اضطرابات كثرة من یعانون كانوا المتعاطین أن المقارنة خلال من وتبین فردا، 24 حجمها
مصطفى سویف، (  .للمخدرات المتعاطین غیر من أكثر الذهانیة اهرالشخصیة والمظ

2001 :85.(  
 الطفل لنمو الفرنسي النفس علم مخبر دراسة : 

وجود  المخدرات بظاهرة الخاصة أبحاثها في الطفل نفس لعلم الفرنسي المخبر دراسة تؤكد
توسیع  في تشترك لعوام عدة توجد" الدراسة هذه تؤكده ما وهذا إبرازها في مساعدة عوامل
 سیكولوجیة أسباب أهمها ومن السواء، على والمراهقین الأطفال عند المخدرات إدمان ظاهرة

والتوافق  التكیف بعدم یسمى ما عندهم یخلف التربوي النمط وهذا الأسري، كالتفكك
 كل ومن الاجتماعي، محیطهم من یهربون منهأ الحالة هذه على فعلهم ورد الاجتماعي

  .والإجرام الانحراف طریق ویتبعون المسطرة برامجه
  :الإجراءات المنهجیة للبحث - 5
 البحث لطبیعة لملائمته الوصفي المنهج الباحث استخدم :البحث المنهج.  
 من بهم الاتصال تم المراهقین من 05 على البحث عینة شملت: البحث عینة 

 .المسیلة بمدینة المتواجدة الشباب بیوت خلال
 مجالات البحث:  
 الشباب بیت في المراهقین من 05 على الاستمارات بتوزیع قمنا: والمكاني البشري المجال -

  .المسیلة بمدینة المتواجد
  .18/06/2018إلى غایة  03/04/2018الفترة الممتدة من : المجال الزماني -
 أدوات البحث:  

 تتضمن مغلقة أسئلة في تتمثل الأسئلة من أنواع ثلاثة على الاستبیان یحتوي: الاستبیان
 نصف وأسئلة للإجابة، الكاملة الحریة تعطى فیها مفتوحة وأسئلة فقط، لا أو بنعم الإجابة
 للآراء التامة الحریة فیه تكون والثاني مغلق یكون الأول جزئین على تحتوي مفتوحة

  ).199: 1997ریمون، كیفي. (المستجوبین
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 أكثر، أو شخصین بین لفضي وتبادل كیةدینامی علاقة انهبأ "أوس ألینا" یعرفها: المقابلة 
 الأمانة هو العلاقة هذه ومحور المساعدة، یطلب الذي هو والثاني نفسي هو أخصائي الأول

 والبیانات المعلومات من ممكن قدر اكبر جمع منها والهدف ناجحة بناء علاقة اجل من
 التي المشكلة أو الةللح الشامل الفهم على النفسي والأخصائي الباحث لتساعد المشكل، حول

  ).405: 2000عطوف یاسین، . (تشخیصه أو دراستها بصدد
 تم بنتائج الخروج قصد الفرضیات واختبار البیانات لتحلیل: الإحصائیة الطرق 

  ).101: 1996 وآخرون، التكریتي( التالیة الإحصائیة الأدوات استخدام
 spssبرنامج الحزمة الاحصائیة  -
  . ةطریقة النسبة المئوی -
  .اختبار كاف تربیع -
  . الحسابي الوسط -
  .الانحراف المعیاري -
  
  :عرض ومناقشة النتائج - 6
  الموجهة للمراهقین نتائج الاستبیانومناقشة عرض:  

الأنشطة الریاضیة الترویحیة في محاربة آفة المخدرات لدى  تساهم هل: السؤال الأول
   ؟ المراهقین

  .الأول السؤال لنتائج  X2و المئویة النسبو  التكراري التوزیع یبین: 01الجدول 

 الدالة
مستوى 
الدلالة 

α 

درجة 
 dfالحریة 

X2 
  المجدولة

X2 

  المحسوبة
النسبة 
 المئویة

 الإجابات التكرار

 دالة
 إحصائیا

 
0,05 

 
01 

 
3,84 14,8 

%92.35 04 
التغلب على 
الانحرافات 
 السلوكیة

 الوقایة 01 %7.65
 والعلاج

 المجموع 05 100%
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من  04نلاحظ أن هناك  المراهقینمن خلال تحلیلنا لإجابات  :01نتائج الجدول  تحلیل
للأنشطة الریاضیة الترویحیة دور فعال في التغلب على الانحرافات  أنیؤكدون  المراهقین
الأنشطة الریاضیة الترویحیة ، بالمقابل هناك مراهقین یرون أن 92.35%بنسبة السلوكیة 
  .7.65%بنسبة  والعلاج من آفة المخدرات ي الوقایةتساهم ف

المبینة في الجدول أعلاه  X2ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق حساب 
عند درجة  3,84المجدولة  X2وهي أكبر من قیمة  14,8المحسوبة تساوي  X2نجد أن قیمة 

  .إحصائیة ، وهو ما یفسر وجود دلالة0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 
  
 لدى المخدرات آفة تفشي إلى تؤدي التي الرئیسیة الأسباب هي ما: السؤال الثاني 

  ؟ المراهقین

  .الثالث السؤال لنتائج  X2و المئویة والنسب التكراري التوزیع یبین: 02الجدول 

 الدالة
مستوى 
الدلالة 

α 

درجة الحریة 
df 

X2 
  المجدولة

X2 

  المحسوبة
النسبة 
 الإجابات رالتكرا المئویة

 دالة
 إحصائیا

 
0,05 

 
01 

 
3,84 14,8 

 ملا وقت الفراغ 01 %7.65

 أسباب أسریة واجتماعیة 04 %92.35

 المجموع 05 100%

 04من خلال تحلیلنا لإجابات الشباب نلاحظ أن هناك  :02نتائج الجدول  تحلیل 
أسریة  أسباب هي مخدراتال لتعاطي تدفع التي الأسباب أنمن المراهقین یؤكدون عن 

 وقت الفراغ ، بالمقابل نجد أن هناك شاب یؤكد أنها لملا92.35%بنسبة  واجتماعیة
  . 7.65%بنسبة

المبینة في الجدول أعلاه  X2ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق حساب 
عند درجة  3,84المجدولة  X2وهي أكبر من قیمة  14,8المحسوبة تساوي  X2نجد أن قیمة 

  .، وهو ما یفسر وجود دلالة إحصائیة0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 
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 آفة من علاجي وقائي دورللأنشطة الریاضیة الترویحیة  هل: السؤال الثالث 

  ؟ الشبابي الوسط لدى المخدرات

  .الثاني السؤال لنتائج  X2و المئویة والنسب التكراري التوزیع یبین: 03الجدول 

 الدالة
مستوى 
الدلالة 

α 

درجة 
الحریة 

df 

X2 
  المجدولة

X2 

  المحسوبة
النسبة 
 الإجابات التكرار المئویة

 دالة
إحصائ

 یا

 
0,05 

 
01 

 
3,84 14,8 

 هدف وقائي علاجي 03 %59.35

 غیر ذلك 02 %41.65

 المجموع 05 100%

 حظ أن هناك من خلال تحلیلنا لإجابات المراهقین نلا :03نتائج الجدول  تحلیل
 هدف هو الترویحیة الریاضیة الأنشطة ممارسة من الهدف أنمن المراهقین یؤكدون  04

، بالمقابل نجد أن هناك شاب یؤكد غیر ذلك 59.35%بنسبة  علاجي وقائي
  .41.65%بنسبة

المبینة في الجدول أعلاه  X2ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق حساب 
عند درجة  3,84المجدولة  X2وهي أكبر من قیمة  14,8المحسوبة تساوي  X2نجد أن قیمة 

  .، وهو ما یفسر وجود دلالة إحصائیة0.05ومستوى الدلالة  01الحریة 
  لأحد المختصین المقابلةنتائج ومناقشة عرض:  

للأنشطة الریاضیة الترویحیة دور في محاربة آفة المخدرات لدى  هل :السؤال الرابع
  المراهقین؟

 هذا وان خاصة آفة المخدرات، على القضاء في كبیر دور له الترویحي الریاضي النشاط إن
 به یمس كل ما الریاضي ویجنب الفراغ، وقت على یقضي فهو ترویحي، بطبیعته النشاط

  .كریاضي
 المخدرات آفة تفشي إلى تؤدي التي الرئیسیة الأسباب هي ما نظرك في :السؤال السادس

  ؟لدى المراهقین
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 ما وهذا الأسریة، سوء المعاملة المخدرات آفة تفشي إلى إلى المؤدیة الأسباب بین من إن
 نقص كذلك طرف الأولیاء، من علیه والضغط والضعف والقلق بالخوف یشعر المدمن یجعل
 أسریة أسباب بما فیها عامة بصفة الاجتماعیة والأسباب الطفولة، مرحلة في والرعایة الحنان
 وقت نفسه، ووفرة الفرد لشخصیة راجعة وأسباب الكبر، عند واقتصادیة طفولةال في تربویة
  .الترویحیة والمرافق المراكز ونقص لدیه الفراغ

   ؟ المخدرات آفة من للحد علاجي وقائي دور الترویحي الریاضي للنشاط هل :السؤال التاسع
  :المخدرات فةآ من والعلاج الوقایة في كبیر ادور  تلعب الریاضة أن المختص یرى
 حث وكذلك المختصون ابه یقوم التي التحسیسیة الحملات في الوقائي الدور یتمثل -

 عن تنهى الریاضة لأن كالریاضة ایجابیة بنشاطات فراغهم أوقات ملأ على الشباب
  .ایجابیة سلوكات ذات على أشخاص والتعرف السلبیة، السلوكات

مثل  خاصة، سلوكیة معرفیة علاجیة تتقنیا استعمال في العلاجي الدور ویتمثل -
 ممارسة خلال من المراهقین لدى النفسیة والمشاكل الضغوطات حدة من والتقلیل الاسترخاء،

  .الریاضة
  :مناقشة النتائج -8
 من اجل التحقق من صحة الفرضیة الأولى التي : مناقشة نتائج الفرضیة الأولى

  ".في محاربة آفة المخدرات لدى المراهقین همتساالأنشطة الریاضیة الترویحیة " أنتشیر إلى 
وأحد  المراهقینمن خلال النتائج المتوصل إلیها في الفرضیة الأولى جاءت إجابات 

في  دورللأنشطة الریاضیة الترویحیة  أنالمختصین تثبت صحة هذه الفرضیة حیث أكدوا 
 حرافات السلوكیة،محاربة آفة المخدرات لدى المراهقین فهي تساهم في التغلب على الان

 كل ما الریاضي ویجنب الفراغ أوقات على یقضي فهو ترویحي، الریاضي النشاط وبطبیعة
  .الفرضیة الأولى محققة أن نستنتج ومنه كریاضي، به یمس
 من اجل التحقق من صحة الفرضیة الثانیة التي : مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة

 والمراكز الشباب بیوت وجود قلة المخدرات آفة شيتف إلى المؤدیة الأسباب من" أنتشیر إلى 
  ".الترویحیة

من خلال النتائج المتوصل إلیها في الفرضیة الثانیة جاءت إجابات الشباب والمختصین 
 الشباب بیوت قلة هي المخدرات آفة تفشيمن أسباب  أنتثبت صحة هذه الفرضیة، أي 

 والضغط والقلق بالخوف كالشعور اجتماعیةأسریة و  أسباب إلى بالإضافة الترویحیة، والمراكز
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 الفرد لشخصیة راجعة وأسباب الطفولة، مرحلة في الرعایة ونقص طرف الأولیاء، من علیه
  .الفرضیة الثانیة محققة من صحتها أن نستنتج وعلیه نفسه،

 من اجل التحقق من صحة الفرضیة الثالثة التي : مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة
 لدى المخدرات آفة من علاجي وقائي دورللأنشطة الریاضیة الترویحیة " أنتشیر إلى 

 ". المراهقین
ج المتوصل إلیها في الفرضیة الثالثة جاءت إجابات الشباب تثبت صحة :التوصیاتمن خ

 آفة من علاجي وقائي دور الترویحیة الریاضیة الأنشطة لممارسة أن هذه الفرضیة أي
 العلاج دور أما التحسیسیة، الحملات في الوقایة دور تتمثل حیث ، المراهقین لدى المخدرات

  .الفرضیة الثالثة محققة أن نستنتج وبهذا خاصة، سلوكیة معرفیة علاجیة تقنیات في تتمثل
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  :الاستنتاج العام - 9
الأنشطة الریاضیة الترویحیة دور فعال في  ممارسة أن تبین الدراسة نتائج تحلیل خلال من

 الثقافي والترفیه التسلیة مراكز للشباب توفیرمخدرات لدى المراهقین من خلال محاربة آفة ال
  .باتاالاضطر مختلف  من والتخفیف مفیدة أشیاء في الفراغ أوقات لاستثمار

أن ممارسة النشاط البدني الریاضي الترویحي یعد أحد الأسباب الرئیسیة في تحسین  كما
حسین حالتهم النفسیة ، وتوازن شخصیة المراهق العلاقات وتوطیدها بین الأشخاص، وكذا ت

وتحسین سلوكه، ویبقى الوصول إلى هذه الغایات النبیلة والتي تتمثل في ممارسة المراهق 
من تعاطي المخدرات مرهون بعدة عوامل وهي  اجتنابهللنشاط البدني الریاضي من أجل 

  . في ممارسته لهذا النشاط  توفیر الإمكانیات اللازمة والتوعیة الفعالة لترغیب المراهق
 :التوصیات  -10
إعطاء أهمیة كبیرة لفئة المراهقین باعتبارها فئة تحتوي على طاقات هائلة یستوجب  -

منها، وذلك بإنشاء النوادي الریاضیة لأن الطاقة الزائدة عن الفرد إن  الاستفادةو  استغلالها
 .الانحرافسیة في لم یجد أین یفرغها قد تكون عاملا من العوامل الرئی

 .أن تكون هناك علاقة تفاهم بین الأبناء وآبائهم -
 .تشجیع ودعم الأطفال على الممارسة الریاضیة خصوصا من طرف الوالدین -
بجانب التوعیة لأهمیة هذه المادة في خلق النشاط البدني الترویحي لتجنب  الاهتمام -

 .علام ببث برامج بیداغوجیة وریاضیةتعاطي الآفات الاجتماعیة وذلك عن طریق وسائل الإ
 .توفیر الهیاكل والوسائل المادیة للممارسة الجیدة للنشاط البدني الریاضي -
تحبیب النشاط البدني للمراهقین من قبل الإطارات الخاصة بالنشاط الریاضي في المؤسسة  -

 .التربویة
للمراهق و مساعدته على  والاجتماعیةبالمشاكل النفسیة  للاهتماممختصة  إطاراتتعیین  -

 ).مساعدین نفسانیین(حلها عن طریق الممارسة الریاضیة 
ثراء  - ٕ إجراء دورات ریاضیة بین المراهقین على مستوى الوطن لتوسیع قاعدة التعاون وا

  .الجانب العلائقي
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