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  :الملخص    
 الایجابیة النتائج تحقیق في كبیرا دورا القدم كرة في المهاري الأداء یلعب  

 مما الفریق، لعب طریقة ونجاح إتقان عملیة في مباشرا تأثیرا یؤثر الفریق،كما لصالح
 وبالتالي الأحسن الوجه على المبارة أداء على قدرته وقهر الخصم إرباك إلى یؤدي
  .بساطة بكل علیه الفوز

 في الرئیسیة القواعد من القدم كرة في المهاري الإعداد عملیة وتعتبر  
 میت مدروسة ووسائل طرق من لها لابد هذه الإعداد وعملیة التدریبیة، العملیة

  .الفریق على المشرفة الهیئة طرف من مسبقا لها التخطیط
  .القدم كرة -الریاضي التدریب -الریاضي المجال في التخطیط :الدالة الكلمات

  
Abstract: 
  In other words, a well-studied and good work can only 
produce a good goal. Hence, good sports performance must be 
accompanied by a well thought out scientific planning by the 
trainer. 
 In football, skillful performance plays a big role in 
achieving positive results for the team. It also directly affects the 
process of mastering and success of the team's playing style, 
which leads to confusion and defeat the opponent ability to play 
the game in the best way and therefore simply beat it. 
The preparation of skills in football is one of the main rules in 
the training process, and this preparation process has to be 
ways and means of planning are planned in advance by the body 
supervising the team. 
 Keywords: sports planning - sports training - football. 
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  :إشكالیة و مقدمة -01
 الأخیر وهذا معین، كبیر جهد بعد تأتي الجیدة النتیجة أن فیه شك لا مما  

 وبمعنى مسبقة، حسابات و تخطیط من له بد لا بل عشوائیا فیه التحكم یمكن لا
 الأداء فان ومنه الجید، الهدف إلا عنه ینتج لا والجید المدروس العمل أن نقول آخر

  .المدرب به یعمل ومسبق مدروس علمي تخطیط من له لابد الجید الریاضي
 الایجابیة النتائج تحقیق في كبیرا دورا المهاري الأداء یلعب  القدم كرة في و  

 مما الفریق، لعب طریقة ونجاح إتقان عملیة في مباشرا تأثیرا یؤثر الفریق،كما لحلصا
 وبالتالي الأحسن الوجه على المبارة أداء على قدرته وقهر الخصم إرباك إلى یؤدي
  .بساطة بكل علیه الفوز

 في الرئیسیة القواعد من القدم كرة في المهاري الإعداد عملیة تعتبر و  
 یتم مدروسة ووسائل طرق من لها لابد هذه الإعداد وعملیة ة،التدریبی العملیة

  .الفریق على المشرفة الهیئة طرف من مسبقا لها التخطیط
 إلى التنبؤ(( فهو المستقبل، في تحدث التي بالأشیاء نتنبأ یجعلنا فالتخطیط  

 وبالاختیار منسقة بطریقة سلفا الاعتبار في وأخذها الأفعال ردود بجمیع مدى أبعد
  ))  للتنفیذ قابلة بدیلة مناهج بین

 الفرد یرغب لنشاط الفكري التوقع عملیة عن عبارة بأنه التخطیط كذلك وهو  
 هذا التدریب عملیة وشروط ومحتویات لشكل كمشروع یعتبر وهو أدائه، في

  )107،108،ص 1985محمود ،( .  وتحسینه تطویره یتم المشروع
 في الریاضي التدریب بعملیة العام طالتخطی عملیة ربط أردنا هذا كل ومن  

  .المراهقین فئة على دراستنا وخصصنا القدم ، كرة
 لدى الریاضي الأداء مستوى من یرفع فعال دورا التدریب في للتخطیط هل -

  ؟  القدم كرة لاعبین
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    : التساؤلات الفرعیة
 في التخطیط عملیة على للمدرب بالنسبة أساسي عامل للخبرة هل -

 التدریب؟
  الجید المهاري الأداء إلى للوصول الأنجع الأسلوب هو التخطیط یعتبر هل -

  ؟  القدم كرة في
 الریاضي للتدریب التخطیط عملیة في والبشریة المادیة الظروف تساهم هل  -
  ؟القدم كرة في

  : العامة الفرضیة -2
 كرة بینلاع لدى الریاضي الأداء مستوى من للرفع فعال دورا التدریب في للتخطیط -

  . القدم
  : الجزئیة الفرضیات/أ 
  .التدریب في التخطیط عملیة في كبیر دور المدرب خبرة تلعب   -
 لكرة لممارس الجید المهاري الأداء إلى للوصول الأنجع الأسلوب هو التخطیط  -

 .القدم
 كرة في الریاضي للتدریب التخطیط عملیة في والبشریة المادیة الظروف تساهم -

  .القدم
  :الدراســة أهمیــة -3

 رفع على تساعد التي للتخطیط الحدیثة والأسالیب الطرق أنجع على لتعرف -
  . القدمكرة في الأساسیة المهارات أداء مستوى
 الأداء إلى للوصول حدیثة تدریبیة كطریقة ودوره التخطیط وأهمیة قیمة معرفة -
  . القدم كرة ممارسي لدى الجید

  :الدراســة أهـداف -4
 الأداء لتعلم حدیثة كطریقة التدریب في التخطیط دور أهمیة إبراز محاولة -

 .القدم كرة في المهاري
  .القدم كرة لاعبین لدى الریاضي الأداء من ترفع التي والطرق الوسائل معرفة -
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 تدریبیة كطریقة الریاضي الأداء من للرفع التدریب في التخطیط دور دراسة -
  . الأساسیة المهارات تنمیة في تساعد حدیثة

  .القدم كرة في المهاري الأداء ضعف لمشكلة المناسب الحل إیجاد -
  .التدریبیة الحصص أثناءالقدمكرة لطریقة الفعلیة الممارسة دراسة -
  .التدریبیة الحصص في علمي كمنهج التدریب في التخطیط ستعمالإ-

  :الموضـوع اختیـار أسبـاب -5
  :التالیة للأسباب راجع الموضوع لهذا اختیارنا إن

 الأداء مهارات لتعلم حدیثة كطریقة التخطیط دور على التعرف محاولة -
  .الریاضي

  .السابقة الدراسات من علیها المحصل النتائج ودقة شمولیة عدم -
 التدریبیة الطرق إلى راجع وهذا الأكابر عند الجزائریة البطولة مستوى ضعف
 .المراهقین لدى المستعملة

 والمصطلحـات المفاهیـم دیـدتح -6
   :الریاضي المجال في التخطیط مفهوم*

 لتحقیق المستقبل في سیكون بما التنبؤ یعني الریاضي المجال في التخطیط  
 ومواجهة العمل بعناصر الاستعداد و الریاضي المجال في تحقیقه مطلوب هدف

 كافة بمتابعة موالقیا محدد زمني إطار في تذلیلها على والعمل التنفیذ معوقات
 ما التنبؤ(( : التخطیط بأنه Fayol یعرف كما المناسب، التوقیت في الجوانب
  ))له والاستعداد المستقبل علیه سیكون
 وعمل التوقعات على بناء المستقبلیة بالاحذاث التنبؤ(( :بأنه  Hodgetts وعرفه
 )27،37،ص 1999مفتي إبراهیم ،. ())لها التنفیذیة البرامج
  : المهاري لأداءا طبیعة

       عدیدة عوامل من مركب لأنه التعقیدات، بالغ البشري الحركي الأداء"  
 الذي للتكامل نتیجة الحركة وتحدث وظیفیة، و وجسمیة عقلیة عوامل مثل مترابطة و

 أن حیث محددین، ومكان زمان وفق عام إطار في المختلفة الجسم أعضاء بین ینشأ
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 مجموعة تناسق خلال من هدف لتحقیق موجه و هادف بأنه یتمیز الحركي السلوك
 .  والزمان الأداء في بینها فیما المترابطة الحركات من

 العمل توجیه في كبیر دور المخ في ومركزها العصبیة الخلایا وتلعب  
 النشاط و الأداء متطلبات لخدمة موجه تزامن و بتناغم الأداء في المشترك العضلي

  )19،ص 1996یاسر محمد ،( " الفرد یمارسه الذي التخصصي
  :مفهوم التدریب الریاضي*

بالضرورة بالنشاط الریاضي أو ریاضة  ¨Entrainemet¨لا یرتبط مفهوم التدریب
المستویات العلیا ،بل یتضمن مجالات أخرى غیر النشاط الریاضي ،كالمجالات 

مهنیة أو التجاریة وغیرها من المواقف التي تعترض الفرد في حیاته ال الحرفیة،
  .فالتدریب كلمة مشتقة من الفعل درب بمعنى مرن أو عود  على فعل شئ ما

أما التدریب في المجال الریاضي فهدفه یختلف باختلاف النشاط الریاضي الممارس 
،والهدف الذي نسعى إلى تحقیقه منه، باعتبار أن هناك عدة أنواع من الممارسات 

  :الریاضیة منها 
  سيالریاضة في الوسط المدر.  
 ریاضة المعوقین.  
 ریاضة المنافسة للأطفال الناشئین.  
 الریاضة الترفیهیة.  

 ).12،ص 1998البساطي ،( الریاضة الصحیة أي من اجل الصحة 
  : القدم  كرة تعریف* 

 لاعبا عشر إحدى على منهما كل یتألف فریقین بین تتم لعبة هي  
 طرفیها من طرف كل ةنهای في مستطیلة، ملعب أرضیة فوق منفوخة كرة یستعملون

 نقطة على للحصول الحارس مرمى في الكرة إدخال فریق كل یحاول الهدف، مرمى
  )09،ص 1998مأمور ،( . النقاط إحراز في المنافس على وللتفوق)  هدف( 
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  :والمرتبطـة السابقـة الدراسـات -7
 ":الآتيمذكرة تخرج تهتم بدراسة التخطیط في التدریب الریاضي وكان عنوانها ك-

  . أهمیة التخطیط في التدریب في میدان كرة القدم 
دراسة میدانیـة  -أهمیة التخطیط في التدریب في میدان كرة القدم :"عنوان الدراسة 
  . "لولایـة تیزي وزو
مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة اللسانس في التربیة : نوع الدراسة 

  .البدنیة والریاضیة 
  . لعمالي سمیـر* . لعموشي شعبان * .  بوثلجة مسعود :  *لبة من إعداد الط

  ).دالي إبراهیم(،جامعة الجزائر 2000/2001الموسم الجامعي :الدفعة 
   :إشكالیة البحث

  ما الأهمیة التي یولیها التخطیط في التدریب في میدان كرة القدم ؟ -
  :النتائج المتحصل علیها في البحث

  .ن من مردود أندیة كرة القدم التخطیط في التدریب یحس -
التحكم في التخطیط في التدریب یحسن من عمل المدرب عند القیام بعمله  -

 .التدریبي 
 .یمكن للاعب تحسین أداءه من خلال التخطیط في التدریب  -

 :الإجراءات المنهجیة /1
   :الاستطلاعیة الدراسة-1- 1

 أندیة مدربي ببعض تصلن أن ارتأینا الاستبیان استمارات بتوزیع قیامنا قبل  
 التي الأمور ومعرفة نادیهم مستوى على عملهم كیفیة على الاطلاع بهدف القدم كرة

 استبیان بإنشاء قمنا هذا كل ضوء وعلى التدریبي، عملهم تعرقل التي والأمور تساعد
 في التخطیط وأهمیة دور على الوقوف و للكشف وذلك الأندیة، بعض بمدربي خاص

 في الشروع وقبل الاستبیان لأسئلة صیاغتنا وبعد القدم، كرة في ضيالریا التدریب
 حتى الریاضي، الریاضي مجال المختصین الأساتذة لتحكیم نعرضه أن ارتأینا توزیعه
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 لكل ومفهوم واضح یكون وبالتالي بتصحیحها، القیام و الأخطاء من الاستفادة یمكننا
  . والمصداقیة بالموضوعیة الالتزام ىعل الطریقة هذه تساعد كما البحث، عینة أفراد

   :المنهج -2- 1
 هو الوصفي المنهج أن نرى المطروحة المشكلة ولطبیعة هذه دراستنا وفي  

 على یساعد المنهج هذا كون من أساسا نابع الاختیار وهذا، لبحثنا الملائم المنهج
 العلمي الموقف واستطلاع المشكلة متغیرات حول الشاملة المعلومات على الحصول

  .دقیقة علمیة صیاغة وصیاغتها تحدیدها قصد فیه تجري الذي المیداني أو
  : اختیارها وكیفیة البحث عینة -3- 1

 قمنا للواقع ومطابقة وموضوعیة دقة أكثر نتائج إلي الوصول أجل من  
 لولایة القدم كرة أندیة مدربي شملت وقد، عشوائیة بطریقة البحث عینة باختیار
  .مدربا) 12( العینة حجم وكان الجلفة،

  :الدراسة أدوات -1-4
  : الاستبیان
 من تتكون استمارة على أساسا ویعتمد البیانات جمع وسائل من وسیلة هي  
 موضوع بدراسة القیام أجل من اختیارهم یتم أشخاص إلى تسلم الأسئلة من مجموعة

 إعادتها ویتم مارةالاست هذه في الواردة الأسئلة على إجاباتهم بتسجیل فیقومون معین،
  .الباحث إلى ثانیة

 الجلفة لولایة القدم كرة أندیة مدربي جمیع على الاستمارات هذه توزیع تم  
 بشرح نقوم مدرب لكل نسخة كل إعطاء وعند، مدربا) 12( عددهم والمقدر لولایتي

 على الموزعة الاستبیان استمارات بجمع قمنا یوما 12وبعد، إلیه نتوصل أن نود ما
 وتحلیل الإجابات فرز و جمع عملیة إلى تطرقنا ثم، إجاباتهم قراءة وتم دربینالم

 سؤال لكل جدول بوضع قمنا بحیث، الاستمارة هذه في طرحناها التي الأسئلة نتائج
 وفي. نسبیة بدائرة ذلك وتوضیح سؤال كل من والهدف، والنسبة العدد یتضمن والتي

  . الاستنتاج بعرض نقوم الأخیر
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  :المستعملة الإحصائیة سائلالو  -5
  العینة أفراد مجموع/  x100التكرارات عدد=  المئویة النسب       
 نسب لحساب واحدة إحصائیة بوسیلة الدراسة هذه في استعنا البحث لطبیعة استجابة

 كمیة معلومات إلي الكیفیة المعلومات تحویل أجل من وهذا الإجابات في التكرارات
 . اقیةومصد دقة أكثر لتصبح

  : النتائج ومناقشة وتحلیل عرض/ 2
  2-1-:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ومناقشة الفرضیة الأولى

 في التخطیط عملیة في كبیر دور المدرب خبرة تلعب:تنص الفرضیة الأولى  
 .التدریب

 نوع الفئات عدد التكرارات %النسبة المئویة
 سنوات5اقل من  02 16.66%

 سنوات10لا تتعدى  03 25%
 سنوات10أكثر من 07 58.34%

 المجموع 12 100
  )01(الجدول رقم

 :تحلیل ومناقشة النتائج /أ
نلاحظ من خلال الجدول أن أغلب مدربوا أندیة كرة القدم مارسوا مهنة   

، مما یساعدهم عامل %58.34سنوات بنسبة 10التدریب في فترة زمنیة تزید عن
عداد برن ٕ امج هام للفریق سواء في بدایة الموسم ونهایته الخبرة  هذا في التخطیط وا

،ویرون أن ممارسة مهنة التدریب لها دور كبیر في إكساب المدرب خبرات، فكلما 
زادت مدة الممارسة لمهنة التدریب زادت الخبرة والتجربة في هذا المیدان، ومنه 

وض التحكم في عملیة التخطیط في التدریب من طرف المدرب ودورها المهم للنه
  .بعملیة التخطیط في التدریب في كرة القدم
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  2-2-:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ومناقشة الفرضیة الثانیة
 الأداء إلى للوصول الأنجع الأسلوب هو التخطیط  :تنص الفرضیة الثانیة *

  .القدم لكرة لممارس الجید المهاري
 نوع الفئات عدد التكرارات %النسبة المئویة

 نعم 09 75%
 لا 03 25%

 المجموع 12 100%
  )02(الجدول رقم

  :تحلیل ومناقشة النتائج/أ
نلاحظ من خلال الجدول أن أغلبیة النوادي تمارس نشاط مباریاتها وفق   

 لرزنامة رسمیة من خلال إختیار أسلوب التخطیط الأنجع للوصول للأداء المهاري
ث یرون أن إختیار حی% 75ومن خلال إجابات المستجوبین و المقدرة بنسبة 

الأسلوب الأنجع السلیم یساهم في تحسین أداء اللاعبین وذلك وفق رزنامة رسمیة 
، حیث نستنتج من %25ومخططة، و منهم من یرى عكس ذلك والمقدرة نسبتهم بـ 

خلال الأجوبة المعطاة من طرف المدربین، أن أغلبیة المدربین یمارسون عملیة 
ذا إن دل فإنما یدل على الاهتمام الذي یتصف به التدریب وفق رزنامة رسمیة وه

معظم المدربین في مجال التخطیط في التدریب و الذي یهدف إلى الرفع من الأداء 
الریاضي لدى الممارسین واكتساب المهارات والمعارف العلمیة الممنهجة وذلك كله 

  .لصالح الفریق والنادي من النتائج والمراكز المهمة
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  2-3-:مناقشة النتائج ومناقشة الفرضیة الثالثةعرض وتحلیل و 

 التخطیط عملیة في والبشریة المادیة الظروف تساهم:تنص الفرضیة الثالثة *
  .القدم كرة في الریاضي للتدریب

 نوع الفئات عدد التكرارات %النسبة المئویة
 نعم 12 100%

 لا 00 00%

 المجموع 12 100

  )03(الجدول رقم 
  :ة النتائجتحلیل ومناقش/أ

من خلال هذا الجدول أن كل المدربین یرون الجانب البشري والمتمثل في   
والنفسي، التكتیكي، التقني والجانب المادي والمتمثل في تمویل  الجانب البدني،

هما الجانبان الأكثر أهمیة عند مدربي كرة ).الخ..للنادي، الإمكانیات، كفایة الأجرة
%  100والمقدرة إجابتهم بنسبة  المهاري لدى اللاعبین، القدم لرفع من مستوى الأداء

ویرون هذان الأخریین یؤثروا  لامحال بطریقة أو بأخرى على عملیة التخطیط 
وبالتالي على مردودیة النادي لكونهم المحور الأساسي والركیزة الأساسیة لرفع مستوى 

  .الأداء المهاري لدى اللاعبي
  :عام استنتاج

 النتائج مناقشة إلى بعدها نلجأ وعرضه، الاستبیان ىمحتو  تفریغ بعد  
 دقة أكثر العملیة تكون ولكي وضعناها، التي الفرضیات ضوء على علیها المتحصل

 الاستبیان في المدربین طرف من إجابات من كان ما تلخیص سنحاول وموضوعیة
  :كالآتي النتائج جملة فكانت أیدیهم، بین وضعناه الذي
 التخطیط عملیة في یتحكمون القدم كرة تدریب في الخبرة يذو  المدربین معظم 

  .خبرة الأقل بالمدربین مقارنة وهذا جیدة بطریقة
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 الأداء إلى للوصول الأنجع الأسلوب هو التخطیط أن المدربین معظم أكد 
 . الجید المهاري

 الأهداف تسطیر و التدریب في التخطیط عملیة في یثقون المدربون جل . 
 على كبیر بشكل تؤثر والبشریة المادیة الظروف توفیر أن دربونالم أغلب یرى 

 . المهاري الأداء على ومنه التدریب في التخطیط عملیة
 ملائمة بالغیر تتصف بالنادي المحیطة الظروف فان المدربین آراء حسب . 
 الرفع عملیة  على كبیر بشكل تؤثر النادي لدى البیداغوجیة الوسائل حالة ان 

 . للممارسین الریاضي لأداءا مستوى من
 حیث الریاضي الأداء من الرفع في بالغة أهمیة التخطیط لعملیة أن نقول ومنه
 عملیة في التحكم في كبیرا دورا للخبرة بأن المدربین من المستجوبین معظم أجمع

 علي یدل إنما دل إذا وهذا والسلیم الأنجع الأسلوب أنها علي وانتهاجها التخطیط
  . الخبرة عامل هوو  واحد شيء
 في التحكم في یساعد أمر اللازم الوقت إعطاء بأن المدربین معظم یجمع وهنا

 ،بأن للممارسین الریاضي بالأداء للنهوض وضروري هام أمر وذلك التخطیط عملیة
 سیساعد المدربین طرف من وأدائه الحركي العمل حجم قیاس في التخطیط دور
عطائها الإعداد فترات تخطیط في وذلك التدریبات أحجام تحدید في كثیرا ٕ  الوقت وا

  " .بالعملیة للقیام والمناسب اللازم
 التدریب في للتخطیط أن على تنص والتي العامة الفرضیة أن نستنتج الأخیر وفي
  .محققة القدم كرة لاعبین لدى الریاضي الأداء مستوى من للرفع فعال دورا
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