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— Résumer

Réalisations sportives exigent une combinaison de capacité physique
et la préparation psychologique nécessaire a la préparation d'une étoile
sportive et techniques ont été récentes études sur le coté psychologique
concentré, et lui a donné la plus grande importance pour atteindre Les
meilleurs résultats possibles dans ce domaine, ou des études scientifiques ont
une grande affinité entre les athlétes dans les compétences physiques et les
compétences techniques et tactiques ont montré, mais les résultats sont
installés principalement sur la base du facteur psychologique, plus une
bonne préparation psychologique plus pour obtenir de meilleurs et de bons

resultats.

Ce fut l'une des raisons pour lesquelles l'étudiant d'aborder cette
question, d'une part révélé étre d'une grande importance et d'autre part, il
fourchue le sujet, et que le processus psychologique du sport Consulting en
tant que l'un des facteurs importants derriére la haute performance de cette
situation et la réussite sportive, ainsi que l'importance de la recherche
scientifique et l'étude Appliqué dans le domaine de la psychologie du sport
pour l'étude du conseil psychologique considéré L'un des facteurs importants
liant la performance de l'individu en général et le niveau de réussite dans le

sport en particulier.

Le handball est l'une des activités les plus sportives compétitives
par ce qui a été fait en jeu ou nécessitent un haut niveau de concentration et
la confiance en soi et le handball comme sensation humaine devant cette
situation grdce a des efforts supplémentaires pour lui permettre d'améliorer
ses performances, et que s'il avait un motif en Finition solide
Et ce qui précéde, nous demandons au public la question suivante: Est-ce
l'absence de soutien psychologique processus élite sport se refléte
négativement sur l'équipe nationale de handball pour les moins de 21 ans ?.
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