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 :الدراسة ملخص
ا الریاضیة الإنجازات تتطلب   ً  النفسي والتحضیر البدنیة القدرة من مزیج
 على مؤخرا أجریت التي ركزت الدراسات ریاضي وقد نجم لإعداد اللازمة والتقنیات
 هذا في الممكنة النتائج أفضل  لتحقیق قصوى أهمیة له دمالنفسي، وق الجانب
 المهارات فـــي الریاضیین بین كبیر تقارب علمیة دراسات أظهرت حیث المجال،
 أساس على الغالب في النتائج تثبیت یتم ولكن ، والتكتیكات الفنیة المهارات و البدنیة
نتائج افضل  على الحصول دكلما زا  جید النفسي الإعداد كان كلما ،النفسي العامل

 .جیدة و
 من ،هذا الموضوع إلى تناول الطالب دفعت التي الأسباب أحد ذلك وكان   

 وأنه من  ،متشعب أنه موضوع  أخرى ناحیة كبیرة ومن  أهمیة أن له  وجد  ناحیة
 وراء الهامة العوامل من واحدة باعتبارها الریاضیة للاستشارات النفسیة العملیة خلال

 والدراسة العلمي البحث أهمیة إلى بالإضافة الریاضي هذا والإنجاز العالي داءالأ
 أحد  النفسي والذي یعتبر لدراسة الإرشاد النفس الریاضي علم مجال في التطبیقیة
 على الریاضي الانجاز ومستوى  عام بشكل الفرد أداء تربط التي المهمة العوامل

 عن تنافسیة الأكثر الریاضیة لأنشطةا من واحدة هي الید وكرة  الخصوص وجه
 والثقة التركیز من عال مستوى تتطلب أنها أو المحك على به القیام تم ما طریق
 إضافیة جهود بذل خلال من الحالة هذه أمام الإنسان یشعر كما الید وكرة ،بالنفس
 .الصلبة النهایة في الدافع لدیه كان إذا وأنه  أدائه بتحسین له تسمح

عملیة الإرشاد هل لغیاب  :یمكننا طرح التساؤل العام التالي قسب مما و  
  ؟ سنة 21لأقل  لفریق الوطني لكرة الیدعلى ا سلبا ینعكس النفسي الریاضي النخبوي
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  - Résumer 
 
 Réalisations sportives exigent une combinaison de capacité physique 
et la préparation psychologique nécessaire à la préparation d'une étoile 
sportive et techniques ont été récentes études sur le côté psychologique 
concentré, et lui a donné la plus grande importance pour atteindre Les 
meilleurs résultats possibles dans ce domaine, où des études scientifiques ont 
une grande affinité entre les athlètes dans les compétences physiques et les 
compétences techniques et tactiques ont montré, mais les résultats sont 
installés principalement sur la base du facteur psychologique, plus une 
bonne préparation psychologique plus pour obtenir de meilleurs et de bons 
résultats. 
  Ce fut l'une des raisons pour lesquelles l'étudiant d'aborder cette 
question, d'une part révélé être d'une grande importance et d'autre part, il 
fourchue le sujet, et que le processus psychologique du sport Consulting en 
tant que l'un des facteurs importants derrière la haute performance de cette 
situation et la réussite sportive, ainsi que l'importance de la recherche 
scientifique et l'étude Appliqué dans le domaine de la psychologie du sport 
pour l'étude du conseil psychologique considéré L'un des facteurs importants 
liant la performance de l'individu en général et le niveau de réussite dans le 
sport en particulier. 
  Le handball est l'une des activités les plus sportives compétitives 
par ce qui a été fait en jeu ou nécessitent un haut niveau de concentration et 
la confiance en soi et le handball comme sensation humaine devant cette 
situation grâce à des efforts supplémentaires pour lui permettre d'améliorer 
ses performances, et que s'il avait un motif en Finition solide 
Et ce qui précède, nous demandons au public la question suivante: Est-ce 
l'absence de soutien psychologique processus élite sport se reflète 
négativement sur l'équipe nationale de handball pour les moins de 21 ans ?. 
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شكالی ٕ   : ة البحثمقدمة وا
      
عدم الاكتفاء بمجرد الانتقاء بل یجب أن یتوج هذا الأخیر بتوجیه ریاضي     

حتى یأتي بثماره  ،یناسب استعدادات وقدرات كل تلمیذ واتجاهاته ومیولها أیضا
التوجیه وهي الاستمرار في الممارسة والتألق في نوع التخصص الریاضي الذي وجه 

إن السلوك  ستقبل نواة لتدعیم أحد المنتخبات الوطنیةإلیه ومن یدري فقد یكون في الم
الإنساني یتسم بالمرونة و القابلیة للتعدیل و إن للفرد قدرة على التكیف المستمر إن 

و انه  ،و أن الفرد ینمو نفسیا كما ینمو جسمیا ،اختلفت هذه القدرة من فرد إلى أخر
انه یؤثر بالمجتمع الذي یعیش به قادر على التعلم واختیار أفعاله و اختیار مهنته و 

و یؤثر فیه و انه قادر على تصرف أموره و تحمل تبعات ذلك لو لا ما یتعرضه من 
هي فلسفة یستند إلیها  ،مشكلات صحیة أو نفسیة أو اجتماعیة قد تعوقه عن ذلك

الإرشاد النفسي كما یعد أیضا خدمة توجه للأسویاء في كافة مجالات الحیاة وخاصة 
  .             یة و الریاضیةالدراس
تعد المنافسات الریاضیة العالمیة مصدر لكثیر من المواقف الانفعالیة     

          الفوز ،الفشل ،الریاضیة لارتباطها بمواقف النجاح المتغیرة أثناء المنافسات
إذ تبین أن اللاعب الذي لا یمتلك  ،و لهذه النواحي الانفعالیة فائدتها ،أو الخسارة
   المثابرة و الإرادة و الثقة بالنفس  ومن السمات الشخصیة مثل الشجاعة قدرا كافیا 

و غیرها من هذه الصفات الإرادیة تحت ظروف التنافس الصعبة لا یمكنه  الوصول 
كما أن الوصول للمستویات العلیا لم یكن ولید الصدفة ،إلى الانجاز الریاضي المنشود

م احدث و أفضل الأسالیب العلمیة في أو بطریقة عشوائیة و إنما هو نتیج لاستخدا
التفوق :" حیث یذكر محمدي ممدوح أن،التخطیط و الإعداد الریاضي بشكل سلیم

الجانب  ،الجانب المهاري،الریاضي تحدده أربعة محاور أساسیة هي الجانب البدني
  )08ص،2004،محمد ممدوح(." الجانب النفسي ،الخططي

داد النفسي ركن أساسي في إعداد الإع: "ویذكر حسان عبد الكاظم أن    
اللاعب المتكامل من النواحي البدنیة و المهاریة و الخططیة و أن تطور المهارات 

   و إنها تعطي  النفسیة للاعبین لا یقل أهمیة عن تطویر المهارات البدنیة و الحركیة
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تضیف قوة و أهمیة للعملیة التدریبیة باعتبار أن الجانب النفسي یدرس تأثیر و 
 ،حسان عبد الكاظم و نزل عبد الحلیم( "  .النشاط الریاضي على متغیرات الشخصیة

  ) 63ص  ،2004
لكل نشاط ریاضي :" أن 1992كما ذكر البصول نقلا  عن عبد المقصود      

ه من السمات النفسیة مثل الثقة لتي یتمیز بها  عن غیر اخصائصه النفسیة 
و إثبات الذات للوصول إلى المستویات ،ضبط النفس و المثابرة،التصمیم،بالنفس
  ).16ص،2008،البصول ماجدولین عبد المهدي(."العلیا
حیث ،الإرشاد النفسي یعتبر من الظواهر الأساسیة في الحقل الریاضي"    

الحالي و له تأثیر مباشر على  یلعب دور كبیر في الصراعات الریاضیة في الوقت
الانجاز الریاضي مؤكدا انه بالرغم من النقص في الإعداد البدن و التكتیكي لدي 
اللاعب إلا انه حقق انتصارا غیر متوقع مما یرجع السبب في هذا الانتصار إلى 
العامل النفسي المتمثل في الإرادة و التصمیم للتغلب على المصاعب و المشاكل 

  ).63ص،2001،الربضى كمال جمیل." (ه اللاعب مهما كانت درجتهاالتي تواج
 ىیتفق علماء النفس على تعریف الإرشاد النفسي بصفة عامة علو     

و یدرس شخصیته و یعرف ،عملیة بناء تهدف إلى مساعدة الفرد لكي یفهم ذاته:نهأ
رغبته و یحدد مشكلاته و ینمي إمكانیته و یحل مشاكله في ضوء معرفته و ،خبراته

   یصل إلى تحدید و تحقیق أهدافه و تحقیق الصحة النفسیة  اتعلیمه و تدریبه لمو 
  .)12صحامد زهران (التوافق شخصیا و تربویا و مهنیا و أسریا و 

عملیة :"نهأو یعرف محمد العربي شمعون الإرشاد النفسي الریاضي على     
     لأداء الریاضي إلى تطویر مستوى ا يواعیة و متواصلة و خدمات مخططة ترم

     تنمیة الجوانب الشخصیة للاعب و المدرب و العمل على تدعیم العلاقة بینهماو 
     المساهمة في تماسك الفریق الریاضي و التغلب على مواجهة الضغوط النفسیة و 
التأهیل النفسي بعد الإصابات الریاضیة بهدف تحقیق الانجازات الریاضیة و تحقیق و 

  .ة النفسیةالذات و التوافق و الصح
عملیة المساعدة المقدمة من فرد إلى أخر لحل :" بأنه) روجرز(و یعرفه     

   مشكلاته و الاستفادة من إمكاناته و اتخاذ القرارات السلیمة و التوصل الى التوافق 
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على تنمیة استقلالهم و تنمیة قدراتهم على ان  الأفرادو هو یهدف الى مساعدة 
  . )37هیب مجید الكبسي و عبد الامبر الشمسي صو  ("یكونوا مسئولین عن انفسهم

و لقد كثرت الدراسات التي تناولت بعض متغیرات البحثیة في بحثنا هذا نذكر منها 
فكانت محاولة لتقییم خدمات الإرشاد  1990دراسة دانیال جول ،على سبیل المثال

  :النفسي الریاضي و ذلك على مستوى ثلاثة أبعاد و هي
  .ماتالبیانات و المعلو  -
 .الخدمات النفسیة -
 .التقییم المستقبلي  -

  . و كانت نتیجة أن الأخصائیین النفسانیین لهم خبرات في الأبعاد الثلاث
إن العوامل النفسیة و الجسمیة و الاجتماعیة تشترك كلها في ظهور أي     

 ،الصحیة العامة،النواحي الجسمیة( و ترتبط العوامل الجسمیة ،نوع من أنواع السلوك
      و تتأثر ثر فیهؤ ارتباطا بالتكوین النفسي حیث ت،)درات و الاستعدادات البدنیةالق

النشاط الریاضي على نواحي و من هذا یتضح ان الإرشاد النفسي مرتبط بجمیع 
  .مختلف مستویاته و مجالاته

القائمون على الفرق النخبویة الجزائریة بصفة عامة و كرة فان لكن للأسف     
رون بنظرة ضیقة لدور المرشد النفسي و اقتصاره على تحمیس الید بصفة خاصة ینظ

و لكن في الحقیقة إن دور المرشد  ،اللاعبین قبل المباراة بهدف الفوز بالمباراة
        لناشئ بهدف التوجیه لالنفسي اكبر من ذلك بكثیر فهو یقوم بالإعداد النفسي 

   ات و السمات الشخصیة الانتقاء و الإرشاد لتنمیة السمات الدافعیة و تنمیة القدر و 
و حل مشكلات اللاعبین ،تنمیة المهارات النفسیة كالاسترخاء و التركیز و الانتباهو 

وهذا ،مع بعضهم البعض و العمل على جعل الفریق و الجهاز الفني أسره واحدة
 نظریة السمات،نظریة التحلیل النفسي( بتوظیف نظریات التوجیه و الإرشاد النفسي

 ).النظریة السلوكیة ،ریة المجالنظ،نظریة الذات
الألعاب الجماعیة التنافسیة التي احتلت مكان  ىحداو تعد لعبة كرة الید     

الصدارة من حیث انتشارها في العالم و تطورت من لعبة لقضاء وقت الفراغ إلى لعبة 
و تعتمد على المهارات ،ولمبیة تحتاج إلى متطلبات بدنیة و مهاریة و نفسیة عالیةأ
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اسیة كقاعدة مهمة للتقدم في مستوى الأداء و لاسیما مهارة المناولة و الاستلام الأس
لذا یجب توجیه الاهتمام إلى مراحل تعلمها فهي تحتاج إلى ،و التصویب و الخداع

لذا فان استخدام ،بذل الكثیر من الجهد و الممارسة في سبیل تعلمها و إتقانها
یكون له دور كبیر و فعال في تعلم و إتقان الأسالیب المعرفیة الإدراكیة یمكن أن 

  ..)24ص ، حاتم شوكت إبراهیم الدلیمي(هذه المهارات الأساسیة
الشيء المتعارف علیه هو أن الأمم على أنواعها تتفاعل مع بعضها     

نات أم لتوطید اإما لتفاوت الامك ،مة من الأمم المجاورة لهاأالبعض كما تستفید كل 
نجد المجال الریاضي عبر تنظیم المنافسات ذات الطابع  لذلك،العلاقات بینها

    ولمبیة كأكبر مهرجان عالمي ریاضيالإقلیمي و القاري و الدولي مثل الألعاب الأ
المرسوم التنفیذي :و لتجسید التعاون هناك آلیات و قوانین و مراسیم  تنظم ذلك مثل

نوفمبر  20ق ل المواف 1421ربیع الثاني عام  20المؤرخ في  410-91رقم 129
   .)2135الجریدة الرسمیة للجمهوریة الجزائریة،ص(1991سنة 
وبالنظر إلى نتائج الریاضیة الجزائریة و بخاصة نتائج الریاضات الجماعیة     

التي یمكن القول أن كرة الید هي الأكثر تمثیلا للریاضة الوطنیة على المستویین 
  . نها ضعیفة مقارنة بسنوات خلتهذه النتائج التي توصف بأ ،الدولي و العالمي

ضرورة إخضاع واقع الإرشاد النفسي  یناانطلاقا من المعطیات المتوفرة لدینا رأ
  :الأمر الذي أدى بنا إلى طرح الإشكالیة التالیة ،النخبوي للدراسةالریاضي 

لفریق على ا ینعكس سلبا عملیة الإرشاد النفسي الریاضي النخبويغیاب  هل -
  .؟ سنة 21لأقل  لیدالوطني لكرة ا

  :ومنه طرحنا التساؤلات الفرعیة 
ما هو واقع محددات الإرشاد النفسي في عملیة الانتقاء و توجیه أفراد الفریق  -

  سنة ؟ 21الوطني لكرة الید لأقل من 
كیف یمكن تفعیل البعد المادي في تحسین و تفعیل عملیة الإرشاد النفسي  -

  ؟سنة 21لأقل من خبویة الجزائریة الریاضي لدى لاعبي كرة الید الن
-البدني(هل تم الاعتماد على الإرشاد النفسي الریاضي أثناء الإعداد العام  -

  سنة ؟ 21لاعبي الفریق الوطني لكرة الید لأقل من ) التكتیكي-التقني
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  :المفاهیم الأساسیة -2
حمل أي ت، )209القاموس المزدوج ص(  دبر ،أهدى،دل: رشد أ: الإرشاد النفسي

  معاني التوجیه و المساعدة
تمت الإشارة للإرشاد النفسي في كثیرا من المراجع  قد: الإرشاد النفسي  -2-1

نه تقدیم خدمة و مساعدة الفرد على اكتشاف ذاته من حیث ما تملكه من أعلى 
فهي عملیة مباشرة بین شخصین " تها اایجابیات و إمكانات و ما تحتاج إلیه و سلبی

      "على زیادة فهمه لمشكلاتهم و قدراته على حلها الآخرحد الطرفین أفیها یساعد 
  . )37سامي محمد ملحم ص( 

هو معاونة الأفراد على القیام بدور مثمر ،حسب لائحة رابطة علماء النفس الامریكین
و كلها  ،و شاذاأسویا ،و سلیماأسواء كان هذا الفرد مریضا  ،في بیئتهم الاجتماعیة

  .)14فرج عبد القادر طه ص(  ري الریاضيحالات قد تعت
هو عملیة تعلیمیة تقوم على نظریات و مبادئ التعلم لیصبح الشخص متوافق مع " -

متطلبات الاجتماعیة الحالیة و المستقبلیة من خلال علاقة تتألف بین المرشد و هو 
هیم محمد إبرا" (الشخص الذي تم إعداده و تدریبه على الطرائق و أسالیب الإرشاد

  ).24ص ،عید
نقصد من الإرشاد النفسي الریاضي كل خدمة یقدمها  :المفهوم الإجرائي -2-2

    المختص أو المدرب لأفراد الفریق سواء تعلق الأمر بالجانب التحضیري الوقائي 
أو التعدیل و إعادة ترتیب الطموحات و التحدیات حسب الإمكانات و الطرق لتحقیق 

  . بذلك تتحقق الصحة النفسیة التوافق النفسي الاجتماعي و
هو مجموع الریاضیین الذین یمارسون : -النخبة -ریاضي المستوى العالي -2-3

نشاطهم الریاضي على مستوى وطني أو دولي من اجل التفوق و تحقیق التتویج 
   .)109محمد حسن علاوي ،ص( المشرف للوطن
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   : السابقة و المشابهة  لدراساتا  -3
   1984دراسة سیون  : ولى الدراسة الأ  3-1
محاولة تقییم أهم خدمات الإرشاد النفسي الریاضي ألتي تم :  الهدف من الدراسة -

  .ولمبیة و مدى فاعلیتهاالأ 1984نجلس سنة أتقدیمها للمشاركین في دورة لوس 
مرشد نفسي من  11كانت الدراسة مركزة على عینة تتكون من  :الدراسةعینة  -

  .المشاركین في الدورة العاملین في إرشاد
نتائج الدراسة التي أجراها سیون أن أهم الخدمات التي  تبین :نتائج الدراسة  -

  :قدمها المرشدون النفسانیون للمشاركة تمحورت حول
  الاسترخاء -التركیز                        -التنظیم الذاتى         -  

  عب و المدرب الاتصال بین اللا -     فكارالتحكم في الأ -     
  وضع الهدف -  
   1990دراسة دانیال جولد : الدراسة الثانیة    3-2
  "تقییم خدمات الإرشاد النفسي الریاضي "  عنوان البحث - 

إلى أي مدى یوافق المرشد النفسي في تقدیم خدمات إرشادیة  :مشكلة البحث  -  
  مفیدة و ما هي أهم الأبعاد؟

دا نفسیا ریاضیا عملوا كلهم في اللجان الأمریكیة مرش 44شملت : عینة البحث - 
  . 1988قبل 

استعمل الباحث استبیان خاص باللجنة الاولمبیة الأمریكیة : وسائل البحث - 
  :للمرشد النفسي الریاضي وهذا من خلال ثلاث أبعاد و هي 

  .البیانات و المعلومات -
   .الخدمات النفسیة -
  .التقییم المستقبلي -
بینت نتائج البحث أن أغلبیة المرشدین من العینة لدیهم خبرات :نتائج البحث  - 

  .تطبیقیة في علم النفس الریاضي وهذا في الأبعاد الثلاث
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      1993دراسة ستراوب : الدراسة الثالثة 3-3
  .   مقارنة بین برامج الإرشاد النفسي السائدة حینها: موضوع الدراسة -
  برنامج جایرون   -3برنامج برافیتز  - 2ونثتال برنامج أ  -1:البرامج الموضوعة - 
توصل الباحث من خلال دراسته التقییمیة المقارنة بین البرامج  :نتائج الدراسة -

الثلاث إلى أن برنامج كل من أونثتال و برافیتز یغطیان أكثر حاجات الریاضي من 
  .ارنةالإرشاد النفسي على عكس برنامج جایرون و هذا هو هدف الدراسة المق

  :   الدراسة الرابعة 3-4
تأثیر استخدام أسلوب " بجامعة بغداد تحت عنوان   2002أطروحة دكتوراه لسنة 

التدریب الدائري و المحطات في تطویر القوة الممیزة بالسرعة و بعض المهارات 
سنة دراسة میدانیة لقاعة الشهید عباس إبراهیم 17- 15الأساسیة بكرة الید لأعمار 

  .ة،إعداد إیاد حمید رشید الخزرجىفي بعقوب
وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في نتائج الاختبار  :نتائج الدراسة - 

في الاختبارات ) التي تدربت بأسلوب التدریب الدائري،المحطات(البعدي للمجموعتین 
  . المهاریة لصالح المجموعة التي تدربت بأسلوب الدائري

  : الدراسة الخامسة  3-5
أثر : " بجامعة سیدي عبد االله تحت عنوان 2006ذكرة لنیل شهادة الماجستیر لسنة م

    خدمات و مهارات الإرشاد النفسي الریاضي للمدرب في تحسین النتائج الریاضیة
دراسة میدانیة لمدربي القسم الوطني الأول لكرة القدم، مقارنة بین " -فرق كرة القدم -

  .رق التي لها نتائج ضعیفةفرق التي لها نتائج الجیدة و الف
  :     نتائج الدراسة - 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الفرق ذات النتائج الریاضیة الجیدة و الفرق 
ذات النتائج الضعیفة،و التي كانت بمجملها لصالح الفرق ذات النتائج الریاضیة 

  .الجیدة
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  :  أهداف البحث -4 
  .سنة21اضي لفریق الوطني لكرة الید أقل من إبراز واقع الإرشاد النفسي الری -
مقارنة الواقع السائد في عملیة الإرشاد النفسي الریاضي،و ما هو أكادیمي  -

  .موضوعي في كتب الإرشاد
معرفة مدى اهتمام الطواقم الفنیة لكرة الید الجزائیة النخبویة بعملیات الإرشاد  -

  .النفسي الریاضي عموما،و الإرشاد النفسي العام
المحددات الأساسیة لعملیة الإرشاد النفسي الریاضي النخبوي للفریق معرفة  -

  .سنة 21أقل من  الوطني لكرة الید
  :  حدود البحث -5 

یتركز هذا البحث حول تقییم عملیة الإرشاد النفسي الریاضي النخبوي للفریق الوطني 
  :سنة من خلال 21لكرة الید لفئة اقل من 

  .سنة 21ني لكرة الید لأقل من مدرب الفریق الوط -
  .سنة21لاعبي الفریق الوطني لكرة الید لأقل من  -
  . مقارنة منطق الفریق الوطني بالفرق الأخرى -
  :   الفرضیات -6 
غیاب عامل الإرشاد النفسي الریاضي ینعكس سلبا على الفریق : الفرضیة العامة -

  .سنة 21الوطني الجزائري لكرة الید لأقل من 
  :      لفرضیات الجزئیةا-  
الاعتماد على محددات الإرشاد النفسي تساعد في إنجاح عملیة الانتقاء و توجیه  -

  .سنة 21أفراد الفریق الوطني لكرة الید لأقل من 
البعد المادي و التحفیز له أهمیة بالغة في تحسین و تفعیل مختلف مجالات  -

 الدافعیة، الثقة بالنفس( سنة  21الإرشاد النفسي لدى لاعبي كرة الید لأقل من 
  ).تماسك الفریق 

لاعبي الفریق الوطني لكرة الید لأقل من ) البدني،التقني،التكتیكي(الإعداد العام  -
  .سنة  تم في تجاهل لعامل الإرشاد النفسي الریاضي 21
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  :      المنهج المتبع في البحث -7 
الأسس التي یتم وصفها المنهج في البحث العلمي هو مجموع القواعد و     

" من اجل الوصول إلى الحقیقة و عبر عنه عمار بحوش و آخرون على انه 
عمار (" الخریطة التي یتبعها الباحثون في دراسة المشكلة للوصول إلى الحقیقة 

  .)89بحوش، محمد الدنیبات،ص
أسلوب من أسالیب التحلیل المرتكزة على : " ویعرف المنهج الوصفي بأنه    
مات كافیة و دقیقة عن ظاهرة او موضوع محدد من خلال فترة او فترات زمنیة معلو 

     معلومة و ذلك من اجل الحصول على نتائج علمیة تم تفسیرها بطریقة موضوعیة
، عقلة مبیضین محمد عبیدات،محمد ابو نصار( "بما ینسجم مع المعطیات الفعلیةو 

  ).  83ص
المواضیع العلمیة فان دراسة الإشكال باعتبار أن المنهج یختلف باختلاف و     

عملیة الإرشاد النفسي الریاضي النخبوي للفریق الوطني لكرة " المطروح في دراستنا
" سنة مقاربة شمولیة تحلیلیة و نقدیة للمحددات الأساسیة  21الید الجزائري لأقل من 

ینطلق  اقتضى علینا اختیار المنهج الوصفي التحلیلي، و إذا كان المنهج الوصفي
إلى وصف الظاهرة كما هي في الواقع فانه لا یقف عند هذا الحد، حیث یقول محمد 

و الحقائق بل تتجه إلى الدراسة الوصفیة لا تقف عند مجرد جمع البیانات " شفیق 
و كیفیا بهدف الوصول  تصنیف هذه الحقائق و البیانات و تحلیلها و تفسیرها كمیا

  ). 108محمد شفیق ، ص(" تعمیمهاإلى نتائج نهائیة یمكن 
  :   مجتمع و عینة البحث -8

مجموعة من الأفراد " تعتبر عینة البحث أساس العمل في البحث و هي     
یبني الباحث علیها عمله و هي ماخودة من المجتمع الأصلي و تكون ممثلة تمثیلا 

  ) 106ص محمد رومان،" (صادقا
ة المراد إقامة الدراسة التطبیقیة إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة الاجتماعی    

علیها من خلال المنهج المتبع وتم اختیارها بطریقة القصدیة تتكون عینة دراستنا من 
سنة إضافة إلى المدرب  21جمیع لاعبي الفریق الوطني الجزائري لكرة الید لأقل من 

  .سنة 21الوطني الجزائري لكرة الید لأقل من 
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  :  مجالات البحث -9  
إجراء البطولة العالمیة لكرة الید المقرر احتضانها بالجزائر  تاریخ :جال الزمنيالم -

  .2017في جویلیة 
یتم التعامل مع الاتحادیة و الرابطة الوطنیة على مستوى الجزائر : المجال المكاني -

العاصمة، و   القاعات متعددة الریاضات التي ستحتضن هذه التظاهرة العالمیة 
 ).ان، القاعة البیضاویةقاعة حرشة حس(

  :وسائل جمع المعلومات -19  
    إن الباحث یجب علیه أن یلم بالأدوات و الأسالیب المختلفة لجمع بیانات البحث

و ان یعرف طبیعة البیانات التي تنتجها و مزایاها و عیوبها و المسلمات التي تستند 
  ، على خفاجةابرفاطمة عوض ص(. إلیها و مدى صدقها و ثباتها و موضوعیتها

     )115ص
  :المقیاس 9-1 

من قاس بمعنى قدر نقول قاس الشيء بغیره أو على غیره أي قدره على     
  .مثاله
القیاس هو عملیة وصف المعلومات وصف كمیا أو بمعني أخر استخدام     

الأرقام في وصف و ترتیب و تنظیم المعلومات أو البیانات في هیئة سهلة موضوعیة 
و من تفسیرها في غیر صعوبة و یمكن ان نقول أیضا أن القیاس كما  یمكن فهمها

   إنما هو عملیة تحویل الأحداث الوصفیة إلى أرقام بناء على قواعد " كامبل " یقول 
و قوانین معینة و معنى ذلك هو ان القیاس عبارة عن و صف الظواهر إلى ما هو 

  . من حالة إلى أخرى و هو الرقم أسهل من حیث التعامل و أكثر قابلیة إلى التحویل
  : استمارة الاستبیان 9-2 

یطلق علیه أیضا الاستفتاء و الاستقصاء و الاستبیان و كلها كلمات تشیر     
  ). 129مروان عبد المجیب ابراهیم ص (إلى وسیلة واحدة لجمع البیانات

وهو أیضا یشیر إلى الوسیلة التي تستخدم للحصول على أجوبة لأسئلة     
: " نه أینة في شكل استمارة یملؤها المجیب بنفسه، كما یشیر مفهومه العام إلى مع



 

 

118 

قائمة تتضمن مجموعة من الأسئلة معدة بدقة ترسل إلى عدد كبیر من أفراد المجتمع 
  )165،ص مروان عبد المجیب ابراهیم"(  .الذین یكونون العینة الخاصة بالبحث

  :المعالجة الإحصائیة -10
تم الاستعانة في تحلیل نتائج الاستمارة  التي تحتوي على یراسة في هذه الد   

و حساب النسبة  ،2مجموعة الأسئلة المختلفة  بنتائج اختبار حسن المطابقة كا
  .یة ثم مناقشة نتائج كل من المحاور التي تمثل فرضیات الدراسة ئو الم

 2اختبار حسن المطابقة كا  
إذ یعتمد على مقارنة التكرارات المشاهدة أو و هو من الاختبارات البارامتریة      

الملاحظة عن طریق القیاس بالتكرارت المتوقعة أو النظریة و یستخدم هذا الاختبار 
ت المشاهدة بالنسبة لمختلف فئات القیاس المستوى الاسمي اعتمادا على التكرار 

اهدة بین بتحویل الفرق المش 2المختلف النوعي، یتم حساب اختبار حسن المطابقة كا
إلى القیمة النظریة ، ثم  Feو التكرارات المتوقعة  F0التكرارات الحقیقیة الملاحظة 

لتحدید احتمال حدوث هذه القیمة في المجتمع  2النظر في الجدول الخاص لــ كا
  .الأصلي 

  )التكرارات المتوقعة    -التكرارات المشاهدة  (   مج   =  2كا
  التكرارات المتوقعة                               

  مجموع القیم لكل الخلایا= ∑
F0  =التكرارات المشاهدة  
  
  
  

Fe =التكرارات المتوقعة  
 0.05عند مستوى الدلالة 

  


Fe
FeFo 2

2



 

 

119 

      df=n-1ودرجةالحریة
المجدولة  2و منه  كاdf=2-1=1   درجة الحریة بالنسبة للإجابة نعم أو لا هي 

 .  3.841هي 
 2و منه  كا  df=3-1=2ابة جید متوسط ضعیف هي درجة الحریة بالنسبة للإج

 . 5.991المجدولة هي 
 النسبة المؤویة :    

  : تكون بالشكل التالي %.یرمز لها بالرمز 
  .∑yالمجموع الكلي/  x   .100عدد التكرارات

.  
  
  

   

% =
x. 100

∑ y
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