
 51 -38: ص (،0202)السنة  ،02 العدد،  05، المجلدمجلة التميز
 

38 
 

 

 

 

 

 

 قوائن الوحتوٌاث هتاحت على ASJP الونصت الجزائرٌت للوجلاث العلوٍت  
 

   مجلة الحميز

 www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/673   الصفحة الرئيسية للمجلة:  

 برناهج تذرٌبً هقترح لتطوٌر التوفق الحركً بإستعوال هتغٍراث التخصص أثر 

 (U 71)البٍض  لكرة القذم هولودٌت لنادي 

The effect of program training proposed to develop motor coordination 
using specialization variables For Mouloudia El-Bayadh Club (U17) 

 .* 1 فػلاوي خعجي

 .2كذاسي هشام
اض ي والحشواث الؤوعاهُت، مخبر الجضاةش، االإشهض الجامعي البُؼ 1 ب الشٍ   h.fadlaoui@cu-elbayadh.dz،أبدار مػاضشة في مىظىمت الخذسٍ
اض ي والحشواث الؤوعاهُت، مخبر الجضاةش، االإشهض الجامعي البُؼ 1 ب الشٍ  hichem.kaddari@gmail.com ،أبدار مػاضشة في مىظىمت الخذسٍ

 

 ملخص   معلومات الملال

خج  2023/...../....االإلاٌ:  اسٍ

 2023/..../..... سظاٌ:الؤ 

 2023/...../..... االإشاحػت:

:  2023/...../..... اللبىٌ

  

اغُت، البِئت مؼ الفشد حػامل مداواة أهىاع أخذ هى الحشوي االإهاسي  الأداء اغخباسب جؿشكذ الذساظت  ووخذة الشٍ

لت كشاس اجخار أظاط غلى جإدي اليشاؽ مً مخياملت  في معبلا، جدذًذه جم هذف جدلُم بغُت ئسادًت بؿشٍ

 . الحشوي الأداء مجاٌ جىظُم شانها مً جىظُمُت جىافلُت غلاكاث جدىمه الزي الىلي الخػامل ئؾاس
 
 وئهؿلاكا

 25 مً الذساظت غُىت جيىهذ وكذ. الحشوي الخىافم لخدعحن يهذف وان الذساظت هزه جطمُم فان هزا مً

 وحىد ئلى الىخاةج أظهشث خُث. غمذًت بطفت اخخحروا البُؼ مىلىدًت ضفىف في (U17) فئت كذم هشة لاغب

بي االإىهج غلى اغخمادا البػذي للاخخباس اخطاةُت دلالت راث فشوق  غشوسة غلى الباخث أوص ى وكذ. الخجشٍ

ش جذغُم بُت البرامج وجؿىٍ ت االإشخلت هزه خطىضا الحشوي للخىافم الخذسٍ  الجاهب غلى جأزحر مً لها والإا الػمشٍ

       االإهاسي.
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Abstract   

 

Considering the motor skill performance is one of the types of simulation of the 

individual's dealing with the sports environment, and as an integrated unit of activity 

that leads on the basis of making a decision in a voluntary way in order to achieve a goal 

that was previously determined, within the framework of the overall deal that is 

governed by organizational harmonic relations that would regulate the field of motor 

performance. Proceeding from this, the design of this study was aimed at improving 

motor coordination. The study sample consisted of  U17 soccer players, who were 

deliberately selected MCEB. Where the results showed the presence of statistically 

significant differences for the post test, depending on the experimental method. The 

researcher recommended the need to support and develop training programs for motor 

alignment, especially this age stage, and because of its impact on the skills side. 
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 :ملدمة .1

اض ي االإعخىي  أن فُه شً لا مما  اهىاع مخخلف في الشٍ

اغاث  مؿلؼ في للأمام هبحرة خؿىة خلم كذ االإػشوفت الشٍ

 اللُاظُت الأسكام جإهذه ما وهزا والػششون، الحادي اللشن 

 خُاٌ ًذاغب خلما جدؿُمها وان والتي ًىم بػذ ًىم االإدؿمت

اض ي، االإجاٌ في الػاملحن شحؼ الشٍ  الخؿىس  هزا في الفػل وٍ

ب ؾشق  في الىبحر الػلمي الخلذم ئلى الهاةل  وئغذاد الخذسٍ

 كذمتها التي الػلمُت الحلاةم الى أظدىذ والزي اللاغبحن،

 البُىلىجي االإجاٌ في منها وان ما ظىاء الأخشي  الػلىم مخخلف

 منها ٌعخفُذ والتي الخىىىلىجي، أو الاحخماعي أو  الىفس ي أو

بُت الػملُت جىفُز لخدعحن وئحابُه بفاغلُت االإذسب  .الخذسٍ

 بشيل جؿىسث. الػالم في الأولى الشػبُت اللػبت اللذم هشة حػذ

ؼ  أمشا واالإهاسي  البذوي الأداء جدعحن ئلى الحاحت وأضبدذ ظشَ

ت ٌ  حىهشٍ  جدذ ومخلىت آلُت بطىسة الأداء ئلى باللاغب للىضى

 غشوسة هىان أضبدذ لزا االإباساة، ظشوف مً ظشف أي

 وفلا اللذم هشة مجاٌ في الخؿبُلُت البدىر لأحشاء كطىي 

 بهزا الاسجلاء بهذف ورلً بالبلاد، االإخاخت الاحخماغُت للبُئُت

ت الفئاث وحػذ االإجاٌ، ت الشهحزة الطغحرة الػمشٍ  التي اللىٍ

مثلىن  االإعخلبل في مخلذم معخىي  بىاء في غليها ٌػخمذ  وٍ

 غلمي بشيل اخخُاسهم جم لى فُما والػشٍػت الأظاظُت اللاغذة

ا بذهُا ئغذادا وئغذادهم ومذسوط ا وهفعُا ومهاسٍ  وهزا وجشبىٍ

بُت للبرامج الصحُذ الخخؿُـ خلاٌ مً ئلا ًأحي لا  الخذسٍ

 االإإشش حػؿي التي واللُاظاث الاخخباساث هخاةج ئلى واالإعدىذ

ت الفئت هزه به جخمحز الزي االإهاسي  للمىاكؼ الحلُلي . الػمشٍ

 .Jonson,Fisher (1979) وفِشش حىوعىن 

ت الفئاث بفشق  الاهخمام أضبذ وللذ  أمشا الطغحرة الػمشٍ

اغاث وافت في مألىفا اغُت االإإظعاث ول وفي الشٍ  االإىظمت، الشٍ

شحؼ  بأن االإإظعاث جلً غً االإعإولحن ئًمان ئلى رلً وٍ

ت الفئاث  حػخبر التي الأظاظُت اللاغذة هم الطغحرة الػمشٍ

م خضان  الاظخفادة كطذ بها الػىاًت ًجب وبالخالي الأوابش لفشٍ

 االإإظعاث اهخمام خذ غىذ الأمش ًلف ولم معخلبلا، منها

اغُت ه بما الشٍ اغُت مشاهض أو أهذًت مً جدىٍ  كذ الأمش ئن بل سٍ

ٌ  خيىماث بدبجي رلً، حػذي ؼ مً لػذد الذو  لها جػمً االإشاسَ

 خيىماث جخبىاها التي الاختراف ظُاظت حػذ هما هإلاء سغاًت

 ٌ  الىؾىُت الألىان لدششٍف الفئت لهزه مىاجُت فشضت حػخبر الذو

 بػؼ فُه ًخمىً وان الزي الىكذ اهلط ى للذ والذولُت،

ٌ  االإذسبحن اغُحن للىضى  الػالي االإعخىي  ئلى االإىهىبحن بالشٍ

 فمً الفشدًت، وخبراتهم االإُذاهُت ججاسبهم غلى بالاغخماد

ٌ  الُىم الطػب  االإجاٌ في االإشمىق  الػالي االإعخىي  ئلى الىضى

اض ي  الخخؿُـ ًخم لم ما خاضت اللذم وهشة غامت الشٍ

اض ي  الخذسٍب مجاٌ في مخِىت غلمُت أظغ غلى االإبجي الشٍ

اض ي  االإىهىبحن واخخُاس اهخلاء مً بذأ وهزا الحذًث، الشٍ

ً مشاخل خلاٌ وجبىيهم ب، الخيىٍ  البرامج ئغذاد وهزلً والخذسٍ

بُت ت االإادًت الؤمياهُاث جىفحر ختى الخذسٍ  ول وجزلُل والبششٍ

ٌ  الخلذم معحرة حػترع التي الػلباث اث ئلى والىضى  االإعخىٍ

 )2018 بحرهىف أولُفش.)الذولُت

اض ي االإجاٌ في الخفىق   للذولـت، الحػاسي  الخلذم غلى دلُل الشٍ

 وجبىيهم الطغشي  بالفئاث الاهخمام خلاٌ مً ئلا هزا ًأحي ولا

ً مشاخل خلاٌ ٌ  الىىاحي حمُؼ مـً الخىـىٍ  أغلى ئلى بهم للىضى

اث، بُت البـشامج وبىـاء ئغذاد وهزا االإعخىٍ  غلى االإبيُت الخذسٍ

اض ي الخذسٍب مجاٌ في غلمُت أظغ  حػمل خُـث. الحذًث الشٍ

 وهـزا أحلهـا مً وغػذ التي الأهذاف جدلُم غلى البرامج هزه

 واصولا حىسج. االإإهلت اللُاداث وجىفحر الامياهُاث جـىفحر

(2013) 

بُت الػملُت ومدىس  حىهش هى االإذسب ئن  لها االإىفز وهى الخذسٍ

 االإإهل االإذسب ًخىاحذ لم وئرا. ئهجاص معخىي  أفػل لخدلُـم

بُت الػملُـت بمدخـىي  واالإلم  واالإاٌ الجهذ اكخطادًت فان الخذسٍ

ب مخغُـشاث جدلـم لـً والىكذ  ًخؿلب فالأمش االإخخلفت الخـذسٍ

له داخل ًذوس  الإا مخفهما كاةذ ًيىن  أن مىه  لخدلُـم فشٍ

م هأفشاد اللاغبحن أهذاف  واالإدُـ والىادي همجمىغت والفشٍ

 والخاضت الػامت للاخخُاحاث دساظخه خلاٌ مً ورلً به

م  اللاغبحن وفهم ئدسان جىمُـت فـي دوسه غلى ًىػىغ مما للفشٍ

 فالبرامج. االإخخلفت اللػب مىاكف خلاٌ مً به ًلىمىن  الإا

بُت ً مجاٌ في وخعاط هبحر دوس  لها الخذسٍ  اللاغبـحن جىـىٍ

 مـً ًمىً التي الىظُلت أنها خُث. الطغشي  الفئاث خاضت

ت البذهُت اللذساث اللاغبحن ئهـعاب خلالهـا  وخؿـ واالإهاسٍ

 والىفعُت الػللُت اللذساث رلـً ئلـى ظف االإخخلفـت، اللػـب

 هزا ًخم ولا دسحت أكص ى ئلى بمعخىاهم الاسجلاء في حعاهم التي

بُت خؿـ ئغذاد خلاٌ مً ئلا  ئيهاب. د. )وظلُمت ملىىت جذسٍ

 ضفدت ،2016 الاولى الؿبػت ئبشاهُم، الذًً غماد مدمذ

بُت الػملُت جىخمل وختى(. 187 م اللجىء وحب الخذسٍ  للخلىٍ

م. الػملُت هزه هجاح فـي أظاس ي هػىطش  في لىا ٌعمذ فالخلىٍ
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مها االإشاد الظاهشة في والػػف اللىة مىاغؼ غلى الىشف  جلىٍ

 خؿـ وغؼ ًمىً ئليها الخىضل ًخم التي الىخاةج غىء وغلى

ت غلاحُت  اللذسة الىكذ هفغ في ٌشيل كذ هما لعابلتها، مىاصٍ

 .وكىغها كبل الأخؿاء جفادي غلى

ػخبر ب لبرامج الػلمي الخخؿُـ وَ اض ي الخذسٍ  الىظاةل مً الشٍ

 في والفشق  الىاشئحن بمعخىي  الخلذم ئلى جإدي التي الفػالت

اغُت الألػاب حمُؼ  في جضاٌ ما التي اللذم هشة وخاضت الشٍ

 حػشكل التي االإػىكاث مً هثحرا جىاحه الأغماس وليافت الجضاةش

 اظخػماٌ غذم منها أظباب لػذة ًشحؼ ورلً اللػبت معحرة

بُت البرامج  فمً غلمُت، أظغ غلى واالإبيُت االإلىىت الخذسٍ

ٌ  الُىم الطػب  االإجاٌ في االإشمىق  الػالي االإعخىي  ئلى الىضى

اض ي  الخخؿُـ ًخم لم ما خاضت اللذم وهشة غامت الشٍ

اض ي  هشة مجاٌ في مخِىت غلمُت وبشامج أظغ غلى االإبجي الشٍ

 للػبت الأظاظُت واالإهاساث البذهُت اللذساث جىمُت وأن اللذم

م جدلم التي الػىامل أهم مً ٌػخبر  والاهخطاس، الفىص  للفشٍ

م أي هجاح وأن  حمُػا لاغبُه اظخؿاغت مذي غلى ًخىكف فشٍ

 الأظاظُت االإهاساث وأداء البذهُت اللذساث غلى االإدافظت

 فمشيلت الخؿأ، مً كذس وبأكل بخفىق  االإخخلفت بأهىاغها

 ومخابػخه مػاٌشت خلاٌ مً رهىىا في جبلىسث كذ البدث

ب مشاخل الإخخلف  البرامج بىاء ًخم بمىحبها التي والىُفُت الخذسٍ

بُت،  وممحزاث وخطاةظ اللػبت ؾبُػت مشاغاة وغذم الخذسٍ

ت االإشاخل  وضلذ مما فبالشغم رلً ئلى غف االإذسبت، الػمشٍ

 االإخأمل أن ئلا واهخطاساث، اهجاصاث مً الػاالإُت اللذم هشة ئلُه

ت اللذم هشة معخىي  ئلى  الأولى الىهلت مىز ًلاخظ الجضاةشٍ

 غذم ئلى ساحؼ وهزا الأضػذة، حمُؼ غلى الىخاةج غػف

اغُت باالإذاسط الاهخمام  الاختراف مخؿلباث ئخذي وهي الشٍ

اض ي  .الشٍ

 أن هى البدث بهزا اللُام ئلى بىا أدث التي الذوافؼ ئن

ٌ  الجادة الذساظاث  خاضت كلُلت جيىن  جياد االإىغىع هزا خى

 والشظاةل والأبدار الذساظاث غلى الاؾلاع خلاٌ مً الجضاةش في

 فالاهخمام الػشبُت، البرامج مجاٌ في العابلت والأؾشوخاث

 الأوابش اللاغبحن غلى مىطب وان الذساظاث هزه في الأهبر

 الذساظاث في هلظ هىان خحن في االإدلُت، الألػاب ومماسس ي

ً مذاسط غلى جخم التي  أضبدذ ئر ظىت 17 اللذم لىشة الخيىٍ

بُت البرامج لهم لخأظِغ الفػالت الىظُلت الخذسٍ  وئغذادها فشٍ

ا معخىاهم وسفؼ  الفشع بصحت  اللىي  وئًماهىا وبذهُا مهاسٍ

ت الفئاث بأن اللاةل  التي الأظاظُت اللاغذة هم الطغحرة الػمشٍ

ا ئغذاد االإػذًً باللاغبحن ظىا الأغلى الفشق  جمذ  وفىُا جشبىٍ

اض ي الىادي في الاظدثماس وأن حُذا  خلاٌ مً ًىؿلم الشٍ

م، خضان حػذ التي الشباهُت الفئاث  الػىاًت ًجب وبالخالي الفشٍ

 اللُام فىشة حاءث وغلُه معخلبلا، منها الؤظخفادة كطذ بها

بُت البرامج أهمُت لإبشاص البدث بهزا  في وجأزحرها االإلترخت الخذسٍ

ش  15 دون  اللذم هشة لاغبي لذي الحشوي الخىافم ضفت جؿىٍ

 ججلذ والتي الذساظت هزه حاءث الأظاط هزا وغلى ظىت،

بُت البرامج أن في أهمُتها  مجاٌ في وخعاط هبحر دوس  لها الخذسٍ

ً  خلالها مً ًمىً التي الىظُلت أنها خُث اللاغبحن، جيىٍ

ت البذهُت اللذساث اللاغبحن اهدعاب  اللػب وخؿـ واالإهاسٍ

 دسحت أكص ى ئلى بمعخىاهم الاسجلاء في حعاهم والتي االإخخلفت،

بُت بشامج ئغذاد خلاٌ مً ئلا هزا ًخم ولا  .ظلُمت ملىىت جذسٍ

ٌ  ؾشح ًمىً االإىؿلم هزا ومً   :الخالي الدعاؤ

بي بشهامج أزش ما  جدعحن في ملترح( هشة وبذون  بالىشة) جذسٍ

 اللذم؟ لىشة البُؼ مىلىدًت U17 لذي الحشوي الخىافم

 :الجزئية الخساؤلات

 اللبلي الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان هل -

بُت للػُىت البػذي والاخخباس   البػذي؟ الاخخباس لطالح الخجشٍ

 اللبلي الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان هل -

 البػذي؟ الاخخباس لطالح   الػابؿت للػُىت البػذي والاخخباس

 البػذي الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان هل -

بُت للػُىت  الاخخباس لطالح هشة بذون  البػذي والاخخباس الخجشٍ

 بالىشة؟ البػذي

 بالبحث الحعزيف -1

 :البحث فزطيات 1-1

  :العامة الفزطية

بي البرهامج  جدعحن في أزش االإلترح( هشة وبذون  بالىشة) جذسٍ

 .اللذم لىشة البُؼ مىلىدًت اضاغش لذي خشوي جىافم

 :الجزئية الفزطيات
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 اللبلي الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان -

بُت للػُىت البػذي والاخخباس  .البػذي الاخخباس لطالح الخجشٍ

 اللبلي الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان -

 .البػذي الاخخباس لطالح   الػابؿت للػُىت البػذي والاخخباس

 للػُىت البػذي الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان -

بُت  البػذي الاخخباس لطالح هشة بذون  البػذي والاخخباس الخجشٍ

 .بالىشة

  :البحث أهداف 1-2

 بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان واهذ ما ئر مػشفت -

بُت للػُىت البػذي واخخباس اللبلي الاخخباس  لطالح الخجشٍ

 .البػذي الاخخباس

 الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان واهذ ئر مػشفت -

 الاخخباس لطالح الػابؿت للػُىت البػذي والاخخباس اللبلي

  .البػذي

بي البرهامج هجاغت مذي مػشفت -  جدعحن في االإلترح الخذسٍ

 .الحشوي الخىافم

 .االإدلُت الفشق  لذي الحشوي الخىافم جدعحن -

اض ي الخذسٍب غملُت في البرهامج هزه مثل اغخماد -  الشٍ

ت الفئت هاجه في خطىضا  .الػمشٍ

 :البحث أهمية 1-3

 الى الخىحه في الػلمُت البدث أهمُت جخمثل :العلمية أهمية - 

 بالخىافم االإخػللت الىخب و االإزهشاث بمسح كُام و االإىخبت

بي البرهامج ئزشاء أحل مً الحشوي   .االإلترح الخذسٍ

 الى الخىحه في الػملُت البدث أهمُت جخمثل :العملية أهمية -

بي البرهامج جؿبُم زم بالاخخباساث واللُام االإُذان  زم الخذسٍ

 البرهامج هجاغت مذي مػشفت احل مً الاخخباساث جؿبُم ئغادة

بي  .الخذسٍ

 :والمصطلحات المفاهيم ثحدًد 1-4

اغُت البذهُت الأوشؿت مجمىغت :الحدريبي البرهامج  الشٍ

اغحن االإىظمت  مدذدة صمىُت فترة خلاٌ االإذسب ئششاف جدذ لشٍ

 اللذساث وجدعحن البذهُت االإهاساث بػؼ الؿفل ئهعاب بهذف

ت  لليشاؽ الفػلُت االإماسظت خلاٌ مً لهم اللذم لىشة االإهاسٍ

اض ي  (.35 ص ،1990الػلاوي، خعً مدمذ. )الشٍ

 ئؾاس في اللاغبحن مً مجمىغت جػم لػبت هي :اللدم كزة

ت االإادًت الؤمياهُاث حمُؼ جىفش مؼ ومىظم ملجن  مً والبششٍ

ٌ  مدذد هذف أحل اث ئلى باللاغبحن والىضى  الػلُا االإعخىٍ

 .)15ص -1988  ظالم مخخاس)

 بحن الخىافم أو الخيعُم غلى اللذسة :الحزكي الحوافم

 واخذ، وكذ في مػا حػمل غىذما الأؾشاف مً مجمىغت خشواث

 ٌػشف ،هما(2005) كىذًل مدشوط مدمىد، غلى معػذ

 خشواث بحن الخيعُم غلى اللذسة بأهه للجعم الىلي الخىافم

 غبذ غطام شاملت بدشواث جلىم غىذما االإخخلفت الجعم أحضاء

 ..169 ص 2003 الخالم

 :والمزثبطة والمشابهة السابلة الدراسات 1-5

 جدعحن: "الذساظت بػىىان2017  الله غبذ باكت.أ  دساظت 1-5-1

 بشهامج ازش االإهاسي  الأداء معخىي  لشفؼ الحشوي الخىافم كذساث

بي  الباخث كام". اللذم هشة لاغباث لذي ملترح فتري  جذسٍ

بي االإىهج باظخخذام لت البدث غُىت واخخُاس الخجشٍ  بالؿشٍ

 هادي لاغباث مً الأضلي، البدث الإجخمؼ ممثلت الػمذًت

ت اللذم لىشة الجلفت مىاهب  خُث. الجلفت بىلاًت اليعىٍ

 الى جلعُمهم جم لاغبت، 24 غل الأظاظُت الػُىت اشخملذ

بُت ئخذاهما مجمىغخحن  والاخشي  لاغبت 12 وغذدها ججشٍ

 راث فشوق ووحذ اظخخلظ خُث. لاغبت 12 وغذدها غابؿت

 لجمُؼ البػذي والاخخباس اللبلي الاخخباس بحن ئخطاةُت دلالت

 "t" أن خُث االإخخبرة، الاظاظُت االإهاساث و البذهُت الطفاث

 "t" مً اهبر وهي( 4.03-1.44)  بحن ما اهدطشث التي االإدعىبت

 غىذ ئخطاةُت دلالت وحىد غلى ًذٌ ما وهزا(  2.07)االإجذولت

 جأهذ وكذ.  البػذي الاخخباس لطالح( 0.05)  الذلالت معخىي 

 Rp كُمت أن ئر الحشهُت واللذساث االإهاساث بحن ما الػلاكت

 كُمت مً اهبر وهي( 0.86-0.57)  بحن ما اهدطشث االإدعىبت

"Rp" اسجباؾُه غلاكت جىحذ فاهه وغلُه ،(40.  0)  االإجذولت 

 أهه خُث الأظاظُت االإهاساث و البذهُت الطفاث بحن ما ؾشدًا
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 الاظاظُت االإهاساث مػها جدعيذ البذهُت الطفاث جدعيذ ولما

بي للبرهامج وعخيخج ومىه ، لت االإلترح الخذسٍ  الخذسٍب بؿشٍ

 االإهاساث بػؼ و البذهُت الطفاث بػؼ في جأزحر الفتري 

: جىظ التي الػامت الفشغُت وخعب(.  الذساظت كُذ)  الأظاظُت

بي للبرهامج أزش هىان جىحذ أهه غلى  في االإلترح الفتري  الخذسٍ

 االإهاساث بػؼ أداء معخىي  مً والشفؼ الحشوي الخىافم جدعحن

ٌ  اللعم اللذم هشة لاغباث لذي  الػامت فالفشغُت وبالخالي. الأو

 .مدللت

: بػىىان  2015سشُذ خذاوي  و مدمذ مػضوصي  دساظت 1-5-2

 الحشوي الخىافم لخىمُت الحشهُت التربُت في ملترح بشهامج أزش"

 االإىهج الباخث اظخخذم ".الابخذاةُت االإشخلت جلامُز لذي

 بػؼ في مػلما 20 شملذ ملطىدة غُىت غلى الىضفي

 حملت لها وحهذ والتي الذفلى غحن لىلاًت الابخذاةُت االإذاسط

 ًخظ فُما االإػلمحن غلى رلً في مػخمذة الؤظخبُاهُت الأظئلت

 الىخاةج فياهذ ابخذاتي، الثاهُت العىت غلى االإلترح البرهامج

 الاظخبُان أظئلت حمُؼ في اهه بدُث الفشغُاث، حمُؼ بخدلم

 .الجذولُت جشبُؼ 2وا مً اهبر االإدعىبت 2وا واهذ

 جأزحر: "الذساظت بػىىان خلف خاجم كص ي دساظت 1-5-3

ىاث لي بالأخماء خاضت جمشٍ ش في البراصٍ  الخىافم مإشش جؿىٍ

 الذساظت كامذ". اللذم بىشة الأظاظُت االإهاساث وبػؼ الحشوي

لت اخخحرث غُىت غلى  اللاغبحن مً مجمىغت وهي غمذًت بؿشٍ

اغُت بػلىبت هادي في الىشوٍت االإذسظت مً  12-15 بأغماس الشٍ

 فاظخخذم لاغب، 50 أضل مً لاغب 30 غذدهم والبالغ ظىت

بي االإىهج الباخث  فأظهشث. الذساظاث هزه مثل الإلاةمخه الخجشٍ

ت فشوكا هىان أن  الؤخطاةُت واالإػالجت الىخاةج  راث مػىىٍ

ً بحن ئخطاةُت دلالت  في البدث لػُىت والبػذي اللبلي الاخخباسٍ

 هما .البػذي الاخخباس ولطالح الحشهُت الطفاث اخخباساث

ت فشوكا هىان أن أظهشث  بحن ئخطاةُت دلالت راث مػىىٍ

ً  االإهاساث حمُؼ في البدث لػُىت والبػذي اللبلي الاخخباسٍ

 .البػذي الاخخباس ولطالح االإخخاسة الأظاظُت

 حمُؼ أظهشث: المشابهة الدراسات على الحعليم 1-5-4

 االإعخمذة الىخاةج خُث مً ئخطاةُت دلالت هىان أن الذساظاث

 مخفاوجت بيعب الحشوي الخىافم ضفت في جؿىس  الاخخباساث مً

ت الفئت اخخلاف سغم  ملاسهت الذساظاث غليها االإؿبلت الػمشٍ

لت البرهامج جىاولها خلاٌ ومً. الذساظت كُذ البدث بػُىت  وؾشٍ

 ًمىػىا لم لىً. البدث في االإخبؼ البرهامج غً ًخخلف جطمُمه،

ً ببػؼ بالاظخػاهت هزا  مً العابلت الذساظاث مً الخماسٍ

بي البرهامج ئزشاء أحل  .االإلترح الخذسٍ

 :الميداهية والإجزاءات البحث مىهجية -2

 :البحث مىهج 2-1

 التي هي الذساظت في الباخث ًدبػها التي االإىهجُت اخخُاس ٌػخبر   

 باخخُاسه كمىا الزي واالإىهج بدثه مً اللادمت االإشاخل في جىحهه

بي االإىهج هى دساظدىا مشيلت لؿبُػت جبػا ِّف وكذ الخجشٍ
 بأهه غُش 

لت االإشاول لحل البدىر مىاهج أكشب  ٌػذ هما الػلمُت بالؿشٍ

 لفشوع الحلُلي الاخخُاس ًمىىه الزي الىخُذ االإىهج هى

 غلي محرفذ ضابش، غىع فاؾمت) بالعبب الخاضت الػلاكاث

 أهم أخذ مً ٌػخبر الزي الأزش أو ،(57ص ،2002 ،1ؽ حفاهت،

 وبشيل الػلمُت الذساظاث مجاٌ في االإعخخذمت الػلمُت االإىاهج

اض ي مجاٌ في خاص  لذًىا التي االإشيلت ؾبُػت أن ورلً الشٍ

 وكذ فشغُاجىا صحت دخؼ أو لإزباث هأداة الخجشبت حعخلضم

 اخخباس اخخُاس مً مىىدىا التي باالإػؿُاث داسظدىا دغمىا

بي وبشهامج مىاظب  وهزلً داسظدىا مىغىع ًخذم الزي جذسٍ

بُت واخذة مجمىغخحن اخخُاس جم بدُث االإىاظب الؤخطاء  ججشٍ

 لها أحشٍذ لاغبحن 07 مً جخيىن  مجمىغت ول شاهذة وأخشي 

بُت االإجمىغت خػػذ وبػذًت كبلُت اخخباساث  لحطظ الخجشٍ

بُت بي البرهامج في واالإخمثلت جذسٍ  الػابؿت االإجمىغت أما الخذسٍ

باتها ماسظذ فلذ  .الاغخُادًت جذسٍ

 :البحث محغيرات طبط 2-2
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ً هىان هزا بدثىا خلاٌ مً  معخلل أخذهما ازىحن مخغحرً

 .جابؼ والآخش

بي البرهامج: "المسحلل المحغير 2-2-1  ."هشة وبذون  بالىشة ،الخذسٍ

 ."الحشوي الخىافم" :الحابع المحغير 2-2-2

  :البحث وعيىة مجحمع 2-3

 االإشيلت ومفشداث غىاضش حمُؼ" بأهه البدث مجخمؼ ٌػشف   

 ،2000 ظىت مطؿفى، سبخي" )الذاسظت كُذ الظاهشة أو

 أفاسد مً مػُىت وعبت أو مػحن حضء" الػُىت أما( 139ص

 وله االإجخمؼ غلى الذساظت هخاةج حػمم زم الأضلي االإجخمؼ

 مذن أو أخُاء جيىن  هما أشخاص جيىن  كذ الػُىت ووخذاث

 .)112-111ص ،2002 هادي، فشوٍت مشاد، ضلاح")رلً غحر

 بىلاًت اللذم هشة لاغبي هزا بدثىا في البدث مجخمؼ جمثل وكذ

 مىلىدًت هادي غمً االإىخشؾحن ظىت17 مً الزوىس  البُؼ

 لعم الىؾجي الثاوي هىاةال تبؿىل في ًيشؿىن  الزًً البُؼ

م كعمىا وكذ  :مجمىغخحن ئلى الفشٍ

بُت االإجمىغت   .البُؼ مىلىدًت مً لاغبحن 18 وحشمل الخجشٍ

 .البُؼ مىلىدًت مً لاغبحن 07 وحشمل الػابؿت االإجمىغت

لت الػُىت اخخُاس جم  73.33% منها البدث، جخذم غمذًت بؿشٍ

م مً  زباث لحعاب اظخؿلاغُت هػُىت البُؼ مىلىدًت فشٍ

 .الاخخباس وضذق

 :البحث مجالات 2-4

  لاغب 25 مً البدث غُىت جخيىن : البشزي  المجال -2-4-1

 غشىاةُت بطفت اخخُاسهم جم البُؼ مىلىدًت بىادي هاشؿحن

بُت هػُىت لاغبحن 18 أخخحر بدُث الىادي، لاغبي بحن مً  ججشٍ

ً ولاغبحن  حيغ مً ولها والػُىت غابؿت هػُىت اخخحروا آخشٍ

 لاغبحن 07 اخخُاس وجم ظىت 17 بحن أغماسهم روىس، وهم واخذ

 .ئظخؿلاغُت هػُىت

 :المكاوي المجال -2-4-2

بي البرهامج غشع جم اض ي االإشهب الخذسٍ ا ساةذ الشٍ  االإجذوب صهشٍ

 بطىسة بششخه ورلً البرهامج مفشداث ششح جم أًً البُؼ

اض ي فهم مً والخأهذ مبعؿت  بشهامجىا وجؿبُم الإفشداجه الشٍ

 .والبػذي اللبلي والاخخباس االإلترح

  :الزمني المجال -2-4-3

  :مشخلخحن غلى الاخخباساث جؿبُم فترة جمذ للذ

 جمذ وكذ الاظخؿلاغُت الذاسظت اهجاص فترة :الأولى المزحلة -

    :الخالُت الضمىُت الفترة خلاٌ

  .06/12/2021 اللبلي الؤخخباس   -

 .21/12/2021البػذي الؤخخباس -

 الػمل فترة اظخغشكذ الأظاظُت الذاسظت: الثاهُت االإشخلت -

ذ بدُث ،28/03/2022 ئلى 28/12/2022مً  الؤخخباس أحشٍ

خ اللبلي  .25/12/2021 بخاسٍ

  :البحث أدوات 2-5

  .واالإطادس االإشاحؼ -

 .الؤخطاةُت الؿشق  -

 صحىن  أكماع، خللاث، كذم، واسث) في واالإخمثل البدث غخاد -

 .)مُلاحي ضافشة، بلاظخىُت،

 : واللياسات المسحخدمة الاخحبارات-

 Test vitesse-coordination de course اخحبار

 .هشة بذون  للاغب الحشوي جىافم كُاط :الاخحبار مً الغزض-

  .وامحرجحن اكماع للجشي  مخططت معاخت :الأدوات -

 ًلىم و البذاًت خـ امام االإخخبر ًلف :الأداء مواصفات -

 .االإدذد االإعاس معخىي  غلى باحشي 

 .مداولخحن( 03) مخخبر ليل: الششوؽ -
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 .االإداولخحن بحن مً وكذ اخعً للمخخبر ٌسجل :الخسجيل -

 (01)الشيل ًىضح

:Test vitesse-coordination de course 

 

 Evaluation physique et Physiologique du :االإطذس

Footballeur et Orientation Préparation physique 

George Cazorla 2004 

 Huit de Akramove (1992) اخحبار

 هشة بذون  للاغب الحشوي جىافم كُاط: الاخخباس مً الغشع

 .وبالىشة

  .وامحرجحن اكماع للجشي  مخططت معاخت :الأدوات

 ًلىم و البذاًت خـ امام االإخخبر ًلف :الأداء مواصفات

 .االإىالي الشيل في هما االإدذد االإعاس معخىي  غلى باحشي 

 .مداولخحن( 02) مخخبر ليل :الشزوط

 .االإداولخحن بحن مً وكذ اخعً للمخخبر ٌسجل :الخسجيل

لت( 02) الشيل ًىضح  اخخباس ؾشٍ

   Huit  Akramove (1992) Teste ( 02) الشيل

 

 

 

 

 

 Les Teste de Terraine Aurélien Broussel etاالإطذس

Olivier Boulliet 

 

 Parcours Slalom اخحبار

 .بالىشة للاغب الحشوي الخىافم كُاط: الاخحبار مً الغزض-

  .وامحرجحن اغمذة مخططت معاخت :الأدوات -

 ًلىم و البذاًت خـ امام االإخخبر ًلف :الأداء مواصفات -

 .بالىشة االإدذد االإعاس معخىي  غلى باحشي 

 .مداولخحن( 02) مخخبر ليل :الشزوط -

 .االإداولخحن بحن مً وكذ اخعً للمخخبر ٌسجل :الخسجيل -

لت( 03) الشيل ًىضح  اخخباس ؾشٍ

 : Teste Parcours Slalom(33)الشكل

 

 

 

 

 /https://s2.static-footeo.com/ uploads المصدر

gervaisienne/ Medias/Protocoletests__m50487.pdf 

  :الاسحطلاعية الدراسة 2-6

 ئلى االإىخمحن االإذسبحن مؼ بالاجطاٌ وواهذ الاخخباساث، بذأ كبل -

دت ٌ ل ومداوستهم البدث ششٍ  واهؿباغاتهم أساءهم غلى لحطى

 ٌ  غملُت لدعهُل اللاغبحن مؼ بالخػاون  ووان الاخخباساث هزه خى

 :غلى خلالها مً والخػشف الؤخخباس

  .الؤخخباس ومىغىغُت وزباث ضذق -

  .للاخخباساث البدث غُىت اظخجابت مذي -

  .الؤخخباس ظحر حػشكل كذ التي الطػىباث -

لت أفػل -   .الؤخخباس لإحشاء ؾشٍ

 .الؤخخباس مؼ الأحهضة جىاظب مذي -

 للاخحبارات العلمية الأسس 2-7

 :الإخحبار ثبات 7-2-1

 غُىت هفغ غلى جؿبُلها باغادة الاخخباساث زباث خعاب جم

 .الخؿبُلحن بحن أًام 07صمجي وبفاضل الظشوف هفغ وفي البدث

 الؤخخباس ضذق مذي الإػشفت ٌعخػمل :الإخحبار صدق 7-2-2

 .الثباث حزس مػامل غً غباسة وهى

 الاخخباس ضذق= ص خُث الثبات=   ص

ٌ  خلاٌ مً  جم بحرظىن  الؤسجباؽ بمػامل الخاضت الجذاو

 الىدُجت ئلى بالىظش ورلً الاخخباساث ضذق مً الخدلم

 :والآحي وهي غليها االإخدطل

 Test الاخحبار وثبات صدق ًوضح (:31) ركم الجدول 

Vitesse-Coordination de Course 

https://s2.static-footeo.com/
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ٌ  خلاٌ مً هلاخظ  دسحاث بحن ئسجباؾُت غلاكت وحىد الجذاو

ٌ  الؤخخباس  االإعخىي  غىذ الاظخؿلاغُت للمجمىغت والثاوي الأو

 .%95 بملذاس 0.05

 :الاخحبار موطوعية 7-2-3

ٌ  أحل مً االإذسبحن غلى الباخثىن  اغخمذ  هدُجت غلى الحطى

 .مػبىؾت

 الػلم رلً هى الؤخطاء غلم  :الإحصائية الوسائل 2-8

 وجدلُلها وغشغها وجىظُمها البُاهاث حمُؼ في ًبدث الزي

 وامل وشامل الجباس غبذ هاجي كُظ) غليها بىاء اللشاسث واجخار

 الؤخطاةُت الخلىُاث بحن ومً( 53ضفدت ،1988مدمذ،

 :هي بدثىا في االإعخػملت

 الاسجباؽ مػامل -االإػُاسي  الاهدشاف -الحسابي المحوسط -

 (: الذاجي الصدق) والثبات الصدق - 

 كاط ئرا الىخاةج هفغ ٌػؿي الزي هى الثباث ملُاط ئن   

 الذسحاث ضذق فهى الطذق أما مخخالُت، ماسث الش يء هفغ

بُت  خلطذ التي الحلُلُت للذسحاث باليعبت للاخخباس الخجشٍ

 للمُذان الاخخباس جمثُل مذي وهى اللُاط أخؿاء شىاةب مً

 .ًلِعه الزي

  :(Tث)اخخباس -

  

 :الشدة لحساب كارفوهين طزيلة -

×  لىبؼ مػذٌ اكص ى اخخُاؾي=  االإعتهذف الىبؼ مػذٌ

ت اليعبت  للىبؼ مػذٌ اكص ى+  االإعتهذف الىبؼ الإػذٌ االإئىٍ

 الشاخت ازىاء

  :الحجاوس -

 لحجزيبية اللبلي الإخحبار هحائج ًبين(: 35)ركم الجدول 

 Parcours Slalom  اخحبار في الظابطة اللبلي والاخحبار

 
ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 05)سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس  0,22 االإػُاسي  الاهدشاف ،6,53 الخجشٍ

 فيان الشاهذة للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما

 .0,30 االإػُاسي  الاهدشاف ،5,86

 مما الجذولُت" ث" مً أهبر االإدعىبت" ث" أن هجذ وباالإلاسهت   

 فشوق وحىد غذم ًبحن مما ئخطاةُا دالت الىخاةج أن غلى ًذٌ

ت  .الػُيخحن هخاةج ججاوغ وحىد أي دالت مػىىٍ

 و لحجزيبية اللبلي الإخحبار هحائج ًبين(: 36) ركم الجدول 

-Test Vitesse اخحبار في الظابطة اللبلي الإخحبار

Coordination de Course 

 
ٌ  خلاٌ مً  الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 06)  سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس في  االإػُاسي  الاهدشاف ،5,50 الخجشٍ
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 الشاهذة للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما 0,30

" ث" أن هجذ وباالإلاسهت.  0,30 االإػُاسي  الاهدشاف ،5,86 فيان

 دالت الىخاةج أن غلى ًذٌ مما الجذولُت" ث" مً أهبر االإدعىبت

ت فشوق وحىد غذم ًبحن مما ئخطاةُا  وحىد أي دالت مػىىٍ

 .الػُيخحن هخاةج ججاوغ

 و للحجزيبية اللبلي الإخحبار هحائج ًبين( :37)ركم الجدول 

 Huit Akramove اختبار في الظابطة اللبلي الإخحبار

avec Ballon (1992) 

 
ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 07)سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس  االإػُاسي  الاهدشاف ،10,54 الخجشٍ

 الشاهذة للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما 0,22

 .0,17 االإػُاسي  الاهدشاف ،10,14 فيان

 مما الجذولُت" ث" مً أهبر االإدعىبت" ث" أن هجذ وباالإلاسهت

 فشوق وحىد غذم ًبحن مما ئخطاةُا دالت الىخاةج أن غلى ًذٌ

ت  .الػُيخحن هخاةج ججاوغ وحىد أي دالت مػىىٍ

 و للحجزيبية اللبلي الإخحبار هحائج ًبين( : 38)ركم الجدول 

 Huit Akramove اخحبار في الظابطة اللبلي الإخحبار

sans Ballon (1992) 

 
ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح(  08)سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس  0,15 االإػُاسي  الاهدشاف ،6,87 الخجشٍ

 فيان الشاهذة للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما

 .0,18 االإػُاسي  الاهدشاف ،6,49

 مما الجذولُت" ث" مً أهبر االإدعىبت" ث" أن هجذ وباالإلاسهت

 فشوق وحىد غذم ًبحن مما ئخطاةُا دالت الىخاةج أن غلى ًذٌ

ت  .الػُيخحن هخاةج ججاوغ وحىد أي دالت مػىىٍ

 الىحائـــج وثحليل عزض  -3

 بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان :الأولى الفزطية 3-1

ً بُت للػُىت والبػذي اللبلي  الاخخباسٍ  .الخجشٍ

 والبعدي اللبلي الإخحبار هحائج ًبين(: 39) ركم الجدول 

 Test vitesseاخحبار في الحجزيبية للمجموعة

-coordination de course 

 

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 09) سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس  االإػُاسي  والاهدشاف( 5,47) الخجشٍ

 للػُىت البػذي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,34)

بُت  (.0,30) االإػُاسي  والاهدشاف( 5,86) فيان الخجشٍ

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُتT كُمت بلغذ خحن في(2,22) كُمتها بلغذ

( 2,22) االإدعىبت T كُمت مً أهبر وهي( 0,05) دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت بُت للػُىت اللبلُت والىخاةج الخجشٍ  .الخجشٍ

 والبعدي اللبلي الإخحبار هحائج ًبين(: 13) ركم الجدول 

 .Parcours Slalomاخحبار في الحجزيبية للمجموعة
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ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 10) سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس  االإػُاسي  والاهدشاف( 6,15) الخجشٍ

 للػُىت البػذي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,13)

بُت  (0,22) االإػُاسي  والاهدشاف( 6,53) فيان الخجشٍ

ٌ  في هلاخظ هما   البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

( 1,94) الجذولُتT كُمت بلغذ خحن في(3,80) كُمتها بلغذ كذ

 االإدعىبت T كُمت مً أهبر وهي( 0,05) دلالت معخىي  غىذ

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما( 3,80)  البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت للػُىت بُت للػُىت اللبلُت والىخاةج الخجشٍ  .الخجشٍ

 بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان :الثاهية الفزطية 3-2

 .الػابؿت للػُىت والبػذي اللبلي الؤخخباس

 والبعدي اللبلي الاخحباريً هحائج ًبين(: 11) ركم الجدول 

 .Parcours Slalom الظابطة للعيىة

 
ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 11) سكم الجذو

 االإػُاسي  والاهدشاف( 6,52) الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس

 الػابؿت للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما (0,31)

 .(0,31) االإػُاسي  والاهدشاف( 6,130) فيان

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في( 2.34) كُمتها بلغذ

  2.34االإدعىبت T كُمت مً اكل وهي( 0,05) دلالت معخىي  غىذ

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

 .الػابؿت

 والبعدي اللبلي الاخحباريً هحائج ًبين(: 12) ركم الجدول 

 Test vitesse-coordination de course الظابطة للعيىة

 

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 12) سكم الجذو

 االإػُاسي  والاهدشاف( 5,85) الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس

 الػابؿت للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,28)

 .(0,30) االإػُاسي  والاهدشاف( 5,50) فيان

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في(2,22) كُمتها بلغذ

( 2,22( )االإدعىبت T كُمت مً اكل وهي( 0,05) دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

 .الػابؿت

  :الثالثة الفزطية 3-3

 للػُىت البػذي الؤخخباس بحن ئخطاةُت دلالت راث فشوق هىان

بُت  .الػابؿت للػُىت البػذي والاخخباس الخجشٍ

 للمجموعة البعدي الاخحبار هحائج ًبين(: 13) ركم الجدول 

 huit Akramove الحجزيبية للمجموعة والبعدي الظابطة

avec ballon. 

 

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 13) الجذو

 االإػُاسي  والاهدشاف( 10,04) الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس
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 للػُىت البػذي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,25)

بُت  .(0,22) االإػُاسي  والاهدشاف( 9,73) فيان الخجشٍ

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الاخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في(2,40) كُمتها بلغذ

 مما( 2,40) االإدعىبت T كُمت مً أكل وهي 0,05 دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت  .الػابؿت للػُىت البػذًت والىخاةج الخجشٍ

 للمجموعة البعدي الاخحبار هحائج ًبين(: 14) ركم الجدول 

 Huit Akramove الحجزيبية للمجموعة والبعدي الظابطة

sans Ballon. 

 
ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 14) الجذو

 االإػُاسي  والاهدشاف( 06,73) الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس

 للػُىت البػذي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,18)

بُت  .(0,18) االإػُاسي  والاهدشاف( 6,49) فيان الخجشٍ

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الاخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في(2,33) كُمتها بلغذ

 مما( 2.33) االإدعىبت T كُمت مً أكل وهي 0,05 دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت  .الػابؿت للػُىت البػذًت والىخاةج الخجشٍ

  البحث فزطيات مىاكشة -4

   :الأولى الفزطية 4-1

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 09) سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس  االإػُاسي  والاهدشاف( 5,47) الخجشٍ

 للػُىت البػذي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,34)

بُت  .(0,30) االإػُاسي  والاهدشاف( 5,86) فيان الخجشٍ

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُتT كُمت بلغذ خحن في(2,22) كُمتها بلغذ

( 2,22) االإدعىبت T كُمت مً أهبر وهي( 0,05) دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت بُت للػُىت اللبلُت والىخاةج الخجشٍ  .الخجشٍ

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 10) سكم الجذو

بُت للػُىت اللبلي الؤخخباس  االإػُاسي  والاهدشاف( 6,15) الخجشٍ

 للػُىت البػذي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,13)

بُت  .(0,22) االإػُاسي  والاهدشاف( 6,53) فيان الخجشٍ

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُتT كُمت بلغذ خحن في(3,80) كُمتها بلغذ

( 3,80) االإدعىبت T كُمت مً أهبر وهي( 0,05) دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت بُت للػُىت اللبلُت والىخاةج الخجشٍ  .الخجشٍ

ا الذاٌ فالخدعً وبالخالي بُت للمجمىغت مػىىٍ  اخخباس في الخجشٍ

بُت الىخذاث أزش لىا ًبرص  غمش ٌػذ بدُث االإبرمجت الخذسٍ

 اللىي  وجؿىس  الحشوي الأداء لخػلم الأفػل الضمً االإشاهم

 البذهُت اللىي  جدعً ًظهش خُث ، الجعماهُت والبيُت البذهُت

  واالإشوهت العشغت فيها جضداد االإشخلت هزه ئن الخىحُه ومدُـ

ادة وئن ، أهثر  ي والبذهُت لػػلُت اللىة معخىي  كابلُت همى صٍ

 هلاغب االإشخلت هزه في البذهُت الؿفل واخخُاحاث ، الفترة هزه

ت الطلبت اللاغذة حػخبر  الأداء صحت غليها جشجىض التي اللىٍ

لت جإدي فاالإهاسة ، للاغب الفجي  هىان أن ًجب ظلُمت بؿشٍ

ان  ًأحي لا و الحشهت، بها جإدي التي اللىة معاس في ئوعاوي ظشٍ

 هزه جذسبذ ئن و رلً في االإلابلت الػػلاث ظاغذث ئرا ئلا هزا

 اللىة ئلى ًدخاج لزا و االإعاغذ، الػمل هزا ًدلم الػػلاث

 مفاضل لجمُؼ االإشوهت و الػام الخدمل و العشغت و الػامت

 بدُث الخىافم مً غالُت دسحت اللاغب اهدعاب زم الجعم

اض ي حعم جدلُم ئلى به جطل  الػُىب مً خالي مخىاظم سٍ

 ؾلػذ. (االإهاساث أداء في الأزش أخعً له ًيىن  مما الجعماهُت

 ). 1989 مىطىس 
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 :الثاهية الفزطية 4-2

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح(11) سكم الجذو

 االإػُاسي  والاهدشاف( 6,52) الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس

 الػابؿت للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,31)

 .(0,31) االإػُاسي  والاهدشاف( 6,130) فيان

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في(2.34) كُمتها بلغذ

 مما(2.34)االإدعىبت T كُمت مً اكل وهي( 0,05) دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

 .الػابؿت

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 12) سكم الجذو

 االإػُاسي  والاهدشاف( 5,85) الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس

 الػابؿت للػُىت اللبلي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,28)

 .(0,30) االإػُاسي  والاهدشاف( 5,50) فيان

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الؤخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في( 2,22)كُمتها بلغذ

( 2,22( )االإدعىبت T كُمت مً اكل وهي( 0,05) دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

 .الػابؿت

ً اظخخذام هدُجت الى الخؿىس  هزا ظبب  مخىىغت جماسٍ

ادة الى أدي وبالخالي أهىاع وبمخخلف  وهزا بالىشة، ئخعاظه صٍ

 مً" رهش خحن1999, آخشون و الخشاب ئلُه أشاس ما مؼ ًخفم

 هشة وبذون  بالىشة الخدىم أظالُب ًخػلم ان الػشوسي 

له ًخذم ان مً ًخمىً ليي االإخخلفت  الخشاب كاظم صهحر.  فشٍ

 .1999 وآخشون

 :الثالثة الفزطية 4-3

ٌ  خلاٌ مً  في الحعابي االإخىظـ أن لىا ًخطح( 13) الجذو

 االإػُاسي  والاهدشاف( 10,04) الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس

 للػُىت البػذي للاخخباس الحعابي االإخىظـ أما( 0,25)

بُت  .(0,22) االإػُاسي  والاهدشاف( 9,73) فيان الخجشٍ

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الاخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

 غىذ( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في( 2,40)كُمتها بلغذ

 مما( 2,40) االإدعىبت T كُمت مً أكل وهي 0,05 دلالت معخىي 

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت  .الػابؿت للػُىت البػذًت والىخاةج الخجشٍ

ٌ  خلاٌ مً  أن لىا ًخطح( 06) سكم والشيل( 14) الجذو

 الػابؿت للػُىت البػذي الؤخخباس في الحعابي االإخىظـ

 الحعابي االإخىظـ أما( 0,18) االإػُاسي  والاهدشاف( 06,73)

بُت للػُىت البػذي للاخخباس  والاهدشاف( 6,49) فيان الخجشٍ

 .(0,18) االإػُاسي 

ٌ  في هلاخظ هما  كذ البػذي الاخخباس في االإدعىبت T كُمت الجذو

( 1,94) الجذولُت T كُمت بلغذ خحن في( 2,33) كُمتها بلغذ

( 2.33) االإدعىبت T كُمت مً أكل وهي 0,05 دلالت معخىي  غىذ

ا دالت فشوق وحىد ًإهذ مما  للػُىت البػذًت الىخاةج بحن حىهشٍ

بُت  .الػابؿت للػُىت البػذًت والىخاةج الخجشٍ

ٌ  (GERZY.WRZOS) وسصوط ححرصي أن هجذ بدُث  في: "ًلى

جي الاجضان ًظهش االإشخلت هزه  الاسجبان هىاحي في الخذسٍ

 في الحشهُت االإهاساث مخخلف فخأخز" الحشوي والاغؿشاب

 الػػلي الخىافم معخىي  في اسجلاء ًلاخظ هما والشقي الخدعحن

ت االإشخلت هزه حػخبر هبحرة، بذسحت الػطبي  الحشوي للىمى غشوسٍ

 بعشغت الحشواث مخخلف وحػلم اهدعاب االإشاهم فيها فِعخؿُؼ

ادة غامل فان رلً ئلى بالإغافت وجثبُتها، وئجلانها  كىة صٍ

 ئمياهِخه غلى هثحرا لِعاغذ االإشاهم به ًخمحز الزي الػػلاث

اغُت الأوشؿت مً مخػذدة أهىاع مماسظت  .الشٍ

ٌ  وعخؿُؼ هزا مً  ًطل االإشخلت هزه في الحشوي الىمى أن اللى

       الحشهُت، الطفاث مً الىثحر بدُث حُذ معخىي  ئلى

اض ي لذي جيىن  وبالخالي  الطػبت الحشواث لخػلم كابلُت الشٍ

(GERZY 1989.p18). 

 :الاسحيحاجات -

  :الخالُت الاظخيخاحاث ئلى الباخثىن  جىضل الذساظت خلاٌ مً
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بُت الحطظ جإزش–  الخىافم غلى ئًجابُا االإلترح للبرهامج الخذسٍ

 الحشوي

بي البرهامج–  أبشصجه ما خلاٌ مً االإهاسي  الأداء مً ًدعً الخذسٍ

  .الؤخطاةُت الىخاةج

 :الاكتراحات

 اظخػماٌ أن ئلى خلطىا غليها االإخدطل الىخاةج غىء وغلى

بي البرهامج  لذي الحشوي الخىافم جىمُت في فػالا وان الخذسٍ

 ومخؿلباث لخماشيها ورلً اللذم لىشة البُؼ مىلىدًت اضاغش

ت الفئت هزه  الػمشٍ

بُت البرامج اظخخذام غلى الاغخماد -  لخطىضُاث االإلاةمت الخذسٍ

ت والبذهُت الىفعُت الؿفل  االإشخلت هزه في خاضت واالإهاسٍ

ت  (.ظىت17) الػمشٍ

لت خلاٌ مً الأؾفاٌ ؾاكاث اظدثماس - بُت البرامج ؾشٍ  الخذسٍ

 .االإلترخت

بُت للبرامج والجُذ االإدىم الخىظُم -  سغباث جلبي ختى الخذسٍ

اغُحن  .الهذف وجدلُم الشٍ

اغُحن لجمُؼ واالإعخمشة الجُذة االإشاكبت -  أزىاء الأضاغش الشٍ

 .والأخؿاس الؤضاباث لخفادي اللػب

م غً واالإخىىع الشامل الخذسٍب غلى الػمل -  الجاهب ؾشٍ

 .اللػب

 الطغحرة الألػاب خلاٌ مً ورلً للػمل جدفحزي  حى خلم -

بُت والبرامج  .الخذسٍ

 االإىاظب الىكذ ئغؿاء الأضاغش لفئاث اللذم هشة مذسبي غلى -

 .الخذسب لػملُت واالإلاةم

 أن اسجئِىا التي الؤسشاداث بػؼ وححزة و غامت بطفت هزه

لت ئلي االإذسبحن اهدباه لفذ كطذ ورلً هلذمها  الذمج جأزش ؾشٍ

بُت ب مجاٌ في وأهمُتها الخذسٍ  . الحذًث الخذسٍ

 بشيل االإخىاغؼ الػمل بهزا أظهمذ كذ اوىن  أن أمل وأخحرا

 شً ولا البدث، بهزا االإخػللت الجىاهب ومػالجت لػشع ئًجابي

 لم أهىا ئلا والخػمم، الخفعحر مىا حعخدم واهذ أخشي  أمىس  أن

 لأبدار حذًذة أفاكا أجدىا أهىا البدث بهزا وهشحى خلها هىافيها

 . االإخخلفت بجىاهبه االإىغىع هزا في ودساظاث

  :خاثمة

 ئلى بالأظاط ساحؼ الحذًثت اللذم هشة غشفخه الزي الخلذم ئن

ش و ئغذاد  خلاٌ مً ئلا هزا ًدعجى ولا واللاغب، االإذسب جؿىٍ

بُت البرامج بىاء و جىفحر  الخذسٍب مجاٌ في غلمُت بأظغ الخذسٍ

اض ي      الأظاط الحجش هى االإذسب فيها ًيىن  و  الحذًث الشٍ

بُت الػملُت هجاح في  ئلى االإػشفت و الػلم ًىضل الزي فهى الخذسٍ

 الخؿىس  ٌعاًش أن وحب غلُه و البرهامج، خلاٌ مً اللاغبحن

        اللػبت ئلُه وضلذ الزي الىبحر الػلمي الخلذم و الهاةل

ب  مً  الحلاةم ئلى أشاد الزي و اللاغبحن ئغذاد و الخذسٍ

بُت فالبرامج  الػلىم مخخلف كذمتها التي الػلمُت  االإلىىت الخذسٍ

اث اللىاهحن جدترم ظلُمت أظغ غلى واالإبيُت  الخذسٍب وهظشٍ

اض ي ٌ  الىخُذة الىفُلت هي الحذًث الشٍ  خاضت اللاغب بىضى

 وأهمُت فىشة جؿشح هىا ومً الػالي، االإعخىي  ئلى الىاشئحن

بُت البرامج ئغذاد  اللىة هلاؽ غلى الىكىف وعخؿُؼ ختى الخذسٍ

ت هػمً وبالخالي فيها والػػف  حػذًل، أو الػمل في الاظخمشاسٍ

 جأزحر ئلى يهذف الزي بدثي مىغىع حاء االإىؿلم هزا ومً

بي بشهامج  هشة للاغبي  الحشوي الخىافم جدعحن غلى ملترح جذسٍ

ٌ  ئًجاد و ظىت 17 اللذم  بطُاغت الخشوج خلاٌ مً لها الحلى

بي بشهامج همىرج  الفػالُت وجدعحن بخػلُم ٌعمذ ملترح جذسٍ

 مخخلف في اللذم هشة للاغبي الأظاظُت للمهاساث الخلىُت

ً مذاسط ت، اللذم لىشة الخيىٍ  الىكىف  خاولذ للذ الجضاةشٍ

بُت البرامج ميىهاث ؾبُػت غلى       الصحُدت والىُفُت الخذسٍ

مها بىائها في ما وجلىٍ  الأظغ مشاغُت مىغىغُا غلمُا جلىٍ

 مذی ، خطت ول مً الهذف جدذًذ مثل الػلمُت واالإبادب

 وصمً أظبىغُت االإماسظاث وغذد الفئت لهزه الحطظ مىاظبت

ً وجىشاس الحطت بلى. رلً غحر ئلى الخمشٍ  بػؼ ئلى وشحر أن وٍ

 االإخىاغػت الذساظت هزه غنها أظفشث والتي الهامت االإلاخظاث

 مىاكشت في ئليها الؤشاسة زم هثحرة ملاخظاث اظخػشع أن دون 

ٌ  بػشوسة لاغخلادي لخىشاس ججىبا الىخاةج وجدلُل        الىضى

بي بشهامج أغذاد ئلى البدث نهاًت في  غلى ًشجىض ملترح جذسٍ

بُت البرامج أضبدذ خُث والبذوي االإهاسي  الجاهب  الخذسٍ

 معخىاهم وسفؼ اليشء وئغذاد جأظِغ في الفػالت الىظُلت
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ت  االإإظعاث معخىي  غلى الاظدثماس لأن. وبذهُا وفجي مهاسٍ

اغُت  حػخبر التي الشباهُت الفئاث خلاٌ مً ًىؿلم االإىظمت الشٍ

م خضاهت  الاظخفادة كطذ بها الػىاًت وحب وبالخالي الأوابش، الفشٍ

  .معخلبلا منها

 حذًش هى الزي لللاسب  الباقي اجشن زم ئلُه اهخذًىا ما هزا    

 .ئليها جىضلذ ما أخعً ئلى ًطل بأن
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