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:  اللبىٌ

في مستىي الليبقت البذويت لمصبسعي الفشيق  لغيش متىاصوتالتغزيت ايهذف البحث إلً التعشف علً أثش  

مصبسعيه  80قمىب في دساستىب بأخز عيىت متمثلت في ، ولقذ الىطىي الأشببل اختصبص مصبسعت حشة

ىب بتقسيم عيىت البحث إلً مجمىعتيه قم، حيث  للمىتخب الىطىي فئت الأشببل ركىس اختصبص مصبسعت حشة

ييه مختلفيه، أحذهمب متىاصن والثبوي غيش متىاصن، مع تىحيذ البشوبمج التذسيبي يطبق عليهمب بشوبمجيه غزائ

ولقذ تىصلىب إلً أن لبشوبمج  بطبسيت اختببساث لتقييم مستىي الليبقت البذويت للمصبسعيهعلً الاعتمبد وتم 

ض البشوبمج الغزائي المتىاصن يسبعذ في سفع مه مستىي الليبقت البذويت للمصبسعيه الأشببل. بيىمب يخف

  .الغزائي الغيش متىاصن مستىي اليبقت البذويت عىذ المصبسعيه الأشببل
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Abstract   

The research aims to identify the effect of unbalanced nutrition on the level of 

physical fitness of the national team cubs wrestlers specializing in free wrestling, and in 

our study we took a sample represented by 08 wrestlers for the national team, the 

category of cubs males specializing in free wrestling, and this is during the sports season, 

where we divided the research sample To two groups to apply two different nutritional 

programs, one of them balanced and the second unbalanced, with the standardization of 

the training program and reliance on a battery of tests to assess the fitness level of the 

wrestlers, and we have concluded that the balanced diet program helps in raising the 

fitness level of the young wrestlers. An unbalanced diet reduces the fitness level of cubs. 
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 مقدمة .1

اض ي الخىافس ي في الآوهت الأخيرة كفضة  للذ نشف اليشاؽ الشٍ

هىنُت شملذ مخخلف وشاؾاجه واسجلذ به ئلى جؿىس هبير، 

لهلىم الأخطاةُىن ئلى اسجباؽ هزا االإجاٌ بمخخلف ا هًشحه

ت  الأخشي ههلم الخغزًت ونلم الىفغ ونلم االإُياهُيا الحُىٍ

ونلم الاحخمام ئلى آخشه مً الهلىم التي أضبذ هزا االإجاٌ 

ٌعخمذ منها أظعه ومبادةه الهلمُت، بالإغافت ئلى مخخلف 

اغُت. التي جىاولذالبدىر الهلمُت   االإىاغُو الشٍ

ا    اغت االإطاسنت مً بين أكذم الشٍ غاث التي خللذ وبما أن سٍ

مبذأ جيافإ الفشص بين اللانبين مً أحل غمان مىافعت 

نادلت وظلامت اللانبين مً خلاٌ ئلضام ول لانب بالخىافغ في 

اغاث التي  فئت الىصن التي جدىاظب مو وصهه، فهي في خاهت الشٍ

الىضىٌ ئلى ، مما حهل وضلذ ئلى معخىي جىافس ي نالي حذا

اغت االإعخىي الهالمي ًدخم نلى الذو  ٌ االإهخمت بهزه الشٍ

جخطُظ ميزاهُاث ضخمت مً أحل سفو معخىي االإطاسنين. 

ت باميانها العُؿشة نلى هزا  ً مىخخباث كىٍ وبالخالي جيىٍ

 االإجاٌ.

م ئلى االإعخىي الهالي     ومما لا شً فُه أن وضىٌ أي فشٍ

ب، وهى  ًخؿلب الهمل نلى جدلُم الهذف مً نملُت الخذسٍ

اغت االإطاسنت في الفىص في االإىافعاث، ل ىً االإلاخل لحاٌ سٍ

وؾىىا الجضاةش والىخاةج التي جدللها الىخبت الىؾىُت ًخفؿً ئلى 

لىا الىؾني مً جطذس مىطاث  وحىد خلل ًمىو مطاسعي فشٍ

ج في البؿىلاث الهاالإُت والاوالإبُت. بذلُل نذم وحىد أي  الخخىٍ

بؿل نالمي في هزا الاخخطاص، نلى الشغم مً انخمادها نلى 

بُت للذوٌ االإعُؿشة مً ب بُت جخؿابم مو البرامج الخذسٍ شامج جذسٍ

لت االإذة في بلذان  ت ؾىٍ خلاٌ االإشاسهت في جشبطاث جدػيرً

ين مو الأبؿاٌ الهاالإُين.  مخخلفت، أًً ًدخً االإطاسنين الجضاةشٍ

وهزا ما حهلىا وهخلذ أن االإىخخباث االإعُؿشة لم جطل ئلى    

بُت وخذها بل أًػا مً هزا االإعخىي مً خلاٌ البرامج  الخذسٍ

خلاٌ جدىمها في البرامج الغزاةُت وئدساهها لأهمُت هزه البرامج 

في الحفاف نلى االإعخىي البذوي الزي ًػمً جىافغ في خذود 

خؿلب جدلُم هزا الهذف أن ، اللذساث الياملت للمطاسنين وٍ

ًلىم االإششفىن نلى نملُت غبـ الىصن بالانخماد نلى بشامج 

وظت وفهالت والحشص نلى أن لا ًإزش أي نىطش نلمُت مذس 

دخُل نلى هزه الهملُت وهزا للحفاف نلى أنلى معخىي مً 

اض ي للمطاسنين خاضت أزىاء ًىم االإىافعت.  الأداء الشٍ

فاللحاق باالإعخىي الذولي االإؿلىب ًملي نلُىا اهتهاج ؾشق  

هإلاء االإطاسنين، ولهزا ظلؿىا حغزًت ومبادب نلمُت ظلُمت في 

البرهامج الغزاتي ي خملذ نىىان "تدساظدىا ال ػىء مً خلاٌال

الغير مخىاصن وأزشه نلى معخىي اللُاكت البذهُت نىذ مطاسعي 

نلى حغزًت  "االإىخخب الىؾني الأشباٌ اخخطاص مطاسنت خشة

خُث كمىا بؿشح الؤشيالُت، زم ؾشخىا الدعاؤٌ االإطاسنين 

نلى معخىي  جىاصن البرهامج الغزاتي نذمهل ًإزش  الهام "

اض ي االإىخخب الىؾني؟ ". اللُاكت البذهُت ل ووغهىا له ظإالين شٍ

برهامج الغزاتي االإخىاصن في مشخلت الهل ًإزش حضةُين وان أولها "

". وزاهيها ما كبل االإىافعت ئًجابا نلى معخىي اللُاكت البذهُت

برهامج الغزاتي الغير مخىاصن  في مشخلت ما كبل االإىافعت "هل ال

ش ظلبا نلى معخىي اللُاكت البذهُت ". ًإزش جىاصن البرهامج لا ًإز

اض ي االإىخخب الغزاتي ظلبا نلى معخىي اللُاكت البذهُت ل شٍ

زم جؿشكىا أهذاف الىؾني الأشباٌ اخخطاص مطاسنت خشة". 

الذساظت ونشغىا بهؼ الذساظاث العابلت. هما كمىا بخدذًذ 

ُفُت الذساظت، وظاةل حمو االإهلىماث وهبهؼ مجالاث 

غها، هما نشغىا الىخاةج، وهاكشىاها وفي الخخام جؿشكىا ئلى  جفشَ

أهم الىخاةج االإخىضل ئليها وهزلً بهؼ الخىضُاث 

والاكتراخاث التي هشحى أن ًخم أخزها بهين الانخباس مً ؾشف 

ت زم ئلى الخاجمت الهامت.  االإعإولين في االإطاسنت الجضاةشٍ

  الإشكالية -2 

اغت ئؾاسه ا اللذًم االإخمثل في اظخخذامها وىظُلت ججاوصث الشٍ

مً وظاةل الحشوب، لدشيل الُىم هُيل نام مً هُاول بىاء 

اض ي الحذًث  ب الشٍ االإجخمو والأمت، مهخمذة في رلً نلى الخذسٍ

ت مخؿؿت مبيُت نلي أظغ نلمُت ظلُمت  الزي هى نملُت جشبىٍ

اض ي في  حهمل نلى وضىٌ اللانبين ئلي الخيامل في الأداء الشٍ

لهاب واالإعابلاث، وما ًترجب نلى رلً مً جدلُم الهذف الأ

اث.   وبانخباس أن  ب، الزي هى الفىص في االإباسٍ مً نملُت الخذسٍ

اغت االإطاسنت خعب  "مً أكذم  yvesresznieqski-Jeanسٍ

اغاث التي نشفها الؤوعان" )   -p 6.Jean ,2005 ,الشٍ

yvesresznieqski) اغاث التي اسج لذ ئلى فهي في خاهت الشٍ

معخىي نالمي نالي حذا فاالإىافعت بين االإىخخباث في أوحها 

وضىٌ أي مىخخب ئلى  لزلً فانخاضت في الفئاث الىبري 

ًشي مشوان نبذ خُث  االإعخىي الهالمي لِغ بالأمش العهل،

ش االإىخخباث ًىمً في اظخخذام االإىهج  االإجُذ أن ظش جؿىٍ

ش وجدلُم أفػل الاهج  ) اصاث"الهلمي هأظلىب نمل لخؿىٍ

مً واحب ول ف(.  312، ص2010مشان نبذ االإجُذ، ظىت 

مىخدب الهىاًت باالإطاسنين ومخابهتهم في ول الجىاهب خاضت 

 الجاهب البذوي.

مىً أن حشيل البرامج الغزاةُت الغير مخىاصهت نامل مهُم وٍ

اض ي، مما ًىهىغ نلى معخىاه  ًإزش ظلبا نلى صحت الشٍ

اض ي نلى الخىافس ي، بِىما حعانذ بشامج ا لخغزًت االإخىاصهت الشٍ
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جدلُم الىخاةج الفىُت خلاٌ االإىافعاث االإخخلفت ورلً مً 

ولإمياهُاجه  خلاٌ ججعذ الاظخغلاٌ الصحُذ للذساث اللانب

وهزا الأوصان االإىاظبت، مما ٌهؿُه الأفػلُت التي ٌععى ئليها.  في

االإخخطين ًفىشون دوما في ئًجاد ؾشق وأظالُب  ما حهل

اف نلى بلاء االإطاسنين في أوصانهم الخىافعُت نلمُت للحف

للاسجلاء بمعخىي الأداء والفانلُت أزىاء االإىافعت، وهزا ما ًكهش 

لىا حلُا مً خلاٌ جخطُظ الذوٌ االإخلذمت الإيزاهُاث ضخمت 

 ً مً أحل سفو معخىي االإطاسنين وبالخالي اللذسة نلى جيىٍ

ت باميانها العُؿشة نلى هزا االإجاٌ. ومما لا شً  مىخخباث كىٍ

م ئلى االإعخىي الهالي ًخؿلب الهمل نلى  فُه أن وضىٌ أي فشٍ

ب االإخمثل في الفىص في  جدلُم الهذف مً نملُت الخذسٍ

ب  االإىافعاث والزي ًخؿلب أن ًلىم االإششفىن نلى جذسٍ

االإطاسنين بالانخماد نلى بشامج غزاةُت نلمُت مذسوظت وفهالت 

زش أي نىطش دخُل في والحشص نلى جؿبُلها مً أحل أن لا ًإ 

اغاث  هزه الهملُت. اغت االإطاسنت "مً أكذم الشٍ وبانخباس أن سٍ

فهي  (p6، ضفدت resznieqski ،2005) التي نشفها الؤوعان "

اغاث التي اسجلذ ئلى معخىي نالمي نالي حذا  في خاهت الشٍ

لىنها لم جطل ئلى هزا االإعخىي ئلا مً خلاٌ ئدسان االإىخخباث 

مً لطغشي وخاضت فئت الأشباٌ التي حهخبر لأهمُت الفئاث ا

ً االإىخخب اللىي.  شي الذهخىس مشوان أهم الفئاث في جيىٍ "وٍ

ش االإىخخباث ًىمً في اظخخذام االإىهج  نبذ االإجُذ أن ظش جؿىٍ

ش وجدلُم أ  ،الاهجاصاث" لػفالهلمي هأظلىب نمل لخؿىٍ

اغت االإطاسنت وبما أن ،(312، ضفدت 2010)االإجُذ،   سٍ

لا للىانذ تهذف ئلى ظلامت اللانبين وجدلُم مبذأ "جماسط ؾب

الخيافإ بُنهم لزا ًدىافغ ول لانب في فئت الىصن التي جدىاظب 

، فان هزا ما حهل (325، ضفدت 2009)خامذ،  مو وصهه"

أغلب االإطاسنين ٌعهىن ئلى الاشتران في الأوصان الأكل لػمان 

اةُت الفىص ورالً باهلاص وصنهم، وللذ أزبدذ دساظاث ئخط

يي أن "مهكم  747كام بها الذهخىس هبتن نلى  مطاسم أمشٍ

نملُاث ئهلاص الىصن للمطاسنين جخم في الأًام العابلت 

لت  م نذم جىاوٌ الؿهام الإذة ؾىٍ للمىافعت ورالً نً ؾشٍ

ت والذهىُت  وعبُا مو الامخىام جماما نً جىاوٌ الأؾهمت العىشٍ

سم ئلى الحذ الأدوى وجللُل همُاث العىاةل التي ًدىاولها االإطا

اع،  لها "  .(142، ضفدت 2001)أظامت سٍ

           : ومما ظبم رهشه حاء الدعاؤٌ الهام نلى الشيل الخالي

جىاصن البرهامج الغزاتي نلى معخىي اللُاكت نذم هل ًإزش 

اض ي االإىخخب الىؾني؟ البذهُت ل  شٍ

  الجشئية التطاؤلات -3

خىاصن في مشخلت ما كبل برهامج الغزاتي االإالًإزش هُف  -3-1

 ؟االإىافعت نلى معخىي اللُاكت البذهُت

برهامج الغزاتي الغير مخىاصن  في مشخلت ما ال ًإزش هُف  -3-2

 ؟كبل االإىافعت نلى معخىي اللُاكت البذهُت

  الفزطيات الجشئية -4

برهامج الغزاتي االإخىاصن في مشخلت ما كبل االإىافعت ًإزش ال -4-1

 .للُاكت البذهُتئًجابا نلى معخىي ا

برهامج الغزاتي الغير مخىاصن  في مشخلت ما كبل االإىافعت ال -4-2

 لا ًإزش ظلبا نلى معخىي اللُاكت البذهُت.

 أهداف الدراضة -5

مهشفت الذوس الزي ًلهبه الخىاصن الغزاتي في معخىي  -5-1

 اللُاكت البذهُت خلاٌ مشخلت ما كبل االإىافعت ورلً بـ:

برهامج الغزاتي االإخىاصن في مشخلت ما كبل ال مهشفت  جأزير  -5-2

 .االإىافعت نلى معخىي اللُاكت البذهُت

برهامج الغزاتي الغير مخىاصن في مشخلت ما ومهشفت  جأزير ال -5-3

 .كبل االإىافعت نلى معخىي اللُاكت البذهُت

 الدراضات الطابقة -6

 : الذساظت الأولى -6-1

ا في نذد مً االإخغيراث  ض يجأزير بشهامجين غزاتي وغزاتي سٍ

ت واالإيىهاث الجعمُت واللُاكت البذهُت.الىقُفُت   والىُمىخُىٍ

اغُت ظىت سظالت ماحعخير حامهت االإىضل ولُت  التربُت الشٍ

 هعشي أخمذ فخحي الحُالى.ئنذاد  2004

الىشف نً ازش البرهامج الغزاتي  :الهذف مً الذساظت  -6-1-1

مُاةُت واالإيىهاث في نذد مً االإخغيراث الىقُفُت والىُ

 الجعمُت.

اض ي في نذد مً االإخغيراث  الىشف نً ازش البرهامج الغزاتي الشٍ

 الىقُفُت والىُمُاةُت واالإيىهاث الجعمُت واللُاكت البذهُت.

فشد  30اشخملذ نُىت البدث نلى : نُىت البدث -6-1-2

اغُت حامهت  مشاسن في دوسة اللُاكت البذهُت بيلُت التربُت الشٍ

 االإىضل.

 : أهم الىخاةج االإخىضل ئليها -6-1-3



اض ي ئلى خفؼ  - أدي البرهامجين الغزاتي والغزاتي الشٍ

 .وعبت الذهىن ووصن دهً الجعم بعبب اخخلاٌ 

ميزان الؿاكت الىاجج مً الخدذًذ الغزاتي و/أو  -

اض ي واوهىغ هزا نلى جدعً  البرهامج الغزاتي الشٍ

ا، وهزلً أدي ئلى اهخفاع وص  هثافت ن الجعم مهىىٍ

ا.  الجعم مهىىٍ

بي. :االإىهج االإعخهمل -6-1-4  االإىهج الخجشٍ

االإخىظـ الحعابي، الاهدشاف : الىظاةل الؤخطاةُت االإعخهملت

 .T testeاالإهُاسي، اخخباس 

 : الذساظت الثاهُت -6-2

هت  لخين مخخلفخين لخخفُؼ هخلت الجعم )العشَ جأزير ؾشٍ

غيراث ومخىظؿت العشنت( نىذ االإطاسنين االإدترفين نلى ح

ً حامهت  Birutė Matulevičiūtė جشهُب الجعم واللىة. وآخشٍ

 .2013ظىت  1لُخىاهُا لهلىم الصحت، الأوادًمُت الؿبُت 

الهذف مً البدث جلذًش جأزير الهذف مً الذساظت:  -6-2-1

هت و  ( نلى مخىظؿت العشنتؾشق خفؼ هخلت الجعم )ظشَ

 ميىهاث هخلت الجعم واللىة. 

 مطاسم. 72شخملذ نُىت البدث نلى ا:نُىت البدث -6-2-2

 :أهم الىخاةج االإخىضل ئليها -6-2-3

كبل جللُظ هخلت الجعم )بعشنت، وظشنت مخىظؿت( واهذ 

 هخلت الجعم االإطاسنين أهبر.

لت 4,5فلذ االإطاسنين  ٪ مً هخلت الجعم نىذ اظخهماٌ الؿشٍ

هت ) مً خلاٌ جم جخفُؼ الىصن  ظانت(، ونىذما 72-24العشَ

لت مخى  أظابُو( فلذوا  2 -ظانت  72ظؿت العشنت )الؿشٍ

٪. اهخفاع اللىة في الزسانين والعاكين بشيل ملحىف 4,03

هت. لت العشَ  نىذ االإطاسنين الزًً اظخخذمىا الؿشٍ

بي.االإىهج االإعخهمل:  -6-2-4  االإىهج الخجشٍ

 : الىظاةل الؤخطاةُت االإعخهملت -6-2-5

 .T teste االإخىظـ الحعابي، الاهدشاف االإهُاسي، اخخباس

 المجال المكاوي والشماوي: -7

اغت   ذ الذساظت نلى معخىي الىخبت الىؾىُت لشٍ للذ أحشٍ

االإطاسنت أشباٌ ولهزا فلذ جم حمو االإهلىماث مً مذًىت 

ظؿاوالي ومذًىت صسالذة وهزا خلاٌ الفترة االإمخذة مً شهش 

 . 2013ئلى غاًت شهش ماي  2012حىان لعىت 

  :المىهج العلمي المتبع -8

بياهؿلاكا مً الدعاؤٌ الهام االإؿشوح فان االإىهج  هى  الخجشٍ

 .هالأهثر ملاةمت للإحابت نى

 الأداة المطتعملة لجمع المعلىمات  -9

اظخهملىا هزه الأداة بهذف الؤحابت نً  الخجشبت االإُذاهُت:-9-1

الدعاؤلاث الجضةُت ولخدلُم هزا الهذف اظخلضم الأمش جطمُما 

بُا خاضا خُث ان بي  خمذ الباخثين نلى الخطمُمججشٍ الخجشٍ

 :بمجمىنخين وهى والخالي

ـــاس-9-1-1 - ــ ـــمُم الاخخبـ ــــخهملىاجطـــ ــــىنخين  : ئظــ ـــمُم بمجمــ ــ الخطـ

م بــىخفظ بــأن "هــزا الخطــمُم ٌعــمذ خُــث  ًــشي نبــذ الىــشٍ

بـــــــــــاحشاء ملاسهـــــــــــت بـــــــــــين هخـــــــــــاةج مجمـــــــــــىنخين، وهخبـــــــــــر أخـــــــــــذهما 

ـــــز  ــ ــ ــ ـــــابؿت. جإخــ ــ ــ ــ ـــــت غــ ــ ــ ــ ـــــت مجمىنــ ــ ــ ــ ــــت والثاهُــ ــ ــ ــ بُـــ ــــت ججشٍ ــ ــ ــ مجمىنـــ

الإجمىنخين كبـل ئدخـاٌ االإىبـه فـي كُـاط كبلـي اللُاظاث مً ا

بُــــت فلـــــ،  ـــى االإجمىنــــت الخجشٍ ـــا زــــم ًــــذخل االإىبــــه نلـ ليلخيهمـ

وبهذ فترة صمىُت مهُىت ٌهاد ئحشاء اللُاط نلـى االإجمـىنخين 

فــي كُــاط بهــذي. جيــىن االإلاسهــت بــين االإجمــىنخين نلــى أظــاط 

ـــاةج اللُــــاط البهــــذي فلـــــ ليــــل  م ) مجمىنــــت"هخـ نبــــذ الىــــشٍ

ولهــزا فــان هــزا الخطــمُم  .(30، ص 2013ىت بــىخفظ ، ظــ

و نلــى اللــىة  ًكهــش ئن وـاـن هىــان جــأزير لإهلــاص الــىصن العــشَ

اللطـــــــىي وئرا وــــــاـن هـــــــزا الخـــــــأزير فاهـــــــه ًبـــــــين ئن وــــــاـن مخغيـــــــر 

و للـــىصن هـــى االإـــإزش فـــي اللـــىة اللطـــىي أم أن  الؤهلـــاص العـــشَ

لت أو بأخشي   .هىان نىامل أخشي  جإزش بؿشٍ

 صميم التجزيبيالت جدول ًىضح : 1جدول 

 المجمىعة  ثطبيق  المتغير المطتقل ثطبيق 

 

 بهذي

  بشهامج غزاتي ظلُم

 كبلي

 الأولى

 الثاهُت بشهامج غزاتي كلُل العهشاث

 

 الاخخباس االإعخهمل :  -9-1-1

ت اخخباساث خاضت بخلُُم معخىي اللُاكت البذهُت  بؿاسٍ

ىُت للمطاسنتللمطاسنين الأشباٌ  مذ سغا مد) لليلُت الأمشٍ

 (.123، ص  2007، ظىت ل الشوبي وأخشونخاف

 مجتمع البحث وعييته:  -11

ين الأشباٌ  ًخيىن مجخمو البدث مً ول االإطاسنين الجضاةشٍ

الزًً ًيشؿىن في البؿىلت الىؾىُت للمطاسنت الحشة، أما نُىت 

مطاسنين ٌشيلىن االإىخخب الىؾني  8البدث فهي مخمثلت في 
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لت الاخخُاس  . وكمىا في2012لهام نام  اخخُاس الهُىت باجبام ؾشٍ

 اللطذي. 

هُفُت اخخُاس الهُىت:   للذ كمىا في اخخُاس الهُىت باجبام   -10-1

لــت الاخخُـــاس اللطـــذي، خُـــث لا ٌهخمـــذ هـــزا الىـــىم مـــً ؾـــشق  ؾشٍ

الاخخُاس نلى مبذأ الهشىاةُت وهزا ما ًإهـذه وـل مـً نلـي ظـلىم 

لـــــت  ــــىاةُت حـــــىاد ومـــــاصن خعـــــً حاظـــــم بلىلهـــــا  ـــــي "ؾشٍ ـــر نشـ غيــ

ـــل  ــ ــــاةُت جمثــ ــ ـــــالم ئخطـ ـــاس مهــ ــ ــــذ ًخخــ ــ ــــت كـ ـــــزه الحالـــ ــــي هــ ــــث فـــ فالباخـــ

االإجخمــــــو وهــــــزه حهؿــــــي هخــــــاةج أكــــــشب مــــــا جيــــــىن ئلــــــى الىخــــــاةج التــــــي 

ًــخمىً أن ًطــل ئليهــا الباخــث بمعــل االإجخمــو ولــه" )نلــي ظــلىم 

ـــا 288، ص2014حــــــــىاد ومـــــــــاصن خعـــــــــً حاظـــــــــم، ظـــــــــىت  ــ ــ .(  فلمىــ

فئــت  نت خــشةمطــاس  بلطــذ وــل مطــاسعي االإىخخــب الــىؾني الــزوىس 

ـُـاس أفــشاد الهُىــت بىــاءا نلـــى أن 2013لعــىت  الأشــباٌ . وكمىــا باخخ

أفشادها ًمثلىن ول مطاسعي البؿىلـت الىؾىُـت للمطـاسنت الحـشة 

ـــــباٌ ــ ـــــام  أشـ ــ ــــي نـ ــ ـــــشث فــ ــ ـــي حـ ــ ــ ـــرة 2013التـ ــ ــ ـــم خيـ ــ ـــــشا لأنهـــ ــ ــــً هكـ ــ ، ورلــ

 خطىضـــُاث الذساظـــت وهـــزا مـــا ًىاظـــب  مطــاسعي هـــزه البؿىلـــت

لهُىــت ًـشي مــً  اس الباخـثكـىٌ بــىداود نبـذ الُمــين "اخخُـخعـب 

ـــو الأضـــــلي  ـــراء أنهـــــا جمثـــــل االإجخمــ ــــت هكـــــش الخبــ ــــت هكـــــشه أو وحهـ وحهـ

 (.58، ص 2010 جمثُلا ظلُما" )بىداود نبذ الُمين،

 خطاةظ الهُىت -4-4-2

اهؿلاكا مً ئشيالُت البدث وفشوغه فان هزه الذساظت حعخلضم 

اخترام الششوؽ االإىهجُت، مً أحل الحطىٌ نلى هخاةج جدعم 

ىغىنُت. ونلُه فان نُىت البدث  ي مطاسعي االإىخخب باالإ

 روىس اخخطاص مطاسنت خشة. الاشباٌالىؾني فئت 

 جدول ًىضح أعداد مصارعي مجمىعات البحث : 2جدول 

 المجمىع الكلي المصارعين المطتبعدًً العدد المجمىعة

 04 00 04 الأولى

 04 00 04 الثاهية

 08 00 08 المجمىع الكلي

 

  المجمىعات )طبط المتغيرات(: ثكافؤ  -11

للذ جم غبـ بهؼ االإخغيراث الذخُلت التي كذ جإزش نلى هخاةج 

البدث  همخغيراث )العً، الجيغ، االإعخىي الخىافس ي، 

بي(.  البرهامج الخذسٍ

 عزض الىتائج: -12

 جدول ًىضح هتائج الإختبارات : 3جدول 

                

المعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالم 

 الإحصائية

 

المتغيرات     

جمىعة الأولى الم  

 )بزهامج متىاسن(

 المجمىعة الثاهية

 )بزهامج غير متىاسن(

الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي
 الدلالة 

الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي
 الدلالة

دوران الجطاااااااااااااااااااااااز 

الخلفااااااااااااااي ًماااااااااااااااين 

 مزات5ويطار 

 غير داٌ 21,90 19,24 غير داٌ 19,16 20,19

قلااااااااااااااااا  الجطاااااااااااااااااز 

للأمااااااااف والخلااااااا  

 مزات5

 غير داٌ 11,45 10,22 داٌ 9,75 10,63

الهجااااااااااااااااىف علااااااااااااااااى 

الااااااازجلين والزفاااااااع 

 مزات 8لأعلى 

 داٌ 15,21 12,68 داٌ 11,90 13,30

حزكة الطاحىهة 

عدد المزات في 

ثاهية 21  

 داٌ 9 10,50 غير داٌ 11,50 10,75

لىقىف في وطع ا

الاضتعداد ثم 

الطقىط عدد 

 31المزات في 

 ثاهية

 داٌ 22,75 26,65 غير داٌ 26,25 25,75

حزكة الذراع 

المخطىفة عدد 

 21المزات في 

 ثاهية

 داٌ 10,25 12,25 غير داٌ 11,25 10,50

حزكااااااااة الإجاااااااا ص 

بااااااااالغطظ ثحاااااااا  

 8الإباااااااااااااااط سماااااااااااااااً 

 ثكزارات 

 داٌ 16,04 13,79 غير داٌ 11,93 12,38



ثنااااااي الاااااااذراع ماااااااً 

وطاااااااااع الاهبطاااااااااا  

عااااااادد التكااااااازارات 

 ثاهية 21في 

 داٌ 24,75 29,25 غير داٌ 30,75 30

 

أعمدة بياهية ثمثل المتىضطات الحطابية  : 1 شكل
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 . مىاقشة الىتائج 13

هلاخل مً خلاٌ الىخاةج االإخدطل نليها مً ؾشف أفشاد    

ذوسان خخباس اللبلي لاالإجمىنت الأولى )البرهامج االإخىاصن( في الا 

مشاث، أن االإخىظـ  5الجعش الخلفي للجهت الُمنى زم لِعشي 

وهى أهبر مً هخاةج الاخخباس البهذي الزي  20.17الحعابي بلغ 

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ أضغش صمً خمعت  19.46بلغ 

جىشاساث فان هزا ًكهش جدعً ؾفُف في أداء االإطاسنين، هما 

للب الجعش نليها في الاخخباس اللبلي ل جبين الىخاةج االإخدطل

 10.63مشاث أن االإخىظـ الحعابي كذس بـ  5للأمام والخلف 

وبانخباس أن  9.75وهى أهبر مً كُمت الاخخباس البهذي الزي بلغ 

الاخخباس ًلِغ أضغش صمً لخمعت جىشاساث فان هزا ما ًبين 

 هما هلاخل مً خلاٌ الىخاةججدعً ؾفُف في أداء االإطاسنين، 

هجىم نلى الشحلين مً الأمام االإعجلت في الاخخباس اللبلي لل

مشاث( أن االإخىظـ الحعابي بلغ  8والشفو للأنلى )حعجُل صمً 

وبانخباس  11.96وهى أهبر مً الاخخباس البهذي الزي بلغ  13.30

أن الاخخباس ًلِغ زماهُت جىشاساث في أكل صمً ممىً فان هزا 

هما أن الىخاةج  طاسنين.ما ًبين جدعً ؾفُف في أداء االإ

داء خشهت سحل االإؿاف  الإذة االإخدطل نليها في الاخخباس اللبلي لأ 

زاهُت )حعجُل نذد الخىشاساث الصحُدت( جبين أن االإخىظـ  20

وهى أضغش مً الاخخباس البهذي الزي  10.75الحعابي كذس بـ 

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ أهبر جىشاساث ممىىت في  11.50كذس بـ 

زاهُت  فان هزا ما ًبين جدعً ؾفُف في أداء  20ً صم

هما جىضل الىخاةج االإخدطل نليها في الاخخباس اللبلي  االإطاسنين.

لىكىف في وغو الاظخهذاد كبل الالخدام زم العلىؽ نلى ل

البعاؽ في وغو الاهبؿاح االإاةل زم ئنادة الشحىم لىغو 

 30في الاظخهذاد )حعجُل أهبر نذد مً الخىشاساث الصحُدت 

وهى أضغش مً الاخخباس  25.75زاهُت( أن االإخىظـ الحعابي وان 

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ أهبر  26.25البهذي الزي بلغ 

زاهُت فان هزا ما ًبين اسجفام ملحىف في أداء  30جىشاساث في 

وجىضل الىخاةج االإخدطل نليها في الاخخباس اللبلي االإطاسنين. 

زاهُت ) حعجُل نذد  20ت الإذة داء خشهت الزسام االإخؿىفلأ 

وهى  10.50الخىشاساث الصحُدت( أن االإخىظـ الحعابي وان 

وبما أن الاخخباس  11.25أهبر مً الاخخباس البهذي الزي بلغ 

زاهُت فان هزا ًبين جدعً ؾفُف  20ًلِغ أهبر جىشاساث في 

ومً خلاٌ الىخاةج االإخدطل نليها في الاخخباس  في أداء االإطاسنين.

داء خشهت الؤحلاط بالغؿغ أظفل الؤبـ )حعجُل ي لأ اللبل

وهى أهبر  12.38جىشاساث( فان االإخىظـ الحعابي وان  8صمً 

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ  11.93مً الاخخباس البهذي الزي بلغ 

أكل صمً لثماهُت جىشاساث فان هزا ما ًبين جدعً ؾفُف في 

يها في الاخخباس هما جبين الىخاةج االإخدطل نل أداء االإطاسنين.

ثني الزسانين مً وغو الاهبؿاح االإاةل )الػغـ( اللبلي ل

زاهُت ( أن االإخىظـ  20)حعجُل أهبر نذد مً الخىشاساث في 

وهى أضغش مً هخاةج الاخخباس البهذي خُث  30الحعابي وان 

 30.75بلغذ كُمت االإخىظـ الحعابي في الاخخباس البهذي 

زاهُت فان  20جىشاساث في صمً  وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ أهثر 

هزا ما ًبين جدعً ؾفُف في أداء االإطاسنين. ومً خلاٌ ول 

ب االإىخكم ظاهمت  هزا هلاخل أن الخغزًت االإخىاصهت مو الخذسٍ

في الشفو مً معخىي اللُاكت البذهُت وهزا ما أحمو نلُه أغلب 

اض ي  الباخثين خُث ٌشير)هاسة ( ئلى أن الخغزًت الصحُدت للشٍ

شي نضث أمين جبني  اغُت الهالُت، وٍ اث الشٍ الأظاط للمعخىٍ

ت للأداء االإخفىق في  وفاسوق شاهين أن "الخغزًت االإخىاصهت غشوسٍ

اغت نلى اخخلاف أهىانها" . (310، ضفدت 2005)شاهين،  الشٍ

بِىما جىضل الىخاةج االإخدطل نليها مً ؾشف أفشاد االإجمىنت 

الاخخباس الأوٌ مً الثاهُت )البرهامج الغير مخىاصن( في هفغ 
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ت  وهى أضغش مً  19.24أن االإخىظـ الحعابي وان البؿاسٍ

وهزا ما ًبين جشاحو ملحىف  21.90الاخخباس البهذي الزي بلغ 

الثاوي  الىخاةج االإخدطل في الاخخباس في أداء االإطاسنين. هما جكهش 

وهى أضغش مً هخاةج الاخخباس  10.22أن االإخىظـ الحعابي وان 

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ أضغش صمً  11.45غ البهذي الزي بل

لخمعت جىشاساث فان هزا ما ًبين جشاحو ملحىف في أداء 

الىخاةج االإخدطل نليها مً خلاٌ الاخخباس  االإطاسنين. وجبين

وهى أضغش مً  12.68أن االإخىظـ الحعابي وان  الثالث

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ  15.21الاخخباس البهذي الزي كذس بـ

زماهُت جىشاساث في أكل صمً ممىً فان هزا ما ًبين جشاحو 

أن  جكهش هخاةج الاخخباس الشابو ملحىف في أداء االإطاسنين. بِىما

وهى أهبر مً هخاةج الاخخباس  10.50االإخىظـ الحعابي وان 

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ أهبر جىشاساث في  9البهذي الزي بلغ 

لحىف في أداء االإطاسنين. زاهُت فان هزا ًبين جشاحو م 20

وجكهش الىخاةج االإخدطل نليها في الاخخباس اللبلي للإخخباس 

وهى أضغش مً  26.65أن االإخىظـ الحعابي وان  الخامغ

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ أهبر  22.75الاخخباس البهذي الزي بلغ 

زاهُت فان هزا ما ًبين جشاحو ملحىف في أداء  30جىشاساث في 

وجبين الىخاةج االإخدطل نليها في الاخخباس العادط  االإطاسنين.

وهى أضغش مً  12.75أن االإخىظـ الحعابي وان مً ؾشف 

وبانخباس أن الاخخباس ًلِغ  10.25الاخخباس البهذي الزي كذس بـ 

زاهُت  فان هزا ما ًبين جشاحو  20أهبر جىشاساث ممىىت في صمً 

ج االإخدطل نليها بِىما جكهش الىخاةملحىف في أداء االإطاسنين. 

وهى  19.24أن االإخىظـ الحعابي اللبلي وان في الاخخباس العابو 

وبانخباس  21.90أضغش مً االإخىظـ الحعابي البهذي الزي بلغ 

أن الاخخباس ًلِغ أكل صمً لثماهُت جىشاساث فان هزا ما ًبين 

وسجلىا مً خلاٌ الىخاةج جشاحو ملحىف في أداء االإطاسنين. 

أن االإخىظـ الحعابي وان ً الاخخباس الثامً االإخدطل نليها م

وبانخباس  24.75وهى أهبر مً الاخخباس البهذي الزي بلغ  29.25

زاهُت فان هزا ما  20أن الاخخباس ًلِغ أهثر جىشاساث في صمً 

ب االإطاخب للخغزًت  ًبين جشاحو في أداء االإطاسنين. هكشا للخذسٍ

لت ب لفتراث ؾىٍ بُت  الغير مخىاصهت خُث أن الخذسٍ بأخماٌ جذسٍ

مشجفهت الشذة مو الؤكلاٌ مً همُت الغزاء كذ جطل ئلى مشخلت 

و ًإدي ئلى خذور اهخفاع في اللىة الهػلُت. وجإهذ  الخجىَ

اغُت  أهِخا بين أن هزا لا ًخماش ى مو أظاظُاث الخغزًت الشٍ

خُث جلىٌ "في الأظبىم الأخير كبل االإىافعت ًيىن هىان هذفان 

خىماٌ مخضون الجلُيىحين في الىبذ سةِعُان الأوٌ هى اظ

والهػلاث ختى ًخم الخىافغ مو دنم وامل مً االإطادس 

اث العىاةل  ت والثاوي هى الحفاف نلى اظخلشاس معخىٍ الؿاكىٍ

(. ئلا أن البرامج الغزاةُت الغير 266في الجعم" )أهِخا بين، ص

مخىاصهت خلاٌ مشخلت ما كبل االإىافعت جبنى نلى الخللُل مً 

ت ئلى أكص ى الحذود، ونلى الشغم مً أن الىاسدا ث الؿاكىٍ

ًىم في غُاب التزود  40الجعم ًمىىه الهِش ختى خىالي 

ت خعب كىٌ  "حعم   Philippe Doroseباالإىاد الؿاكىٍ

ًىم في وغهُت هلظ  40ئلى  30الؤوعان ٌعخؿُو الهِش 

الؿاكت وهزا ؾبها بمعاهمت خاضت للماء، الفُخامين،االإهادن 

خُاؾي الؿاكت ًلو في الأوعجت الذهىُت في شيل لأن مهكم اخ

. فان هزه  (P47-48, Philippe Dorosالذهىن الثلازُت")

الهملُت ظىف جإزش ظلبا نلى وصن البيُت الهػلُت ولهزا ًلىٌ 

Jennie Barand   مً االإإهذ أن هلطان الىخلت وآخشون"

 Jennie الذهىُت ظُيىن مصحىب بىلطان في الىخلت الهػلُت"

Barand, P101)  ( وبالخالي هلطان مدخىم في معخىي اللُاكت .

البذهُت وهزا ما ًىاظب كىٌ أبى الهلا أخمذ نبذ الفخاح 

ومدمذ ضبحي خعىين هللا نً ماولىي "زبذ مً بهؼ 

مً وصن اللانب ٌهخبر مإششا ضادكا  1/30البدىر أن هلظ 

لبذاًت الؤحهاد")أبى الهلاء اخمذ نبذ الفخاح ومدمذ ضبحي 

اغت، صخعى هماٌ هما ًشي ول مً (. 62ين، فعُىلىحُا الشٍ

هللا نً هاسة نبذ الحمُذ ئظمانُل ومدمذ العُذ الأمين 

"ًمىً أن جإدي الخغزًت الخاؾئت ئلى اغؿشاباث في الصحت 

اض ي""  الهامت الزي ًإدي بذوسه ئلى غهف معخىي الأداء الشٍ

. وأوضحذ الذساظاث (300-299، الطفداث 2005)شاهين، 

ي جم ئحشائها نلى االإطاسنين الزًً ًلىمىن بخللُل وصنهم مً الت

أحل االإشاسهت في االإىافعاث ئمياهُت حعجُل هلظ في بهؼ 

الهشمىهاث، أهمها هشمىن الدعخىظخيرون وبالخالي هلطان خاد 

في اللىة الهػلُت، لأن هشمىن الزوىسة هى الهشمىن االإهشوف 

ىذما جىخفؼ أًػا بهشمىن اللىة خُث جلىٌ أهِخا بين "ن

اث دهىن الجعم نً  %، فان رلً ًإدي ئلى جللُل 5معخىٍ

اث الدعخىظخيرون")أهِخا بين، (. وبالخالي 183، ص2004معخىٍ

 هلظ خاد في معخىي اللُاكت البذهُت.

 الاضتيتاجات والاقتراحات  -14



جىضلىا مً خلاٌ هزا البدث ئلى مجمىنت  : اظخيخاحاث -14-1

 لي:مً الاظخيخاحاث حاءث هما ً

بي وان هفعه ئلا أن  - نلى الشغم مً أن البرهامج الخذسٍ

 معخىي اللُاكت البذهُت جباًً بين االإجمىنخين خُث:

اسجفو معخىي اللُاكت البذهُت حضةُا للمطاسنين الأشباٌ  -

 الخاغهين لبرهامج غزاتي مخىاصن.

اهخفؼ معخىي الُاكت البذهُت نىذ االإطاسنين الأشباٌ  -

 اتي الغير مخىاصن.الخاغهين للبرهامج الغز

 وبالخالي:

 بذ مً نذم الخىسؽ في أهكمت الشحُم كبل االإىاصلاث.لا  -

بُت التي واهذ جؿبم  - مىاضلت جؿبُم هفغ الأخماٌ الخذسٍ

و للىصن جإدي  نلى االإطاسنين كبل مشخلت الؤهلاص العشَ

ئلى حهشٍؼ االإطاسنين لأخؿاس الحمل الضاةذ، لأنها ظخطبذ 

بُت مشجفهت حذا  نً ما واهذ نلُه وهزا مً أخماٌ جذسٍ

حشاء هلطان اللىة اللطىي، وبالخالي فهي غير مىاظبت 

 للمطاسنين.

ًإزش ظلبا نلى فانلُت برهامج الغزاتي الغير مخىاصن ال -

 الحشواث الخلىُت لأنها جؿبم غذ ملاومت الخطم.

ادة اخخمالاث برهامج الغزاتي الغير مخىاصن ال - ًإدي ئلى صٍ

 الؤضابت.

مً خلاٌ هخاةج االإخدطل في خذود نُىت  :اثالاكتراخ -14-2

 البدث جىضلىا ئلى بهؼ الاكتراخاث التي حاءث هما ًلي:  

 غشوسة الخػىم لبرهامج الغزاتي االإخىاصن مً خلاٌ: -

لت وبشيل  - اللُام بهملُت  غبـ الىصن  في فترة صمىُت ؾىٍ

 مخذسج مو مخابهت االإخخطين.

و للىصن  - لت الؤهلاص العشَ وهزا مً مىو اظخهماٌ ؾشٍ

 خلاٌ:

وصن االإطاسنين االإشاسهين في الذوسة كبل االإىافعت مباششة   -

اغُين الزًً لم ًخىسؾىا في  مً أحل ئنؿاء الأفػلُت للشٍ

و للىصن ورلً مً خلاٌ نذم ئنؿاء وكذ  الؤهلاص العشَ

 وافي للاظترحام.

اظدبهاد ول مطاسم ًثبذ جىسؾه في نملُت الؤهلاص  -

و للىصن وهزا في الخطف ُاث الىلاةُت مما ًدُذ العشَ

الخىافغ بين االإطاسنين في أوصانهم الؿبُهُت في البؿىلت 

 الىؾىُت. 

االإهاكبت االإادًت ليل هادي جىسؽ مطاسنُه في الؤهلاص  -

و للىصن ختى ًخم اللػاء نلى هزه الكاهشة مً  العشَ

 ميشئها.

م الىؾني مً االإطاسنين الأفػل في  - غشوسة حشىُل الفشٍ

 أوصانهم الؿبُهُت.

غشوسة جبني الاجدادًت لحملت جىنُت جلضم مً خلالها  -

الشابؿاث باسظاٌ مخخطين ئلى الأهذًت التي جمثل مخاصن 

م الىؾني مً أحل جىغُذ مخاؾش  لبرهامج الغزاتي االفشٍ

 .الغير مخىاصن 

 

 الخاثمة  -15

جلهب الخغزًت االإخىاصهت دوسا هاما في جدلُم الىخاةج الفىُت 

لاٌ الاظخغلاٌ الجُذ للذساث االإعخلبلُت، وهزا مً خ

االإطاسنين، مً خلاٌ الحفاف نلى معخىي اللُاكت البذهُت التي 

جلهب دوسا مهما في هجاح الحشواث الفىُت، لأن هزه الحشواث 

جؿبم داةما غذ ملاومت الخطم، التي جيىن نلى شيل وصهه أو 

وهزا ما ٌعخىحب وغو بشامج ئهلاص وصن مبيُت نلى كىجه. 

لحشص نلى جؿبُلها بطفت دكُلت، مً خلاٌ أظغ نلمُت وا

جىنُت االإطاسنين للخمىً مً الخدىم في معخىاهم. ورلً 

لػمان جدلُم هخاةج مشغُت خلاٌ للمىافعاث، ومً خلاٌ ول 

ت والخؿبُلُت التي ظبلذ، واهؿلاكا مً  االإهؿُاث الىكشٍ

الغير هل ًإزش البرهامج الغزاتي االإشيلت االإؿشوخت واالإخمثلت في "

اض ي االإىخخب الىؾني؟" نلى معخىي اللُاكت البذهُت ل صن مخىا شٍ

وبهذ نشع وجدلُل ومىاكشت الىخاةج وعخخلظ أنها مىؿلُت 

ت التي لم جدلم  لحذ هبير، هكشا ئلى معخىي االإطاسنت الجضاةشٍ

خها.  ج نالمي أو أوالإبي في جاسٍ ولإزباث صحت الفشغُاث أي جخىٍ

م الىؾني أو هفيها كمىا بخجشبت مُذاهُت نلى أشبا ٌ الفشٍ

 للمطاسنت الحشة. مً أحل مهشفت مذي جأزير البرهامج الغزاتي

اض ي االإىخخب الىؾنيالعلُم في معخىي اللُاكت البذهُت ل غير  . شٍ

غ االإهلىماث، وجدلُل الىخاةج باظخهماٌ  ومً خلاٌ حمو وجفشَ

وبهذ مىاكشت هزه الىخاةج. اجطل لىا أن البرهامج  ،T testاخخباس 

م ًإزش ظلبا نلى معخىي اللُاكت البذهُت. وبالخالي لابذ الغير ظلُ

و بجذًت مً أحل  مً أخز مىغىم ئهلاص الىصن العشَ

ت. ومما ظبم ًخطل لىا أن  النهىع بمعخىي االإطاسنت الجضاةشٍ

الخهامل مو ئهلاص الىصن في االإعخىي الهالي لِغ بالأمش العهل. 

ت ومذسبين فهلى االإعإولين الانخماد نلى مخخطين في الخغزً

روي هفاءة نلمُت، مً أحل الىضىٌ ئلى وغو االإطاسنين 
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االإىاظبين في الأوصان االإىاظبت مً دون الخأزير نلى معخىي 

لُاكتهم البذهُت. ومً خلاٌ هزا فان دساظدىا كذ جىاولذ حضءا 

ت فاجدت بهزا  بعُؿا مً البدث في مشاول االإطاسنت الجضاةشٍ

ٍين للخؿشق ئلى هزه االإشاول االإجاٌ للؿلبت والباخثين الجضاةش 

ودساظت الأظباب الخفُت لهذم جطذس مطاسعي مىخخبىا الىؾني 

ج الهاالإُت والأوالإبُت.  مىطاث الخخىٍ

 

  المصادر والمزاجع: -16

(. 1996أبى الهلا أخمـذ نبـذ الفخـاح مدمـذ ضـبحي خعـىين. ) -

م. اللــــاهشة: داس  اضــــ ي وؾــــشق اللُــــاط للخلــــىٍ فعــــُىلىحُا الشٍ
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ملاهمــت( )الؤضــذاس الؿبهــت الأولــى(. مشهــض الىخــاب  -)مطــاسنت 

 لليشش.
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 .2004مطش، الؿبهت الهشبُت الأولى، ظىت 

اغـُين،  - ب بشهامج غزاتي مخيامـل للشٍ أهِخا بين، مششذ الخذسٍ
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مىاهج البدث الهلمـي فـي نلـىم وجلىُـاث  بىداود نبذ الُمين، -

اضــ ي،  دًــىان االإؿبىنــاث الجامهُــت، اليشــاؽ البــذوي والشٍ

2010. 

شــاهين نــضث خمــِغ أمين،الىخــاب الطــحي الجــامعي الغــزاء  -

 .2005والخغزًت، أوادًمُا، 

ـــا  - ــ ــ ـــــاةُت وجؿبُلاتهـ ــــالُب الؤخطـــ ــ ــــىخفظ، الأظــ ــ م بــ ـــــشٍ ــ ـــــذ الىـ نبـــ

ـــــخخذام ــ ــ ــ ــ ا وباظـ ـــــذوٍ ــ ــ ــ ـــــامج  ًـــ ــ ــ ــ ــ ، دًــــــــــــــىان  ،spssبشهـ الجــــــــــــــضء الأوٌ

 .2013االإؿبىناث الجامهُت، ظىت 

ـــامه ،  - ـــ ي ، داس أظــ اضـ ـــم الشٍ ـــً أبـــــى حــــامىط ، االإرجــ ــي خعـ نلــ

 .2012الؿبهت الأولى ، ظىت 

نلـــي ظـــلىم حـــىاد ومــــاصن خعـــً حاظـــم، أظاظـــُاث ومىــــاهج  -

)اخخبـــــــــاس الفشغـــــــــُاث، جطـــــــــمُم الخجـــــــــاسب(، مىخبـــــــــت االإجمـــــــــو 

 .2014 الهشبي، الؿبهت الأولى، ظىت

(. االإىظـىنت 2002مدمذ حابش بشكُو ئيهاب فىصي البـذًىي. ) -

ت:  الهلمُــــــــــت للمطــــــــــاسنت )االإطــــــــــاسنت للمبخــــــــــذةين(. الؤظــــــــــىىذسٍ

 ميشأة االإهاسف حلاٌ خضي وششواةه.

ب  - مدمــــــــــذ سغــــــــــا خــــــــــافل الشوبــــــــــي وأخــــــــــشون ، بــــــــــشامج الخــــــــــذسٍ

ىـــاث الؤنـــذاد ، داس مـــا ي لخـــذماث اليىمُـــىج ش ، الؿبهـــت وجمشٍ

  .2007الأولى ، ظىت 

اغــُت الأهــذاف وخؿـــ  مــشان نبــذ االإجُــذ، - ئظــتراجُجُت الشٍ

اغـــُت فـــي الـــىؾً  الهمـــل االإعـــخلبلُت للاجدـــاداث والأهذًـــت الشٍ

 .2010الهشبي، الىساق لليشش والخىصَو، الؿبهت الأولى، ظىت 

اغــُت الأهــذاف وخؿـــ  مــشان نبــذ االإجُــذ، - ئظــتراجُجُت الشٍ

ا غـــُت فـــي الـــىؾً الهمـــل االإعـــخلبلُت للاجدـــاداث والأهذًـــت الشٍ

 .2010الهشبي، الىساق لليشش والخىصَو، الؿبهت الأولى، ظىت 

ـــً  - ــــت للــــــخخلظ مـــ ـُ ــــت الهلم لــ ـــِث وهيراوـــــي شــــــاه، الؿشٍ ـــي شـــ مُنــ

العــمىت، جشحمــت كعــم الترحمــت بــذاس الفــاسوق، داس الفــاسوق، 

 .2010الجيزة، مطش، الؿبهت الهشبُت الأولى، ظىت 
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