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 المشاجػت:

:  اللبىٌ

غلى اهخلاء مىاهب هشة  المدذداث الىفعُت والػللُت بخأثير للذ اهخمذ دساظدىا هاجه              

اض ي ٌػذ مشيلت مً أهم المىضىغاث التي لاكذ اهخماما باغخباس ان ظىت(  12-09اللذم ) الاهخلاء الشٍ

هبيرا في العىىاث الأخيرة، وظهشث الخاجت ئلى غملُت الاهخلاء هدُجت وجىد فشوق فشدًت بين الأفشاد في 

ت والىفعُت .......الخ، مما ٌعخىجب اخخُاس أفضل الأفشاد الزًً جخىفش جمُؼ الجىاهب ال بذهُت، المهاسٍ

اضت.  مفيه  الجىاهب المخخلفت المىاظبت لمماسظت الشٍ

ت ) ومً خلاٌ هخاةج البدث  ( ظىت لػملُت الاهخلاء 9-12جىصلىا الى مذي ملاةمت المشخلت الػمشٍ

بت المىاظبت مؼ اخترام خُث ٌعمذ هزا العً المبىش بػذ اهخلاء المى  اهب الى حععير البرامج الخذسٍ

أن خصىصُاث المىاهب في ول فترة للىصىٌ الى جدلُم اهبر هخاةج ممىىت ظىاء فشدًت او جماغُت و 

اضُين،  الىفعُت والػللُت المهاساث  هي الػامل الفُصل في أداء الشٍ

 الكلمات المفتاحية: 

 المدذداث الىفعُت والػللُت 

اض يالاهخلاء   الشٍ

 مىاهب هشة اللذم

 

 

mahmoudsma@gmail.comالمؤلف المرسل: بن  سعيد محمود.  *

Abstract   

Our study focused on the impact of psychological and mental determinants on the 

selection of football talents (09-12 years), considering that sports selection is one of the 

most important issues that received great attention in recent years, and the need for the 

selection process emerged as a result of the presence of individual differences between 

individuals in all physical aspects. , skill, psychological .......etc, which requires 

choosing the best individuals who have the various aspects suitable for practicing sports. 

Through the results of the research, we reached the appropriateness of the age stage (12-

9) years for the selection process, as this early age, after selecting talents, allows to write 

the appropriate training programs while respecting the specifics of talents in each period 

to reach the greatest possible results, whether individual or collective, and that the skills 

Psychological and mental factors are the determining factor in the performance of 

athletes. 
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.  

 الاشيالُت(:ملذمت )

 والأخصاةُينان المشيلت التي جىاجه جمُؼ المذسبين 

اضُت وصللها هظشا  الُىم هي هُفُت اهخلاء المىاهب الشٍ

اضُين بين الفشدًت الاخخلافاث لىجىد  مخخلف في الشٍ

ت، المىسف الىىاحي ىلىجُت ىلىجُتالبذهُت، المهاسٍ  والفيزً

اضت غلماء وجه فلذ الخ،....والىفعُت  اهخمامهم جل الشٍ

 واللذساث الاظخػذاداث مشيلت ودساظت هدى بدث

ش الىبير الأثش لىخاةجها وان التي الخاصت،  ظشق  في جعىٍ

مها، كُاظها اث ئثشاء غً فضلا وجلىٍ  الاهخلاء هظشٍ

اض ي  الىخاةج. بخلً الشٍ

هاساث هي الػامل الفُصل في مما لاشً فُه أن المو 

اض ي الزي لا ًجُذ المهاساث  اضُين، فالشٍ أداء الشٍ

م ، خُث ٌػخمذ المذسب في الأظاظُت لا ميان له في الفشٍ

تغملُت الاهخلاء غلى  تهخم بلُاط  التي الإخخباساث المهاسٍ

المهاساث الأظاظُت الأهثر أهمُت في المىافعت، 

ت ًمىً أن ٌعخخ ذمها المذسب بهذف والاخخباساث المهاسٍ

اض ي بذون  الخػشف الذكُم غلى معخىي مهاسة الشٍ

اض ي في ، و الاغخماد غلى الػين المجشدة أن ًضؼ ول سٍ

اض ي غلى ملذسجه غلى  مياهت الصخُذ ، و ًخػشف ول سٍ

 أداء المهاساث الأظاظُت.

 ومً هىا ًمىىىا ظشح الدعاؤٌ الػام الاحي:

الىفعُت  الى اي مذي ًمىً الترهيز غلى المدذداث

-9في غملُت الاهخلاء لذي مىاهب هشة اللذم )والػللُت 

 ظىت(؟. 12

 الدعاؤلاث الفشغُت:

مً اهم الػىامل  الىفعُت والػللُتهل المدذداث -1

-9التي جدذد غملُت الاهخلاء لذي مىاهب هشة اللذم )

 ظىت(؟. 12

دوس في جدلُم  الىفعُت والػللُتهل للمدذداث  -2

 ث هشة اللذم؟.هخاةج جُذة في مىافعا

ت ) -3 ظىت( مىاظبت في غملُت  12-9هل المشخلت الػمشٍ

 اهخلاء مىاهب هشة اللذم؟.

الفشضُت الػامت: ًشهض الاخصاةُىن غلى المدذداث 

 في غملُت اهخلاء مىاهب هشة اللذم. الىفعُت والػللُت

 الفشضُاث الجضةُت:

ت مً اهم الػىامل التي المدذداث الىفعُت والػللُ -1

 9-12ملُت الاهخلاء لذي مىاهب هشة اللذم )جدذد غ

 ظىت(.

دوس في جدلُم هخاةج  الىفعُت والػللُتللمدذداث  -2

 جُذة في مىافعاث هشة اللذم.

ت ) -3 ظىت( مىاظبت في غملُت  12-9المشخلت الػمشٍ

 اهخلاء مىاهب هشة اللذم.

 الاهذاف:

جلذًم دساظت غلمُت خىٌ الاهخلاء الػلمي لمذسبي  -

 هشة اللذم.

مداولت ئغعاء هظشة مىخذة همىرجُت في غملُت  -

 الاهخلاء الػلمي.

 مػشفت خعىاث ومشاخل الاهخلاء. -

اضت خذمت -  .الػلمي البدث في الفاةذة وحػمُم الشٍ
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 المذسبىن  غليها ًبني التي والأظغ الإغخباساث جىضُذ -

 .الإهخلاء غملُت في كىاغتهم

ٌ  في وأثشه الإهخلاء أهمُت ادسان -  هخاةج غلى الخصى

 .عىتخ

 غلى المبني الإهخلاء وأهمُت بضشوسة المذسبين جدعِغ -

 .غلمُت أظغ

 .المذسبين ظشف مً المخبػت الإهخلاء ألُاث مػشفت -

 المىهجُت:

المىهج الىصفي ورلً  ىمىهج الذساظت: اغخمذها غل

 لملاةمخه لعبُػت البدث المشاد غمله أو اللُام به.

ئاث غُىت البدث: اشخملذ غُىت البدث جمُؼ مذسبي ف

ت ) ظىت( الزًً ٌششفىن  9-12الىاشئين للمشخلت الػمشٍ

 32غلى هىادي ولاًت الاغىاط، خُث وان حجم الػُىت 

لت كصذًت.  مذسب ، وكذ جم اخخُاسهم بعشٍ

ادواث البدث: اغخمذ الباخثىن غلى الاظخبُان، خُث 

 مداوس  3جم جدذًذ 

 جدذًذ المخغيراث:

 .ُت والػللُتالىفع المخغير المعخلل جمثل في المدذداث

اما الخابؼ فيان اهخلاء مىاهب هشة اللذم للمشخلت 

ت )  ظىت(. 9-12الػمشٍ

 مجالاث البدث:

الى شهش دٌعمبر  2021المجاٌ الضماوي مً شهش ظبخمبر

2021. 

 المجاٌ المياوي: مخخلف ملاغب ولاًت الاغىاط.

 الىظاةل الاخصاةُت:

ت. -  اليعب المئىٍ

 (.2وااخخباس واف جشبُؼ ) -

 والمىاكشت: الىخاةج

غشض ومىاكشت هخاةج المدىس الاوٌ المخػلم  -1

 بالفشضُت الجضةُت الاولى اللاةلت:

مً اهم الػىامل التي الىفعُت والػللُت  المدذداث

 9-12جدذد غملُت الاهخلاء لذي مىاهب هشة اللذم )

 ظىت(.

ت  01الجذوٌ سكم  ًمثل وعبت جىاظب المشخلت الػمشٍ

 لػملُت الاهخلاء.
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مً  %87850خعب هخاةج الجذوٌ اغلاه هشي ان وعبت 

الىفعُت المذسبين المعخجىبين ٌػخبرون ان المدذداث 

امل التي جدذد غملُت الاهخلاء مً اهم الػى  والػللُت

ظىت(، وخعب هخاةج  9-12لذي مىاهب هشة اللذم )

 2واالخدلُل الاخصاتي المىضح في الجذوٌ هلاخظ ان 

 0805المدعىبت اهبر مً المجذولت غىذ معخىي الذلالت 

ت  مما ًذٌ غلى وجىد فشوق راث دلالت  1ودسجت الخشٍ

اخصاةُت بين اجاباث المذسبين لصالح الزًً ًشون ان 

مً اهم الػىامل التي الىفعُت والػللُت المدذداث 
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 9-12جدذد غملُت الاهخلاء لذي مىاهب هشة اللذم )

 ظىت(..

ٌ  المدىس  هخاةج ومىاكشت غشض -2  المخػلم الاو

 الاولى اللاةلت: الجضةُت بالفشضُت

دوس في جدلُم هخاةج الىفعُت والػللُت  للمدذداث

 جُذة في مىافعاث هشة اللذم.

ت  02الجذوٌ سكم  ًمثل وعبت جىاظب المشخلت الػمشٍ

 لػملُت الاهخلاء.
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مً  %81825خعب هخاةج الجذوٌ اغلاه هشي ان وعبت 

الىفعُت المذسبين المعخجىبين ٌػخبرون ان للمدذداث 

دوس في جدلُم هخاةج جُذة في مىافعاث هشة  والػللُت

الخدلُل الاخصاتي المىضح في اللذم.، وخعب هخاةج 

المدعىبت اهبر مً المجذولت غىذ  2واالجذوٌ هلاخظ ان 

ت  0805معخىي الذلالت  مما ًذٌ غلى  1ودسجت الخشٍ

وجىد فشوق راث دلالت اخصاةُت بين اجاباث المذسبين 

ت دوس في  لصالح الزًً ًشون ان للمدذداث المهاسٍ

 جدلُم هخاةج جُذة في مىافعاث هشة اللذم.

ٌ  المدىس  هخاةج ومىاكشت شضغ -3  المخػلم الاو

 الاولى اللاةلت: الجضةُت بالفشضُت

ت ) ظىت( مىاظبت في غملُت اهخلاء  12-9المشخلت الػمشٍ

 مىاهب هشة اللذم.

ت  03الجذوٌ سكم  ًمثل وعبت جىاظب المشخلت الػمشٍ

 لػملُت الاهخلاء.
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مً  %100خعب هخاةج الجذوٌ اغلاه هشي ان وعبت 

ت ) -9المذسبين المعخجىبين ٌػخبرون ان المشخلت الػمشٍ

( هي الاوعب في غملُت اهخلاء المىاهب في هشة 12

ل الاخصاتي المىضح في اللذم، وخعب هخاةج الخدلُ

المدعىبت اهبر مً المجذولت غىذ  2واالجذوٌ هلاخظ ان 

ت  0805معخىي الذلالت  مما ًذٌ غلى  1ودسجت الخشٍ

وجىد فشوق راث دلالت اخصاةُت بين اجاباث المذسبين 

ت ) ( ظىت هي 9-12لصالح الزًً ًشون ان المشخلت الػمشٍ

 الاهم في غملُت اهخلاء هاشئي هشة اللذم.

 ظخيخا  الػام:الا 

اغخمادا غلى المػعُاث التي اظخلُىاها مً معاءلخىا 

المباششة للمذسبين خىٌ الذساظت الخاصت بخأثير 
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غلى غملُت اهخلاء مىاهب  الىفعُت والػللُتالمدذداث 

ظىت(، جمىىىا مً الخىصل ئلى 12-09 هشة اللذم )

مجمىغت مً الأفياس والمػلىماث والتي ًمىً أن هلخصها 

 هلاط أهمها: في غذة

اض ي لمخخلف اللذساث البذهُت،  - بشغم مً امخلان الشٍ

الخىخُىُت والىفعُت وغيرها لاًدلم ش ي ارا افخلذ 

 الزي ٌػخبر اهم ش ي في هشة..الىفس ي والػللي  للجاهب

الأهمُت اللصىي لػملُت الاهخلاء هي الخصىٌ غلى  -

اضُت هاشئت مخميزة جخىفش غلى الملاًِغ  هخبت سٍ

ت لخدلُم أفضل الىخاةج ورلً باظخػماٌ  الضشوسٍ

العشق المىضىغُت في غملُت الاهخلاء مً خلاٌ الترهيز 

ل المذي وجعبُم  غلى الػىامل الملاخظت والخيبإ العىٍ

بشامج غلمُت خاصت، ئلى جاهب اللُام بالفدىص 

 العبُت والىفعُت اللاصمت.

ت ) - ( مً افضل المشاخل 12-9حػخبر المشخلت الػمشٍ

اضُت في هشة اللذم لان كبل هزه لاهخلاء  المىاهب الشٍ

المشخلت العفل لاًمىىه اللُام بالػاداث الخشهُت 

اللاصمت التي حعمذ له باللُام بمهاساث جُذة وجدىم 

عخعُؼ ابشاص كذساجه بما ًخىاةم مؼ  جُذ خاصت بالىشة وَ

ت.  خصاةصه الػمشٍ

 خاجمت:

ث خاولىا في دساظدىا هزه الخػشف غلى جأثير المدذدا

غلى غملُت اهخلاء مىاهب هشة اللذم  الىفعُت والػللُت

ت ) ظىت(،بدُث حػخبر غملُت 9-12للمشخلت الػمشٍ

الاهخلاء في هشة اللذم غملُت خعاظت جذا ومهمت لما لها 

اضُت  مً جأثيراث غلى الىخاةج المعخلبلُت للفشق الشٍ

ً مً جمُؼ الىىاحي  والمىخخباث، فاغذاد لاغبين مخميزً

 في وجىد جلً الاظخػذاداث والمإهلاث لً ًأحي ئلا 

اللاصمت لخدلُم أخعً معخىي ممىً ولأظىٌ فترة 

صمىُت وكذ خاولىا في دساظدىا هزه الخػشف غلى أهمُت 

في غملُت الاهخلاء لذي  الىفعُت والػللُتالمدذداث 

الىاشئين في هشة اللذم، مً خلاٌ المجهىداث التي كمىا 

ظشي وهزا الذساظت بها في هزا البدث في جاهبه الى

المُذاهُت وبػذ كُامىا بخدلُل ومىاكشت الىخاةج جىصلىا 

دوس هبير في غملُت  الىفعُت والػللُتئلى أن للمدذداث 

جب غلى المذسب أن  اضُين واخخُاسهم، وٍ اهخلاء الشٍ

 ًشهض غليها اهثر مً المدذداث الاخشي في غملُت الاهخلاء.

 الاكتراخاث:

 لُت اهخلاء الىاشئين.اخخُاس مذسبين أهفاء لػم -

 ئجباع ظشق غلمُت في غملُت الاهخلاء. -

جىفير بِئت ملاةمت كبل غملُت اهخلاء اللاغبين  -

 الىاشئين.

( ظىت خُث 12-9الاهخمام بالفئاث الصغشي ) -

حػخبر هزه المشخلت أخعً مشخلت في غملُت اهخلاء 

 الىاشئين.

جىفير الىظاةل والمشافم الأظاظُت للػمل في أخعً  -

 .الظشوف

ئجشاء الفدىصاث العبُت اللاصمت خلاٌ غملُت  -

 اهخلاء اللاغبين.

ت. - ت المىاظبت للمشخلت الػمشٍ  اخُاس الاخخباساث المهاسٍ

ضشوسة جىفير الىظاةل البُذاغىجُت والأجهضة  -

 والػخاد الخاص بػملُت الاهخلاء.

وضؼ مذة صمىُت وافُت للمذسب وي ٌعخعُؼ الخدىم  -

 في غملُت الاهخلاء.
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