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 ملخص   معلىماث الملال

شج  االإلاٌ:  اعٍ

 عؾاٌ:الؤ 

 االإغاحعت:

:  اللبىٌ

اض ي التروٍحي في الخض مً هظه الضعاؾت الى معغؿت مؿاهمت  تهضؾ   مماعؾت اليكاٍ الغٍ

لضعاؾت على االإىهج الىنـي، ، وكض اعخمضث االللم الاحخماعي لضي جلمُظاث الُىع الشاهىي 

 ، وحمعذ االإعُُاث لأصاة الاؾخماعة الاؾدباهت.جلمُظة مً ولاًت الاػىاٍ 22وعُىت ملضاعها 

اض ي ا ومً أهم الىخائج االإخىنل اليها، له صوع في الخللُل مً  التروٍحين اليكاٍ البضوي الغٍ

في االإلابل احخماعي وكلم لضيهً االإعـُحن الخلمُظاث  بدُث وحضهاخضة الللم الاحخماعي 

اض ي و  .خضويمالللم الاحخماعي لضيهم  هجض للتروٍذ الإماعؾاثا له صوع  التروٍحياليكاٍ البضوي الغٍ

اض ي مًفي الخللُل مً خضة الللم الاحخماعي لضي الخلمُظاث  للم ال االإماعؾاث للتروٍذ الغٍ

 .حخماعي على االإؿخىي االإعغفي لضيهم الا 

 

 الكلماث المفتاحيت: 

 

 الترويحي يشاط الزياض يال

 الللم الاحتماعي

 جلميذاث 

 الثاهىي  مزحلت التعليم

 

 

Abstract   

This study aims to identify the contribution of recreational sports to the reduction of 

social anxiety among secondary school students. The study was based on the descriptive 

curriculum, a sample of 22 female students from the State of Aguats, and collected data 

for the Form Resolution tool. 

One of the most important findings is that recreational sports physical activity has a 

role to play in reducing social anxiety so that we find exempt female students with social 

anxiety and, in contrast, recreational practices, low social anxiety. Recreational sports 

physical activity has a role to play in reducing the social anxiety of female students in 

sports recreation practices from their cognitive level of social anxiety. 
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  ملدمت .1

 عامت بهـت للإوؿان باليؿبت هام حؼءا البضهُت التربُت حعخبر    

 لأنها ، زانت بهـت االإإؾؿاث الخعلُمُت صازل ُظلخلام وبيؿبت

الأوكُت  مماعؾت حغاء مً علُه حعىص التي الـىائض ببعٌ جمضه

 جمخض اهما ؿلِ البضاوي الجاهب علي لا جخىكف التي البضهُت ،

 والؤحخماعُت ، الجىاهب الىـؿُت الي الؤًجابُت الىاؿعت ازاعها

ت الخغهُت و واالإعغؿُت أقاعث  التي الىهىم كضمأ ولعل ، و االإهاعٍ

 ما اللىمي االإؿخىي  علي البضاوي اليكاٍ ئلى اهمُت 

ىاث ان االإىاًَ على ان ":ؾلغاٍ"طهغه  البضهُت ًماعؽ الخمغٍ

 قعبه ًلضم نالح همىاًَ البضهُت اللُاكت على للمداؿظت

ؿخجُب ً ئطا لىضاء وَ  . " الضاعي صعا الىَ

 ان " التربُت حمالُاث " عؾالخه في " حكُلغ " االإإلف طهغ هما    

عخلض ، عىضما ًلعب ؿلِ اوؿان ًيىن  الؤوؿان ض "االإـىغ وَ  "عٍ

ٌ  الاعاصة بتهظًب جمضها البضهُت التربُت ان لى على  ًأؾف لا اهه وٍ

 ؿاهه الىلٌُ على بل مضاعؾىا في للألعاب ًسهو الظي الىكذ

  ، الحماحم محمد).  وحه زحر ًمط ي علي الظي الىخُض الىكذ هى
 (.28 ص ، 1999

اي التربُت جخهل و      ت اجهالا وزُلا بالتروٍذ، ولعل ُالغٍ

عخلض  ايت وَ التروٍذ هى أكضم الىظم الاحخماعُت اعجباَا بالغٍ

( أن صوع مإؾؿاث التروٍذ BRAYHTBILعائض التروٍذ بغاًخبُل )

وأوكُت الـغاغ في االإجخمع االإعانغ كض أنبدذ هشحرة، وزانت 

ايُت، بدُث جخىػع مكاعهت ؿُما ًخعلم بالأوكُت الب ضهُت الغٍ

 ، الأؿغاص والجماعاث في يىء الاعخباعاث االإسخلـت والؿً، االإُىٌ

ومؿخىي االإهاعة، الأمغ الظي ٌعمل على جسُي هىة اهـهاٌ 

الأحُاٌ وجًُِم الـجىة بُنهم، وبالخالي ًغبِ االإجخمع بكبىت 

مً الاهخماماث والاجهالاث مً زلاٌ الأؾغة مما ًيخج كضعا 

، 1996،   هبحرا مً الخماؾً والخـاهم  . )أمحن أهىع الخىلي

 (193م

 مغجبِ احخماعي وكاٍ الـغاغ في وكذ التروٍذ ؿلؿـت و حعخبر    

 يغوعة وهى وأهماٍ خُاتهم، أؿغاصه وزلاؿت وبىاه االإجخمع بىظم

ؼة بل ئوؿاهُت  في زُىاث الأمم زُذ وكض ئقباعها، مً لابض ػغٍ

غ  زانت احخماعُت ؿلؿـت زلم عبر ظُمهوجى هظا االإجاٌ جُىٍ

 جأؾِـ مإؾؿاث مع االإجخمع وجلالُض وعاصاث كُم حؿاًغ

عاث وكىاهحن كاعضًت  أوكاث ئؾخؼلاٌ وحشجع جىظم وحكغَ

    .الـغاغ

و اليكاٍ البضوي التروٍحي يهضؾ ئلى ئجاخت الـغنت      

للاؾترزاء وئػالت الخىجغ، وهظا بخدلُم الظاث،وهمى الشخهُت، 

ج الاحخماعي هاهًُ أن ؿىغة جىمُت اللُاكت البضهُت ومىه والىط

مً ًغي أهه طلً اليكاٍ هى وؾُلت للخسـُف مً الًؼِ 

االإهني ومكاول الخُاة، هما أن هىان ؿئت أزغي مً حاهبها 

العهغ منها  ىالعلاجي مشلا اللًاء على ظاهغة الؿمىت والأمغا

عىـ على ألام االإـانل الىاججت أن كلت الخغهت، هظا ما ًى

ايُت و اليؿم اللمي.  ؿئاث االإجخمع وزلاؿتهم الغٍ

 الخىؾ مً خالت الللم ان"ؿغوٍض ؾُجمىهض" والعالم الياجب ًغي 

ؿبب ًخملً الؤوؿان الظي والكضًض الؼامٌ  مً الىشحر له وَ

ًخىكع  الللم والشخو ، الاهؼعا ٌعني والللم والًُم، الالم

بضو صائما الكغ  هما ، مًُغب و ، ابالاعه مخىجغ و مكائما وٍ

بضو هـؿه الشلت في ًـلض الللم الشخو ان  عاحؼا عً مترصصا وٍ

 ).الازغًٍ اججاه باالإؿإولُت الكعىع  وؿاكضا ، الامىع  في البدث
ض سجمىهض (1962 ، اللاهغة ، ؿغٍ

 

 مع مغخلت متزامىا ًيىن  عىضما خضة أهثر ًهبذ الللم أن ئلا    

 ٌؿىصه لا وؾُا لاكذ ئطا مكىلا وخضها حعخبر والتي االإغاهلت

 الخؼحراث مً مجمىعت ؿهي هظه االإغخلت بأؾغاع الياؿُت الضعاًت

ـاٌ  جدضر التي والبُىلىحُت والىـؿُت الجؿمُت عىض اَلا

 .االإغاهلحن

 في خاؾمت ؿترة حعخبر والتي"االإغاهلت مغخلت"  االإغخلت هظه وفي    

 , لىحُتالبُى  الخؼحراث مً خاؿلت ًمغ بمجمىعت ئطا الُـل خُاة

 مغخلت بأنها"  هحرلىن " العالم ًغاها والتي الجؿمُت , الىـؿُت

 و اللاهىوي الهعُض على الغقض ؾً ئلى الـغص ًهل عىضما جبضأ

 حؼحراث هظلً و الظكً على الكعغ الخؼحراث ظهىع  هظه بحن مً

 . الؼضصي الجهاػ في الىمى و الهىث مؿخىي  على

 مً َائلت جدذ ًلع ـلالُ ؿان الُه الخُغق  ؾبم ما ومً    

 والؿلىهُت والىـؿُت والؤحخماعُت البُىلىحُت الخؼحراث

ت  الؿلبُت الاهـعالاث مجاٌ في ٌعل هـؿه ًجض و، والخـىحرً

 ان وػحر ، الىـؿُت الًؼىٍ بعٌ لضًه و جخيىن  والؤًجابُت،

 التربُت زلاٌ اصماج مً االإىكف هظا اؾخضعوىا التربُت علماء

ايُت البضهُت  ًديي ووىؾُلت , اًجابُا مدغوا اعخباعهاب و والغٍ

ؽ ومجالا مخىـؿا الخلمُظ بها  والؤحخماعي والىـس ي الـىغي  للخـغَ

ٌ  هُغح وعلُه ، ٌعِكه الظي للللم الؤحخماعي  : الخالي الدؿاؤ

في  الترويحياليشاط البدوي الزياض ي  ما مدي مطاهمت

 يت ؟ ى التلليل مً الللم الإحتماعي لدي جلميذاث المزحلت الثاه
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 :التطاؤلاث 

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت الإماعؾت اليكاٍ  هل 1-

اض ي  و الخللُل مً خضة الللم الؤحخماعي  التروٍحيالبضوي الغٍ

ت في االإؿخىي الؿلىوي ؟  لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت الإماعؾت اليكاٍ  هل2-

اض ي  ً خضة الللم الؤحخماعي و الخللُل م التروٍحيالبضوي الغٍ

ت في االإؿخىي االإعغفي ؟  لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت الإماعؾت اليكاٍ  هل-3

اض ي  و الخللُل مً خضة الللم الؤحخماعي  التروٍحيالبضوي الغٍ

ىلىجي ؟ ت في االإؿخىي الـؼٍ  لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

 الفزطياث:  .1

 امت :.الفزطيت الع1.1

اض ي  ٌؿاهم  الخسـُف مً في التروٍحياليكاٍ البضوي الغٍ

ت جلمُظاث االإغخلت لضي الؤحخماعي الللم  .الشاهىٍ

 .الفزطياث الجشئيت:1.1

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت  :الأولى الجشئيت الفزطيت 

اض ي  والخللُل مً خضة  التروٍحيالإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي الللم الؤحخماعي لضي جلم ُظاث االإغخلت الشاهىٍ

 .الؿلىوي

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت  : الثاهيت الجشئيت الفزطيت

اض ي  والخللُل مً خضة  التروٍحيالإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي  الللم الؤحخماعي لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

 .االإعغفي

لالت اخهائُت جىحض ؿغوق طاث ص :الثالثت الجشئيت الفزطيت

اض ي  والخللُل مً خضة  التروٍحيالإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي  الللم الؤحخماعي لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

ىلىجي.  الـؼٍ

 جحدًد المصعلحاث و المفاهيم : .1

 الللم الإحتماعي: .1

الظي ًمشل أخض   Phobieٌعخبر أخض أهىاع الغهاب     

. و ًدؿم بسىؾ واضح و Anxiety Disordersايُغاباث الللم 

صائم مً مىكف أو أهثر مً االإىاكف الؤحخماعُت التي جخُلب 

الأصاء في الجماعت، و ًخم ججىب جلً االإىاكف الؤحخماعُت التي 

ًساؾ منها الـغص، أو التي جشحر لضًه الللم صائما. وٌ بحن الـغص و 

 الآزغ و هى حؼء مً عملُت الاجهاٌ.

حخماعي أو الغهاب الؤحخماعي  مىكعا هاما و ًدخل الللم الؤ     

 ICDـــــ  11في الخهيُف الضولي العاقغ للايُغاباث الىـؿُت 

 الظي انضعجه مىظمت الصخت العاالإُت

 WHO  خُث ًىيع الللم يمً ؿئت " ايُغاباث 1992عام ،

، و ًخدضص الغهاب  Phobic Anxiety Disordersالللم الغهابي 

ُف بأهه " ايُغاب ًبضأ ػالبا في الؤحخماعي في هظا الخهي

ً ، و  مغخلت االإغاهلت ، و ًخمغهؼ خىٌ الخىؾ مً هظغة الآزغٍ

ًإصي ئلى ججىب االإىاكف الؤحخماعُت ، و ًبضو الللم الؤحخماعي 

ىلىحُت ، و ًظهغ في مىاكف  في أعغاى هـؿُت أو ؾلىهُت أو ؿحزً

 ئحخماعُت معُىت ، خُث ٌعخبر الأحجام عً االإىاكف الغهابُت

مً أبغػ معالم الغهاب الؤحخماعي الظي ًإصي ئلى العؼلت 

،  249، م  2111، محمد ابراهيم عيد )الؤحخماعُت الياملت . 

251 .) 

 :الإحزائي التعزيف

االإىاكف  في الآزغًٍ ججاه الشخو به ًلىم الؿلىن مً همِ"

 الُالبت عليها جدهل التي بالضعحت وجلاؽ االإسخلـت الؤحخماعُت

 ."الؤحخماعي الللم ملُاؽ ؿلغاث على احابتها عىض

 اهداف البحث: .3

 الىلاٍ الخالُت:  في الضعاؾت أهضاؾ جخدضص     

 البضهُت التربُت خهت اليكاٍ التروٍحي في جأزحر  مضي 1-

ايُت الخعلُم  مغخلت جلامُظ لضي الىـس ي الللم على والغٍ

 الشاهىي.

 تربُتال خهتاليكاٍ التروٍحي   جغبِ التي العلاكت ئبغاػ 2-

ايُت البضهُت ت شخهُت لبىاء والغٍ  للمغاهلحن وبالخالي ؾىٍ

 .والىـؿُت والؤحخماعُت الغوخُت اللُم ئهؿاب

 جُغأ التي والجؿمُت والبُىلىحُت الىـؿُت الخؼحراث معغؿت 3-

اض ي التروٍحمماعؾت  وأزىاء بعض االإغاهلحن على  ياليكاٍ الغٍ

 أهميت البحث: .4

 لضي الىـس ي للللم صعاؾت زلاٌ مً البدث أهمُت جخطح   

ت، مغخلت جلامُظ  :ًلي ؿُما والظي هىحؼه الشاهىٍ

 الىـس ي الللم حعالج التي الضعاؾاث ئلى حضًضة ئياؿت 1-

ت االإغخلت في والؤحخماعي  .الشاهىٍ

 هـؿُا وععاًتهم للخلامُظ ئعقاص عملُت الضعاؾت هظه جـُض كض 2-

 .وصخُا واحخماعُا

 إحزاءاث الدراضت الميداهيت :
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كمىا بضعاؾت اؾخُلاعُت   الدراضت الاضتعلاعيت .1

اث االإىحىصة في بلضًت الاػىاٍ و هظا  لبعٌ الشاهىٍ

عاحع للغب االإؿاؿت خُث وان الهضؾ مً طلً 

الخهىٌ على معلىماث واؿُت مً الخلمُظاث 

 الضاعؾحن بها 

 مىهج البحث المطتخدم: .1

لت التي ًدبعها الباخث في صعاؾخ ه ًلهض بمىهج البدث:" الُغٍ

عماع بىخىف ، مدمض مدمىص ) للمكيلت لاهدكاؾ الخلُلت " .

 (.89، م  1995طهِباث ، 

 َبُعت مع ًخماش ى لأههالىنـي   لمىهجل هظا ازخُاعها جم    

 الظغوؾ وجدلُل العىامل ونف كهض هظا ، بدشىا مىيىع

بخلامُظ  االإدُُت والشلاؿُت والاكخهاصًت والاحخماعُت الىـؿُت

ت  جظهغ هىا ومً.احخماعي كلم ئلى جضؿعه والتي االإغخلت الشاهىٍ

"  : اهه على ٌعغؾ ،والظي الىنـي االإىهج على الاعخماص ئلى الخاحت

لت مً َغق الخدلُل والخـؿحر بكيل علمي مىظم مً أحل  َغٍ

الىنىٌ ئلى أعغاى مدضصة لىيعُت احخماعُت أو مكيلت 

عماع بىخىف ، مدمض مدمىص )احخماعُت أو ؾيان معُىحن . "

 (.131، م  1995طهِباث ، 

ٌ  وؿخُُع هىا ومً  َبُعت ًىاؾب االإخبع االإىهج هظا بأن اللى

 .مىيىعىا

 متغيراث البحث: .3

هى الخالت او الظغوؾ الظي ًلىم  . المتغير المطتلل :1. 3

و في بدشىا هظا االإخؼحر االإؿخلل هى  الباخث بمعالجخه او حؼُحره،

اض ي زلاٌ صعؽ التربُت  البضهُت. مماعؾت اليكاٍ الغٍ

هى اؾخجابت الؿلىن الظي ًلىم      :  . المتغير التابع1.  3

، و ًخمشل االإخؼحر الخابع في بدشىا هى الللم  الباخث بلُاؾه

 الؤحخماعي.

 الدراضت: مجتمع .4

و كض بلؽ عضص اؿغاص مجخمع الضعاؾت اؾدىاصا للإخهائُاث مً  

ت التربُت ػغصاًت ببلضًت مخلُلي زلاٌ االإىؾ م َغؾ مضًغٍ

ـــ 2114\2113الضعاس ي ) الظوىع ، بِىما  2783بلؽ عضص  6369( بــ

جلمُظة ،بدُث و هإلاء  3361عضص الاهار مً هظا االإجمىع  هى 

ت ببلضًت مخلُلي ولاًت ػغصاًت،  11الخلامُظ مىػعىن عبر  زاهىٍ

خحن اعخبرث ممشلت الإجخمع البدث ؿيان  وبالخالي جم ازخُاع زاهىٍ

 مُظة .جل 734عضص الاهار بها 

 جىسيع أفزاد مجتمع البحث حطب الثاهىياث :

  (11حدول ركم )

    ًىضح جىسيع افزاد مجتمع البحث حطب الثاهىياث

 

 ت و خصائصها:عيىت الدراض.5

بما اهه مً الهعب على الباخث ان   الدراضت: . عيىت1. 5

ًخهل بعضص هبحر مً االإعىُحن بضعاؾخه ليي ًُغح عليهم الاؾئلت 

و ًدهل منهم على الاحىبت ؿاهه لا مـغ مً اللجىء الى اؾلىب 

ازظ العُىاث التي جمشل االإجخمع الانلي ختى ٌؿخُُع أن ًأزظ 

عماع بىخىف ، مدمض ) العام . نىعة مهؼغة عً الخـىحر 

 (.53، م  1995مدمىص طهِباث ، 

: حؼء مً االإجخمع او مجمىعت حؼئُت  و العيىت اللصدًت هي

مً االإـغصاث الضازلُت في جغهُب االإجخمع الظي ًجغي عليها 

البدث ، و العُىت هي جلً التي جسخاع بكيل ًجعلها ممشلت 

ُُع الباخث ان للمجخمع الانلي جمشُلا صخُدا و عىضئظ ٌؿخ

ٌؿخسلو مً صعاؾت العُىت هخائج جهلح للخعبحر عً االإجخمع 

 (.89، م  1995،  َلعذ همام) بأهمله.

و لظلً جلىم معظم البدىر على مىيىع البدث الظي     

ًؼعم الباخث اللُام به و ٌعخمض على صعحت صكت االإعلىماث التي 

ا على ًغجح الباخث جدلُلها في بدشه ، ئياؿت الى اعخماصه

َبُعت الؿيان االإبدىر أي وىن مجخمع البدث مخجاوؿا او 

ػحر مخجاوـ في نـاث الضًمؼغاؿُت و الاحخماعُت و االإاصًت 

ت التي يهخم بها البدث او وىهه هبحرا او  ت و الخًاعٍ والبكغٍ

  . نؼحر الدجم .

)AL-Hassan, Ihsan, , 1976, p136.( 
العُىت اهثر جمشُلا و كض خاولىا في هظه الضعاؾت ان جيىن    

للمجخمع الانلي للضعاؾت ، مما ًمىً الاعخماص عليها و على 

 هخائجها و لى بهىعة وؿبُت في حعمُمها وويع الاكتراخاث .

و العُىت هي الىمىطج الظي ًجغي الباخث مجمل عمله عليها     

ايُت جيىن العُىت هي الاوؿان  ،و في علم الىــ و التربُت و الغٍ

 (.219،م  1988، وحُه حىب) .

 . خصائص العيىت:1. 5

 السنة ثانَة ثانوً السنة الاولي ثانوً

 اناث المجموع اناث
المجمو

 ع

228 383 164 355 

166 258 176 320 

493 136 433 176 

 743 مجموع الاناث
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جلمُظة بدُث كؿمذ  22اقخملذ عُىت الضعاؾت مً الخلامُظ 

 هما ًلي : 

للض كمىا بازخُاع عُيخان ازىحن للضعاؾت في بدشىا بدُث     

لت ملهىصة و اخخىث على   11ازخحرث العُىت الأولى بُغٍ

اٍ جلمُظة معـُت مً الُىع الشاهىي أي انها لا جماعؽ اليك

لت ملهىصة اًًا  اض ي التربىي ، و جم ازخُاعها بُغٍ البضوي الغٍ

جلمُظة مً الُىع الشاهىي جماعؽ لليكاٍ البضوي  11على 

اض ي التربىي .  الغٍ

 ملاحظت :

خحن على  جلمُظة جم ازخُاع  734جيىن مجخمع بدشىا مً زاهىٍ

 11جلمُظة معـُت بهعىبت لللتهم و  11جلمُظة منهم  22منهم 

اض ي مماعؾحن   .وٍحيرتاللليكاٍ البضوي الغٍ

 . مجالاث البحث:6

 كض جم ئحغاء البدث مً زلاٌ مجالحن هما:     

اث المجال المكاوي  : جم ازخُاع أؿغاص عُىت البدث مً  زاهىٍ

 التي هي : الىاكعت ببلضًت الأػىاٍ

ت ناصق َالبي   زاهىٍ

 مخلً عمغ صهُىت 

 ما ًلي: و ًمىً خهغ هظا االإجاٌ فيالمجال الشماوي: 

ل  21   .2114الى نهاًت ماي  2114اؿغٍ

 البحث:  في المطتخدمت .الأدواث7

ًمىً الاؾخـاصة مً هظا االإلُاؽ في ملياص الللم الاحتماعي :

جدضًض مظاهغ الللم الاحخماعي التي جظهغ لضي الُلبت ، خُث 

ان جدضًض االإساوؾ الاحخماعُت ؾِؿهم في معغؿت زىؾ بعٌ 

ً او الُلبت مً االإكاعهت  و الاكباٌ على الخدضر مع الازغٍ

 االإكاعهت في اليكاَاث على ؾبُل االإشاٌ .

ًدضر الللم الاحخماعي عىضما ًظهغ عضص مً االإساوؾ في     

مجمىعت و مسخلـت مً مىاكف الخـاعل الاحخماعي ،خُث 

ًخجلى الللم و والخىؾ مً الجمهىع الىاجج عً وحىص الاوؿان 

ام ،الامغ الظي ًلىص الى ظهىع في مىكف احخماعي او مىكف ع

عصوص ؿعل الللم عىض خضور هظه االإىاكف .و حعض صعحت معُىت 

ت و عاصًت و بسانت في االإىاكف التي جخًمً  مً الللم ؾىٍ

مخُلباث حضًضة ، و عىض الخضًث امام الجمهىع ...الخ ، ػحر 

اهىا هخدضر عً الللم الاحخماعي باالإعنى ػحر الؿىي عىضما 

ً االإىاكف الاحخماعُت مؼعجا للشخو و مىجغا ًهبذ الخىؾ م

له و مؿخمغا و عىضما ًخًغع الشخو في مجالاجه الخُاجُت 

 (.Marks 1987بكيل هبحر .)

و ًلهض بالللم الاحخماعي هىا الخىؾ االإلبىٌ و ججىب     

االإىاكف التي ًـترى ؿيها للمعني ان ًخعامل او ًخـاعل ؿيها مع 

ً و ًيىن معغيا بىدُج )  ت طلً الى هىع مً اهىاع الخلُُمالازغٍ

 Margraf & Rudolf, 1999,P4 ؿالؿمت الاؾاؾُت االإمحزة. )

للللم الاحخماعي جخمشل في الخىؾ ػحر الىاكعي مً الخلُُم 

(     ً  Stangie & Hiedeinreichالؿلبي للؿلىن مً كبل الآزغٍ

,1999 ,P40 )  و الدكىه الاصعاوي للمىاكف الاحخماعُت لضي

ت Roeder & Margraf , 1999 ,P61احخماعُا )  الللم ( .و االإعىىٍ

ػالبا ما ٌكعغون بأنهم مدِ أهظاع مدُُهم بملضاع اهبر بىشحر 

خهىعون ان مدُُهم  مما ٌعىىهه اهـؿهم لهظا االإدُِ ،وٍ

لِـ له مً اهخمام ازغ ػحر جلُُمهم االإؿخمغ و بُبُعت الخاٌ 

ن ًيىن ؾلبُا .اما ؿانهم ًخهىعون صائما ان الخلُُم لابض و ا

الىدُجت ؿهي الخطخُم الياعسي للعىاكب الظي ًخمشل مشلا مً 

زلاٌ الخُغؾ في َغح االإخُلباث مً الظاث بدُث ًخدىٌ اصوى 

زُأ ًغجىبه االإعني الى واعزت باليؿبت له حؼغكه في الخجل و حعؼػ 

اث )  ,Kafnerمُله للللم الاحخماعي ًظهغ وؿم زلازت مؿخىٍ

Reinecker & Schmeltzer, 1990 ) 

و ًخجلى في ؾلىن الهغب مً مىاكف   المطتىي الطلىكي :

احخماعُت مسخلـت و ججىبها هعضم جلبُت الضعىاث الاحخماعُت و 

 الخللُل مً الاجهالاث الاحخماعُت ..الخ.

و ًخمشل في اؿياع جلُُمُه للظاث ،و جىكع المطتىي المعزفي :

و الاوكؼاٌ  الـًُدت او عضم لباكت الؿلىن ،و االإهائب

االإخىغع باالإىاكف الاحخماعُت الهعبت او االإشحرة للللم ،و عما 

ٌعخلضه الازغون خىٌ الشخو هـؿه ،و الللم الضائم مً 

 اعجياب الازُاء ..الخ .

ىلىجي : و ًخطح مً معاهاة الشخو مً   المطتىي الفيزً

مجمىعت مسخلـت مً الاعغاى الجؿضًت االإغجبُت الاحخماعُت 

يؿبت له ،والكعىع بالؼشُان و الاعق و الاخؿاؽ االإغهلت بال

 بالؼهت في الخلم و الاعججاؾ و الخعغق...الخ.

اث مع بعًها بكيل وظُـي ،ؿخخىكع      و جترابِ هظه االإؿخىٍ

الخلُُم الؿلبي للؿلىن الشخص ي ًلىص الى جيكُِ اعجـاع في 

الاهدباه الظاحي ًخجلى مً زلاٌ جىشُف ملاخظت 

.ؿالأشخام الظًً ٌعاهىن مً كلم  monitoring  Selfالظاث

احخماعي ًيكؼلىن باؾخمغاع باصعان اقاعاث الازُاء االإمىىت و 
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الـكل و الـًُدت ..الخ في ؾلىههم ،و ًلىص هظا الاصعان الى 

العؼو الؿلبي الخاَئ لأعغاى الللم هضلُل على الخلُُم 

 ً . و  ex-consequentia-conclusionالؿلبي مً كبل الازغٍ

بضوعه ًإصي الى اعجـاع خضة الازاعة الجؿضًت و جؼاًض في هظا 

 التي ًخم عؼوها الى الخلُُماث الاحخماعُت . اعغاى الللم ،

و ًإصي هظا العؼو الخاَئ الى الىكىع في خللت مـغػت      

جهعض ؿيها الازاعة الاولُت و العؼو الخاَئ بعًها باَغاص وؿم 

 . هىبت مً الظعغ او الهلعآلُت حؼظًت عاحعت اًجابُت ونىلا الى 

ت لأداة البحث :8  . الخصائص الطيكىمترً

 . صدق الملياص:1. 8

 صدق المحكمين :

عغى االإلُاؽ على مجمىعت مً االإخسههحن في مُضان     

لاع على االإلُاؽ بدُث  علم الىــ و كام حمُع االإدىمحن بالَإ

 جمذ االإىاؿلت علُه .
ركم 

 العبارة
 التكزار

وطبت 

 الاجفاق

ركم 

 العبارة
 التكزار

وطبت 

 الاجفاق

1 1 51% 16 3 75% 

1 3 75% 17 3 75% 

3 4 111% 18 1 51% 

4 4 111% 19 4 111% 

5 1 51% 11 1 51% 

6 4 111% 11 4 111% 

7 1 51% 11 1 51% 

8 4 111% 13 3 75% 

9 3 75% 14 4 111% 

11 4 111% 15 1 51% 

11 1 51% 16 3 75% 

11 1 51% 17 3 75% 

13 4 111% 18 4 111% 

14 4 111% 19 1 51% 

15 1 51%    

 

 .  ثباث الملياص:1. 

ًلهض بالشباث ان الازخباع الىـس ي او التربىي ًخهف بىاخضة 

 مً الهـاث الاجُت:

 . أهه مىزىق و ٌعخمض علُه 

  اهه صكُم في اللُاؽ، ولا ًدىاكٌ مع هـؿه

 بهغؾ الىظغ عما ًلِؿه .

 .اهه مىيىعي 

  مؿخلغ مً هاخُت الىخائج .اهه 

 (. 287، م 211ملخم ؾامي ، )

 حطاب الثباث :

جم خؿاب الشباث الىلي الإلُاؽ الللم الاحخماعي لـلغاجه 

م خؿاب معامل الـا هغوهبار   Cronbachاالإسخلـت عً َغٍ

Alpha   

 . حطاب الثباث لعيىت غير ممارضين الزياطت : 1

كزوهباخ  ( ًىضح معامل الثباث الفا13حدول ركم )

 لملياص الللم الاحتماعي 

 

 

 

 

( أن معامل الشباث للملُاؽ هيل 14ًدبحن مً الجضوٌ )

(، و هى معامل زباث عاٌ ، و جبحن أن معامل الشباث 8151,)

 غاث .عاٌ لجمُع الـل

( ًىضح معاملاث الارجباط بين فلزاث 14حدول ركم )

 المطتىي الطلىكي و فلزاث الللم الاحتماعي 

الارجباط الكلي غير 

ممارص الللم 

 الإحتماعي

ارجباط غير ممارص 

 المطتىي الطلىكي
 ركم

1,029 1,412 1 

1,052 1,361 1 

1,335 1,473 3 

1,135 1,297 4 

1,418 1,649 5 

1,293 1,474 6 

1,329 1,458 7 

1,575 1,687 8 

1,699 1,556 9 

1,524 1,473 11 

الثباث 

 الكلي

الفا كزومباخ على 

 اضاص المطتىياث

عدد  

  الفلزاث

,8151 ,8591 19 
غير ممارص الللم 

 الإحتماعي
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1,747 1,575 11 

1,268 1,134 11 

 

( ًىضح معاملاث الارجباط بين فلزاث 15حدول ركم )

 المطتىي المعزفي و فلزاث الللم الاحتماعي

 الارجباط الكلي
الارجباط غير ممارص المطتىي 

 المعزفي
 ركم

-1,032 1,375 13 

-1,249 -1,169 14 

1,318 1,501 15 

1,011 1,153 16 

1,429 1,630 17 

1,583 1,548 18 

-1,058 1,613 19 

1,665 1,620 11 

1,433 1,185 11 

( ًىضح معاملاث الارجباط بين فلزاث 16حدول ركم )

 المطتىي الفشيىلىجي و فلزاث الللم الاحتماعي

 الاعجباٍ الىلي

الاعجباٍ ػحر 

االإؿخىي مماعؽ 

ىلىجي  الـؼٍ

 عكم

1,647 1,653 11 

1,769 1,590 13 

1,724 1,616 14 

1,722 1,485 15 

1,839 1,706 16 

1,542 1,304 17 

1,704 1,555 18 

-1,087 1,191 19 

 

( ًىضح مصفىفت معامل الارجباط 17حدول ركم )

 لعيىت غير ممارضين الزياطت

ػحر مماعؽ 

االإؿخىي 

 الؿلىوي

 ػحر مماعؽ

االإؿخىي 

 االإعغفي

ػحر مماعؽ 

االإؿخىي 

ىلىجي  الـؼٍ

ػحر 

مماعؽ 

الللم 

 الؤحخماعي
 

1,000 ,2301 ,5481 ,8451 
غير ممارص المطتىي 

 الطلىكي

,2301 1,000 ,5911 ,6521 
غير ممارص المطتىي 

 المعزفي

,5481 ,5911 1,000 ,8631 
غير ممارص المطتىي 

 الفشيىلىجي

,8451 ,6521 1,8631 1,000 
ير ممارص الللم غ

 الإحتماعي

 

 . حطاب الثباث لعيىت ممارضين الزياطت : 1

( ًىضح معامل الثباث الفا كزوهباخ 18حدول ركم )

 لملياص الللم الاحتماعي 

 الثباث الكلي
الفا 

 كزومباخ 

عدد  

  الفلزاث

,8061 ,7771 19 
ممارص الللم 

 الإحتماعي

(ًىضح معاملاث الارجباط بين 19حدول ركم )

 لزاث المطتىي الطلىكي وفلزاث الللم الاحتماعيف

مماعؽ الللم 

 الؤحخماعي

مماعؽ 

االإؿخىي 

 الؿلىوي

 عكم

1,413 1,711 11 

1,278 1,429 11 

1,391 1,437 13 



 30-20 (، ص ص:0302، )السنة 30، العدد  30لد المج، بشير كروم، مجلة التميز مصطفى مجادي، محمد رضوان دهينة،
 

79 
 

1,230 1,226 14 

1,279 1,321 15 

-1,028 1,011 16 

1,129 1,166 17 

1,253 1,433 18 

1,580 1,506 19 

1,173 1,207 11 

-1,094 -1,193 11 

1,316 1,455 11 

(ًىضح معاملاث الارجباط بين فلزاث 11حدول ركم )

 المطتىي المعزفي و فلزاث الللم الاحتماعي

مماعؽ الللم 

 الؤحخماعي

مماعؽ 

االإؿخىي 

 االإعغفي

 عكم

1,290 1,146 13 

1,193 1,472 14 

1,557 1,620 15 

1,335 1,458 16 

1,159 1,162 17 

1,360 1,255 18 

1,475 1,718 19 

-1,132 1,163 11 

1,283 1,554 11 

( ًىضح معاملاث الارجباط بين فلزاث 11حدول ركم )

 المطتىي الفشيىلىجي و فلزاث الللم الاحتماعي

مماعؽ 

الللم 

 الؤحخماعي

مماعؽ 

االإؿخىي 

ىلىجي  الـؼٍ

 عكم

,3331 ,3651 11 

,3251 ,3561 13 

,6371 ,5991 14 

,4461 ,6551 15 

,3651 ,6171 16 

,3851 ,6281 17 

,0041 ,1061 18 

,3191 ,0531 19 

 

( مصفىفت معامل الارجباط لعيىت ممارضين 11حدول ركم )

 الزياطت

مماعؽ 

االإؿخىي 

 الؿلىوي

مماعؽ 

االإؿخىي 

 االإعغفي

مماعؽ 

االإؿخىي 

ىلىجي  الـؼٍ

مماعؽ 

الللم 

  الؤحخماعي

1,000 1,267 1,540 1,782 
ي ممارص المطتى 

 الطلىكي

1,267 1,000 1,379 1,709 
ممارص المطتىي 

 المعزفي

1,540 1,379 1,000 1,827 
ممارص المطتىي 

 الفشيىلىجي

1,782 1,709 1,827 1,000 
ممارص الللم 

 الإحتماعي

 البحث : في المطتخدمت . أضاليب المعالجت الإحصائيت9

ى ول ئن العلم يهضؾ الى االإعغؿت و للىنىٌ اليها ًجب عل    

باخث اجباع جلىُاث اخهائُت جمىً مً جدلُم مإقغاث همُت 

 حؿاعض على الخدهُل و الخـؿحر و الخىم .     

و اؾخسضم في البدث الاؾالُب الاخهائُت الخالُت لخدلُل هخائج 

 البدث :

 ( بغهامجSPSS  . الاخهائي ) 
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 .ت  اليؿب االإئىٍ

  للـغوق بحن االإخىؾُاث.T-Test   الازخباع الخائي:

 

 عزض و جحليل هتائج الملياص المىحه للتلاميذ :

ؾىلىم بعغى و جدلُل الىخائج مً زلاٌ احاباث الخلمُظاث 

 على االإداوع االإىخىبت الإلُاؽ الللم الاحخماعي  خُث هبضأ:

 المحىر الأول:المطتىي الطلىكي 

ًبين الفزوق بين الممارضين و غير  (15الجدول ركم )

 كيالممارضين في المطتىي الطلى 
مطتى 

ي 

الدلا

 لت

درح

ة 

الحز 

 ًت

T 

 الجدوليت

T 

المحطى 

 بت

الفزق 

بين 

المتىضعي

 ن

الاهحزا

 ف 
   العيىت المتىضغ

0,025 21 2,080  2,41 

 

 

3 ,18 

 

 

4,13 45,09 22 
غير ممارص المطتىي 

 الطلىكي 

 ممارص المطتىي الطلىكي  22 48,27 3,03

 

 عزض و جحليل الىتائج :

     ٌ ( الـــظي ًىضـــح الىخـــائج االإدهـــل 15عكـــم ) مـــً زـــلاٌ الجـــضو

االإؿـــــــخىي الؿـــــــلىوي عليهـــــــا مـــــــً ئحابـــــــاث الخلمُـــــــظاث علـــــــى مدـــــــىع 

،هلاخــأ أن ئحابــاث كُمــت االإخىؾـــِ الخؿــابي لــضعحاث الخلامُـــظ 

صعحـــت بـــاهدغاؾ  48,27وــاـن ٌؿـــاوي   ممـــاعؽ االإؿـــخىي الؿـــلىوي

ــــابي  4,13معُـــــــاعي كـــــــضعه  ــ ــــِ الخؿـ ــ ـــــا االإخىؾـ ـــــظاث ،أمــ ـــر الخلمُــ ــ ػحــ

صعحـــت بـــاهدغاؾ  45,09وــاـن ٌؿـــاوي   ي الؿـــلىويممـــاعؽ االإؿـــخى 

،همــــــا هلاخــــــأ مــــــً الجــــــضوٌ أن الـــــــغق بــــــحن  3,03معُــــــاعي كــــــضعه 

ـت  4,13االإخىؾُاث ٌؿاوي  ، و هظا ًضٌ على وحـىص ؿـغوق معىىٍ

 بحن الخلمُظاث.

لخأهض مً هظه الىدُجت كمىا باؾخسضام اللاهىن 

،و بعض اللُام باالإعالجت ( T.TESTالؤخهائي ث ؾخىصهذ ) 

،جدهلىا على كُمت ث االإدؿىبت  (SPSSخهائُت باؾخسضام )الؤ 

 2  080,،و هي اكل مً  ث الجضولُت االإلضعة بـ 2,41  بـاالإلضعة 

ت   .21،عىض صعحت الخغٍ

، لظي كمىا بها ، و التي  هظه الىدُجت جبرع ؿغيُت الضعاؾت    

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت الإماعؾت جىو علي اهه 

اض ي اليكاٍ البضوي ا و الخللُل مً خضة الللم  التروٍحيلغٍ

ت في االإؿخىي الؿلىوي  .الاحخماعي لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

 المحىر الثاوي :المطتىي المعزفي

( ًبين الفزوق بين الممارضين و غير 18الجدول ركم )

 الممارضين في المطتىي المعزفي 

 
مط

جىي 

الدلا

 لت

درح

ة 

الح

 ريت

T 

الجدولي

 ة

T 

المحط

 وبت

الفزق 

بين 

المتىض

 ظين

الإهحزا

 ف

المتىض

 ط
 العيىت

 

0,00

1 
21 2,080  -4,59 3,69 

2,17 34,36 22 
 المطتىي  ممارص غير

 المعزفي

2,98 38,05 22 
 المطتىي  ممارص

 المعزفي

 عزض و جحليل الىتائج :

(الـظي ًىضـح الىخـائج االإدهـل 18مـً زـلاٌ الجـضوٌ عكـم )       

ـــــظ ــ ـُ ــــاث الخلم ــ ـــــً ئحابــ ــ ـــــا مـ ــ االإؿــــــــخىي االإعغفــــــــي  اث علــــــــى مدــــــــىع عليهـ

،هلاخــــــــــــــأ أن ئحابــــــــــــــاث كُمـــــــــــــــت االإخىؾــــــــــــــِ الخؿــــــــــــــابي لـــــــــــــــضعحاث 

صعحـــت  38,05وــاـن ٌؿـــاوي   ممـــاعؽ االإؿـــخىي االإعغفـــيالخلمُـــظاث 

خلمُـظاث ،أما االإخىؾـِ الخؿـابي لل 2,98باهدغاؾ معُاعي كضعه 

صعحت باهدغاؾ  34,36وان ٌؿاوي   ػحر مماعؽ االإؿخىي االإعغفي

،همــــــا هلاخــــــأ مــــــً الجــــــضوٌ أن الـــــــغق بــــــحن  2,17معُــــــاعي كــــــضعه 

ـت  3,69االإخىؾُاث ٌؿاوي  ، و هظا ًضٌ على وحـىص ؿـغوق معىىٍ

 بحن الخلمُظاث.

لخأهــــــــض مــــــــً هــــــــظه الىدُجــــــــت كمىــــــــا باؾــــــــخسضام اللــــــــاهىن 

ــــخىصهذ )  ــ ــ ــــائي ث ؾــ ــ ــ ــــت ( T.TESTالؤخهــ ــ ــ ـــــام باالإعالجــ ــ ــ ـُ ـــــض الل ــ ــ ،و بعـ

،جدهـلىا علـى كُمـت ث االإدؿـىبت  (SPSSالؤخهائُت باؾـخسضام )

،و هــــــــــــــي اكــــــــــــــل مــــــــــــــً  ث الجضولُــــــــــــــت االإلــــــــــــــضعة  4,59-لــــــــــــــضعة بـــــــــــــــ االإ

ت 0802,بـ  .21،عىض صعحت الخغٍ

هظه الىدُجت جبرع ؿغيُت الضعاؾت ، لظي كمىا بها ، و التي     

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت الإماعؾت جىو علي اهه 

اض ي  و الخللُل مً خضة الللم  التروٍحياليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي االإعغفي الاحخماعي لضي جلمُظا  .ث االإغخلت الشاهىٍ

 

 المحىر الثالث :المطتىي الفشيىلىجي :
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( ًبين الفزوق بين الممارضين و غير 11الجدول ركم )

 الممارضين في المطتىي الفشيىلىجي 

 

مطتىي 

 الدلالت

درحت 

 الحزيت

T 

 الجدوليت

T 

 المحطىبت

الفزق بين 

 المتىضعين
 العيىت المتىضغ الاهحزاف

 

0,001 21 3,527 -3,92 3,50 

2,67 28,00 22 
غير ممارص المطتىي 

 الفشيىلىجي

2,97 31,50 22 
ممارص المطتىي 

 الفشيىلىجي

 عزض و جحليل الىتائج :   

(الـــظي ًىضـــح الىخـــائج االإدهـــل 21مـــً زـــلاٌ الجـــضوٌ عكـــم )     

، االإؿــــــخىي االإعغفــــــي  عليهــــــا مــــــً ئحابــــــاث الخلمُــــــظاث علــــــى مدــــــىع 

باث كُمت االإخىؾِ الخؿـابي لـضعحاث الخلمُـظاث هلاخأ أن ئحا

صعحـــــت بـــــاهدغاؾ  38,05وــــاـن ٌؿـــــاوي   ممـــــاعؽ االإؿـــــخىي االإعغفـــــي

ــــابي  2,97معُــــــاعي كــــــضعه  ــــِ الخؿــ ـــــا االإخىؾــ ـــــظاث ، أمـ ـــر الخلمُـ ــ ػحـ

صعحـــــت بـــــاهدغاؾ  28,00وــــاـن ٌؿـــــاوي   ممـــــاعؽ االإؿـــــخىي االإعغفـــــي

،همــــــا هلاخــــــأ مــــــً الجــــــضوٌ أن الـــــــغق بــــــحن  2,67معُــــــاعي كــــــضعه 

ـت  3,50ُاث ٌؿاوي االإخىؾ ، و هظا ًضٌ على وحـىص ؿـغوق معىىٍ

 بحن الخلمُظاث.

لخأهــــض مــــً هــــظه الىدُجــــت كمىــــا باؾــــخسضام اللــــاهىن     

ــــخىصهذ )  ــ ــ ــــائي ث ؾـ ــ ــ ــــت ( T.TESTالؤخهـ ــ ــ ـــــام باالإعالجـ ــ ـــــض اللُــ ــ ، و بعــ

ـــــخسضام ) ــ ــــائُت باؾــ ــ ــ ـــــت ث  (SPSSالؤخهـ ــ ــــى كُمــ ــ ــ ــــلىا علـ ــ ــ ، جدهـ

ضولُت االإلضعة ، و هي اكل مً  ث الج  3,92-االإدؿىبت االإلضعة بـ 

ت   3,527بـ   .21، عىض صعحت الخغٍ

هظه الىدُجت جبرع ؿغيُت الضعاؾت، لظي كمىا بها، و التي     

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت الإماعؾت جىو علي اهه 

اض ي  و الخللُل مً خضة الللم  التروٍحياليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي  الاحخماعي لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

ىلىجي ا  .لـؼٍ

 اضتيتاج في طىء الفزطياث :

للض وان الهضؾ مً صعاؾدىا هى معغؿت صوع اليكاٍ البضوي     

اض ي  في الخض مً الللم الاحخماعي و مىه كمىا التروٍحي الغٍ

باكتراح مجمىعت مً الـغيُاث ، و بعض الضعاؾت االإُضاهُت 

 جىنلىا للىخائج الخالُت : 

ض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت جىح :الأولى  الجشئيت الفزطيت

اض ي  و الخللُل مً خضة  التروٍحيالإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي  الللم الاحخماعي لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

( جبحن لىا بأن 15،  14،  13الؿلىوي ، مً زلاٌ الجضاوٌ )

اض ي  له صوع في الخللُل مً خضة  التروٍحياليكاٍ البضوي الغٍ

حخماعي لضي الخلمُظاث االإعـُحن وحىص كلم احخماعي الللم الا 

لضيهم و لىً جبحن ان للمماعؾاث ان الللم الاحخماعي لضيهم 

جضوي ، و مً طلً وؿخيخج ان الـغيُت مدللت باليؿبت 

للخلمُظاث ػحر مماعؾاث و باالإلابل هي مدللت عىض االإماعؾاث 

اض ي   التروٍحي.لليكاٍ البضوي الغٍ

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت  :  ثاهيتال الجشئيت الفزطيت

اض ي  و الخللُل مً خضة  التروٍحيالإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي  الللم الاحخماعي لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

( جبحن لىا بأن 18،  17،  16االإعغفي ، مً زلاٌ الجضاوٌ )

اض ي  خضة له صوع في الخللُل مً  الخاعوٍحياليكاٍ البضوي الغٍ

الللم الاحخماعي لضي الخلمُظاث االإعـُحن  لىحىص كلم احخماعي 

على االإؿخىي االإعغفي لضيهم و ان الإماعؾاث اليكاٍ البضوي 

اض ي  لضيهم جضوي الللم الاحخماعي ، و مً طلً  التروٍحيالغٍ

وؿخيخج ان الـغيُت مدللت باليؿبت للخلمُظاث ػحر مماعؾاث 

اض ي . و هي مدللت عىض االإماعؾاث لليكاٍ  البضوي الغٍ

 

جىحض ؿغوق طاث صلالت اخهائُت   :الثالثت الجشئيت الفزطيت

اض ي  و الخللُل مً خضة  التروٍحيالإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ت في االإؿخىي  الللم الاحخماعي لضي جلمُظاث االإغخلت الشاهىٍ

ىلىجي ، مً زلاٌ الجضاوٌ ) ( جبحن لىا بأن 21،  21،  19الـؼٍ

اض ي اليكاٍ البضوي  له صوع في الخللُل مً خضة  التروٍحيالغٍ

الللم الاحخماعي لضي الخلمُظاث االإعـُحن وحىص كلم احخماعي 

لضيهم و لىً جبحن ان للمماعؾاث ان الللم الاحخماعي لضيهم 

جضوي ؿُه ، و مً طلً وؿخيخج ان الـغيُت مدللت باليؿبت 

عؾاث للخلمُظاث ػحر مماعؾاث و باالإلابل هي مدللت عىض االإما

اض ي   .التروٍحي لليكاٍ البضوي الغٍ

 

 الاضتيتاج العام:

اض ي    ًىعىـ على  التروٍحيان مماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

الخسـُف مً الللم الاحخماعي أو بالأخغي هىان ؿغوق طاث 

صلالت اخهائُت للمماعؾاث و ػحر االإماعؾاث لليكاٍ البضوي 
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اض ي الت ي ، و ًغحع طلً في مؿخىي الللم الاحخماع  روٍحيالغٍ

الى االإعنى الاخهائي للخباًً بحن االإجمىعخحن ؿُما ًسو 

 جلمُظاث االإماعؾاث و ػحر مماعؾاث .

اث : عمغ صهُىت  هظلً عبما لخهائو العُىت التي هي مً زاهىٍ

اث هي في وؾِ خًاعي  ، و ناصق َالبي ، لأن ول مً الشاهىٍ

و عبما الظي لضًه زهائو عبما هلىٌ أنها هىعا ما جدغعٍت، 

ختى الخلمُظاث ػحر مماعؾاث لضيهً الللم الاحخماعي لعضم 

اض ي التر ي مما ٌعىـ وحىص وٍحمماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ؿغوق طاث صلالت اخهائُت ، هظا ٌعني على أن اليكاٍ 

اض ي التر ي له جأزحر على الخض مً الللم الاحخماعي بضلُل وٍحالغٍ

ضها ان لضيهً مؿخىي احاباث الخلمُظاث االإماعؾاث و التي وح

مخضوي مً الللم الاحخماعي ، هظا مما ًإهض على ؿغيُت 

اض ي التر ي وٍحمماعؾت الخلمُظاث لليكاٍ البضوي الغٍ

اض ي  ت لليكاٍ البضوي الغٍ ليكاَاث مسخلـت جيىن مىاػٍ

 ي كض جللل مً مؿخىي الللم لضيهً .وٍحالتر

ن الللم و هظا ما وحضهاه في صعاؾت "علاء على حجاػي، بعىىا   

الاحخماعي و علاكخه بالأؿياع اللاعللاهُت لضي َلبت االإغخلت 

الاعضاصًت باالإضاعؽ الخيىمُت في مداؿظاث ػؼة  " ، احغٍذ 

 2112 - 2113الضعاؾت زلاٌ الـهل الاوٌ مً العام الضعاس ي 

مً َلبت االإضاعؽ الخيىمُت  888،و جيىهذ عُىت الضعاؾت مً 

 .مىػعحن على حمُع مداؿظاث ػؼة 

اى هاًل العاؾمي  ،بعىىان :  2112و هظلً صعاؾت " الضهخىع عٍ

" جىاكًاث الظاث و علاكتها بيل مً الللم الاحخماعي و 

 الخالُت الضعاؾت الاهخئاب لضي َلاب حامعت صمكم " هضؿذ

الللم  مً وول الظاث ئصعان جىاكٌ بحن العلاكت على الخعغؾ

 صمكم ، حامعت َلاب مً عُىت لضي والاهخئاب الاحخماعي

 عُىت زلاٌ مً والؤهار الظوىع  الـغوق بحن معغؿت ئلى ئياؿت

  ( 230 ) مً ميىهت
 
البت َالبا  والعلىم ولُت التربُت َلاب مً وَ

  ( 94 )بىاكع
 
 جم التي الأصواث أما .َالبت  ( 136 )و َالبا

 لهُؼُجز، الظواث ئصعان جىاكًاث اؾخبُان :اؾخسضامها ؿياهذ

 الاهخئاب وملُاؽ ئعضاص الباخث ، مً الاحخماعي الللم وملُاؽ

 الأصواث على وزباث نضق مً بالخدلم الباخث كام وكض .بًُ ٌ

 .اؾخُلاعُت عُىت

 الظاث ئصعان جىاكٌ بحن صالت علاكت وحىص الىخائج أظهغث وكض

  بحن علاكت ووحىص والللم الاحخماعي ، الىاحبت/ الىاكعُت
 
 جىاكًا

 و أقاعث .الاهخئاب الىـس يو  االإشالُت/ الىاكعُت الظاث ئصعان

  الىخائج
 
  أهثر الؤهار أن ئلى أًًا

 
جىاكٌ  أبعاص معظم في جىاكًا

 خهلىا الظًً الُلاب أن ئلى الىخائج أقاعث هما الظاث ، ئصعان

 االإشالي /الىاكعي الظاث ئصعان جىاكٌ مغجـعت في صعحاث على

 الظًً بِىما ملُاؽ الاهخئاب ، على مغجـعت صعحاث على خهلىا

 / الىاكعُت الظاث ئصعان جىاكٌ في مغجـعت صعحاث على هلىاخ

 الللم ملُاؽ على مغجـعت صعحاث على خهلىا الىاحبت

 صعحاث على خهلىا الظًً ملاعهت بالُلاب وطلً الاحخماعي ،

 مً طلً مجمىعت يىء في الباخث كضم وكض .مىسـًت

ت بأهمُت معغؿخىا في حؿهم التي واالإلترخاث الخىنُاث ي ف الىظغٍ

 الخُبُلُت البدىر

 الاكتراحاث:

 جىنلذ ؿلض البدث ئليها جىنل التي الىخائج على بىاء     

 :جىنُاث عضة الباخشخان ئلى

ت  وؿعالُاث أوكُت في الؤؾهام على الخلمُظاث حشجُع .1  .الشاهىٍ

ب الاؾاجظة على اؾالُب زـٌ الللم الاحخماعي عىض 2 . جضعٍ

 ت .الخلامُظ زانت في االإغخلت الشاهىٍ

. جىمُت الخـىحر العللاوي لضي الخلمُظاث مً زلاٌ االإىاهج 3

ايُت و طلً للخض الىلي  التروٍدُت الضعاؾُت و الاوكُت الغٍ

 مً الللم الاحخماعي .

ايُت 4 غ الاوكُت الغٍ بكيل أهثر ملائمت مع  التروٍدُت. جُىٍ

ت و الخهائو الىـؿُت للُلبت .االإغخلت الع  مغٍ

  المصادر والمزاحع: -

 بالخىُف وعلاكاث الاحخماعي الللم كلىضع، خؿحن ؾهلت حطين،

 ػحر ماحؿخحر عؾالت االإىنل ، حامعت َلبت الضعاس ي لضي

 ، 2003 حامعت االإىنل  التربُت ، ولُت ميكىعة ،

 1 ٍ ، لليكغ الىخاب مغهؼ ، اللعب ؿلؿـت ، الخماخمي مدمض

  1999 ، ،اللاهغة

ض، سجمىهض  النهًت صاع مىخبت ، للمال ، هجائي عشمان جغحمت ؿغٍ

  ، 1962 ، اللاهغة ، العغبُت

  , 1994 , اللاهغة االإعاعؾ ، صاع العغب ، لؿان .مىظىع  ابً

ؼ نالح غق  التربُت.عبض العؼٍ  صاع ،1 ج الخضعَـ ، وَ

  , 1968 , االإعاعؾ،مهغ

 الىخاب صاع, 1 ٍ, للُالب العغبي االإعجم : ؿغخاث قىغي  ًىؾف

  ، 2001 ,لبىان, بحروث, العلمُت

اث : بؿُىوي عىى مدمض غق  هظغٍ ايُت البضهُت التربُت وَ  والغٍ

  1997 , الجامعُت االإُبىعاث صًىان, 1 ٍ,
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اض ي الىــ علم: خؿً خؿً كاؾم  في وجُبُله ومباصئه الغٍ

 .6،م 19 91، بؼضاص ، العالي الخعلُم مُابع، الخضعٍب مجاٌ

 مدمض ابغاهُم عُض : صعاؾت للمظاهغ الاؾاؾُت للللم

الاحخماعي و علاكخه بمخؼحري الجيـ ة الخسهو لضي عُىت 

، 24مً الكباب ، مجلت ولُت التربُت حامعت عحن قمـ العضص 

 ،  2111اللاهغة مىخبت ػهغاء الكغق ، 

ىُت : اليكغة الغؾمُت للتربُت ، عضص زام ،  وػاعة التربُت الىَ

ش  ل  16ًخًمً اللىاهحن و الأوامغ الهاصعة بخاعٍ  ،  1976 أؿغٍ

غ مىاهج الخعلُم في  هانغ قُساوي : هخابعاث وآعاء خىٌ جُىٍ

الجؼائغ ، صاع الاصًب لليكغ و الخىػَع ، الجؼائغ ، بضون َبعت ، 

 ، 2111ــ  1962
. عماع بىخىف ، مدمض مدمىص طهِباث : "مىاهج البدث  1

لت ئعضاص البدىر "، صًىان االإُبىعاث الجامعُت ،  غٍ العلمي وَ

 ،  1995ؼائغ ، بضون َبعت ، الج
1 . AL-Hassan, Ihsan, Sociology, A systematic 

introduction, bacghdad, 1976, p136. 

ملخم ؾامي : مىاهج  البدث في التربُت و علم الىــ ، عمان ، 

 ،  2111صاع االإؿحرة ، 

جأزحر  2119مدمض هحزوم، مهُـى مجاصي، مدمض مسىث،

مجلت ،ار لخهت ث ب عالًىابِ الاحخماعُت على مماعؾت الاه

ايُت، مجلض  الخيامل في بدىر العلىم الاحخماعُت و الغٍ

 51-37م ،2،العضص 3

أزغ بغهامج ملترح بالألعاب الهؼحرة  2119مدمض عخماوي،

الاحخماعي لضي جلامُظ الُىع الشاوي ابخضائي،  نلخىمُت الؿلى 

ايُت، مجلض  مجلت الخيامل في بدىر العلىم الاحخماعُت و الغٍ

 73-51،م 2عضص ،ال3

اججاهاث َالباث  2118،مهُـى مجاصي، مدمىص بً ؾعُض

اض ي  ، مجلت الخيامل حامعت الأػىاٍ هدى اليكاٍ البضوي الغٍ

ايُت، مجلض  ،م 2،العضص 2في بدىر العلىم الاحخماعُت والغٍ

43-58 
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 ي(، ممارضت اليشاط الزياض 1111، وآخزون )مصعفى مجادي

ودوره في الحد مً الللم الاحتماعي لدي جلميذاث العىر  الترويحي

 الثاهىي .
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