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Abstract   

The study dealt with the effect of mental perception on the performance of team sports 

among high school students in El-Bayadh city (15-17 years). The study aimed to find out 

the real role that mental perception plays on the performance of students of this phase in 

team sports. The general hypothesis of the study “mental perception has a positive effect. 

On the performance of team sports among high school students in El-Bayadh (15-17 

years). The two researchers used the descriptive approach in the appropriate survey 

study, and the sample was chosen in a random, intended manner, and its percentage was 

(29%) from the original community of (356 male and female students). The two 

researchers relied on a questionnaire tool consisting of two axes (mental perception, team 

sports). The results of the study resulted in: The level of mental perception is high among 

secondary school students(15-17 years), and the mental perception affects the 

performance of collective sports), and the two researchers suggested the need to use 

mental perception in physical education and sports classes in order to help pupils to 

sponsor themselves and make their performance more effective for teachers and find 

Mental visualization situations during physical education and sports classes to help 

pupils to visualize play situations during interviews. 
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 :مقدمة .1

يشهد عورنا الحاار تطورا كبيرا وسريعا في شتى المجالات 

الحياة، وقد حظي مجال التعليم والتدريب الرياض ي بنويب 

من النجاحات وتراكم الخبرات وأن ه ه النجاحات لم  وافر 

تكن وليدة الودفة وإناا نتيجة للتخطيط العلمي السليم 

واستعاال مختلف العلوم والمعارف، وتوصل إليه العلاا  

والباحثون والمختوون بشؤون التربية الريااية والاستفااة من 

 اض ي وتقدمهنتائج أبحاثهم واراستهم في إرسا  قواعد البنا  الري

 .(2002)علاوي.، 

والتوور العقيي أكثر من مجرا الرؤية فهو خبرة في عيون 

العقل، ومن الأخطا  الشائعة أن التوور العقيي يرجع فقط 

عي  حاسة البور وعي  الرغم من أن ذلك يعتبر صحيحا 

 جزئيا، وأن حاسة البور شكل جانبا أساسيا من عالية

التوور، إلا أنه ياكن أن يتضان أحد أو مجاوعة من 

الحواس الأخر  مثل اللاس أو تركيبات منها، ويفضل 

)أبو حطب فؤاد،  استخدام جايع الحواس كلاا أمكن ذلك

 (.19صفحة 

س ي في وظيفة معرفية للكائن الحي، وهو عامل أسا إظافة لكونه

احثين من الب تطوير المهارات الحركية والأاا ، وتفيد التقارير 

وأصحاب الخبرات العلاية وأن معظم اللاعبين وخاصة في 

قيي المستويات الريااية العالمية ويستخدمون التوور الع

عب اورا بوورة منتظاة ويشير علاوي إل  أن التوور الحركي يل

ور هاما في تناية قدرات ومستو  الفرا الرياض ي وأن التو

) ية بورية وأخر  حرك يعال طابعا مركبا ويشال عي  مكونات

وير  الباحثون أن    ( 212، صفحة 9111كامل راتب أسامة، 

المنافسة  التوور العقيي لا يقتور استخدامه عي  الاشتراك في

علم الريااية كاا يعتقد البعض، بل هو جز  مهم في مراحل ت

 المهارات الحركية واكتسابها وتطويرها، فقد أشار جرايد

 إل  اور التوور العقيي في تحسين (9112)(، ومونتي 2001)

في  الأاا  المهاري واكتساب المهارات الجديدة، والقدرة عي  تن

ثيرا الخطط في الريااات الجااعية، حيث أن تلامي  يعولون ك

 عي  اور التوور العقيي في الأاا .  

والقدرة عي  التوور العقيي من المتغيرات الهامة التي تؤثرر في 

يستعال لغرض تجسيد الأاا  عن طريق مراجعة  الأاا ، إذ

المهارة عقليا ويتضان ذلك التخلص من الأخطا  بتوور 

الأسلوب الصحيح للأاا  الفني، وأن أغلب ال ين لديهم فكرة 

واضحة عن الجوانب الرئيسية لتنفي  المهارة يستطيعون 

بواسطة التوور العقيي مقارنة استجاباتهم بالأاا  الأمثل ومن 

، 9111)شمعون محمد العربي،  يح الاستجابات الخاطئةتصح

 (51صفحة 

التوور العقيي وظيفة معرفية للكائن الحي، وهو عامل أساس ي 

في تطوير المهارات الحركية والأاا ، وتفيد التقارير من الباحثين 

عبين وخاصة في وأصحاب الخبرات العلاية وأن معظم اللا 

المستويات الريااية العالمية ويستخدمون التوور العقيي 

 بوورة منتظاة. 

ولأن الريااة تعد أحد أهم الأنشطة الإنسانية فهي تكون 

الفرا من ناحيتين الفسيولوجية والنفسية وبالتالي فهي تزرع 

الثقة بالنفس إلا أن بعض الأنشطة الريااية تخضع لعامل 

)مقدم  المجتاع مثل الريااات الجااعية عند الميول ومكانتها

 .(09، صفحة 2092مراد، نوري أبوعمامة، 

 البحث: إشكالية -2

تعد التربية البدنية والريااة من أهم الميااين التي تهتم 

بالدراسات المطروحة عي  الساحة الريااية ويعد الجانب 

عناصر التناية الفرا بوورة عامة والرياض ي الحركي عنور من 

بوورة خاصة, وه ا راجع لما حققته من أبعاا تربوية وصحية 

واجتااعية ونفسية سوا  محليا أو عالميا وقد توصل الاهتاام 

المختوين في الميااين العلاية إل  ظهور علوم وتقنيات في 

النشاطات البدنية والريااية الحديثة حيث تسع  لتناية 

تطوير القو  البدنية )كقوة عضلية, سرعة التحال وغيرها و 

من صفات البدنية ( والقو  الفنية كالمهارات الحركية 

الريااية والقدرات الخططية والقو  النفسية ومن أبرز 

)محمد حسن علوي  الاهتاامات تلك الخاصة بالجانب العقيي

 .(51، صفحة 2002، 

عرفت الريااات الجااعية كل من ريااة كرة السلة و كرة 

اليد تطور كبير وحضورا في المحافل الدولية والقارية, حيث 

و كل ه ا بفضل  وصلت النتائج المحققة إل  المستو  المقبول،

مختلف العلوم كالفيزيولوجيا والبيوكيايا  وعلم النفس وعلم 

الحركة، والتي ساعدت عي  تطور ه ين الرياايتين من حيث 

الوسائل وطرق التدريب والبرامج التدريبية المقترحة عي  

الرياايين والتي تتيح للعقل أن يتحدث إل  الجسم وأن يتحدث 

 (.2005فى ، )باهي مصطالجسم إل  العقل 

 إذ رغم أهاية ه ا الجانب وتطبيقيه في بداية القرن السابق في 
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البلدان الأجنبية إلا أنه لم يحظى بالإهتاام المطلوب في بلاانا 

حتى في وقتنا الحالي، ال ي يشهد تدني ملحوظ في المستو  

الرياض ي وعند النظر إل  مستو  التدريس أاا  المهارات التوور 

) كرة السلة، كرة اليد(، أنه  يااات الجااعية العقيي في الر 

هناك اعف وتفاوت في مستو  بين التلامي  في الثانوية في 

إنجاز بعض المهارات الأساسية لكرة السلة وكرة اليد، وخاصة 

وأنهم  يتلقون نفس الجرعات التعلياية كاهارات الحركية 

من الريااية والقدرات الخططية والقو  النفسية وهي تعتبر 

أبرز الاهتاامات المتعلقة بالجانب التوور العقيي وأثرره عي  

أاا  الريااات الجااعية بحيث اعتادت اراساتهم ومراجعهم 

عي  نظريات وحقائق مفسرة لرفع مستو  الرياض ي بوفة 

 .(51، صفحة 2002)علاوي محمد حسن،  عامة

التوور العقيي وتدريب البدني فقط عي  ومن ناحية أخر  أن 

أاا  المهارات الحركية غير كافي لتعلاها وإتقانها بوورة كاملة في 

ريااات الجااعية )كرة السلة، كرة اليد( من خلال حوة 

واحدة في الأسبوع،حيث أن العالية التعلاية في المجال التربية 

البدني البدنية والريااية تعتاد عي  أساس الترابط الجانب 

 .(02، صفحة 2099)مغرابي محمد زهير،  والعقيي

ومن ه ا المنطلق وبغية السير الحسن مع الاتجاهات الحديثة 

في العالية التعلياية، وذلك لإعداا بحث للتوور العقيي 

المواحب لأاا  الريااات الجااعية من أجل النهوض بالمستو  

 التلامي . الأاا  لد 

:هل للتوور العقيي  التساؤل العامماجعلنا نقدم عي  طرح 

اثرر ايجابي عي  ااا  الريااات الجااعية لد  تلامي  المرحلة 

 سنة( ؟ 11-11الثانوية بادينة البيض )

 :الآتية التساؤلات الجزئيةااافة ال  طرح 

هل التوور العقيي عالي لد  تلامي  المرحلة الثانوية بادينة  -

 ( ؟سنة 11-11البيض )

هل هناك فروق ذات االة إحوائية للتوور العقيي حسب  -

نوع النشاط الماارس لد  تلامي  المرحلة الثانوية بادينة 

 ( ؟سنة 11-11البيض )

 في أاا  عي  ايجابي اثرر العقيي للتوور  فرضيات البحث: -2

 بادينة الثانوية المرحلة تلامي  لد  الجااعية الريااات

 (.سنة 11-11) البيض

 الفرضية العامة : 2-9

 الفرضيات الجزئية: 2-2

مستو  التوور العقيي عالي لد  تلامي  المرحلة الثانوية  -

 (.سنة 11-11بادينة البيض )

توجد فروق ذات االة إحوائية للتوور العقيي حسب نوع  -

النشاط الماارس لد  تلامي  المرحلة الثانوية بادينة البيض 

 (.سنة 11-11)

 أهداف البحث: -5

إبراز مستو  التوور العقيي لد  تلامي  المرحلة الثانوية  -

 (.سنة 11-11بادينة البيض )

معرفة اور الحقيقي ال ي يلعبه التوور العقيي عي  أاا  في  -

الريااات الجااعية لد  تلامي  المرحلة الثانوية بادينة 

 (.سنة 11-11البيض )

 أهمية البحث : -5

ستنا تبرز أثرر التوور العقيي عي  أاا  في الريااات وجا ت ارا

الجااعية ) كرة السلة، كرة اليد( وأهايتها في المجال الرياض ي 

 وال ي يعتاد من خلال التوور الحركي قبل الأاا .

 وياكن تقسيم الدراسة إل  أهاية نظرية وأهاية تطبيقية:

 أولا: الأهمية النظرية:

هناك نقص في الدراسات حسب إطلاعنا تم ملاحظة أن  -

والأبحاث التي تطرقت له ا المواوع خاصة فياا يتعلق بأثرر 

التوور العقيي عي  أاا  الريااات الجااعية لد  تلامي  

 المرحلة الثانوية.

تتضح ك لك أهاية ه ه الدراسة بأن تكون إنشا  لله  -

انطلاقة فعالة وعلاجية لواع حلول لاستخدام التوور العقيي 

 الريااات الجااعية. في أاا 

 ثانيا: الأهمية التطبيقية:

 بيناا الأهاية التطبيقية له ه الدراسة فتتلخص فياا ييي:

إبراز أهاية تناية التوور العقيي عي  أاا  الريااات  -

 الجااعية.

إبراز أهاية تناية القدرات العقلية في تحسين مستو  الأاا   -

 لد  تلامي .

 مصطلحات البحث: -6

التوور العقيي استرجاع دورثي يعرف التصور العقلي:  6-9

من ال اكرة لأجزا  من المعلومات المختزنة من جايع الخبرات 
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)شمعون محمد العربي ،  معنى وإعااة تشكيلها بطريقة ذات

 .(292، صفحة 9111

هو الوورة ال هنية الصحيحة للأشيا   التصور العقلي: 6-9-9

 .والتي تدور عي  مستو  العقل قبل و أثرنا  الأاا 

هي عبارة عن لعبة ريااية تاارس الرياضات الجماعية:  6-2

عي  أراية معينة وتلعب بوسائل معينة تحت تأثرير قوانين 

ثرابتة وتنظم عي  شكل منافسة فيها الرابح والخاسر ومن أمثلة 

كرة  كرة السلة، الجااعية الريااة كرة اليد،ه ه الألعاب 

، 2092)مقدم مراد، نوري ابوعمامة،  كرة القدم الطائرة،

 .(01صفحة 

الألعاب الجااعية هي اشتراك  الرياضات الجماعية: 6-2-2

عدا من اللاعبين في نشاط اجتااعي منظم بهدف اللعب, أي 

  .أن جوهرها اللعب, ولكن بشكل منظم وفي إطار اجتااعي

فعل راهق يعني التدرج نحو النضج، من خلال المراهقة:  6-2

التغيرات التي تطرأ عي  الشباب من الناحية البدنية والجنسية 

مرحلة انفعال المر  من مرحلة الطفولة إل  والعقلية وهي 

مرحلة الشباب فهي جسر يعبر عليه المر  من الطفولة إل  

 .(90، صفحة 9110)رزيق مصطفى ،  رجولته

هي المرحلة المتوسطة بين الطفولة والرشد, وهي تقابل أي 

 .م التعليميالمرحلتين المتوسط    والثانوي في النظا

  الدراسات المشابهة و المرتبطة: -7

إن التطرق إل  الدراسات المشابهة والمرتبطة هو عامل مساعد 

للبحث وه ا لمعرفة ما وفر الباحثون من آرا  ونظريات ومعارف 

تسهم في توفير قاعدة للباحثين للانطلاق في إعداا  ومعلومات,

 بحثهم ه ا. 

ومن المواايع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب له ا 

 المواوع نجد الدراسات الآتي ذكرها: 

( 2091دراسة: شموم بلال _ عبيدات محمد أمين سنة ) -

التعلم الحركي وعلاقته بالتوور العقيي  )ماستر(،عنوانها:

 الحس ي الحركي لد  فئة الأصاغر.

عقيي الحس ي إل  معرفة أثرر التوور الحيث هدفت الدراسة 

الحركي عي  التعلم الحركي في كرة القدم لد  فئة الرياايين 

الأصاغر, وواع منهج تدريب لبرنامج التوور العقيي يساعد في 

التطور الحركي لكرة القدم, و إبراز القياة الحقيقة للتحضير 

العقيي ) الاسترخا  و التوور العقيي الحس ي الحركي( والعال 

ي التدريب الرياض ي الجزائري, وهو مهم ف عي  إحيا  جانب

التحضير النفس ي والعقيي للتعامل  الجيد للحركة, والكشف 

كأااة  المنهج التجريبيوإستعال  عن الواقع التدريب في بلاانا.

لجاع البيانات استعال الطالبان الباحثان اختبار التوور 

 العقيي.

لاعب مجزئة إل  مجاوعتين:  12اشتالت عينة البحث من 

 لاعبين. 3اوعة تجريبية أخر  اابطة كلاهاا مكونة من مج

لحساب المعاملات الإحوائية تم استخدام المتوسط الحسابي، 

الانحراف المعياري، حساب اختبار ستيوانت "ت", معامل 

 الارتباط بيرسون, حزمة البرامج الإحوائية.

وقد استنتج الباحثان من ه ه الدراسة أن هناك فروق ذات 

ئية في مستو  التوور البوري, الساعي الإحساس االة إحوا

الحركي, الحالة الانفعالية, التحطم في الوورة والتوور العقيي 

البوري الداخيي بين المجاوعتين التجريبية والضابطة وهي 

لوالح المجاوعة التجريبية باعتبار أن اللاعبين قد طبق عليهم 

هارات برنامج التوور العقيي حيث أن تونفهم فه ه للا

العقلية مكنهم من رفع مستو  الأاا  الحركي، وإن تطوير 

 مستو  التوور العقيي يؤاي التعلم الحركي. 

 (،عنوانها:ماجستير( )2095دراسة: حمزة الصديق سنة ) -

تأثرير التوور العقيي عي  التعلم الحركي لد  تلامي  أقسام 

التوور هدفت الدراسة إل  إبراز مستو  و  التربية البدنية.

العقيي لد  تلامي  التربية البدنية وذلك من خلال قياسه 

ومعرفة أهاية التوور العقيي في تناية وتحسين التعلم الحركي 

من خلال الأاا  الحركي انطلاقا من التدريب عي  التوور 

العقيي, والتعرف عي  مد  مساهاة التدريب ال هني عي  

 التوور العقيي في الرفع من مستواه.

نهج التجريبي، كأااة لجاع بيانات استعال عالا الباحث الممست

 مقياس التوور العقيي.

تلاي ا  من أقسام التربية  02واشتالت عينة البحث عي  

 البدنية من المجتاع.

لحساب المعاملات الإحوائية تم استخدام الوسط الحسابي، 

 الانحراف المعياري، الكيدو.

ات في معرفة جايع ولقد استفدنا من خلال ه ه الدراس

الوعوبات التي واجهها الباحثون، وك لك الاستفااة منها وأخ  

العبرة من الأخطا  التي وقع فيها الباحثون, وه ا ما ساح لنا 

 بالإلمام والربط بحيثيات المواوع، وابط متغيرات الدراسة.

 منهج البحث: 9-
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إن الخطوة الأول  نحو تاكن الباحثون من انجاز بحثهم ونحو 

تاكنهم من الخروج بالنتائج العايقة اقيقة موثروق منها هي 

)احسان اختيارها للانهج المناسب لدراسة الإشكالية بحثه 

 .(54، صفحة 9115محمد الحسين، 

 مجتمع البحث: 9-2

المجتاع الأصيي للدراسة، من تلامي  السنة الأول  ثرانوي يتكون 

) إناث و ذكور ( بثانويات  )أمحاد بوخبزة، محاد بلخير، طريق 

الحوض( الموجواة  بادينة البيض، حسب معطيات مقدمة 

تلاي   313بلغ عداهم  من طرف مدير اراسات لكل ثرانوية

-2213)ذكور ( للاوسم الدراس ي  112إناث و  223وتلاي ة ) 

2211 .) 

 عينة البحث وكيفية اختيارها: 9-3

حرصنا عي  الوصول إل  نتائج أكثر اقة ومواوعية ومطابقة 

للواقع إذ تاثلت عينة البحث في تلامي  السنة الأول  ثرانوي 

سنة( من بعض ثرانويات مدينة البيض)المتاثلة في  11-11)

ثرلاثرة ثرانويات عي  مستو  مدينة البيض ) ثرانوية أمحاد 

حفص ( وكان ثرانوية عشراتي بو  –ثرانوية محاد بلخير  –بوخبزة 

: كالآتياختيار عينة البحث بطريقة عشوائية مقوواة وهي 

 ( يبين كيفية اختيار العينة ومواصفتها:             09الجدول رقم )

 اسم ثانوية الذكور  الإناث النسبة المئوية

 محاد بلخير 21 11 % 01

 أمحاد بوخبزة 11 21 % 31

 عشراتي بوحفص 12 13 % 20

 المجاوع 01 13 % 100

 يبين كيفية اختيار العينة ومواصفتها. (:09الجدول رقم)    

 الدراسة الاستطلاعية:    9-5

من خلال اراستنا حول مواوع " أثرر التوور العقيي عي     

أاا  الريااات الجااعية )كرة السلة وكرة اليد( لد  تلامي  

المرحلة الثانوية " توجهنا إل  بعض ثرانويات مدينة البيض، 

واتولنا بالمدرا  ثرانويات من أجل الوقوف عي  مستو  التوور 

ن خلال الحوص التربية العقيي لد  تلامي  المرحلة الثانوية م

 خلال من وتم، لريااية وخاصة الريااات الجااعيةالبدنية وا

 تخويص أجل من وه ا للتلامي  استبيان تقديم الدراسة ه ه

 .الفرايات من والتحقق والأفكار المعلومات وجاع

وبنا  عي  ه ا قانا قبل الدراسة الأساسية بدراسة استطلاعية 

 :ما يييتلاي ا كان الغرض منها  13لعينة التلامي  قوامها 

 صدق وثربات و مواوعية الاستبيان. -

 مد  استجابة عينة البحث لعبارات الاستبيان. -

 الوعوبات التي قد تعرقل سير توزيع الاستاارات. -

 التعلياات.التأكد من واوح  -

تم تحديد عينة الدراسة وإجرا  بعض المقابلات مع في حين 

 أفراا العينة وه ا كتاهيد للدراسة التي نحن بودا تطبيقها.

تحديد أسئلة الاستبيان التي تم تناول فيها محورين: ومن ثرم 

المحور الأول متعلق بالتوور العقيي، أما المحور الثاني فهو 

 ة.متعلق بالريااات الجااعي

 :ت البحثمجالا  1-1

 المجال البشري: 9-1-9

تتكون عينة البحث من تلامي  يدرسون في بعض الثانوية 

سنة(، تم اختيارهم بوفة عشوائية  11-11مدينة البيض )

و  11بسيطة من تلامي  )ذكور و إناث (، تتراوح أعاارهم بين 

 سنة. 11

 المجال المكاني: 9-1-2

من  عي  تلامي  السنة الأول  استاارات استبيانيه تم توزيع 

ببعض ثرانويات مدينة البيض )   (سنة 11-11) المرحلة الثانوية

 محاد بوخبزة، محاد بلخير ، عشراتي بوحفص (.أ

 :انيالمجال الزم 9-1-2

انطلقنا في اراسة الاستطلاعية  2213من شهر ايسابر  بداية

للثانويات المقوواة من اجل  23/12/2213الأولية كانت بتاريخ 

اتوال بادرا  ثرانويات وك لك تحديد كل من مجتاع البحث 

وعينة ومواصفتها، أما الدراسة الاستطلاعية الثانية من اجل 

لأول  من اجل عي  مرحلتين ا 2211توزيع الاستبيان في فيفري 

ابط عينة البحث قانا بحوص النظرية من شرح 

موطلحات التي استعوت عي  تلامي  وك لك واع علامة 

استفهام أمام عبارة أو موطلح غير مفهوم  ومرحلة ثرانية من 

اجل صدق وثربات الاستبيان وأما الدراسة الأساسية بتاريخ 

ة الماتدة في الفتر النظرية الدراسة أما  2211بداية شهر مارس 

 .2211أفريل 11إل  غاية يوم  2213ايسابر 23ما بين يوم  
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 مواصفات أداة البحث: 1-9- 

استخدمت في اراستنا محوريين، يقيس المحور الأول التوور 

العقيي، بيناا يقيس الثاني المواقف التفكير الخططي وذلك بعد 

تعديل وإاافة بعض العبارات حسب رأي المحكاين وتكونت 

 موقف. 32عبارة  20النهائية من  العينة

حتى ياكن الاعتااا و الأسس العلمية لأدوات البحث:  9-4

الوثروق بنتائج الأااة المستخدمة في الدراسة الميدانية، لابد من 

 توفرها عي  الشروط العلاية ) الودق، الثبات، المواوعية(.

 صدق الأداة:  9-4-9

 لقد تم فحص بالطريقة التالية:

 المحتوى:صدق 

قود التأكد من صدق محتو  الأااة وقود تحقيق الشرط 

الأساس ي في أااة البحث قانا بعراه عي  محكاين من أهل 

 التخوص.

)محاد صبحي  = معامل الودق ال اتي الثبات√       

 (113، صفحة 1221حسانين، 

 ثبات الأداة: 9-4-2

لإيجاا معامل الثبات طبق الاستبيان عي  نفس العينة 

الاستطلاعية، ثرم أعيد تطبيقه بعد أسبوعين        وقد بلغت 

قياة )ر( لكل من المحور التوور العقيي, والمحور الريااات 

( ماا يشير إل  ارتفاع مقبول كاؤشر لثبات 23 -22الجااعية )

الاستبيان ( يبين صدق وثبات 02الجدول رقم )الدراسة: 

 بالطريقة الكلية.

عدد  المحاور 

 العبارات

 حجم

 العينة

درجة 

 الحرية

 مستوى 

 دلالة

معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق

التصور 

 العقلي

94 91 91 0.01 0.10 0.15 

 اتالرياض

 الجماعية

20 91 91 0.01 0.12 0.11 

الاستبيان 

 الكلي

24 91 91 0.01 0.12 0.11 

عدد العبارات والمحاور وقيمة (: يوضح 02الجدول رقم ) 

 الصدق والثبات للاستبيان بالطريقة الكلية.

( 22(: من خلال الجدول رقم )22عرض وتحليل الجدول رقم )

استخدمنا طريقة تطبيق الاختبار وإعااة الاختبار لإيجاا معامل 

الودق والثبات وه ه الطريقة تقوم عي  أساس توزيع 

التلامي  مرتين متتاليتين في  الاستبيان عي  مجاوعة واحدة من

يومين مختلفين،  ويدل الارتباط بين ارجات تطبيق الأول 

وتطبيق الثاني عي  معامل استقرار)الثبات( وقد استعالنا 

معامل ارتباط  البسيط )بيرسون( لاستخلاص معامل الثبات 

( أن جايع عبارات الاستبيان 22والودق، ويبين الجدول رقم )

ودق وثربات عالية، إذ بلغت قيم معامل تتاتع بدرجات ال

( 2.22،2.21الارتباط بين التوور العقيي والريااات الجااعية )

( ماا يدل عي  2.21( ومستو  الدلالة )11عند ارجة الحرية )

 أن ه ا الارتباط معنوي لجايع عبارات الاستبيان.

( يبين صدق وثبات الاستبيان بالتجزئة 2الجدول رقم )

 النصفية. 

عدد  حاور الم

 العبارات

 حجم

 العينة

درجة 

 الحرية

 مستوى 

 دلالة

معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق

التصور 

 العقلي

94 02 04 0.01 0.15 0.11 

 اتالرياض

 الجماعية

20 02 04 0.01 0.14 0.12 

الاستبيان 

 الكلي

24 02 04 0.01 0.11 0.14 

(: يوضح عدد العبارات والمحاور وقيمة 02الجدول رقم )    

 الصدق والثبات للاستبيان بالتجزئة  النصفية.

( 23(: من خلال الجدول رقم )23عرض وتحليل الجدول رقم )

استخدمنا طريقة تطبيق الاختبار وإعااة الاختبار لإيجاا معامل 

الودق والثبات وه ه الطريقة تقوم عي  أساس توزيع 

لاستبيان عي  مجاوعة واحدة من التلامي  مرتين متتاليتين في ا

يومين مختلفين،  ويدل الارتباط بين ارجات تطبيق الأول 

وتطبيق الثاني عي  معامل استقرار)الثبات( وقد استعالنا 

معامل ارتباط  البسيط )بيرسون( لاستخلاص معامل الثبات 

ات الاستبيان ( أن جايع عبار 23والودق، ويبين الجدول رقم )

تتاتع بدرجات الودق وثربات عالية، إذ بلغت قيم معامل 

( 2.23،2.21الارتباط بين التوور العقيي والريااات الجااعية )
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( ماا يدل عي  2.21( ومستو  الدلالة )21عند ارجة الحرية )

 أن ه ا الارتباط معنوي لجايع عبارات الاستبيان.

 الموضوعية: 9-4-2

من العوامل مهاة التي يجب أن تتوفر في الاختبار )الأسئلة 

( وهي )أي المواوعية( تعني التحرر من التاييز الإستبيانية

والتعوب في الآرا ، فالمواوعية تعني أن توف قدرات الفرا 

كاا هي موجواة فعلا حيث أن أهم صفات القياس )الاستبيان( 

تي أعدت أصلا الجيد أن يكون مواوعيا لقياس الظاهرة ال

 لقياسها، وأن هناك فهاا كاملا من جايع عينة البحث باا 

 .(12، صفحة 1222)مروان عبد الحايد ابراهيم،  سيؤاونه

وباا أنه تم عرض الاستبيان عي  الأسات ة المحكاين من أجل 

 توايح العبارات وصياغتها بطريقة مفهومة وسهلة وح ف

غامضة غير مناسبة من أجل الحوول عي  صدق الاستبيان 

ال ي تم تأكده بإاافة إل  إيجاا ثرباته عن طريق تطبيقه 

وإعااة تطبيقه عي  تلامي ، إذا يتبين لنا أن الاستبيان يتايز 

 بدرجة عالية من المواوعية.

 الدراسة الأساسية: 9-2

يعها عي  بعد توايم استاارة استبيان بشكل الأخير قانا بتوز 

 2211أفراا العينة المختارة في الفترة الزمنية بداية شهر مارس 

وبعد استرجاعها وفرزها وتفحص الإجابات تم تقديم مناقشة 

وتحليل النتائج الأسئلة التي طرحنها في استاارة الاستبيان تم 

إلغا  بعض الاستاارات لعدم اكتاال الاجابة وأخر  لعدم 

( استاارة، قانا بواع 22ن عدا نهائي )استرجاعها وفي الاخير كا

جداول له ه الأسئلة تتضان عدا الإجابات والنسب المئوية 

الموافقة لها وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مد  

 صدق الفرايات التي تتضانها الدراسة.

 الوسائل الإحصائية:  9-1

حث والتي من بين الأاوات أو الوسائل التي نستعالها في ه ا الب

ستساعدنا عي  عالية الوصف والتحليل والتفسير هي الأاوات 

 الإحوائية.

فهي تهتم بالأساليب الريااية أو العاليات اللازمة لتجايع 

ووصف وتنظيم وتجهيز وتحليل وتفسير البيانات الرقاية 

الكاية, وعليه تعتبر الأااة الإحوائية أااة أساسية للقياس 

 والبحث.

رات كل مستجوب عي  حدا حسب طريقة تصحيح استاا -

 التصحيح الخاصة بكل مقياس.

تفريغ البيانات الرقاية في الاستاارات الخاصة وإاخالها في  -

الحاسب الآلي لإجرا  التحليل الإحوائي حسب الأساليب 

 الإحوائية المستخدمة في الدراسة.

 عرض وتحليل النتائج: 9-

 الأولى:عرض وتحليل النتائج الفرضية  9-

 المحور الأول )التصور العقلي(: 2-9-9

هل مدة ممارستك لرياضة الجماعية  :(01السؤال رقم)

 لا تنطبق إطلاقا.  -تنطبق أحيانا -تنطبق دائما -؟ كافية

 للرياضة الجماعية. ممارسةيبين مدة  :(05الجدول رقم)

 

 

 

 

 

 

 ( و 20يتضح لنا من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم ) 

ال ي ياثل إجابات التلامي  عي  السؤال الأول حيث أن نسبة 

( من تلامي  يرون أن مدة ماارستهم لريااة الجااعية 21%)

( من تلامي  %32كافية عي  أنها تنطبق اائاا، بيناا نسبة )

( من تلامي  أنها لا %13يرونها أنها تنطبق أحيانا، بيناا نسبة )

 ²كاريااة جااعية. وباا أن تنطبق إطلاقا مدة ماارستهم ل

هناك  21.22 الجدولية ²كاأكبر من  10.3قدرت ب  المحسوبة

وه ا   .ريااة الجااعيةالالالة إحوائية لوالح مدة ماارسة 

 .(21ما تم تاثيله في الشكل البياني رقم )
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لقد استنتج الطلبة الباحثون ماا سبق أن معظم الاستنتاج: 

لريااة الجااعية كافية بشكل تلامي  يرون أن مدة ماارسة 

 تنطبق أحيانا وه ا راجع لأهايتها بالنسبة لتلامي  ه ه المرحلة

أشرت اليه اراسة مقدم مراا ونوري إذ توصلوا أن  وه ا ما

الريااات الجااعية تساهم في تطوير الجانب الحركي لد  

 تلامي  المرحلة الثانوية وتجعلهم يتاتعون بالصحة الجيدة

 .(91، صفحة 2092)مقدم مراد نوري أبو عمامة، 

 

 :عرض وتحليل النتائج

 -(: هل أداؤك للمهارة تراه جيدا ؟ 02السؤال رقم )

 .إطلاقا تنطبقلا  -تنطبق أحيانا -تنطبق دائم

 (: يبين تأدية تلميذ للمهارة.01الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

( وال ي 21خلال النتائج المبينة في الجدول رقم )يتضح لنا من  

 02ياثل إجابات التلامي  عي  السؤال الثاني حيث أن نسبة )

من تلامي  يرون أن تأاية للاهارة بشكل الجيد ينطبق %)

يرون أنها تنطبق أحيانا، بيناا نسبة  %)32(اائاا، ونسبة 

ة بشكل من تلامي  أنها لا تنطبق إطلاقا لتأاية المهار  %)22(

 ²كاوهي أقل قياة من  1.2 المحسوبة ²كاجيد . حيث بلغت 

وياكننا  2.21عند مستو  الدلالة  21.22المقدرة ب  الجدولية

وه ا ما تم تاثيله في القول أن أاا  للاهارة غير اال إحوائيا، 

 (.22الشكل البياني رقم )

 

 لقد استنتج الطلبة الباحثون ماا سبق أن تأايةالاستنتاج:  

تلامي  للاهارة بشكل جيد ينطبق أحيانا وذلك راجع إل  نقص 

أاا  حركي للاهارة بنسبة لتلامي  المرحلة الثانوية وتشير اراسة 

أن القدرات القلية هي التي تساعد عي  تعبئة قدراتهم وطاقتهم 

، 9111) شمعون محمد العربي،  لتحقيق أفضل أاا  رياض ي

 .(01حة صف

 :الثانية عرض وتحليل النتائج الفرضية 2-

 المحور الثاني )الرياضات الجماعية( 2-2-9

لدراسة الدلالة  ²(: يبين تكرارات ونتائج كا1) الجدول رقم

الإحوائية للتوور العقيي حسب نوع النشاط الماارس لد  

 سنة(. 11-11تلامي  المرحلة الثانوية بادينة البيض )
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(، )و ارجة  2.21الجدولية عند مستو  الالة  ²) قياة كا

 (90ن=(        ( 5.99 = 2الحرية 

          أن العبارات التالية رقم: (،3يلاحظ في الجدول رقم)

المحسوبة  ²( جا ت االة إحوائية حيث أن قياة كا22-23-21)

أكبر من الجدولية  توجد فروق ذات الالة إحوائية في 

التكرارات الاستجابات أفراا العينة في هاته العبارات ولوالح 

المحسوبة  ²نشاط رياض ي كرة اليد، حيث بلغت قياة كا

       (، 22.13= )02عبالنسبة للعبارات السابقة عي  النحو الآتي:  

 (.1.3= )04ع( 21.1= )02ع

( وبالتالي 1.22( تساوي )22الجدولية عي  ارجة الحرية ) ²أما كا

الجدولية ماا يبين أن هناك  ²المحسوبة أكبر من كا ²يتبين لنا كا

 فروق ذات الالة إحوائية لوالح نشاط رياض ي كرة اليد.

االة ( جا ت غير 21أما فياا يخص العبارات التالية رقم: )ع

( أي أنه لا توجد فروق 2.21إحوائيا عند مستو  الدلالة )

ذات الالة إحوائية في تكرارات الاستجابات أفراا العينة لهاته 

 ²العبارات ولوالح نشاط الرياض ي كرة اليد، حيث بلغت كا

 المحسوبة بالنسبة للعبارة السابقة عي  النحو الآتي: 

( وبالتالي 1.22( تساوي )22الجدولية عي  ارجة الحرية ) ²أما كا

الجدولية ماا يبين أن لا  ²المحسوبة أصغر من كا ²يتبين لنا كا

توجد فروق ذات الالة إحوائية للتوور العقيي حسب نوع  

النشاط الماارس لد  تلامي  المرحلة الثانوية بادينة البيض 

 سنة(. 11-11)

 :الاستنتاج

( 21رقم )لقد استنتج الطلبة الباحثون من خلال الجدول 

توجد فروق ذات الالة إحوائية للتوور العقيي لنشاط كرة 

وأن معظم التلامي  يرون الإحساس بالكرة ينمي ويطور  اليد

التحكم في مختلف المهارات بشكل جيد ينطبق اائاا في نشاط 

كرة اليد عي  حساب كرة السلة، وه ا راجع لاستخدام مهارة 

بإمكانهم تاييز الأصوات  التوور العقيي وك لك معظم التلامي 

الموجواة في الملعب أثرنا  الخطأ في نشاط كرة اليد عي  حساب 

سنة( و  11-11كرة السلة بالنسبة لتلامي  المرحلة الثانوية )

) معوض حسن و كمال صالح  ه ا ما أشرت إليه اراسة

طبعا بإمكانيات و قدرات  فإن .(554، صفحة ص9115عيش، 

كل لاعب إذ أنه ليس مقيد بأاا  تقني ذابت كاا هو الحال في 

أغلب الريااات الفراية، والتورف حسب الواعية التي يكون 

 فيها، وه ا يكسب الريااات الجااعية طابعا و تشويقا ماتعا.

 :الاستنتاجات 2-5

من خلال نتائج اراستنا المقدمة المتاثلة فياا  ثانير  الباح

 ييي:

مستو  التوور العقيي عند تلامي  ذو مستو  عالي كاا كنا  - 

 نتوقعه قبل الدراسة.

التوور العقيي يؤثرر في تطوير أاا  الريااات الجااعية لد   -

 سنة(. 11-11تلامي  المرحلة الثانوية )

سنة( أن استخدام  11 -11)يرون التلامي  المرحلة الثانوية  -

أاا  الحركي له اور كبير في تناية وتطوير مستو  التوور 

 العقيي.

 الاقتراحات والتوصيات: 2-1

 يقترح الباحثون ما يلي:

اهتاام الكامل باهارة التوور العقيي كونها تشكل الركيزة  -

 الأساسية في النجاح وتحقيق أفضل النتائج.

للتوور العقيي خلال حوص  عي  الأسات ة إيجاا مواقف -

التربية البدنية والريااية وذلك لمساعدة تلامي  عي  التوور في 

 مواقف اللعب أثرنا  المقابلات.

يجب استعاال التوور العقيي من أجل مساعدة التلامي   -

 لتكفل بنفسه وجعل أاائه أكثر نجاعة.

في إاراج التوور العقيي اان المناهج الدراسية للارتقا  أكثر  -

 الأاا  ولسد ثغرة النقائص التي تشهدها الريااات المدرسية.

ينبغي توسيع استعاال التوور العقيي في نوااي وجاعيات  -

الريااية، وتعويد تلامي  استعاالها من  الوغر حتى تساعدهم 

 في عالية التعلم.

يجب استعاال تقنيات التوور العقيي خاصة التدريب  -

أي مهارة حركية حتى يتاكن من  العقيي عامة قبل أي أاا 

 تحكم فيها واستغلالها.

 يجب تطبيق النتائج البحوث العلاية في ميدان تطبيقي. -

نوص ي بإجرا  اراسات مشابهة ومعاقة له ه الظاهرة من  -

 أجل الاستفااة أكثر.
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 خاتمة:

إن التوور العقيي يعتبر جانبا هاما وفقا في أاا  الريااات 

و كرة اليد( لد  تلامي  مرحلة الثانوية  الجااعية )كرة السلة

فهو وسيلة عقلية ياكن من خلالها برمجة عقل لكي يستجيب 

طبقها له ه البرمجة يعني أن تلاي  يفكر بعضلاته كاا يساعد 

عي  إظهار أقص ى قدراته الكاملة ،وك لك تقوم عالية التوور 

ف صيقوم بتركيزها وتطبيقها ذهنيا وو العقيي له ا المهارات و 

التوور العقيي من خلال الريااات الجااعية )كرة السلة و 

كرة اليد( من أجل رفع مستو  أاا  لد  تلامي  مرحلة 

سنة( وله ا كان هدف من اراستنا للتوور  11-11الثانوية )

العقيي إيجابي عي  أاا  الريااات الجااعية لد  تلامي  

 سنة(. 11-11المرحلة الثانوية بادينة البيض )

ومن جهة أخر  أثربتت اراستنا اور حقيقي ال ي يلعبه التوور 

العقيي عي  أاا  الريااات الجااعية لد  تلامي  المرحلة 

سنة( ،وه ا يؤكد مد  إثربات  11-11الثانوية بادينة البيض )

: مستو  الآتيصحة فراية الأول  والتي جا ت عي  شكل 

ية بادينة التوور العقيي عالي لد  تلامي  المرحلة الثانو 

سنة( وه ا ما لحضناه التوور العقيي يؤثرر  11-11البيض )

عي  أاا  الريااات الجااعية ،وه ا ما يثبت صحة الفراية 

وعي  الاستنتاجات واستنااا له ه الدراسة قانا بها والتي أكدنا 

بها صحة فراياتنا توصل إل  كشف حقيقة أن للتوور 

الجااعية لد  تلامي   العقيي أثرر ايجابي عي  أاا  الريااات

 سنة(. 11-11المرحلة الثانوية بادينة البيض )

 المراجع العربية:

(. الأسس العلاية لمنهج البحث 1220احسان محاد الحسين. )

 .الاجتااعي. بيروت: اار طليعة

(. مدخل ال  الاحوا  . 2211استاذ غريب محاد سيد احاد . )

 .الآاابالاسكندرية : كلية 

(. 2222الناصر معوم الهاشمي وابابي وليد. )بوعرعور عبد 

علاقة صفة السرعة بأاا  المهارات الهجومية هند طلبة 

التخوص في كرة السلة. بسكرة .: جامعة محاد خيضر 

  بسكرة

(. الاحوا  الاستدلالي في 2222ا. محاد نور الدين راوان . )

علوم التربية البدنية و الريااية . جامعة الهولندية: قسم 

 . المقرراتناهج م

(. الأسس العلاية و 1221اكتور مروان عبد الحايد ابراهيم. )

الطرق الاحوائية للاختبارات و القياس في التربية البدنية. 

 .القاهرة: اار الفكر العربي

(. خفايا المراهقة . امشق: اار النهضة 1232رزيق موطفى . )

 .العربية

ي وعلاقته بالتورف (. ال كا  المعرف2213ريام ماجد جبار. )

ية بكرة السلة. مجو هالخططي الهجومي للاعبي أندية المنطقة ال

 .مجلة الثقافية المجلد السابع

(. التدريب العقيي في المجال 1223شاعون محاد العربي . )

 .1الرياض ي. القاهرة: اار الفكر العربي، ط

(. التدريب العقيي في التنس. 1223شاعون، محاد العربي. )

 .1القاهرة، مور: اار الفكر العربي، ط

(. التدريب العقيي في التنس. 1223عبد النبي وآخرون,. )

 . القاهرة: اار الفكر العربي

(. علم النفس التدريب و المنافسة 2222. )حسن علاومحاد 

 . . اار الفكر العربي1الريااية. القاهرة .: ط

ة (. أسس التربي1230معوض حسن و كاال صالح عيش. )

 .البدنية. مور

(. القياس والتقويم في التربية 1221محاد صبحي حسانين. )

 .البدنية والريااية. القاهرة: اار الفكر العربي

(. الأسس العالية في كرة السلة. 2221ي محاوا. )فمختار الحن

 .الكويت: اار الكتاب الحديث

(. الأسس العلاية و الطرق 1221مروان عبد الحايد. )

جامعة الللاختبارات و القياس في التربية البدنية. الإحوائية 

 .الهولندية

(. أثرر برنامج تدريبي للتوور العقيي 2211مغرابي محاد زهير. )

        استقبالت الأساسية لكرة الطائرة)اعي  تعلم بعض المهار 

 .و إرسال( مرحلة السنة الأول  ثرانوي. مستغانم

(. ظاهرة إقبال معهد 2213مقدم مراا نوري أبو عاامة. )

التربية البدنية والريااية عي  ماارسة الألعاب الريااية 

. مستغانم: معهد التربية البدنية و الاختياريةالجااعية 

 .الريااية
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