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The effect of special exercises using the Fartlek training method on some 
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ا 1  .م. ٖا٠َ ٖبض الخال٤ ؤخمض اٚلآ
ايت  1 لىم الغٍ ذ، ٧لُت التربُت البضهُت وٖ   ، الٗغا١.ظامٗت ج٨غٍ

 

 ملخف   مػلىماث الملاٌ

ش  االإ٣ا٫:  جاعٍ

 :  عؾا٫:الؤ  

  االإغاظٗت:

 :  ٣بى٫:ال

ب الٟاعجل٪ ٖلى بٌٗ   ىاث زانت باؾخسضام جضعٍ حهضٝ هظا البدض بلى الخٗغٝ ٖلى جإزير جمغٍ

اض ي لٟئت الىاقئين ) ت للاٖبي ٦غة ال٣ضم في هاصي الشىعة الغٍ ( ؾىت، 16-14الهٟاث البضهُت واالإهاعٍ

بي الإلاثمخه لُبُٗت الضعاؾت و٢ؿمذ الُٗىت ٖك  بلى و٢ض اؾخسضم الباخض االإىهج الخجغٍ
ً
ىاثُا

بُت وبىا٢٘ ) ت الخجغٍ ىاث زانت للمجمىٖ بُت والًابُت، خُض جم بٖضاص جمغٍ خين  الخجغٍ  3مجمىٖ

بُت في الأؾبىٕ والإضة ) ؤؾابُ٘( خُض ٢ام الباخض بخدلُل مدخىي االإهاصع الٗغبُت  8وخضاث( جضعٍ

ل مً ا30بازخُاع ازخباعاث البضهُت )ع٦ٌ  ت الاهخ٣الُت( والىزب الُىٍ لشباث )ال٣ىة متر للؿغٖ

ت( ت )ص٢ت االإىاولت وص٢ت التهض٠ً( وبٗض االإٗالجاث الؤخهاثُت جىنلذ  الاهٟجاعٍ وازخباعاث مهاعٍ

ب الٟاعجل٪ لها جإزير ٖلى ظمُ٘ الازخباعاث ٢ُض  ٣ت الخضعٍ ىاث الخانت بُغٍ الضعاؾت بلى ؤن الخمغٍ

باع البٗضي، و٦ظل٪ جىنلذ البدض وبضلالت بخهاثُت في الازخباعاث ال٣بلُت والبٗضًت ولهالر الازخ

خين الًابُت  ت في الازخباعاث البٗضًت بين االإجمىٖ الضعاؾت بلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت مٗىىٍ

بُت. ت الخجغٍ بُت ولهالر االإجمىٖ  والخجغٍ

 واؾخيخجذ الضعاؾت ما ًلي:

ت  ت للمجمىٖ غ الهٟاث البضهُت واالإهاعٍ ىاث الخانت التي ٖضها الباخض ؤصث بلى جُىٍ بن الخمغٍ

بُت.  الخجغٍ

ت  ت للمجمىٖ غ الهٟاث البضهُت واالإهاعٍ ب الٟاعجل٪ ؤصث بلى جُىٍ ٣ت الخضعٍ بنَّ اؾخسضام َغٍ

بُت.  الخجغٍ

ت في الازخباعاث البٗضًت   مٗىىٍ
ً
ب الٟاعجل٪ ٢ض خ٣٣ذ ٞغو٢ا ٣ت الخضعٍ ىاث الخانت بُغٍ بن الخمغٍ

بُت. ت الخجغٍ بُت ولهالر االإجمىٖ خين الًابُت والخجغٍ  للمجمىٖ

 ذ الضعاؾت بلى الخىنُاث الآجُت:وجىنل

ضاص الٗام والخام. ب الٟاعجل٪ في مغاخل اٖلؤ ٣ت جضعٍ  يغوعة اؾخسضام االإضعبين َغٍ

ت للاٖبين. غ الهٟاث البضهُت واالإهاعٍ ب الٟاعجل٪ ٖىض جُىٍ ٣ت جضعٍ  التر٦يز ٖلى َغٍ

 اليلماث المفخاخيت: 

 .جدزيب الفازجلً

 .الـفاث البدهيت

 .لاغبي هسة اللدموالمهازاث الأطاطيت ل
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Abstract   

The aim of this research is to identify the effect of specific exercises on the use of the 

Vartel training on some physical and skill characteristics of football players in Althawra 

athletic club for the youth category (14-16 years). The researcher used the experimental 

method to suit the nature of the study. The sample was randomly divided into 

experimental and control groups (3 training units) per week for 8 weeks. The researcher 

analyzed the content of the Arab sources by selecting the physical tests (running 30 

meters for the transition speed), the long jump of the stability (explosive force) and the 

tests of skill And the accuracy of the scoring). After the statistical treatments, the study 

concluded that the exercises in the training method of the varlate had an effect on all the 

tests under study and statistical significance in the tribal and remote tests and for the 

benefit of the post-test. The study also found significant differences in the remote tests 

between the control and experimental groups The experimental group. 

The study concluded that: 

1 - The special exercises enumerated by the researcher led to the development of 

physical and skill characteristics of the experimental group. 

2 - The use of the method of training Vartelk led to the development of physical and 

skill characteristics of the experimental group. 

3 - The exercises in the Vartel training method have achieved significant differences 

in the remote tests of the control and experimental groups and for the benefit of the 

experimental group. 

The study reached the following recommendations: 

1 - The need to use the trainers method of training Vartalk in the stages of public and 

private preparation. 

2 - Focusing on the method of training Vartalk in the development of physical 

qualities and skill of the players. 
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 الملدمت وأهميت البدث: 1-1

اث ح ٗخبر لٗبت ٦غة ال٣ضم الأ٦ثر قٗبُت ٖلى االإؿخىٍ

 
ً
 ظُضا

ً
االإدلُت والضولُت والتي حؿاٖض في بٖضاص اللاٖبين بٖضاصا

ت والىٟؿُت والخُُُت( بطا اٖضث  مً الىىاحي البضهُت واالإهاعٍ

 لإم٩اهُتهم و٢ضعاتهم البضهُت 
ً
٣ا بُت االإىاؾبت وٞ لهم البرامج الخضعٍ

ؾلُمت، وجميز لٗبت ٦غة ال٣ضم وطل٪ ٖلى اؾـ و٢ىاٖض ٖلمُت 

بدىىٕ ؤصائها ومهاعاتها وحٗخمض ٖلى ما ًبظله اللاٖب مً الهٟاث 

ت والخُُُت والىٟؿُت لخد٤ُ٣ اٞهل  البضهُت واالإهاعٍ

اث والىنى٫ بلى الؤهجاػ.  االإؿخىٍ

ضاص البضوي للاٖبي ٦غة ال٣ضم الكٛل  ول٣ض ؤنبذ اٖلؤ

ضاص والخسُُِ بي  الكاٚل للأظهؼة الٟىُت في اٖلؤ للمىؾم الخضعٍ

ت ٖلى ؤؾـ ٖلمُت  مً زلا٫ بغامج م٣ىىت الخمل، ومىيىٖ

لىنى٫ اللاٖبين بلى ؤٖلى مؿخىي مم٨ً مً اللُا٢ت الخانت 

ت وال٣ىة والخدمل ؤهم الهٟاث  ب٨غة ال٣ضم والتي حٗض الؿغٖ

ت  ُت والكهغٍ ب الُىمُت والأؾبىٖ الأؾاؾُت في زُِ الخضعٍ

ت، و٦ظل٪ اؾخسضام َغاث٤ ج بُت مسخلٟت في بٖضاص والؿىىٍ ضعٍ

٣ت مهمت  ب الٟاعجل٪ وحٗخبر هظهِ الُغٍ ٣ت جضعٍ اللاٖبين ٦ُغٍ

ت، وهى ٖباعة ًٖ   للاٖبي ٦غة ال٣ضم ولجمُ٘ الٟئاث الٗمغٍ
ً
ظضا

غ ٢ضعاث الخدمل مً زلا٫ ؤصاء  هٓام مٗض حهضٝ بلى جُىٍ

لت  ىٍ ع٦ٌ مؿخمغ الإؿاٞاث مسخلٟت مً ٢هيرة ومخىؾُت وَ

الُت ومخىؾُت بدؿب االإؿاٞاث وبكضة مخٟاوجت بين ٢ه ىي وٖ

ت)الٗلي وشخاحي،  ت مً الؿغٖ ت م٘ مخٛيراث مخىىٖ االإ٣ُىٖ

ىاث 2010،48 ( ، ومً هىا ظاءث اهمُت البدض في وي٘ جمغٍ

غ بٌٗ الهٟاث  ب الٟاعجل٪ في جُىٍ زانت باؾخسضام جضعٍ

 البضهُت واالإهاعاث الأؾاؾُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم ٞئت الىاقئين.

 :مؼيلت البدث 1-2

ب ب٨غة ال٣ضم  مً زلا٫ ٖمل الباخض في مجا٫ الخضعٍ

ت في ٦غ٧ى٥ لاخٔ الباخض  ٦مضعب ومكغٝ ٖلى الٟئاث الٗمغٍ

ومً زلا٫ بُىلاث صوعي الىاقئين ب٨غة ال٣ضم في مداٞٓت 

ت   في الىاخُت البضهُت واالإهاعٍ
ً
ا  ملخىْ

ً
٦غ٧ى٥ هىا٥ ٢هىعا
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بُت االإبيُت  للاٖبين و٢ض ًغظ٘ بلى ٢لت اؾخسضام االإىاهج الخضعٍ

بُت خضًشت جىمي ٧اٞت  غ١ جضعٍ ٖلى ؤؾـ ٖلمُت ؾلُمت وَ

غي الباخض ب٣لت الاهخمام بالُغ١  ت، وٍ الىىاحي البضهُت واالإهاعٍ

بُت الخضًشت والتر٦يز ٖلى الُغ١ الخ٣لُضًت، ومً هىا  الخضعٍ

ْهغث مك٩لت البدض والتي ًم٨ً بًجاػها بالدؿاثل الآحي: ماهى 

ىاث زانت باؾخسض ب الٟاعجل٪ ٖلى جإزير جمغٍ ٣ت جضعٍ ام َغٍ

بٌٗ الهٟاث البضهُت واالإهاعاث الأؾاؾُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم 

 ٞئت الىاقئين.

 أهداف البدث: 1-3

غ  -1 ب الٟاعجل٪ لخُىٍ ىاث زانت باؾخسضام جضعٍ بٖضاص جمغٍ

بٌٗ الهٟاث البضهُت واالإهاعاث الأؾاؾُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم 

 ٞئت الىاقئين.

ىاث -2 ب الٟاعجل٪  ال٨ك٠ ٖلى جإزير جمغٍ زانت باؾخسضام جضعٍ

غ بٌٗ الهٟاث البضهُت واالإهاعاث الأؾاؾُت للاٖبي ٦غة  في جُىٍ

 ال٣ضم ٞئت الىاقئين.

 فسوق البدث: 1-4

ً ال٣بلي  -1 هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بين الازخباعٍ

بُت والًابُت في الازخباعاث البضهُت  والبٗضي للُٗيخين الخجغٍ

ت ولهالر الازخبا  عاث البٗضًت.واالإهاعٍ

خين الًابُت  -2 هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت للمجمىٖ

ت  بُت في الازخباعاث البٗضًت للهٟاث البضهُت واالإهاعٍ والخجغٍ

بُت. ت الخجغٍ  ولهالر االإجمىٖ

 مجالاث البدث: 1-5

ايِب٨غة ال٣ضم  المجاٌ البؼسي: 1-5-1 بي هاصي الشىعة الغٍ لٖا

 لٟئت الىاقئين.

 .19/10/2018 – 25/8/2018المجاٌ الصماوي: 1-5-2

اض ي في ٦غ٧ى٥.المجاٌ المياوي:  1-5-3  ملٗب هاصي ٦ُىان الغٍ

 الدزاطاث الىظسيت والمؼابهت:  -2

 الدزاطاث الىظسيت: 2-1

ضاص البضوي الإغداد البدوي للاغبي هسة اللدم:  2-1-1 ٌٗخبر اٖلؤ

للاٖب في ٦غة ال٣ضم ؤخض الغ٧اثؼ الأؾاؾُت التي جخُلبها لٗبت 

ٗغٝ ٦غة  بي بمغاخل مسخلٟت، وَ ال٣ضم زلا٫ االإىؾم الخضعٍ

بُت  ٘ الخالت الخضعٍ ضاص البضوي بإهه الٗملُت الخُب٣ُُت لغٞ اٖلؤ

كمل ٧ل  للاٖب با٦ؿابه اللُا٢ت البضهُت والخغ٦ُت، وَ

بي مً  الؤظغاءاث التي ٣ًىم بها االإضعب زلا٫ االإىؾم الخضعٍ

باث االإ٣ىىت بإؾلى  اث والخضعٍ ب ٖلمي جسُُِ هاصٝ الإدخىٍ

للىنى٫ باللاٖب بلى ؤٖلى مؿخىي مً اللُا٢ت البضهُت الخانت 

ب٨غة ال٣ضم والتي جاهل اللاٖب للخ٠ُ٨ م٘ مخُلباث الأصاء 

 االإهاعي والخُُي والظهجي.

ضاص البضوي في ٦غة ال٣ضم بلى بٖضاص اللاٖب  وحهضٝ اٖلؤ

 بما ًخماش ى م٘ مىا٠٢ الأصاء االإكابهت في 
ً
 وهٟؿُا

ً
 ووُُْٟا

ً
بضهُا

 وكاٍ ٦غة ال٣ضم.

ضاص البضوي االإغجبِ بالخىُٓم الخضًض  بنَّ مٟهىم اٖلؤ

اض ي ًغ٦ؼ ٖلى تهُئت الهٟاث البضهُت بك٩ل ًخلاثم  ب الغٍ للخضعٍ

وزضمت مخُلباث اللٗبت الأزغي ٧الخ٨ىُ٪ والخ٨خُ٪ وبظل٪ 

ضاص البضوي للاٖبي ٦غة ال٣ضم  حك٩ل الُغاث٤ الخضًشت في اٖلؤ

ضاص خُض لا ًسلىا ٖلى اؾخسضام ال٨غاث في مس خل٠ مغاخل اٖلؤ

ً ال٨غوٍت، )الغبُعي  ت مً الخماعٍ ب البضوي مً مجمىٖ الخضعٍ

 (.73، 1988واالإىلى، 

حك٩ل الـفاث البدهيت الأطاطيت للاغبي هسة اللدم:  2-1-2

 
ً
 مهما ً وؤؾاؾُا

ً
الهٟاث البضهُت الخانت ب٨غة ال٣ضم ٖاملا

٘ مؿخىي الأصاء االإهاعي، خُض بن الهٟاث  البضهُت تهضٝ لغٞ

 في بج٣ان 
ً
 باعػا

ً
بلى جدضًض ٖىانغ بضهُت مُٗىت جلٗب صوعا

اللاٖب للمهاعاث الأؾاؾُت و٦غة ال٣ضم ٦إخض اليكُت 

اياث الخ٨ى٨ُُت التي جدخىي  ايُت الخانت حٗض مً الغٍ الغٍ

ٖلى ٖضص مً االإهاعاث الخغ٦ُت التي جدخاط لٗضص ٦بير مً 

٤ٟ ال٩ل ٦غة ال٣ضم بن الؤم٩اهاث وال٣ضعاث البضهُت، ول٣ض اج

ت والأؾاؾُت للاٖبي ٦غة  ٖىانغ الهٟاث البضهُت الًغوعٍ

ت،  -3ال٣ىة،  -2الخدمل،  -1ال٣ضم جخمشل بـ  الغقا٢ت،  -4الؿغٖ

 االإغوهت.-5

ت(  خُغ١ الباخض نٟخين ال٣ىة )ال٣ىة الاهٟجاعٍ وٍ

ت الاهخ٣الُت( لٗلا٢تهما بمىيىٕ البدض. ت )الؿغٖ  والؿغٖ

ت مً ؤهم هفجازيت: اللىة الا  2-1-2-1 حٗخبر ال٣ىة الاهٟجاعٍ

بُٗت  ب ٦غة ال٣ضم، وَ الهٟاث البضهُت التي ًدخاظها لٖا

اللٗبت والخ٨خُ٪ الهجىمي والضٞاعي ومٗٓم مهاعاث ٦غة ال٣ضم 

ت لخُب٣ُها، لظل٪  جىٟظ مً زلا٫ اؾخسضام ال٣ىة الاهٟجاعٍ

ت مً الغ٧اثؼ الأؾاؾُت لبىاء اللاٖب ب  حٗخبر ال٣ىة الاهٟجاعٍ
ً
ضهُا

ت بإههُ  ٗغٝ ال٣ىة الاهٟجاعٍ اث، وَ والىنى٫ بلى ؤًٞل االإؿخىٍ

ت ٢هىي لإهخاط  "ال٣ضعة ٖلى الخٛلب ٖلى االإ٣اومت جخُلب ؾغٖ

 (.133، 2015الخغ٦ت الإغة واخضة")اؾماُٖل، 

 بإههُ "ال٣ابلُت ٖلى ؤصاء ٢هىي في ا٢هغ 
ً
ٗغٝ ؤًًا وَ

 (.620، 2008ػمً مم٨ً الإغة واخضة" )ابغاهُم، 
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٦غة ال٣ضم مً الألٗاب الظسغت )الظسغت الاهخلاليت(:  2-1-2-2

ت، والتي جخمشل في  الجماُٖت التي حٗخمض ٖلى ٖىهغ الؿغٖ

ٗت واالإٟاظئت والدؿاعٕ والخٛير  البضاًاث والخى٢ٟاث الؿغَ

ت   والؿغٖ
ً
ت ٖالُت ظضا االإٟاجئ في الاججاهاث ٧ل هظا ًخم بؿغٖ

غ٧ي في ؤ٢هغ ػمً الاهخ٣الُت هي ٢ضعة اللاٖب ٖلى ؤصاء واظب خ

ت  مم٨ً وطل٪ بالخدغ٥ باؾخسضام ؤ٢ص ى ٢ىة وؤٖلى ؾغٖ

٘ الإؿاٞت مدضصة ؤو ممً  مم٨ىت ومشا٫ ٖلى طل٪ الغ٦ٌ الؿغَ

ت الاهخ٣الُت  م٩ان لآزغ ؾىاء م٘ ال٨غة ؤو بضوجها، وحٗغ٠ٍ الؿغٖ

هي "الخٛلب ٖلى مؿاٞت مُٗىت في ؤ٢هغ ػمً مم٨ً" )البُ٪، 

2015 ،82.) 

 بإههُ 
ً
ٗغٝ اًًا "االإ٣ضعة ٖلى الخدغ٥ باؾخسضام ؤ٢ص ى ٢ىة  وَ

ت مم٨ىت" )ٖبضالخمُض وخؿىين،   (.87، 1997وؤٖلى ؾغٖ

 "وهي ٖباعة ًٖ ج٨غاع ؤصاء خغ٧اث مخمازلت 
ً
ٗغٝ اًًا وَ

 جهل في الجغي 
ً
للاهخ٣ا٫ مً م٩ان بلى آزغ الإؿاٞت ٢هيرة وؿبُا

 (.61، 2004متر(" )اللامي، 15-10مً _

ل٩ل ٞٗالُت ؤو للاغبي هسة اللدم: المهازاث الأطاطيت  2-1-3

ت مً االإهاعاث الأؾاؾُت ًم٨ً ان  اض ي هىا٥ مجمىٖ وكاٍ عٍ

ب ؤو االإباعاة وحٗض  اض ي بخإصًتها في ازىاء الخضعٍ ٣ًىم الٟغص الغٍ

االإهاعاث الأؾاؾُت ب٨غة ال٣ضم ال٣اٖضة الأؾاؾُت لخد٤ُ٣ 

اث الٗالُت والؤهجاػ الجُض في ٦غة ال٣ضم بط جدخل ظاه  االإؿخىٍ
ً
با

م٨ً حٗغ٠ٍ االإهاعاث  بُت الُىمُت وٍ  في الىخضاث الخضعٍ
ً
مهما

الأؾاؾُت في ٦غة ال٣ضم "بإجها الخغ٧اث ٧لها التي جاصي بهضٝ في 

اث لظل٪  خضوص ٢اهىن اللٗبت وهي ظىهغ الؤهجاػ زلا٫ االإباعٍ

ٗخمض ٦ٟاًتها بلى خض  ٞةجها حٗض حجغ في الأصاء زلا٫ االإباعاة وَ

ضاص البض ضاص ٦بير ٖلى اٖلؤ وي للاٖب ٦ما ًبجى ٖلحها اٖلؤ

 (.27، 1994الخُُي" )الىخل وابغاهُم، 

و٢ؿم مٗٓم الخبراء والباخشين االإهاعاث الأؾاؾُت في 

 ٦غة ال٣ضم بلى:

 مهاعة الضخغظت. -1

 االإىاولت. -2

 الؤزماص. -3

ت والخضإ. -4  االإغاوٚ

 مهاعة التهض٠ً. -5

 مهاعة ال٣ُ٘. -6

 مهاعة الغمُت الجاهبُت. -7

 مهاعة خاعؽ االإغمى. -8

خُغ١ الباخض بلى مهاعحي االإىاولت والتهض٠ً لخٗل٣ها وٍ

 بمىيىٕ البدض.

وحٗض مً ؤهم االإهاعاث في ٦غة ال٣ضم مهازة المىاولت:  2-1-3-1

 َىا٫ االإباعاة وبنَّ ٖملُت بج٣اجها 
ً
 لأجها ؤ٦ثر اؾخسضاما

ً
هٓغا

٤ والٟىػ باالإباعاة لأن ٖىض  ت ومهمت لىجاح الٟغٍ مؿإلت يغوعٍ

% ؾخ٩ىن 80مً اللاٖب ٞةن وؿبت  حؿلم اللاٖب ال٨غة

٤ ومً االإىُل٤ وؿخيخج ان  بمىاولت ال٨غة لأخض ػملاثه في الٟغٍ

٤ الظي لا ًجُض  لٗب االإىاولاث الض٣ُ٢ت ٩ًىن ٚير ٢اصع  الٟغٍ

 ٖلى جد٤٣ الٟىػ.

غ ٞحها الكغوٍ الشلازت  واالإىاولت الصخُدت هي التي جخىٞ

(، 16، 1999ى، الآجُت )الض٢ت، الخى٢ُذ، ال٣ىة( )مدؿً واالإىل

وحٗخبر االإىاولت مً االإهاعاث الٟٗالت التي لى ؤخؿً الٟغ٤ٍ 

 في اعبا٥ االإىاٞؿين.
ً
 ٦بيرا

ً
 اؾخسضامها ؾ٩ُىن ؤزغا

ٌٗض التهض٠ً مً ؤ٦ثر االإهاعاث بزاعة في لٗبت التهدًف:  2-1-3-2

٤ الظي  ٦غة ال٣ضم وهى الظي ًد٤٣ الٛاًت مً اللٗبت والٟغٍ

بين ًجُضون اهىإ التهض٠ً جسكاه ٧ل الٟغ١ الظي ًمخ ل٪ لٖا

ومً ٖضة مىا٤َ ومىا٠٢ مسخلٟت و٦ظل٪ ًخُلب التهض٠ً ؤن 

ًجُض اللاٖب ب٩لخا ال٣ضمين وب٣ىة وص٢ت بط ؤن "ال٣ىة والض٢ت 

لى اللاٖب ؤن ًىاػن بين  ب وٖ ٖىهغان مُلىبان في الخهىٍ

 للمى٠٢ الظي ًخىاظض ُٞه" 
ً
ب َب٣ا وؿبت ٧ل مجهما في الخهىٍ

 (.68، 1985)ابغاهُم، 

٤ صون الخىُٟظ الأ٦ُض  ومً البضًهي ان لا ًغبذ الٟغٍ

 والصخُذ للتهض٠ً.

٤ لٛؼوا  والتهض٠ً هى الؿلاح ال٣ىي الظي ًمل٨ه الٟغٍ

مغمى الٟغ٤ٍ الآزغ واللاٖب الظي ًجُض التهض٠ً جسكاه الٟغ١ 

الأزغي، وحسجُل الأهضاٝ في مغمى االإىاٞـ هى جد٤ُ٣ الٟىػ 

الأهضاٝ جهبذ االإباعاة ٚير مشيرة  باالإباعاة وبضون حسجُل

 (.187، 1987)مسخاع، 

ضًت وحٗجي جدزيب الفازجلً:  2-1-4 ٧لمت الٟاعجل٪ ٧لمت ؾىٍ

٣ت  ب الٟاعجل٪ ؾب٣ذ َغٍ ٣ت جضعٍ ٣ا٫ ؤن َغٍ ت، وٍ اللٗب بؿغٖ

ب ع٦ٌ الٟاعجل٪ ًخًمً  ب الٟتري في الاؾخسضام، جضعٍ الخضعٍ

الأو٦سجين( % مً الخض الأ٢ص ى لاؾتهلا٥ 70الغ٦ٌ الؿهل )

 (.194، 2014)ٖبضالٓاهغ، 

ب الٟاعجل٪ في لٗبت ٦غة  غي الباخض ؤن اؾخسضام جضعٍ وٍ

 وطل٪ مً زلا٫ جؼاًض ؤو اه٣ام االإؿاٞت ؤو 
ً
ال٣ضم مهمت ظضا

ب م٘ ال٨غة او بضوجها. اصة الؼمً وه٣هاهه وطل٪ الخضعٍ  ػٍ
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ت مُل٣ت صون  ٣ت ؾهلت ًاصحها اللاٖب بدغٍ وهي َغٍ

ًم٨ً اللاٖب ؤن ٌٛير ب٣ًإ زُىاجه ٦ما  ج٣ُُض ببرهامج مدضص

م٨ً  ٘ ؤو بال٨ٗـ، وٍ ٌكاء ًيخ٣ل مً البُئ بلى الؿغَ

م٨ً للاٖب ؤن  ضاص الٗام، وٍ اؾخسضامها زلا٫ مغخلت اٖلؤ

باتها في الُغ١ الٗامت الاؾخٗاهت بإٖمضة  ٌؿخسضمه زلا٫ جضعٍ

ال٨هغباء ؤو بٌٗ الأشجاع ٦ٗلاماث جغقضه في جدضًض االإؿاٞاث 

ٗت ؤو بُُئت ؤو ؤخُاها ٌؿخٗين بهاٞغة التي ٣ً ٣ت ؾغَ ُٗها بُغٍ

ت  ت ٞالهاٞغة ال٣هيرة ٣ًابلها ؾغٖ الخ٨م في جدضًض الؿغٖ

ت مخىؾُت، ؤو بُُئت، وه٨ظا  لت ؾغٖ زُٟٟت، والهاٞغة الُىٍ

 (.228، 2004)الغبٓي، 

بي في حؼىيل خمل جدزيب الفازجلً:   2-1-4-1 بن خمل الخضعٍ

٣ت له اؾلىبه وزه ىنِخه بما ًدىاؾب و٢ضعة الٟغص هظه الُغٍ

بُت وهىٕ الٟٗالُت، بط  بُٗت االإ٩ان ؤو االإغخلت الخضعٍ اض ي وَ الغٍ

بي بإن ٩ًىن الأصاء مً زلا٫ الغ٦ٌ  ًخدضص الك٩ل الخضعٍ

ت  ت ؤو مضة ؤصاء ؤؾهل جدضص ؾغٖ ٘ ٣ٌٗبه ؤ٢ل ؾغٖ الؿغَ

الاؾدكٟاء، ؤو اعجٟإ واهسٟاى مؿخىي الأصاء م٘ الاؾخمغاع 

اهخٓام مخُلباث الأصاء )الٗبُضي وآزغون،  صون جى٠٢ ؤو 

2009 ،131.) 

 أمثلت لخدزيب الفازجلً: 2-1-4-2

: جدزيباث بدون هسة:
ً
 أولا

 زاهُت 30زاهُت زم الغاخت  15ع٦ٌ 

 %70زاهُت          الكضة  30زاهُت زم الغاخت  30ع٦ٌ 

 زاهُت 30زاهُت زم الغاخت  45ع٦ٌ 

ت الأولى. زاهُت 120زاهُت زم الغاخت  60ع٦ٌ   ًيخهي االإجمىٖ

ت  120وبٗض عاخت الإضة  زاهُت ٦ما هى مىضر جبضؤ االإجمىٖ

 الشاهُت.

: الخدزيباث مؼ الىسة:
ً
 ثاهيا

 %     80متر بكضة 30الضخغظت م٘ ال٨غة الإؿاٞت 

 مجامُ٘ 3             

 %50متر بكضة 20الضخغظت م٘ ال٨غة الإؿاٞت 

 الدزاطاث المؼابهت: 2-2

 (2016اغيل أخمد ًىطف، دزاطت )اطم 2-2-1

"جأثير بسهامج جدزيبي باطخخدام جدزيب الفازجلً غلى بػم 

المخغيراث الفظيىلىحيت والبدهيت لدي لاغبي هسة اللدم في 

 وليت التربيت السياكيت في حامػت الىجاح/هابلع"

 هدف الدزاطت غلى:

بي االإ٣ترح باؾخسضام  -1 الخٗغٝ ٖلى ؤزغ البرهامج الخضعٍ

باث الٟاعجل ت جضعٍ ٪ ٖلى بٌٗ االإخٛيراث البضهُت )الؿغٖ

ت، جدمل ال٣ىة للظعاٖين، جدمل  الاهخ٣الُت، ال٣ىة الاهٟجاعٍ

 ال٣ىة لًٗلاث البًُ(.

ب  -2 بي االإ٣ترح باؾخسضام جضعٍ ؤزغ البرهامج الخضعٍ

 الٟاعجل٪ ٖلى بٌٗ االإخٛيراث الٟؿُىلىظُت.

ؾٗذ الضعاؾت ٖلى الؤظابت ٖلى الدؿائلاث فسوق البدث: 

 الخالُت:

هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ازخباع ال٣بلي  -1

 والبٗضي ٖلى بٌٗ االإخٛيراث البضهُت.

هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ازخباع ال٣بلي  -2

 والبٗضي للمخٛيراث الٟؿُىلىظُت.

 وواهذ الاطخيخاحاث ما ًلي:

بي ؤصي بلى الاعج٣اء بمخٛيراث  -1 بن البرهامج الخضعٍ

ت، جدمل الضعاؾت البضهُت )الؿ ت، الغقا٢ت، ال٣ىة الاهٟجاعٍ غٖ

ت(.  الؿغٖ

بي ؤصي بلى الاعج٣اء بمخٛيراث  -2 بن البرهامج الخضعٍ

الضعاؾت الٟؿُىلىظُت )الخض الأ٢ص ى لاؾتهلا٥ الأو٦سجين، 

 ال٣ضعة اللاو٦سجُيُت، الؿٗت اللاو٦سجُيُت(.

باث الٟاعجل٪ جغج٣ي ل٩ل مً ال٣ضعاث  -3 بن جضعٍ

 الأو٦سجُيُت واللاو٦سجُيُت.

 في ظمُ٘ مخٛيراث  -4
ً
ب الٟاعجل٪ خ٤٣ ٞغو٢ا بن جضعٍ

 الضعاؾت البضهُت والٟؿُىلىظُت.

مً زلا٫ بَلٕا الباخض ٖلى ما مىاكؼت الدزاطت الظابلت: 

ؤْهغجه الضعاؾاث االإكابهت خُض ٧ان ؤوظه الازخلاٝ في ُٖىت 

البدض خُض ٧اهذ صعاؾت الباخض للىاقئين بِىما الضعاؾت 

خ٣ضمين، و٦ظل٪ اؾخسضام الباخض االإكابهت ٧اهذ الُٗىت االإ

ىاث الخانت ٖلى الهٟاث البضهُت واالإهاعاث  ٧اهذ الخمغٍ

الأؾاؾُت، بِىما اؾخسضام الضعاؾت االإكابهت باؾخسضام بغهامج 

بي م٣ترح ٖلى بٌٗ الهٟاث البضهُت والٟؿُىلىظُت  جضعٍ

ب الٟاعجل٪. ٣ت جضعٍ  للاٖبين، و٧ان ؤوظه الدكابه في ازخباع َغٍ

 وئحساءاجه الميداهيت: مىهج البدث -3

بي الإلاثمخه مىهجيت البدث:  3-1 اؾخسضم الباخض االإىهج الخجغٍ

بي هى "حٛير مخٗمض ومًبىٍ  بُٗت البدض، واالإىهج الخجغٍ وَ

 
ً
ا لكغوٍ االإدضصة للىا٢٘ ؤو الٓاهغة التي ج٩ىن مىيىٖ

 (.240، 2004للضعاؾت" )ٖبُضاث وآزغون، 
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٣ت الٗمضًت جم ازخُاع ُٖىت البدض غيىت البدث:  3-2 بالُغٍ

اض ي لٟئت الىاقئين في ٦غ٧ى٥ جىلض  بي هاصي الشىعة الغٍ وهم لٖا

( والُٗىت هي "ظؼء الظي  28ؾىت( والبالٜ ٖضصهم )14-16)
ً
با لٖا

ًمشل االإجخم٘ الأنلي ؤو الىمىطط الظي ًجغي الباخض مجمل 

(، وبٗض اؾدبٗاص 164، 2002ومدىع ٖمله ٖلُه" )مذجىب، 

ضصهم ) بين لاقترا٦هم في الخجاعب ( 8اللاٖبين وٖ لٖا

خين  الاؾخُلاُٖت والؤنابت، زم جم ج٣ؿُم اللاٖبين بلى مجمىٖ

ت ) بُت ول٩ل مجمىٖ بين زم ٢ام 10الًابُت والخجغٍ ( لٖا

( ًبِىان 2، 1الباخض بخ٩اٞا وججاوـ ُٖىت البدض والجضولين )

 طل٪.

 

 
خين  زم ٢ام الباخض بةظغاء ج٩اٞا ؤٞغاص االإجمىٖ

ت و٧اهذ ٢ُمت الًابُت والخج بُت في االإخٛيراث البضهُت واالإهاعٍ غٍ

ت )2.26)ث( الجضولُت البالٛت ) ( ووؿبت 18( امام صعظت خغٍ

مما ًض٫ طل٪ ٖلى ٖكىاثُت الٟغو١ بين  0.05≥ زُإ 

خين في االإخٛيراث  خين، وبظل٪ جد٤٣ الخ٩اٞا بين االإجمىٖ االإجمىٖ

 ( ًىضر طل٪.٢1ُض البدض والجضو٫ )

 ث:وطائل وأدواث البد 3-3

٤ الٗمل االإؿاٖض -2االإهاصع الٗغبُت.     -1  -3    .*ٞغٍ

 (.5( ع٢م )٦10غاث ال٣ضم ٖضص ) -4            قغٍِ ٢ُاؽ.

ظهاػ ٢ُاؽ  -7            ميزان َبي. -6ملٗب ٦غة ٢ضم.     -5

 ناٞغاث. -8     الىبٌ.

(.   24قىازو ٖضص ) -10   (.3ؾاٖاث بل٨تروهُت ٖضص )-9

 ؤٖلام عاًاث الخ٨م. -12.   اؾخماعاث حسجُل -11

 -15.    *االإ٣ابلاث الصخهُت -14الازخباعاث وال٣ُاؽ.    -13

 قب٨ت االإٗلىماث الضولُت )الاهترهذ(.

 الخجازب الاطخولاغيت: 3-4

مً ؤظل الى٢ىٝ ٖلى الخجسبت الاطخولاغيت الأولى:  3-4-1

الجىاهب الؿلبُت ومٗالجتها ٢بل البضء بالخجغبت الغثِؿُت ٢ام 

ش 6باخض بةظغاء ججغبت اؾخُلاُٖت ٖلى )ال بين بخاعٍ ( لٖا

ت.27/8/2018)  ( ًىم الأزىين للازخباعاث البضهُت واالإهاعٍ

 ووان الغسق مً الخجسبت الاطخولاغيت الأولى:

الخإ٦ض مً مضي ٞهم ٧اصع الٗمل االإؿاٖض لُبُٗت  -1

 الازخباعاث.

 الخإ٦ض مً ص٢ت حسجُل االإٗلىماث. -2

 زخباعاث وبم٩اهُت جلاُٞه.الهٗىباث التي جىاظه الا  -3

ت الى٢ذ االإؿخٛغ١ للازخباعاث. -4  مٗغٞ

 الخإ٦ض مً ػمً الغاخت البُيُت. -5

٤ الٗمل االإؿاٖض -6  .1*الخٗغٝ ٖلى ٦ٟاءة ٞغٍ

ش الخجسبت الاطخولاغيت الثاهيت:  3-4-2 ٢ام الباخض وبخاعٍ

( ًىم الشلازاء بظغاء الخجغبت اؾخُلاُٖت زاهُت 28/8/2018)

بين م6ًٖلى ) ُٖىت البدض والظًً اؾدبٗضوا مً  ( مً لٖا

ىاث الخانت االإٗضة  بُت للخمغٍ الخجغبت الغثِؿُت ٖلى وخضة جضعٍ

 مً ٢بل الباخض.

 ووان الغسق مً الخجسبت الاطخولاغيت الثاهيت ما ًلي:

ً الخانت لُٗىت  -1 الخإ٦ض ٖلى مضي ملاثمت الخماعٍ

 البدض.

ً للُٗىت مً زلا٫  -2 ت ٖلى الكضة االإُلىبت للخماعٍ الإٗغٞ

 ُاؽ هبٌ اللاٖبين.٢

 الخإ٦ض مً نلاخُت ؤظهؼة وؤصواث االإؿاٖضة. -3

بُت. -4 ٣ت جىُٟظ الىخضاث الخضعٍ  الخإ٦ض ٖلى َغٍ

٢ام الباخض بٗض جدلُل الاخخبازاث المظخخدمت في البدث:  3-5

ت  مدخىي االإهاصع الٗغبُت بازخُاع الازخباعاث البضهُت واالإهاعٍ

ل مً الشباث( متر( و)الىزب الُى30ٍالخالُت، البضهُت )ع٦ٌ

ت )ص٢ت االإىاولت وص٢ت التهض٠ً(.  واالإهاعٍ

 الاخخبازاث البدهيت: 3-5-1

)الغبُعي واالإىلى، متر مً الىكىف30اخخباز زهم  3-5-1-1

1988 ،129): 

ت الاهخ٣الُت. الهدف مً الاخخباز:  ٢ُاؽ الؿغٖ

ؾاٖت ب٣ًاٝ، زُان مغؾىمان لخدضًض البضاًت  الأدواث:

 متر.30ا والجهاًت االإؿاٞت بُجهم

                                                           

 مدرب     بكالوريوس تربية رياضية      رمزي صالح -1
ابراىيم عمي      مساعد مدرب -2  
جودت أحمد      مساعد مدرب -3  
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ىض ؾمإ وؿف الأداء:  ٠٣ً االإسخبر زل٠ زِ البضاًت وٖ

( 1الؤقاعة ٣ًىم بالٗضو ختى ونىله بلى زِ الجهاًت، والك٩ل )

 ًىضر طل٪.

 

متر       خى البداًت 30         خى النهاًت  

 

 (1الؼيل )

 متر30ًىضح اخخباز زهم 

مً الشاهُت التي  1/100ٌسجل الؼمً لأ٢غب  الدسجيل:

 ؿخٛغ٢ه االإسخبر مً زِ البضاًت وختى الجهاًت.ٌ

 (:304، 2001الىثب الوىيل مً الثباث )خظاهين،  3-5-1-2

ت للؿا٢ين.الهدف مً الاخخباز:  ٢ُاؽ ال٣ىة الاهٟجاعٍ

 قغٍِ ٢ُاؽ )متري( زِ البضاًت مً بىع٥.الأدواث: 

ًخسظ االإسخبر وي٘ الاؾخٗضاص ٖلى خاٞت زِ  وؿف الأداء:

٣ىم االإسخبر بشجي البضاًت بدُض ٩ً ىن ال٣ضمان مًمىمخان وٍ

ىض   مً هظا الىي٘ وٖ
ً
خذ الظعاٖين ظاهبا الغظلين للأؾٟل وٞ

بُٖاء الؤقاعة ًبضؤ االإسخبر بال٣ٟؼ الأ٣ٞي بإ٢ص ى ٢ىة ل٣ُ٘ ؤ٦بر 

 مؿاٞت مم٨ىت.

 الاخخبازاث المهازيت: 3-5-2

 (:260، 1994التهدًف هدى الهدف )خماد،  3-5-2-1

 ؽ ص٢ت التهض٠ً ٖىض الهضٝ.٢ُا هدف الاخخباز:

(، قغٍِ ٢ُاؽ ٦10غاث ٢ضم ٖضص) الأدواث المظخخدمت:

لخ٣ؿُم مى٣ُت الهضٝ، هضٝ مغمى ٢ُاؾاث صولُت، ملٗب 

 ٦غة ٢ضم.

( ٦غاث في ؤما٦ً مسخلٟت مً زِ 6جىي٘ ) هسيلت الأداء:

(، خُض ٣ًىم اللاٖب 2مى٣ُت الجؼاء ٦ما مىضر في الك٩ل )

غة في الازخباع وخؿب اهمُتها بالتهض٠ً في االإىا٤َ االإاز

ونٗىبتها وبك٩ل مدؿلؿل الىاخض بٗض الآزغ ٖلى ان ًخم 

الازخباع مً الغ٦ٌ جددؿب ٖضص الؤناباث ؤو الإـ ظىاهب 

الأهضاٝ الؿخت االإدضصة مً ٦لا الجاهبين ووؾِ الهضٝ بدُض 

 جددؿب ٧ل ٦غة مً ال٨غاث ٧ل ؤو ٣ِٞ هدى الآحي:

 (4ع٢م )( صعظاث ٖىض التهض٠ً في مجا٫ 4)

 (3( صعظاث ٖىض التهض٠ً في مجا٫ ع٢م )3)

 (2( صعظت ٖىض التهض٠ً في مجا٫ ع٢م )2)

 (1( صعظت ٖىض التهض٠ً في مجا٫ ع٢م )1)

 )نٟغ( زاعط خضوص الهضٝ.

 ٌُٗى للمسخبر مداولت واخضة ٣ِٞ.

 
( ًىضح اخخباز دكت التهدًف هدى الهدف2الؼيل)  

(:210، 1988 دكت المىاولت المخىطوت )خسيبى، 3-5-2-2  

٢ُاؽ ص٢ت االإىاولت االإخىؾُت.الهدف مً الاخخباز:   

(، 5ملٗب ٦غة ٢ضم، ٦غة ٢ضم ٖضص ) الأدواث المظخخدمت:

 قغٍِ ٢ُاؽ، ظو.

جغؾم زلار صواثغ مخضازلت ؤههاٝ ؤ٢ُاعها ٖلى  وؿف الأداء:

( خُض 6، 4، 2( متر وحُٗى لها صعظاث ٧الآحي )2، 4، 6الخىالي )

ه٣ُت  البٗض بين زِ البضاًت والضواثغ ٩ًىن مغ٦ؼ الضواثغ 

ىضما حؿ٣ِ ال٨غة ٖلى زُىٍ 20الشلازت الإؿاٞت ) متر( وٖ

( وحٗض االإداولت ٞاقلت 5، 3، 1الضواثغ حُٗى الضعاظاث الآجُت )

 في خالت ؾ٣ىٍ ال٨غة زاعط الضواثغ.

 

 
( ًىضح اخخباز دكت المىاولت المخىطوت3الؼيل )  

جدهل ٖلحها اللاٖب  جددؿب ٖضص الضعظاث التي الدسجيل:

صعظت(  30مً االإداولاث الخمؿت، والضعظت ال٩لُت للازخباع )

(.3( مداولاث مخخالُت ٦ما في الك٩ل )5حُٗى للاٖب )  

جم بظغاء الازخباعاث ال٣بلُت لُٗىت الاخخبازاث اللبليت:  3-6

بُت بٗض بٖضاص اؾخماعاث زانت  البدض الًابُت والخجغٍ

بُت لدسجُل الىخاثج ول٩ل مً االإ خين الًابُت والخجغٍ جمىٖ

ل مً الشباث( 30للازخباعاث البضهُت ) متر(، )الىزب الُىٍ

ش ) ت ص٢ت االإىاولت وص٢ت 24/8/2018وبخاعٍ ( وللازخباعاث االإهاعٍ

 التهض٠ً.
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ت مً الخجسبت السئيظيت:  3-7 ٢ام الباخض في بٖضاص مجمىٖ

ت مً الخبراء  ىاث الخانت وطل٪ مً زلا٫ م٣ابلت مجمىٖ الخمغٍ

٣ت جضعٍب 1ي ازخهام ٦غة ال٣ضم ملخ٤ )ف (، وباؾخسضام َغٍ

خًمً ما ًلي:  الٟاعجل٪ وٍ

ىاث في ًىم الؿبذ االإهاصٝ ) -1  (.25/8/2018بضؤ الخمغٍ

ىاث االإٗضة مً ٢بل الباخض الإضة ) -2  ٧8ان ػمً جُب٤ُ الخمغٍ

 ؤؾابُ٘(.

بُت ) -3 بُت اًام )الؿبذ،  3ٖضص الىخضاث الخضعٍ وخضاث( جضعٍ

 .الأزىين، الأعبٗاء(

بُت ) -4 بُت.24بلٜ مجمىٕ الىخضاث الخضعٍ  ( وخضة جضعٍ

بُت مً ) -5  ص٣ُ٢ت(.90 – 45ًتراوح ػمً الىخضاث الخضعٍ

ش )الاخخبازاث البػدًت:  3-8 ( ٢19/10/2018ام الباخض وبخاعٍ

ًىم الجمٗت بةظغاء الازخباعاث البٗضًت لُٗىت البدض وجدذ 

 هٟـ الٓغوٝ.

ت. ازخباعاث البضهُت.  ازخباعاث االإهاعٍ

٢ام الباخض باؾخسضام الخ٣ُبت الىطائل الإخـائيت:  3-9

(الؤخهاثُت  SPSS (.  

غسق وجدليل ومىاكؼت الاخخبازاث اللبليت والبػدًت: -4  

غسق وجدليل ومىاكؼت الاخخبازاث اللبليت والبػدًت 4-1

 للاخخبازاث البدهيت والمهازيت للمجمىغت اللابوت: 

 
باعاث ال٣بلُت ( هخاثج الازخ3ًدبين مً زلا٫ الجضو٫ )

ت الًابُت  ت للمجمىٖ والبٗضًت للازخباعاث البضهُت واالإهاعٍ

ىضر الجضو٫ ٢ُمت )ث( االإدؿىبت للازخباعاث البضهُت )ع٦ٌ  وٍ

( و٢ُمت )ث( االإدؿىبت 1.08متر( ٢ُمت )ث( االإدؿىبت = )30

ل مً الشباث = ) ( و٢ُمت )ث( 0.058لازخباع الىزب الُىٍ

ت ص٢ت االإىاولت ٢ُمت )ث( االإدؿىبت  االإدؿىبت للازخباعاث االإهاعٍ

( 0.094( و٢ُمت )ث( االإدؿىبت لض٢ت التهض٠ً = )2.61-= )

وظمُ٘ هظهِ ال٣ُم ؤنٛغ مً ٢ُمت )ث( الجضولُت البالٛت 

ت )2.26) ( وهظا ًض٫ بإن 0.05( ووؿبت زُإ )9( ٖىض صعظت خغٍ

ٗؼوا الباخض ؾبب طل٪  ت لهظه الازخباعاث وَ ٞغو١ ٚير مٗىىٍ

االإضعب بالىىاحي البضهُت للاٖبين مما ؤصي بلى ٖضم لٗضم اهخمام 

ت لضي اللاٖبين. غ الهٟاث البضهُت واالإهاعٍ  جُىٍ

غسق وجدليل ومىاكؼت الاخخبازاث اللبليت والبػدًت  4-2

 للاخخبازاث البدهيت والمهازيت للمجمىغت الخجسيبيت:

 
( هخاثج الازخباعاث ال٣بلُت 4ًدبين مً زلا٫ الجضو٫ )

بُت والبٗضًت للا  ت الخجغٍ ت للمجمىٖ زخباعاث البضهُت واالإهاعٍ

خُض جبين مً زلا٫ الجضو٫ ٢ُمت )ث( االإددؿبت للازخباعاث 

ل مً 3.16متر( = )30البضهُت )ع٦ٌ  ( ولازخباع )الىزب الُىٍ

( وهاجين ال٣ُمخين ؤ٦بر مً ٢ُمت )ث( الجضولُت 5.28الشباث(= )

ت )2.26البالٛت ) وهظا ًض٫  0.05≥ ( وبيؿبت 9( ٖىض صعظت خغٍ

ٗؼوا الباخض ؾبب طل٪  ً وَ ت لهظًً الازخباعٍ بن الٟغو١ مٗىىٍ

ىاث الخانت  باجبإ الباخض الأؾلىب الٗلمي ٖىض وي٘ الخمغٍ

غ هاجين الهٟخين بك٩ل  بُت مما ؤصي بلى جُىٍ ت الخجغٍ للمجمىٖ

غي الباخض بان ٖىهغ  بُت وٍ ت الخجغٍ ملخىّ لضي االإجمىٖ

بي ٦غ   لضي لٖا
ً
ت مهم ظضا ة ال٣ضم لأن خغ٧اث اللاٖب الؿغٖ

ت لظا ًجب الاهخمام بها  ًدخاط صازل االإلٗب بلى الؿغٖ

ب ٖلحها  بُت للاٖبين والخضعٍ وجدؿُجها مً زلا٫ الىخضاث الخضعٍ

ب االإىخٓم وخؿب  بُت في الخضعٍ ت الخجغٍ و٦ظل٪ اهخٓام االإجمىٖ

ً الخانت والخضعط مً خُض  الأؾـ الٗلمُت وج٣ىين الخماعٍ

ت الكضة والدجم وا لغاخت مما ؤصي بلى جُىع نٟت الؿغٖ

بُت "الخضعٍب ٖملُت  ت الخجغٍ الاهخ٣الُت لضي اللاٖبين للمجمىٖ

 بلى 
ً
غ ال٣ضعاث البضهُت وجىمُتها ونىلا بىاثُت حٗمل في جُىٍ

 (.16، 1983جد٤ُ٣ بهجاػ ؤًٞل" )خؿً، 

ل مً  ٗؼوا الباخض الخُىع في ازخباع الىزب الُىٍ وَ

ىاث الخانت و٦ظل٪ الشباث بلى اٖخماص الباخض  الخضعط في الخمغٍ

بُت ٧ان لهُ  ت الخجغٍ مغاٖاة الباخض للٟغو٢اث الٟغصًت للمجمىٖ

غ هظهِ الهٟت االإهمت لضي اللاٖبين وال٣ىة  ؤزغ ٞٗا٫ في جُىٍ

 لأن هي اؾاؽ 
ً
ت ظضا بي ٦غة ال٣ضم يغوعٍ ت لضي لٖا الاهٟجاعٍ

ً ظمُ٘ ال٣ضعاث الخغ٦ُت لضي اللاٖبين "ال٣ىة الًٗلُت حٗض م

ؤهم الهٟاث البضهُت الإا لها مً ٞاٖلُت في الخُاة الٗامت" 

 (.93، 1999)ٖلي، 

دبين مً زلا٫ الجضو٫ ) ( هخاثج الازخباعاث ال٣بلُت 4وٍ

ت )ص٢ت االإىاولت  بُت للازخباعاث االإهاعٍ ت الخجغٍ والبٗضًت للمجمىٖ

وص٢ت التهض٠ً( ولهالر الازخباعاث البٗضًت خُض ٧اهذ ٢ُمت 
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( وهي ؤ٦ثر مً ٢ُمت 9.5زخباع ص٢ت االإىاولت = ))ث( االإدؿىبت لا 

ت )2.26)ث( الجضولُت البالٛت = )  .0.05( ≥ 9( ٖىض صعظت خغٍ

( 2.63و٢ُمت )ث( االإدؿىبت لازخباع ص٢ت التهض٠ً = )

( ٖىض صعظت 2.26وهي ا٦بر مً ٢ُمت )ث( الجضولُت البالٛت )

ت ) ت  0.05≥ ( ووؿبت زُإ  9خغٍ وهظا ًض٫ بان الٟغو١ مٗىىٍ

.ً  لهظًً الازخباعٍ

ٗؼوا الباخض بان الخُىع الظي خهل في ازخباع ص٢ت  وَ

االإىاولت بلى اؾخسضام الباخض بلى الىؾاثل االإؿاٖضة 

ِ والخىاظؼ وطل٪ بن اؾخسضام هظهِ  ٧الكىازو واالإساعٍ

غ االإهاعاث  بُت حٗمل ٖلى جىمُت وجُىٍ الىؾاثل في الٗملُت الخضعٍ

بُت حٗمل ٖلى زل٤  الأؾاؾُت للٗبت "الىؾاثل االإؿاٖضة الخضعٍ

بت لضي االإخٗلم للىنى٫ بلى الهضٝ" )ٖبض  صواٞ٘ م٘ بًجاص عٚ

 (.28، 1985الغخُم، 

ٗؼوا الباخض الخُىع االإلخىّ في ازخباع ص٢ت التهض٠ً  وَ

غ ٞحها ٖىهغ  ىاث الخانت للاٖبين ًخىٞ بلى وي٘ الباخض الخمغٍ

٤ والؤزاعة مً ؤهم الٗىامل ل ٤ والؤزاعة ٞالدكىٍ ب الدكىٍ لخضعٍ

ٖلى الأصاء الخغ٧ي وواخض مً ؤهم ؾبل جد٤ُ٣ ؤهضاٞه "بن 

ب ؤزىاء الخضعٍب  اصة الضاُٞٗت لضي اٖلا ؤخض الأؾالُب االإهمت لؼٍ

٤ والؤزاعة" )ال٣ظافي،   (.26، 1990هى الدكىٍ

غسق وجدليل ومىاكؼت هخائج الاخخبازاث البػدًت  4-3

ت للمجمىغخين اللابوت والخجسيبيت للاخخبازاث البدهي

 والمهازيت:

 
ً البٗضًين 5ًدبين مً زلا٫ الجضو٫ ) ( هخاثج الازخباعٍ

ت  بُت للازخباعاث البضهُت واالإهاعٍ خين الًابُت والخجغٍ للمجمىٖ

بُت خُض ٧اهذ ٢ُمت )ث( االإدؿىبت  ت الخجغٍ ولهالر االإجمىٖ

ً )ع٦ٌ  ( و٢ُمت )ث( االإدؿىبت 2.38متر( = )30للازخباعٍ

ل مً ال ( وهظهِ ال٣ُم ؤ٦بر 2.85شباث( = )لازخباع )الىزب الُىٍ

ت )2.10مً ٢ُمت )ث( الجضولُت البالٛت ) ( 18( وؤمام صعظت خغٍ

ت بين  0.05≥ ووؿبت زُإ  وهظا ًض٫ ٖلى وظىص ٞغو١ مٗىىٍ

بُت  ت الخجغٍ بُت ولهالر االإجمىٖ خين الًابُت والخجغٍ االإجمىٖ

ٗؼوا الباخض ؾبب طل٪ بلى اؾخسضام  ً، وَ لهظًً الازخباعٍ

ب الٟاعجل٪ وطل٪ مً زلا٫ الباخض ا ٣ت جضعٍ ً بُغٍ لخماعٍ

غ هاجين الهٟخين لضي  ً الخهاٖضًت والخىاػلُت ؤصي جُىٍ الخماعٍ

ت( االإهمت لضي  ت الاهخ٣الُت وال٣ىة الاهٟجاعٍ اللاٖبين )الؿغٖ

٣ت مىاؾبت لجمُ٘ الٟئاث  بي ٦غة ال٣ضم خُض بن هظهِ الُغٍ لٖا

 (.131، 2009مً اللاٖبين )مهضي وآزغون، 

د ً البٗضًين 5بين مً زلا٫ الجضو٫ )وٍ ( هخاثج الازخباعٍ

ً )ص٢ت االإىاولت  بُت للازخباعٍ خين الًابُت والخجغٍ للمجمىٖ

وص٢ت التهض٠ً( خُض ٧اهذ ٢ُمت )ث( االإددؿبت لازخباع )ص٢ت 

( و٢ُمت )ث( االإددؿبت لازخباع )ص٢ت التهض٠ً( 2.52االإىاولت( = )

)ث( الجضولُت البالٛت ( وهاجان ال٣ُمخان ؤ٦بر مً ٢ُمت 2.63= )

ت )2.10= ) وهظا ًض٫  0.05≥ ( ووؿبت زُإ 18( ؤمام صعظت خغٍ

بُت  خين الًابُت والخجغٍ ت للمجمىٖ بان هىا٥ ٞغو١ مٗىىٍ

ً ص٢ت االإىاولت وص٢ت  بُت في الازخباعٍ ت الخجغٍ ولهالر االإجمىٖ

 ً ٗؼوا الباخض اؾباب طل٪ بلى جىىٕ الخماعٍ التهض٠ً، وَ

ً مً الؿهل ٚلى الهٗب و٦ظل٪ الخانت والخضعط في ال خماعٍ

بُت ؤصي بلى  ت الخجغٍ ب الٟاعجل٪ للمجمىٖ ٣ت جضعٍ اؾخسضام َغٍ

جُىع االإهاعجين )ص٢ت االإىاولت وص٢ت التهض٠ً( و٦ظل٪ ٌٗؼوا 

ت  الباخض ؾبب الخُىع بلى جىمُت الهٟاث البضهُت للمجمىٖ

ً الخانت ؤصث بلى ٞاٖلُت  بُت وطل٪ مً زلا٫ الخماعٍ الخجغٍ

االإهاعي لضي اللاٖبين، و٦ظل٪ ٌٗؼو الباخض بلى اؾخسضام الأصاء 

ً ٖلى الخاثِ والأهضاٝ الهٛيرة  الاظهؼة االإؿاٖضة ٧الخمغٍ

ً االإباقغ م٘ الؼمُل.  والخمغٍ

غ مهاعحي  غي الباخض بن مً الأمىع التي اصث بلى جُىٍ وٍ

ت  بي االإجمىٖ االإىاولت والتهض٠ً بلى الهٟاث البضهُت لضي لٖا

بُت مً زلا ت الخجغٍ ت والؿغٖ ضاص البضوي ٧ال٣ىة الاهٟجاعٍ ٫ اٖلؤ

الاهخ٣الُت التي ججٗل اللاٖب ؤن ًاصي االإهاعة بك٩ل ظُض 

ت بإق٩اله  ب ٦غة ال٣ضم للأصاءاجاالإهاعٍ "ًخُلب بهجاػ لٖا

غ بٌٗ ال٣ضعاث  ت زلا٫ االإباعاة يغوعة جىٞ االإخٗضصة واالإخىىٖ

ُت مً البضهُت وال٣ٗلُت الخاؾمت خُض جباًً االإخُلباث البضه

 لىىٕ ٧ل مهاعة وبن 
ً
ها و٦مُتها وجى٢ُذ ازغاظها جبٗا خُض هىٖ

مخ٣ضم( لخل٪ الهٟاث البضهُت ؤو  –٢هىع اللاٖب )هاش يء

اٞخ٣اعه لها ٨ٌٗـ بىيىح االإؿخىي االإهاعي لهُ" )البؿاَي 

 (.966، 2000وال٨ك٪، 

 الاطخيخاحاث والخىؿياث: -5

 الاطخيخاحاث: 5-1

ىاث الخانت التي  -1 ٖضها الباخض ؤصث بلى بنَّ الخمغٍ

بُت. ت الخجغٍ ت للمجمىٖ غ الهٟاث البضهُت واالإهاعٍ  جُىٍ
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غ  -2 ب الٟاعجل٪ ؤصث بلى جُىٍ ٣ت جضعٍ بن اؾخسضام َغٍ

بُت. ت الخجغٍ ت للمجمىٖ  الهٟاث البضهُت واالإهاعٍ

ب الٟاعجل٪ خ٤٣  -3 ٣ت جضعٍ ىاث الخانت بُغٍ بن الخمغٍ

خين ا ت في الازخباعاث البٗضًت للمجمىٖ  مٗىىٍ
ً
لًابُت ٞغو٢ا

بُت. ت الخجغٍ بُت ولهالر االإجمىٖ  والخجغٍ

 الخىؿياث: 5-2

ب الٟاعجل٪ في  -1 ٣ت جضعٍ يغوعة اؾخسضام االإضعبين َغٍ

ضاص الٗام والخام.  مغاخل اٖلؤ

غ الهٟاث  -2 ب الٟاعجل٪ لخُىٍ ٣ت جضعٍ التر٦يز ٖلى َغٍ

ت للاٖبين.  البضهُت واالإهاعٍ
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