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The importance of the physical education and sports class 
 in building a group 

Among secondary school students. 
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 المغاظٗت:

 بى٫:ال٣

ايُت ٖلى الخيكئت الاظخماُٖت   ت مضي جإزحر ماصة التربُت البضهُت والغٍ حهضٝ البدض بلى مٗغٞ

ت، ومداولت ال٨ك٠ ًٖ صوع الؾخاط في خهت ث.ب.ع  ومضي وبىاء الجماٖت بحن جلامُظ المغخلت الشاهىٍ

بحن جلامُظ المغخلت  ٖلى الجاهب الاظخماعي للخلامُظ، وال٨ك٠ ًٖ صوع اللٗاب في بىاء الجماٖت جإزحره

ت. ول٣ض جم ازخُاع ُٖيخحن بك٩ل ٖكىاجي، م٩ىهت مً ُٖىت الولى وجدخىي ٖلى  جلمُظ في  20الشاهىٍ

خحن، ؤما الُٗىت الشاهُت ٞخخ٩ىن مً ؤؾاجظة في الُىع الشاهىي،  08الُىع الشاهىي م٣ؿمت بلى مجمىٖ

اث مخىاظضة خُض جم ازخُاعهم صون مغاٖاة للسبرة ؤو الؿً ؤو الجيـ، وهي ٖ باعة ٖلى زلازت زاهىٍ

ٖلى مؿخىي بٌٗ صواثغ ولاًت المؿُلت. ٞاؾخسضمىا المىهج الىنٟي الخدلُلي لخىاؾبه م٘ هظا الىىٕ 

الؿىؾُىمتري والاؾخبُان. ومً ؤهم الىخاثج المخىنل بلحها،  ازخباع اؾخسضمىا  مً البدىر و٦ما

ايُت لها ؤهمُت  ٦بحرة في بىاء الجماٖت بحن جلامُظ المغخلت لاخٓىا ؤن خهت التربُت البضهُت والغٍ

ايُت هي بخضي الغ٧اثؼ للٗملُت الاظخماُٖت التي تهضٝ بلى  ت، ٞدهت التربُت البضهُت والغٍ الشاهىٍ

ايُت  جىظُه الخلامُظ المغاه٣حن هٟؿُا واظخماُٖا، وباٖخباعها ماصة ؤ٧اصًمُت لها ؤوظه اليكاَاث الغٍ

غاٝ المكاع٦ت والتي مً بُجهم الخلامُظ. وبخضي الىؾاثل المشلى لسل٤ ٖلا٢ا  ث اًجابُت بحن اَل

 اليلماث االإفخاخُت: 

ايُتا  .لتربُت البضهُت والغٍ

 .الخيكئت الاظخماُٖت

 .الجماٖت

 .المغاه٣ت

 

Abstract   

  L'objectif de la recherche est de déterminer dans quelle mesure l'éducation physique 

et le sport influencent la socialisation et la construction communautaire chez les lycéens, 

et d'explorer le rôle de l'enseignant dans le quota PPR et son impact sur l'aspect social 

des élèves. Enseignement secondaire 

  Deux échantillons ont été sélectionnés au hasard, consistant en un échantillon de la 

première et de 20 élèves du secondaire répartis en deux groupes, le deuxième échantillon 

étant composé de 08 enseignants du secondaire, sans distinction d'expérience, d'âge ou de 

sexe. Le niveau de certains départements de la wilaya de Msila. 

  Nous avons utilisé l'approche descriptive analytique pour ce type de recherche, et 

nous avons utilisé le test sociométrique et le questionnaire. 

  L'une des découvertes les plus importantes est que la part de l'éducation physique et 

du sport est très importante dans la construction de la communauté parmi les élèves du 

secondaire. 

 L’éducation physique et le sport est l'un des piliers du processus social qui vise à 

guider psychologiquement et socialement les adolescents. Créer des relations positives 

entre les parties participantes, y compris les étudiants. 

 Keywords  
Education et sport 

Socialization 

Community 

Adolescence physique 

 

ل ٖليؤ. المؤلف المرسل: *    ض الال٨ترووي المهني: خىَ   ، البرً
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 ملدمت البدث: .1
خالت جُىع وحٛحر ؾىاء في الهٟاث مىظ وظىص الإوؿان وهى في   

الجؿضًت ؤو الىٟؿُت ؤو ال٣ٗلُت، ولٗلّ ؤ٦بر مغخلت ًمغ بها 

الإوؿان هي المغاه٣ت وهي المغخلت الاهخ٣الُت مً الُٟىلت بلى 

الكباب، و٢ض ون٠ "قاًلي هى٫" المغاه٣ت ؤجها ٞترة ٖىامل 

وجىجغ قضًض ج٨خىٟها الػماث الىٟؿُت، وحؿىصها المٗاهاة 

الخىا٤ٞ. باٍ والهغإ وال٣ل٤ والمكا٧ل والهٗىباث في والإخ

بهٟت ٖامت والمغاه٤ بهٟت زانت ًمُل بلى المجخم٘  والإوؿان

وبىاء الجماٖت مً اظل الخٗاٌل ومً ؤظل ٦ؿب النض٢اء 

 وجد٤ُ٣ الىجاح الاظخماعي والجهىى بٗلا٢اجه الاظخماُٖت.

اؾا لمضي جُىع وحٗخبر التربُت الٗامت التي ًخل٣اها المجخم٘ م٣ُ  

والخإ٢لم المم واػصهاعها والتربُت ٖباعة ًٖ ٢ابلُت الٟغص للىمى 

 ومضي ؾُُغجهالظي ٌِٗل ُٞه  ووؾُهَبُٗخه  والخ٠ُ٨ م٘

ايُت ظؼآٖلُه. وحٗض التربُت البضًىت  مً التربُت الٗامت ؤو  والغٍ

اًت الجؿم  وصخخه مٓهغا مً مٓاهغها ل٩ىجها حٗخجي ٦ظل٪ بغٖ

ايُت ب، بط ؤن جُىع التربُت البضهُت ظمُ٘ الجىاه مً والغٍ

مماعؾتها ٌٗىص ؤؾاؾا بلى الإم٩اهُاث الماصًت للضولت  واهدكاع 

ومضي جُىع ٖلىمها، الصخيء الظي ظٗل الضو٫ ال٨بري جدىاٞـ 

ُٞما بُجها مبرػة جٟى٢ها الخًاعي؛ ومً الما٦ض ؤن بلضها ًغي 

ه مهُإ مؿخ٣بله في الجُل الهاٖض مً الكباب الظي ٩ًىن بضوع 

مً ظمُ٘ الجىاهب زانت مجها الجاهب الىٟسخي والاظخماعي. 

والاظخماعي الىٟسخي  ومغاٖاة للجاهبوختى ٩ًىن هىا٥ تهُئت 

بهما، ؤعصها حؿلُِ الًىء ٖلى الضوع الٟاٖل الظي  والجهىى

غ هظا الجاهب  ايُت في جُىٍ جلٗبه خهت التربُت البضهُت والغٍ

 غاص والجماٖاث.وبخضار الخٟاٖل الاظخماعي بحن الٞ

ومً زلا٫ هظه الضعاؾت هداو٫ ببغاػ خ٣ُ٣ت التربُت البضهُت   

ايُت ٖلى ؤجها لا تهخم بالبضن ٣ِٞ بل جخٗضاه، خُض  والغٍ

جخمشل ؤهمُت هظا البدض بالضعظت الولى في الخٗغٝ ٖلى صوع 

ايُت  في بىاء الجماٖت بحن جلامُظ خهت التربُت البضهُت والغٍ

ت.  المغخلت الشاهىٍ

 . ئػيالُت البدث:2

حٗخبر الجماٖت ظؼءا مً وؿُج هظا المجخم٘، ؤي ؤجها الهىعة   

ت  المهٛغة للمجخم٘ ال٨بحر الظي بضوعه ًًم ٖضة مغاخل ٖمغٍ

مً بُجها: المغاه٣ت التي ًخٗغى ٞحها الٟغص بلى مكا٧ل هٟؿُت ٢ض 

جخُىع بلى حٛحراث وايُغاباث التي جى٨ٗـ ٖلى ؾلى٦ُاجه 

ت. ٞالجاهب الاظخماعي ًلٗب صوعا ٦بحرا في الىٟؿُت الاظخماُٖ

الخيكئت الاظخماُٖت للمغاه٤، وبىاء الجماٖاث بحن الٞغاص، 

اصة ٖلا٢اث الزىة والاخترام والخٗاون   و٦ُُٟت خُض ًم٨ً ػٍ

اضخي  اجساط ال٣غاعاث الجماُٖت. و٢ض خٓي المجا٫ الاظخماعي الغٍ

اث  بٗضة صعاؾاث مً َغٝ مسخهحن ؤظاهب في ٖضة مىيىٖ

اضخي لـ"٦جزلي صاٞحز"  مً بُجها صعاؾت الخضعط الاظخماعي الغٍ

م  ايت ٫ "بُترً و"عوبغث مىع" وصعاؾت الخغا٥ الاظخماعي في الغٍ

ؾىعو٦ً". و٢ض ؤْهغث هخاثج بٌٗ الضعاؾاث لـ " 'اؾِىج' ؾىت 

٤ ل٨غة ال٣ضم بإلماهُا ٖلى ؤن اؾخ٣غاع 18ٖلى ) 1970 ( ٞغٍ

اصة جماؾ٨ها". وحٗخبر التربُت البضهُت  (1)الجماٖت ًاصي بلى ػٍ

ايُت ب٣ىاٖضها الؿلُمت و بإلىاجها المخٗضصة، مُضاها مً  والغٍ

املا مً ٖىامل بٖضاص الٟغص بضهُا  مُاصًً التربُت الٗامت وٖ

ا واظخماُٖا ٞحها ٌٗغٝ ٠ُ٦ ًسخاع الجمٗت و ٠ُ٦  وجغبىٍ

ًىاظه يُٛها وبها ٌٗغٝ متى ٌؿاًغ ؤو ٣ًاوم ؤو ٌؿخ٣ل ًٖ 

ت ؤ٦بر خاظت مً ؤي  يلظالجماٖت.  ُٞلاب المضعؾت الشاهىٍ

مغخلت حٗلُمُت بلى هىٕ زام مً الٗلا٢اث الاظخماُٖت التي 

لى هظا  باتهم و في هٟـ الى٢ذ جد٤٣ اخخُاظاتهم. وٖ جد٤٣ عٚ

هظه المخٛحراث، ًدباصع في ؤطهاهىا الدؿائلاث  وبٗض ٖغىالؿُا١ 

 الخالُت:

ايُت -1 ؤهمُت في الخيكئت  هل لمماعؾت التربُت البضهُت والغٍ

ت؟  الاظخماُٖت وبىاء الجماٖت في المغخلت الشاهىٍ

ايُت صوع في اهضماط  -3 هل لأؾخاط التربُت البضهُت والغٍ

 وج٠ُ٨ الخلامُظ المغاه٣حن صازل الجماٖت؟

 . فسكُاث البدث:3

ايُت لها صوع ٞٗا٫ و ٦بحر في  -1 خهت التربُت البضهُت والغٍ

تالخيكئت الاظخماُٖت وبىاء الجما  ٖت بحن جلامُظ المغخلت الشاهىٍ

ايُت صوع في ظٗل الخلامُظ ؤ٦ثر  -2 لأؾخاط التربُت البضهُت والغٍ

ج٨ُٟا في الجماٖت ؤزىاء مماعؾت خهت التربُت البضهُت 

ايُت.  والغٍ

 . أهداف البدث:4

ايُت ٖلى  -1 ت مضي جإزحر ماصة التربُت البضهُت والغٍ مٗغٞ

ت.الخيكئت الاظخماُٖت وبىاء الجماٖت   بحن جلامُظ المغخلت الشاهىٍ

مداولت ال٨ك٠ ًٖ صوع الؾخاط في خهت التربُت البضهُت  -2

ايُت ومضي جإزحره ٖلى الجاهب الاظخماعي للخلامُظ.  والغٍ
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ال٨ك٠ ًٖ صوع اللٗاب في بىاء الجماٖت بحن جلامُظ  -3

ت.  المغخلت الشاهىٍ

 . جددًد مـولحاث ومفاهُم البدث:5

اكُت:  التربُت البدهُت و  - هي مٓهغ مً مٓاهغ التربُت، السٍ

٤ اليكاٍ الخغ٧ي المسخاع  حٗمل ٖلى جد٤ُ٣ ؤٚغايها ًٖ َغٍ

الظي ٌؿخسضم بهضٝ زل٤ المىاًَ الهالر الظي ًخمخ٘ بالىمى 

الكامل المتزن مً الىىاحي البضهُت و الىٟؿُت والاظخماُٖت ختى 

ًم٨ىه الخ٠ُ٨ م٘ مجخمٗه لُدُا خُاة ؾُٗضة جدذ بقغاٝ 

 .صة واُٖت٢ُا

٣هض بها جل٪ الٗملُت التي حؿتهضٝ الخيؼئت الاحخماُُت:  - وٍ

جإهُل الٟغص للاقترا٥ بٟٗالُت في ؤوكُت الجماٖت، وب٦ؿابه 

الؿلى٥ المٗاًحر والاججاهاث المىاؾبت لأصواع اظخماُٖت مُٗىت 

ل٩ي حؿاٖضه ٖلى مؿاًغة ظماٖخه والخىا٤ٞ الاظخماعي مٗها، 

وجِؿغ له الاهضماط في الخُاة  وج٨ؿبه الُاب٘ الاظخماعي

 .الاظخماُٖت

بن حٗغ٠ٍ الجماٖت لِـ بالؿهل ؤو البؿُِ، الجماُت:  -

ٞالجماٖت شخيء م٣ٗض بالضعظت ال٨بحرة ٞٗلى ؾبُل المشا٫، ٢ض 

٤ ٦غة ال٣ضم ؤو الُاثغة و ٚحر طل٪ مً الٟغ١ ؤجها  ًخم اٖخباع ٞغٍ

ت مً  ظمُٗا ظماٖاث و ل٨ً لِـ بالًغوعة ؤن ٧ل مجمىٖ

ٞغاص حك٩ل ظماٖت ٞالضلُل الظي ًدضص ؾماث الجماٖت هى ال 

وظىص جٟاٖل بحن ؤٞغاصها بدُض ًغي ؤٞغاص الجماٖت ٖلى ؤجها 

ضون  وخضة مخ٩املت و مخمحزة ًٖ الجماٖاث الزغي، الظًً ًغٍ

 .جد٤ُ٣ ؤهضاٞهم الٟغصًت والجماُٖت

ًيخ٣ل الُٟل مً مغخلت الُٟىلت بلى مغخلت مسخلت االإساهلت:  -

ض ٖبر ٞترة المغاه٣ت، و حؿخٛغ١ هظه الٟترة خىالي زماوي الغق

 ؾىت(. 18 -11ؾىىاث مً ٖمغ الإوؿان )

دضر زلا٫ هظه الٟترة حٛحراث هماثُت لا ج٣خهغ و٢اجٗها  وٍ

الجاهب الجؿمي ٣ِٞ بل جمخض هظه الخٛحراث  ُلىومٓاهغها 

دؿ٘ هُا٢ها بدُض جدىاو٫ الجىاهب الىٟؿُت والاظخماُٖت  وٍ

 ؤًًا.

خدلُل الىٌسي للمفاهُم االإخِللت بالتربُت البدهُت ال-6

اكُت وجيؼئت الوفل: مفهىم التربُت البدهُت - والسٍ

اكُت: ؿذ بىقتر" في هظا الخٗغ٠ٍ بالخدلُل بلى والسٍ حكحر "وَ

ايُت حكخمل ا٦دؿاب ون٣ل المهاعاث  ؤن التربُت البضهُت والغٍ

ؤظل  الخغ٦ُت وجىمُت اللُا٢ت البضهُت والمداٞٓت ٖلحها مً

ؤًٞل مؿخىي نخي مً زلا٫ خُاة َبُت، وا٦دؿاب المٗاعٝ 

٣ى٫ ٞحها  وجىمُت الاججاهاث الإًجابُت هدى اليكاٍ البضوي.وٍ

اؽ" ) ( "ؤن التربُت البضهُت جدخىي Biaba Rounaisse"بُابا عهىٍ

ٖلى ؤقُاء زانت جخمشل في الؿحر الخغ٧ي الخؿً الظي هى 

ايُ  ت، ٦ُٟما ج٩ىن".المىخج ل٩ل الخغ٧اث البضهُت والغٍ

اكُت لخلامُر الوىز  - أهمُت ومياهت التربُت البدهُت والسٍ

 الثاهىي:

المؿاٖضة ٖلى الاخخٟاّ بالصخت والبىاء البضوي الؿلُم ل٣ىام  -

 الخلامُظ.

المؿاٖضة ٖلى ج٩امل المهاعاث والسُاعاث الخغ٦ُت، بىي٘  -

 ٢ىاٖض صخُدت لماعؾتها صازل المضعؾت وزاعظها.

ت، المؿاٖض  - غ الهٟاث البضهُت مشل: ال٣ىة، الؿغٖ ة ٖلى جُىٍ

 المغوهت، الغقا٢ت، الخدمل.

جغبُت الاظخماُٖت "حٗمل التربُت الخضًشت ٖلى ٚغؽ ال٣ُم   -

والمشل الزلا٢ُت التي حؿىص في المجخم٘ وحٗلم الخلامُظ ٦ُُٟت 

خه خ٣ى٢هم وواظباتهم اججاه  ً ومٗغٞ الخٗامل م٘ الآزغٍ

ل والٞغاص الخٗاون ُٞما بُجهم والمباصعة مجخمٗهم وحٗلم الُٟ

  الٟغصًت التي جيخٟ٘ مجها الجماٖت والمجخم٘"

اكت:- تهضٝ الخيكئت الاظخماُٖت  الخيؼئت الاحخماُُت في السٍ

ايت بلى ب٦ؿاب الٟغص اللُا٢ت البضهُت والمهاعة والخغ٦ُت  في الغٍ

ايُت المسخلٟت، وجىمُت ٖلا٢اجه الاظخماُٖت  م٘ والمٗلىماث الغٍ

٤ وم٘ الٟغ١ الزغي مً زلا٫  ً في الٟغٍ ًاء الآزغٍ اٖل

ٖملُاث الخٟاٖل الاظخماعي ٦ما تهضٝ ؤًًا بلى جؼوٍض الٟغص 

م، ؤي ؤجها  اضخي ال٣ىٍ بال٣ُم والاججاهاث ومٗاًحر الؿلى٥ الغٍ

جى٣ل الش٣اٞت بلى الٞغاص لخاهلهم ل٩ي ٩ًىهىا مىاَىحن نالخحن 

 بي الؿلُم م٘ المجخم٘.لضحهم ال٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الإًجا
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اكت:- بن الضلُل الظي ًدضص ؾماث مفهىم الجماُت السٍ

خماص ٖلى بًٗهم  ًاء واٖلا الجماٖت هى وظىص جٟاٖل بحن اٖل

جب ؤن جىظض مكاٖغ  كاع٧ىن في الهضاٝ، وٍ البٌٗ وَ

الاهجظاب الصسصخي بحن ؤًٖاء الجماٖت وجٓهغ ؤًًا 

خماص المخباص٫ في المهمت.  الجماٖاث اٖلا

ت وال صخيء ال٦ثر ؤهمُت ؤن الجماٖت جدخاط للكٗىع بالهىٍ

ىضما  لى ؤجها وخضة مخمحزة ًٖ الجماٖاث الزغي وٖ الجماُٖت وٖ

ه٨ٟغ في الٟغ١، ٞما ًسُغ ٖلى ؤطهاهىا ٖاصة هى ؤن الجماٖت 

ت مً اللاٖبحن ٌٗملىن مٗا مً اظل  ايُت هي مجمىٖ الغٍ

 جد٤ُ٣ ؤهضاٞهم الٟغصًت والجماُٖت.

ف االإساه- ها  لـت:حِسٍ  1904( ؾىت S.Hall)" ؾخاهلي هى٫ "ٖغٞ

"بإجها ٞترة ٖىان٠ وجىجغ وقضة ج٨خىٟها الػماث الىٟؿُت 

وحؿىصها المٗاهاة والإخباٍ والهغإ وال٣ل٤ والمك٨لاث 

 ونٗىباث الخىا٤ٞ".

اكُت للمساهم:-  دوافّ ممازطت الأوؼوت البدهُت والسٍ

هاًت اليكاٍ الإخؿاؽ بالغيا والإقبإ بٗض جدوافّ مباػسة:-

الًٗلي هدُجت اليكاٍ البضوي، بؿبب عقا٢ت وظما٫ ومهاعة 

الخغ٧اث الظاجُت للٟغص، الاقترا٥ في الخجمٗاث والمىاٞؿاث 

ايُت.  الغٍ

مداولت ا٦دؿاب الصخت واللُا٢ت البضهُت  دوافّ ٓحر مباػسة: -

ايُت، والإخؿاؽ بًغوعة  ٤ مماعؾت الوكُت الغٍ ًٖ َغٍ

م الىػن، الىعي بالكٗىع الاظخماعي الضٞإ ًٖ الىٟـ وبه٣ا

ايُت(  بط ًغي المغاه٤ وظىب المكاع٦ت في الهضًت )الٟغ١ الغٍ

ا، اظخماُٖا. ًُ اي ؿعى الاهخماء للجماٖت وجمشُله عٍ  وَ

اض ي:اأهمُت االإساهلت في الخوىز الحسوي -  لسٍ

جخطر ؤهمُت المغاه٣ت ٦مغخلت ٦ما٫ الىطج والىمى والخُىع 

ها بالمضعؾت ٞالجامٗت، الىاصي الخغ٧ي، خُض ًبضؤ مجال

اضخي ٞالمىخسباث ال٣ىمُت، وج٨دسخي المغاه٣ت ؤهمُت في ٧ىجها:   الغٍ

اث، لِـ  *ؤٖلى مغخلت جخطر ٞحها الٟغو١ الٟغصًت في المؿخىٍ

 ٣ِٞ بحن الجيؿحن بل بحن الجيـ الىاخض ؤًًا وبضعظت ٦بحرة.

ايت  ٗت للىنى٫ بالمؿخىي ٖلى البُىلت "عٍ *مغخلت اهٟغاط ؾغَ

اث الٗالُت".ا  لمؿخىٍ

*مغخلت اهخ٣ا٫ مً الىاقئحن بلى المخ٣ضمحن والظي ٨ًجهم مً 

ىُت.  جمشُل مىخسباتهم ال٣ىمُت والىَ

٤ بْهاع ما لضي المغاه٤ مً  *مغخلت لإزباث الظاث ًٖ َغٍ

 ٢ضعاث ٞىُت ومهاعاث خغ٦ُت.

 الدزاطاث الظابلت واالإسجبوت:-7

( وا٢٘ 2007)بهالي حماٌ الدًً و شمالي مدمدصعاؾت -

ت". اياث الجماُٖت لضي ال٢ؿام الجهاثُت مً المغخلت الشاهىٍ  الغٍ

ؾخسضم المىهج الىنٟي ٖلى ُٖىت ال٢ؿام الجهاثُت مً او 

اياث  ت، وجىنل بلى بن بهما٫ مماعؾت الغٍ المغخلت الشاهىٍ

الجماُٖت ٖىض الخلامُظ هى ؤخض ؤؾباب ي٠ٗ مؿخىي 

ايُت مً ٖضة ظىاهب الخلامُظ في ماصة التربُت البضهُت والغٍ

ؤهمها الجاهب المهاعي والىٟسخي والاظخماعي، واًجابُاث مماعؾت 

ت خُض  اياث الجماُٖت باليؿبت لخلامُظ مخٗضصة ومخىىٖ الغٍ

لها صوع اًجابي في مسخل٠ الجىاهب الىٟؿُت والاظخماُٖت 

ت والبضهُت.  والمهاعٍ

اياث 2004وؤزغون ) بجاوي دزاجيصعاؾت  - ( " صوع الغٍ

ُت في تهظًب الؿلى٧اث الٗضواهُت لضي جلامُظ الُىع الجماٖ

 ( ؾىت.15_12الشالض ")

اياث الجماُٖت في بىاء شسهُت  تهضٝ بلى ببغاػ صوع الغٍ

المغاه٤، وببغاػ ؤهمُت مغخلت المغاه٣ت والخٛحراث التي جُغؤ ٖلحها 

م  اياث الجماُٖت في ج٣ىٍ ٞبىاء شسهُت الٟغص، وببغاػ صوع الغٍ

غاه٣حن، وببغاػ زُىعة الؿلى٧اث الٗضواهُت وتهظًب ؾلى٧اث الم

والمساَغ التي ًم٨ً ؤن جلخ٣ها بالٟغص والمجخم٘ وؾخسضم المىهج 

( ؾىت، 15_12الىنٟي ٖلى ُٖىت جلامُظ الُىع الشالض )

وجىنل بلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن جلامُظ 

اياث الجماُٖت والٛحر المماعؾحن ُٞما ًسو  المماعؾحن للغٍ

ى٥ الماصي  ووظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن جلامُظ الؿل

اياث الجماُٖت والٛحر المماعؾحن ُٞما ًسو  المماعؾحن للغٍ

ضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  الؿلى٥ اللٟٓي، وٖ

اياث الجماُٖت والٛحر المماعؾحن ُٞما  جلامُظ المماعؾحن للغٍ

صلالت  ًسو الؿلى٥ الٗضواوي الغمؼي، ووظىص ٞغو١ طاث

اياث الجماُٖت والٛحر  بخهاثُت بحن الخلامُظ المماعؾحن للغٍ

 المماعؾحن ُٞما ًسو الخد٨م الاهٟٗالي

م ُبد السشاقو  هبُل ماشزيصعاؾت  - (: "شسهُت 1994) هسٍ

."٤  مضعب ٦غة ال٣ضم و ؤزغها في جماؾ٪ الٟغٍ
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جىنل الباخشان بلى وظىص هىٕ مً ال٠ًٗ في شسهُت بٌٗ 

باث للٟغيُت الولى لضعاؾتهما. اٖخمض الباخشان المضعبحن وهى بز

حن مً الاؾخبُان، الو٫  ٖلى المىهج الىنٟي، واؾخٗملا هىٖ

 وظه للمضعبحن والشاوي للاٖبحن بهٟتهم ؤ٢غب الىاؽ للمضعب.

 :الؤحساءاث االإىهجُت للبدث -8

ج٣ضًم الاؾخبُان عؤًىا ؤن  ٢بل الاطخولاُُت:الدزاطت  -8-1

ا ٣ت ٖمل بٌٗ ؤؾاجظة  للاَلٕاث هخهل ببٌٗ الشاهىٍ ٖلى َغٍ

تالتربُت البضهُت  ايُت لمٗغٞ مضي ؤهمُت خهت التربُت  والغٍ

ت  ايُت في بىاء الجماٖت لضي جلامُظ المغخلت الشاهىٍ البضهُت والغٍ

 ولأظل طل٪ ٢مىا بُغح بٌٗ الؾئلت ٖلى الخلامُظ والؾاجظة.

 الهدف مً الدزاطت الاطخولاُُت: -8-2

 ب الىٓغي للبدض.جضُٖم الجاه -

 الخإ٦ُض مً صخت الٟغيُاث ومىا٢كت الىخاثج. -

 نُاٚت الا٢تراخاث والخىنُاث. -

 االإىهج االإخبّ:-8-3

اٖخمضها في بدشىا هظا ٖلى المىهج الىنٟي الظي ٌٗخبر ؤ٦ثر 

اؾخسضاما في مجا٫ الٗلىم الإوؿاهُت والٗلىم الاظخماُٖت. و"هى 

ٓىاهغ الخٗلُمُت ٦ما ٖملُت اؾخ٣هاء ًىهب ٖلى ْاهغة مً ال

٣هض بها حصسُهها و٦ك٠ ظىاهبها  هي في الى٢ذ الخايغ وٍ

خم طل٪  وجدضًض الٗلا٢ت بحن ٖىانغها وبحن الٓىاهغ الزغي وٍ

بها وون٠ الٓغوٝ  ٤ ظم٘ البُاهاث وجهيُٟها وجبىٍ ًٖ َغٍ

ت جإقحر هظه  مداولا حُٛحرها و جدلُلها مً ؤظل ال٣ُاؽ ومٗغٞ

غاص صعاؾتها بهضٝ اؾخسلام الىخاثج و الٗىامل ٖلى الٓاهغة الم

ت ٦ُُٟت يبُها والخد٨م ٞحها و بالخالي الخيبا بالىخاثج  مٗغٞ

 .المؿخ٣بلُت"

 هسق و وطائل البدث:-8-4

وهى الازخُاع الظي ًىضر البىاء *الاخخباز الظىطُىمتري: 

ت ٦ما ًىضر ٦ظل٪  اتها المخىىٖ الضازلي للجماٖت و جٟغٖ

اماث المخىاٞؿت ؤو الم٩اهاث الاظخماُٖت المسخ لٟت مشل: الؼٖ

ٌ الاظخماعي. وؤو٫ مً  المؿخ٣غة و الٗؼلت الاظخماُٖت و الغٞ

ا٦دك٠ هظا الازخباع هى "مىعٍىى" وػمُلخه "ظُىجغ"، و٢ض 

٣ت لجم٘  ت و مىيىٕ بدض و َغٍ ه "مىعٍىى" بإهه: "هٓغٍ ٖغٞ

 .البُاهاث و جدلُل الىخاثج"

ت:  ٜ وهى ظضو٫ ًخم ٞ*االإـفىفت الظىطُىمترً ُه جٟغَ

الازخُاعاث المسجلت مً َغٝ الخلامُظ ختى ٌؿهل جدلُلها 

بدُض ج٨خب ؤع٢ام ؤًٖاء الجماٖت ؤ٣ُٞا والازخُاعاث ٖمىصًا 

وجلحها مباقغة مجمىٕ الازخُاعاث زم ٖضص الضعظاث 

ت ل٩ل ٞغص.  الؿىؾُىمترً

ت مك٩لت * الظىطُىحسام:  ُت ؾىؾُىمترً وهي ٖباعة ًٖ زغٍ

ت في صواثغ مً قب٨ت الخلامُظ الظً ً عمؼها لهم بالأع٢ام مىيىٖ

وبحن ٧ل صاثغة و صاثغة ًىظض ؾهم ٌٗبر ًٖ الازخُاع واججاهه 

 ًض٫ ٖلى الخلمُظ المسخاع.

ٌٗخبر الاؾخبُان ؤصاة لجم٘ البُاهاث والخهى٫ ٖلى  *الاطخبُان:

المٗلىماث والخ٣اث٤ المغجبُت بالمىيىٕ خحز الضعاؾت ٦ما ؤهه 

لإزخُاع الٟغيُاث التي ا٢ترخىاها ول٣ض ٌٗخبر المد٪ الظي جلجإ 

اؾخٗملىا الاؾخبُان ٦إصاة مىهجُت في بدشىا هظا ٢هض جضُٖم 

ايُت في بىاء  ت مضي ؤهمُت التربُت البضهُت والغٍ صعاؾدىا ومٗغٞ

الجماٖت والخيكئت الاظخماُٖت، ٩ٞان الاؾخبُان مىظه للؤؾاجظة 

خ٩ىن مً  اضخي ٣ٞ13ِ وٍ  ؾاا٫ ًخمدىع خى٫ اليكاٍ الغٍ

ايُت وبٌٗ المىع الاظخماُٖت  وخهت التربُت البضهُت والغٍ

 المخٗل٣ت بالخلامُظ.

الؿىؾُىمتري،  الازخباع لم٩ان  باليؿبت الدزاطت:مجخمّ  -8-5

ج٩ىهذ الٟئت الاظخماُٖت المغاص ب٢امت الضعاؾت ٖلحها مً جلامُظ 

خحن ٦ما ًلي:  وؤؾاجظة الُىع الشاهىي في زاهىٍ

غ  - ت الغاثض بٗغٍ  مدمض الٗغبي _ صاثغة ٖحن الملر _زاهىٍ

ت مهٗب بً ٖمحرة _ صاثغة ٖحن الملر _ -  زاهىٍ

اث ٧الخالي:  ؤما الاؾخبُان ٩ٞان مىػٕ ٖلى مؿخىي زلار زاهىٍ

غ مدمض الٗغبي _ صاثغة ٖحن الملر _ - ت الغاثض بٗغٍ  زاهىٍ

ت مهٗب بً ٖمحرة _ صاثغة ٖحن الملر _ -  زاهىٍ

غ بً مىاص _ صاثغة - ت ػٍ  بىؾٗاصة _ زاهىٍ

الُٗىت هي الىخضة المهٛغة التي جمشل جمشُل ُُىت البدث: -8-6

خ٣ُ٣ُا لمجخم٘ البدض ل٣ُىم الباخض به ظغاء مجمل صعاؾت 

 بدشه ٖلحها. خُض ازترها ُٖيخحن للبدض م٩ىهت مً:

جلمُظ في الُىع الشاهىي م٣ؿمت  20الُٗىت الولى: جدخىي ٖلى  -

خحن ومىػٖت ٖلى الشاهىٍ  اث الؿاب٤ ط٦غها.بلى مجمىٖ

ؤؾخاط في الُىع الشاهىي، خُض  08الُٗىت الشاهُت: جدخىي ٖلى  -

 جم ازخُاعهم صون مغاٖاة للسبرة ؤو الؿً ؤو الجيـ.

الٟغيُاث بظابت م٣ترخت ؤو  حٗخبر  البدث:مخٔحراث  -8-7

مدخملت للمك٩لت التي ًضعؾها الباخض و هي ه٣ُت جدى٫ مً 
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غيُاجىا جًمىذ البىاء الىٓغي بلى الخهمُم الخ بي، وٞ جغٍ

ً جاب٘ والزغ مؿخ٣ل ٧الآحي:  مخٛحرً

 
 االإِالجت الؤخـائُت:-8-8

 .بزخباع الؿىؾُىمتري لخدضًض الضعظاث 

 .ت  اليؿبت المئىٍ

 ُسق ومىاكؼت الىخائج:-9

 ُسق الىخائج: -9-1

غ  - ت بٗغٍ ٖغى وجدلُل هخاثج الازخباع الؿىؾُىمتري لشاهىٍ

ت مهٗب بً  ٖمحرة: مدمض الٗغبي وزاهىٍ

 
 ( 1جدلُل هخاثج الجضو٫ ع٢م): 

( هلاخٔ ؤن ا٦بر ٞغص مخدهل ٖلى 1مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

ت ٖالُت هى الٟغص ع٢م ) ص.ؽ(  13( وهظا بـ )1صعظت ؾىؾُىمترً

ص.ؽ(  12( بـ )6ازخُاعاث زم ًلُه الٟغص ع٢م ) 6بمجمىٕ 

م ازخُاعاث ؤًًا زم ًإحي في المغجبت الشالشت الٟغص ع٢ 6وبمجمىٕ 

ازخُاعاث في خحن ٖاصث المغجبت  5ص.ؽ( وبمجمىٕ  10( بـ )7)

ص.ؽ( ؤما المغجبت السامؿت ٞٗاصث للٟغص  6( بـ )8الغابٗت للٟغص )

( ٩ٞاهذ 2،3،6ص,ؽ( ؤما ما جب٣ى مً الٞغاص ) 4( ب )10)

ت هي ) ( 4،9ص.ؽ(. ؤما الٟغصًً ) 2صعظاتهم الؿىؾُىمترً

ت.ٞخ٣اؾما المغ٦ؼ الزحر بضون ؤي صعظت   ؾىؾُىمترً

 
 ( 2جدلُل هخاثج الجضو٫ ع٢م): 

( جدهل ٖلى 9( هلاخٔ ؤن الٟغص )2مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

ص.ؽ( والمغجبت الولى بِىما ٖاصث المغجبت الشاهُت ل٩ل مً  11)

 8( بـ )1ص.ؽ( و٧اهذ الغجبت الشالشت للٟغص ) 7( بـ )2،7الٟغص ع٢م )

ت بحن )ص.ؽ(. بِىما الٞغاص ٞاهدهغث صعظاتهم الؿى   2ؾُىمترً

(. بِىما ا٢دؿم ٧ل مً الٞغاص 8،6،5ص.ؽ( وهم الٞغاص ) 4بلى 

 ( المغجبت الزحرة بضون ؤي صعظت.3،4،10)

 
( اخخل المغجبت الولى 7( هلاخٔ الٟغص ع٢م )3مً الجضو٫ ع٢م )

ص.ؽ( م٣اعهت بىدُجخه في الؿاا٫ الو٫ الظي اخخل ُٞه  15بـ )

( جدهل ٖلى 9. بِىما الٟغص ع٢م )ص.ؽ( 7المغجبت الشالشت بـ )

 11ص.ؽ( في خحن ٧ان ًدخل المغ٦ؼ الو٫ بـ ) 7المغ٦ؼ الشاوي بـ )

ص.ؽ(  6( بـ )6ص.ؽ(. بِىما ٧اهذ المغجبت الشالشت للٟغص ع٢م )

ص.ؽ( ؤما المغجبت الغابٗت  3والظي ٧ان ًدخل المغجبت الغابٗت بـ )

عجبخه الشاهُت. ( 1ص.ؽ( ٣ٟٞض ع٢م ) 5( بـ )٩ٞ1،2اهذ للٟغصًً )

( ٧اهذ هخاثجهم 4،5،8( ٞداٞٔ ٖلحها. ؤما الٞغاص )2ؤما الٟغص )

( 3،10ص.ؽ(. وب٣ي ٧ل مً الٟغص ع٢م ) 3بلى  2مدهىعة بحن  )

 في المغ٦ؼ الزحر بضون ؤي صعظت.

 
( خاٞٔ 1( هلاخٔ ؤن الٟغص ع٢م )4مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

عظخحن ص.ؽ( ؤي باهسٟاى ص 11ٖلى مغجبخه الولى بـ )

خحن في خحن اعج٣ى الٟغص ع٢م ) ( بلى المغجبت الولى بـ 8ؾىؾُىمترً

ص.ؽ( بٗض ؤن ٧ان ًدخل المغجبت الغابٗت في الؿاا٫ الو٫  11)

(. بِىما خاٞٔ ٧ل مً 1م٣دؿما بظل٪ المغ٦ؼ الو٫ هى والٟغص )

( ٖلى المغ٦ؼ الشاوي والشالض ٖلى الترجِب م٘ ه٣و 6،7الٟغصًً )

ت المدهىعة بحن )في الضعظاث الؿى  ص.ؽ( في  3بلى  2ؾُىمترً

( اعج٣ى بلى المغ٦ؼ الشالض م٣دؿما 10خحن هلاخٔ ؤن الٟغص ع٢م )

ص.ؽ( بٗض ؤن ٧ان ًدخل  8( بـ )7بظل٪ هٟـ المغ٦ؼ م٘ الٟغص )



 ( 0108، )السنة 01، العدد  10مجلة التميز، المجلد 
 

 

 

33 

( ٞاخخلىا المغ٦ؼ 4،5،6( في الؿاا٫ الو٫ ؤما الٞغاص )5المغ٦ؼ )

خحن في الؿاا٫ الزحر بضون ؤي صعظت بٗضما جدهلىا ٖلى صعظ

ص.ؽ( بٗض  3( وجدهل ٖلى )9الو٫ في خحن اعج٣ى الٟغص ع٢م )

 ؤن ٧ان بضون ؤي صعظت في الؿاا٫ الو٫.

 
 :جفظحر هخائج االإدً الخازجي للخلامُر -

( له قٗبُت 7( هلاخٔ بإن الٟغص ع٢م )1مً زلا٫ الك٩ل )

٦بحرة بحن ؤٞغاص ظماٖخه وجدهل ٖلى ؤٖلى مجمىٕ مً 

( 7ازخُاعاث وهظا ًض٫ ٖلى ؤن الٟغص ع٢م ) 6هى الازخُاعاث و 

هى الظي ًلجإ بلُه ؤٞغاص الجماٖت في بٌٗ المىع الصسهُت 

ٗخبر المدبىب مً  والتي هي زاعط خضوص خهت التربُت البضهُت وَ

ىا ٠ُ٦ ًسخاعون  ٢بل الؼملاء وجبحن لىا ؤن ؤٞغاص الجماٖت ٖغٞ

زلاله ًم٨ً مغ٦ؼ الجماٖت ٞإُٖىا مى٢ٟا اظخماُٖا واخضا مً 

م للجماٖت وجلاخٔ بإن الجماٖت ب٣ذ  جدضًض مً هى المتزٖ

مخماؾ٨ت ختى زاعط خضوص الخهت، وهلاخٔ وظىص بٌٗ 

( 7،9( و)6،7الٗلا٢اث الشىاثُت التي حك٩لذ بحن الٞغاص )

( بلا ؤجها ختى وبن ٢لذ ٞهي حك٩ل زُغا ٖلى جماؾ٪ 8،9و)

لا٢اث مٟغصة الجماٖت. بِىما هلاخٔ ؤن بٌٗ الٞغاص ق٩لىا ٖ

( الظًً لم ًسخاعا 4،10م٘ بٌٗ الشسام مشل الٟغصًً )

( 7مغ٦ؼ الجماٖت وهظا بد٨م البٗض المجزلي بُجهم وبحن الٟغص )

( لم ٌِٗ 2و٢لت الإلخ٣اء ببًٗهم البٌٗ. بِىما هغي الٟغص )

ازخُاعا لأخض وجدهل ٖلى ازخُاع بٌٗ الؼملاء وهظا عاظ٘ 

ضم الإباخت بمكا ىما ل٣ىة شسهِخه وٖ ٧له الصسهُت وٚ

الاخخٟاّ بها وخلها وخضه. بما ازخُاعه مً ٢بل الؼملاء في جبُان 

مً هى المدبىب بحن الؼملاء ٞهظا عاظ٘ الى الخ٣اعب الاظخماعي 

 والبُئي بِىه وبحن الؼملاء الظًً ازخاعوه.

 
ت جىضر الٗلا٢اث (: 2) الؼيل زكم ُت ؾىؾُىمترً زغٍ

 الضازلي.الاظخماُٖت بحن الخلامُظ للمد٪ 

 

 جفظحر هخائج االإدً الداخلي للخلامُر: -

(، هلاخٔ وظىص ٖضص ٢لُل مً الٗلا٢اث 2مً الك٩ل ع٢م )

( 6،8ٖلا٢اث وهي بحن الٞغاص ) 3الشىاثُت ونل ٖضصها الى 

( و٧لها مخجه الى مغ٦ؼ الجماٖت وهظا ًض٫ ٖلى 7،8( و)1،6و)

( 6وظىص جغابِ وز٤ُ بحن ؤَغاٝ الجماٖت ختى ؤن الٟغص )

( 8( وهى مىاٞؿه وهٟـ الصخيء للٟغص )8ؤُٖى ازخُاعه للٟغص )

ً واٖتراٝ ٧ل  هظا ما ًض٫ ٖلى وظىص جىاٞـ ٢ىي بحن المغ٦ؼٍ

واخض ب٣ضعاث ػمُله وهظا ما ًدضر بحن المغاه٣حن وهظا ًض٫ 

(. بِىما هلاخٔ ٦ثرة الٗلا٢اث 6،8ٖلى ٢ىة شسهُت الٟغصًً )

مجها  8ٖلا٢ت ٞغصًت  16الٟغصًت بحن الٞغاص ونل ٖضصها بلى 

بت الٞغاص ٖلى  مخجهت هدى مغ٦ؼي الجماٖت وهظا ًض٫ ٖلى عٚ

( 2الخىانل م٘ الجماٖت والإخخ٩ا٥ بها، ؤما الٟغص ع٢م )

ٞىلاخٔ بإهه مٗؼو٫ ًٖ الجماٖت لم ًستر ؤخضا ولم ًخم 

ازخُاعه وهظا بن ص٫ ٖلى شخيء بهما ًض٫ ٖلى ٖضم ز٣خه بإٞغاص 

ً صازل خهت ايُت وفي  الجماٖت الآزغٍ التربُت البضهُت والغٍ

ايُت بجضًت ؤزىاء الخهت  ً الغٍ هٟـ الى٢ذ ٖضم ؤصاثه للخماعٍ

 مما ًجٗل الؼملاء لا ًسخاعوهه.

 مىاكؼت الىخائج: -10

 الفسكُت الأولى: -

ايُت لها صوع  هو الٟغيُت الولى: "خهت التربُت البضهُت الغٍ

ٖت بحن جلامُظ ٞٗا٫ و٦بحر في الخيكئت الاظخماُٖت وبىاء الجما

ت".ل٣ض بىِىا ٞغيِخىا الولى ٖلى ؤن خهت التربُت  المغخلت الشاهىٍ

ايُت لها ؤهمُت في بىاء الجماٖت بحن الخلامُظ ولها  البضهُت الغٍ

صوع ٞٗا٫ في الخيكئت الاظخماُٖت ٞةطا عظٗىا بلى هخاثج الازخباع 

الؿىؾُىمتري الظي ٢مىا به هجض ؤهه ؤ٦ض هظه الٟغيُت ٞمً 

الؿاا٫ الشاوي والشالض مً المد٪ الضازلي والمخٗل٤ زلا٫ 
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ايُت  ب والصاء ؤزىاء خهت التربُت البضهُت الغٍ بٗملُت الخضعٍ

هجض ؤن ظمُ٘ الٞغاص ًسخاعون مغا٦ؼ لجماٖتهم ومداولت بىاء 

( 03الجماٖت ُٞما بُجهم وهظا ما ؤ٦ضجه هخاثج الجضو٫ ع٢م)

( ؤ٦ثر قٗبُت بحن 08( الظي ٧ان ُٞه الخلمُظ ع٢م )01والك٩ل )

( بزخُاعاث، وؤًًا هخاثج الجضو٫ ع٢م 06ػملاثه وخهل ٖلى )

ص.ؽ(  17( مخدهلا ٖلى )10( الظي ٧ان ُٞه الخلمُظ ع٢م )15)

ت مً زلا٫ ازخُاعه الٟغص ٦مغ٦ؼ لها.  في بىاء ظماٖت ٢ىٍ

وبطا عظٗىا بلى هخاثج اؾخبُان الؾاجظة ٞجري بإن الؾاجظة بِىىا 

ايُت مً زلا٫ الؿاا٫ ال  و٫ مضي ؤهمُت التربُت البضهُت الغٍ

ت وجىمُت عوح المؿاولُت  ومً بُجها الخىانل بحن المجمىٖ

والجماٖت والؿاا٫ السامـ الظي ٧ان ًخمدىع خى٫ صوع خهت 

ُض الٗلا٢اث بحن الخلامُظ  ايُت في جىَ التربُت البضهُت الغٍ

%( ومٗٓم هظه 100ٞإظاب ظمُ٘ الؾاجظة بىٗم ؤي بيؿبت )

ثج ؤ٦ضها ٧ل مً الض٦خىعًٍ: "هاهض مدمض ؾٗض" و"هُللي الىخا

ايُت  عمؼي ٞهمي" خحن ٢الا في ؤهمُت التربُت البضهُت الغٍ

اصة ما ٩ًىن الخلامُظ لهم ال٣ضعة ٖلى الاهضماط في المجخم٘  "وٖ

م٨جهم ٣ٖض  ً ٖلى الخٗامل م٘ الجماٖاث وٍ بك٩ل ظُض و٢اصعٍ

 نضا٢اث م٘ ػملائهم". 

ايُت بطن وؿخُُ٘ الخإ٦ُض  ٖلى ؤن خهت التربُت البضهُت الغٍ

لها ؤهمُت ٦بحرة في بىاء الجماٖت والخيكئت الاظخماُٖت بحن 

 الخلامُظ.

 الفسكُت الثاهُت: -

ايُت صوع في  هو الٟغيُت الشاهُت: "لأؾخاط التربُت البضهُت الغٍ

ظٗل الخلمُظ ؤ٦ثر ج٨ُٟا في الجماٖت ؤزىاء مماعؾت خهت 

ايُت ".مً زلا٫ الؿاا٫ الؿاصؽ والمخٗل٤ التربُت البضهُت الغٍ

٣ت التي ًخٗامل بها الؾخاط م٘ الخلمُظ في الُىع الشاهىي  بالُغٍ

ت المخىؾُت و٧اهذ  ٣ت الخغٍ هجض ان ٧ل الؾاجظة بزخاعوا َغٍ

ت ) %( والتي لها صوع في ظٗل الخلمُظ ؤ٦ثر 100اليؿبت المئىٍ

ا يُت بجهالا ببًٗهم البٌٗ ؤزىاء خهت التربُت البضهُت الغٍ

ت الخامت ؤو  ضم بُٖاء الخغٍ والمداٞٓت ٖلى هٓام الخهت وٖ

الض٦خاجىعٍت التي لا ٌؿخُُ٘ مً زلالها الخلامُظ ٖضم ببضاء 

لا٢خه الاظخماُٖت بهىعة َبُُٗت.  مهاعجه وٖ

ت مضي  ؤما باليؿبت للؿاا٫ الٗاقغ والظي مً زلاله جم مٗغٞ

٩ٞان اؾدكاعة الخلامُظ لأؾاجظتهم في خل مكا٧لهم الصسهُت 

%( وهظا 87.5مٗٓم الؾاجظة ؤظابىا بـ 'وٗم' بيؿبت ونلذ الى )

ما ًا٦ض صوع الؾخاط في الخيكئت الاظخماُٖت للخلامُظ وجىظحههم 

لى٫" و"مهُٟى  ا٦ض هظا الض٦خىع: "مدمض ؾٗض ػٚ وهصخهم وٍ

ايُت هى بلا  الؿاًذ ؤخمض" ٖلى ؤن: "ؤؾخاط التربُت البضهُت الغٍ

ؿُت" ق٪ الٗامل الغثِسخي والم اقغ بك٩ل ٦بحر في الٗملُت الخضعَ

 وبالخالي الخلامُظ.

وفي الزحر ه٣ى٫ ؤن الؾخاط له صوع في الخيكئت الاظخماُٖت 

للخلامُظ و ظٗلهم ؤ٦ثر ج٨ُٟا في الجماٖت ؤزىاء مماعؾت خهت 

ايُت.  التربُت البضهُت والغٍ

 خاجمت: -10

ت ؤهم الىخاثج التي جىنلىا بلحها ًم٨ً ال٣ى٫، ؤن  بٗض مٗغٞ

مىيىٕ بىاء الجامٗت مً زلا٫ مماعؾت خهت التربُت البضهُت 

ت ًخُلب: ايُت زانت في المغخلت الشاهىٍ  والغٍ

ايُت ومدخىاها - الدؿُحر الجُض لخهو التربُت البضهُت والغٍ

 لخدؿحن الٗلا٢اث الاظخماُٖت بحن الخلامُظ.

ايُت في بىاء الجماٖت صازل - جإ٦ُض ؤهمُت التربُت البضهُت والغٍ

ت.  الماؾؿاث التربىٍ

ايُت زاعط هُا١ - حصجُ٘ الخلامُظ ٖلى مماعؾت اليكاَاث الغٍ

 المضعؾت.

ايُت مً ؤظل جد٤ُ٣ - اضخي والإم٩اهُاث الغٍ حر الٗخاص الغٍ جىٞ

 ؤهضاٝ الماصة.

ايُت والضوعاث بحن جلامُظ ال٢ؿام - ج٨ش٠ُ اليكاَاث الغٍ

٣خىُٓم مىاٞؿاث  والماؾؿاث مً ٢بل الإصاعة ًٖ َغٍ

ايُت.الغٍ م الٟغ١ التي جخمخ٘ بالغوح الغٍ  ايُت وج٨غٍ

بظغاء صعاؾاث وبدىر جخٗل٤ بالجماٖت والخيكئت الاظخماُٖت -

ت.  في مسخل٠ ؤَىاع المىٓىمت التربىٍ

 االإـادز واالإساحّ: -11

 باللٔت الِسبُت: -

ؤؾامت ٧امل عاجب: "الىمى الخغ٧ي"، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، ب ٍ،  -1

 .1999ال٣اهغة، 

مدمض ٖبض الخُٟٔ، مهُٟى خؿحن باهي: "٦خاب بزلام  -2

اضخي"، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ، ٍ   .2001، مهغ، 1الاظخمإ الغٍ

بض الله ُٞهل، وبً بؾماُٖل ههغ الضًً: "ا٢تراح  -3 بىٖ

ت عص الٟٗل"، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، ٍ ب ؾغٖ ، 2بغهامج صوعي لخضعٍ

 .1984ال٣اهغة، 
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اياث ال -4 جماُٖت في تهظًب بجاوي صعاجي وآزغون: "صوع الغٍ

( ؾىت"، 15-12الؿلى٧اث الٗضواهُت لضي جلامُظ الُىع الشالض )

ايُت صالي ببغاهُم، ظامٗت الجؼاثغ،  مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

2003-2004. 

اث الخغ٦ت"، صاع ال٨ٟغ  -5 سخي اخمض: "ؤؾـ وهٓغٍ بؿُىَ

: "ج٨ىىلىظُا 1996، مهغ، 1الٗغبي، ٍ .ٖبض الخمُض قغٝ

ايُت"، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ، ٍ الخٗلُم في الت ، 1ربُت الغٍ

 .2000ال٣اهغة، 

اياث الجماُٖت لضي  -6 ػمالي مدمض وآزغون : "وا٢٘ الغٍ

ت"، مظ٦غة لِؿاوـ، مٗهض  ال٢ؿام الجهاثُت مً المغخلت الشاهىٍ

ايُت، ظامٗت الٗلىم الخ٨ىىلىظُت مدمض  التربُت البضهُت والغٍ

 .2007 – 2006بىيُاٝ، بىهغان، 

ض ٖلي مدمض: "ٖلم الاظخمإ والمىهج الٗلمي"، صاع ال٨ٟغ مدم -7

 ، ال٣اهغة.1الٗغبي، ٍ

مُساثُل زلُل مٗىى: "مك٨لاث المغاه٣ت في المضن  -8

ٍ ، اٝ"، صاع المٗاعٝ  .1975، ال٣اهغة، 1والعٍ

ت في الُىع  -9 ؾُض ؤخمض خىعٍت: "التربُت البضهُت و٢ُمها التربىٍ

ُت"، مظ٦غة جهاًت الضعاؾت، الو٫ مً الخٗلم المضعؾت الؾاؾ

 .1986مٗهض الٗلىم الاظخماُٖت، ظامٗت الجؼاثغ، 

ؾٗض ظلا٫، مدمض ٖلاوي: "ٖلم الىٟـ التربىي  -10

 ٍ ، اضخي"، صاع المٗاعٝ  .1975، مهغ، 4الغٍ

ٖبض الل٠ُُ خمؼة: "مىاهج البدض الٗلمي"، صاع اليكغ  -11

ذ، 2والُباٖت، ٍ  .1998، ال٩ىٍ

َـ، ٖهام الهلالي: "الاظخمإ زحر الضًً ٖلي ٖى  -12

اضخي"، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، ٍ   .2005، 1الغٍ

ت للتربُت  -13 زًاعي ُٖاف، مِؿاوي ؾلُمان: "الهمُت التربىٍ

ايُت في الُىعًٍ الو٫ والشاوي مً الخٗلُم  البضهُت والغٍ

ايُت، ظامٗت الجؼاثغ  الؾاسخي"، مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

 .2000، الجؼاثغ، 03

 لٔت الأحىبُت: بال

1-Boukris et Souveur:  L’adolescence âge des 

tempêtes, Edition Hochette, France 1995. 

2-GAGA et Hill, R. Thomas:  " Manuel de l’éducation 

sport", Ed-VIGOT, Paris, 1993 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


