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شج  الم٣ا٫:  اعٍ
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  المغاظٗت:

  ال٣بى٫:

ُٟت والكىاعص الضم   باث السانت في بٌٗ المخٛحراث الىْ جم في هظا البدض صعاؾت جإزحر الخضعٍ

بي لملاثمخه 400ومؿخىي اهجاػ  م للاٖبي مىخسب قباب الٗغا١. ؤط ؤٖخمض الباخض المىهج الخجغٍ

خماص ب الخضًض بالٖا  َبُٗت المك٩لت. والتي ج٨مً  بىظىص بٌٗ ال٣هىع بالخسُُِ الٗلمي للخضعٍ

ُٟت للٗضاء  ٢بل وبٗض ؤصاء  بظغاءٖلى  ُت لخ٣ُم الخالت الىْ ت ٦مدضصاث مىيىٖ الخدلُلاث المسخبرً

ت للٗضاء. و٢ض جم ازخُاع ُٖىت البدض  باث ٖلى الظهؼة الخُىٍ باث وبُان مضي جإزحر الخضعٍ الخضعٍ

٣ت الٗمضًت، مخمشلت بٗضاجي ٞٗالُت  ب 400بُغٍ اؤؾ 12م ٞئت الكباب، ؤط اؾخٛغ١ الخضعٍ  بىٖ

اث الضم البًُاء، وػٍاصة  اصة ال٣ضعة المىاُٖت ل٨غٍ بخحن، واْهغث الىخاثج. ػٍ وبىا٢٘ وخضًخحن جضعٍ

اث الضم الخمغاء باليؿبت لحهمى٧لىبحن الضم م٘ اعجٟإ مؿخىي جغ٦حز بغوجِىاث البلاػما  مٗض٫ ٦غٍ

ت ٖلى الًِٛ )ؤلبىمحن والجلىبُىلحن( للمداٞٓت ٖلى الخىاػن الؿىاثل صازل الجؿم والمداٞٓ

الاؾمىػي، م٘ اهسٟاى في جغ٦حز الاًىهاث المىظبت )الهىصًىم، والبىجاؾُىم( والاًىهاث الؿالبت 

 )ال٩لىعٍض، والب٨ُغبىهاث( مما ؾاهم في المداٞٓت ٖلى جىاػن البِئت الضازلُت للؤٞغاص ُٖىت البدض.

 اليلماث االإفخاخُت: 

باث خاؿت  جدزٍ

 االإخٔحراث الىًُفت

 ػىازد الدم

 مظخىي اهجاشو 

 متر 400فِالُت
 

 

Abstract   

In this research study the effect of a special training exercises   in some function 

variables and strays  and the level of completion of 400 M for the players of Iraq Youth 

Team. The researcher experimental approach to suitability nature of the problem. And 

that is the existence of   Deficiency of planning modern scientific training based on a 

laboratory analysis to assess objectively delimiters Position state of hostility before and 

after the performance of the exercises and the extent of the effect of exercise on the vital 

organs of the feud. Sample was chosen search deliberate manner, represented By runners  

effectiveness of the 400-meter youth, since the training took 12 weeks and by the second 

units every week , showed the conclusions that the exceeds of the  immune ability of 

white blood cells, with a high level of concentration of plasma proteins (albumin and 

globulin) to maintain the balance of fluids in the body and maintain osmotic pressure, 

with a decrease in the concentration of the Cations (sodium, potassium) and negative ions 

(chloride and bicarbonate), which contributed to maintaining the balance of the internal 

environment of the sample individuals. 

 Keywords  

ض الال٨ترووي المهني: خمض ٖىاص ولُض ؤ المؤلف المرسل: *     ص، البرً

  

The effect of special exercises on some variables function and blood 
electrolytes The level of achievement of the 400-meter event for the Iraq 

youth team players. 

An experimental research on the Iraqi youth team 400 meters. 
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 ملدمت البدث وأهمُخه: -1

اضخي بلى الاعج٣اء بمسخل٠ الؾـ والٗىامل  ب الغٍ حهضٝ الخضعٍ

اضخي لمسخل٠ اللٗاب  غ المؿخىي الغٍ التي لها صوع ٞاٖل في جُىٍ

بُت المؿخسضمت  ايُت، واخض جل٪ الؾـ هي الُغاث٤ الخضعٍ الغٍ

التي حٗض الغ٦حزة الؾاؾُت للاعج٣اء بمسخل٠ الهٟاث البضهُت و 

والٟؿُىلىظُت للاٖبحن، ؾىاء في اللٗاب الٟغ٢ُت ؤو اللٗاب 

الٟغصًت والتي ًازغ جُىعها خخما ٖلى المؿخىي المهاعي لهم، 

والٗاب ال٣ىي هي واخضة مً اللٗاب التي جخإزغ بك٩ل مباقغ 

غ ال ضاص البضوي ٦إؾاؽ لخُىٍ جاهب المهاعي بٗض جُب٤ُ بالٖأ

٤ ٢ىاٖض  لى وٞ مسخل٠ الكغوٍ المهاخبت للؤصاء المهاعي وٖ

ُُٟت التي  اللٗبت، ًٞلا ًٖ الخإزحر المباقغ ٖلى الماقغاث الىْ

 هي الزغي لها جإزحرها المباقغ ٖلى مؿخىي ؤصاء الٗضاثحن.

بُت لها جإزحرها المخباًً ٖلى  ٣ت جضعٍ وبما اهه ل٩ل ؤؾلىب ؤو َغٍ

ت مؿخىي  ؤصاء الٗضاثحن في ٧اٞت الجىاهب البضهُت والمهاعٍ

اضخي ولا ًضزغوا  ُُٟت، لظا ٌٗمل المسخهىن بالُب الغٍ والىْ

ت الزغ الخاص والمؼمً للجهض البضوي   مً ؤظل مٗغٞ
ً
وؾٗا

ُٟي لأظهؼة  والمغجبِ بٗملُاث الخٛحر الخانل في الصاء الىْ

ت والتي ًُل٤ ٖلحها مهُلر الخ٠ُ٨ ال ُٟي الجؿم الخُىٍ ىْ

وبًجاص الخٟؿحر الٗملي المىاؾب له مً وظهت هٓغ ٖلم 

ايُت وال٨ُمُاء الخُاجُت وبالخالي بًجاص ٞهم ٖلمي  الٟؿلجت الغٍ

بُت بإبٗاصها المسخلٟت، ل٩ىن " جإزحر  خ٣ُ٣ي للٗملُت الخضعٍ

ب، ٞالخ٠ُ٨  ُُٟت ًخٗل٤ بىىٕ الخضعٍ ب في الظهؼة الىْ الخضعٍ

ُٟي ٖلى ٧ل هىٕ مً ؤهىإ ا اصة الىْ ب ًاصي بلى ػٍ لخضعٍ

ب، ؤن  اؾخٗضاص الجؿم ؤو الظهؼة ٖلى طل٪ الىىٕ مً الخضعٍ

هظه الخ٣ُ٣ت جا٦ض وظىص ج٠ُ٨ هىعي ولِـ مُل٤ للؤظهؼة 

ُُٟت ٞالخٛحراث التي جدهل ٖلى هظه الظهؼة جسخل٠  الىْ

٣ت  غٍ الىاخضة ًٖ الزغي بدؿب هىٕ الجهض وَ

ىاث مسخلٟت في ب،ٞٗىضما وؿخسضم جمغٍ صوعة الخمل  الخضعٍ

بي الؾبىعي، ٞان ٞاٖلُت ال٣ىاهحن الٟؿُىلىظُت  الخضعٍ

الؾاؾُت جإزظ ؤهمُت ممحزة، وان اؾخسضام ه٨ظا هىٕ مً 

ت  ب بك٩ل م٣جن ٢ض ًد٤٣ ج٩امل ٖمل الظهؼة الًٗىٍ الخضعٍ

ووخضة ٖملها مما ًى٨ٗـ ٖلى جإمحن المؿخىي الٗالي للمُاولت 

ت الآزاع  السانت لضي اللاٖبحن، ومً هىا ًيبػي مٗغٞ

٣ت  ب والُغٍ الٟؿُىلىظُت للجهض البضوي والمغجبِ بىىٕ الخضعٍ

بُت، وما ٢ض ًدضزه مً حٛحراث  اث الخضعٍ المخبٗت ومؿخىي الجغٖ

ُُٟت  لأي ظهاػ مً ؤظهؼة الجؿم الزغي واو٩ٗاؽ طل٪ ٖلى  وْ

ت  ت قىاعص الضم وما لها مً ؤزغ في ٞٗالُت الٗملُاث الخُىٍ خُىٍ

ر ٞغ١ الجهض  مً ؤظل اجمام الاه٣باى ولاؾُما في ؤخضا

الًٗلي الٗهبي، بط جضزل هظه المخٛحراث يمً الخ٨ُٟاث 

ىاث البضهُت  الٟؿُىلىظُت الخانلت ٦غص ٞٗل لأزغ الخمغٍ

ب والكضص والػمان والخ٨غاعاث المخبٗت، لما  وبدؿب هىٕ الخضعٍ

ُُٟت في الٗاب ال٣ىي مً ؤهمُه  ج٨دؿبه جل٪ الماقغاث الىْ

ب والمىاٞؿت، لظا بالٛت مً  زلا٫ الؼمً المؿخسضم في الخضعٍ

ب البضوي في ٞٗالُت  غ  400ٞمً ؤهم ؤهضاٝ الخضعٍ متر هى جُىٍ

٘ بم٩اهُت الٗمل اللااو٦سجُجي والااو٦سجُجي والمسخلِ،  وحؿغَ

ت َُلت  لٛغى الاؾخمغاع في ؤصاء الجهض الممحز بال٣ىة والؿغٖ

 و٢ذ الخىاٞـ. 

ىاث وجىُٟظها  وان ؤهمُت هظا البدض ج٨مً في وي٘ جمغٍ

ت ؤزغه ٖلى بٌٗ  ب الٟتري المغجٟ٘ الكضة ومٗغٞ باؾلىب الخضعٍ

ُُٟت وقىاعص الضم لٗضاجي  متر والظي  400المخٛحراث الىْ

ُٟي لسهاثو  ت مؿخىي الخُىع الىْ ؾُم٨ىىا مً مٗغٞ

ُُٟت، وهظا ما ٌؿاٖضها بضوعه ٖلى ٞهم ؤؾـ  وماقغاث الىْ

ضلىا بالخالي ٖ غ مىاهج الخضعٍب جل٪ الخٛحراث وٍ لى ٦ُُٟت جُىٍ

وبصزا٫ الخُٛحراث اللاػمت ٖلحها لٛغى تهُئت اهٓمت الُا٢ت 

غ مؿخىي الاهجاػ لضي ٖضاجي  متر  400الغثِؿت، ومً زم جُىٍ

اضخي المشل، بط بن مماعؾت الخضعٍب   الى المؿخىي الغٍ
ً
ونىلا

اضخي باؾخمغاع وباهخٓام جاصي بلى خضور حٛحراث  الغٍ

ؤظهؼة وؤهٓمت الجؿم المسخلٟت, مما ًاصي ٞؿُىلىظُت جمشل 

اضخي  بلى جُىع الؾـ الباًلىظُت والبُى٦ُمُاثُت للغٍ

٘ مؿخىي الخدمل بلى ٢ضع ٦بحر ٖلى مؿخىي  واؾخٗمالها في عٞ

ُُٟت و٦ظل٪ ٖلى مؿخىي الجاهب الىٟسخي  الخىا٤ٞ الظهؼة الىْ

مؿببا لظاث زهاثو الخىظُه الإعاصي لضي الٟغص, بط ٌٗض 

  الخدمل في
ً
ؤلٗاب ال٣ىي زانت المؿاٞاث ال٣هحرة ٖاملا

 
ً
 مدضصا

ً
 لمؿخىي الاهجاػ, وفي الوكُت الزغي ٖاملا

ً
مدضصا

ب, ولظا ج٨مً مك٩لت البدض في ال٣هىع  لمؿخىي الخضعٍ

ايُت ٧اٞت  ب في اللٗاب الغٍ بالخسُُُالىاجر لٗملُت الخضعٍ

م مً الخُىع الخانل في الع٢ام  وزانت ؤلٗاب ال٣ىي ٖلى الغٚ

ايت ؤلٗاب ال٣ىي في ٢ُغها لا   بلا ؤن عٍ
ً
غبُا  وٖ

ً
ال٣ُاؾُت صولُا

جؼا٫ صون مؿخىي الُمىح و٢ض ٩ًىن اخض ؤؾبابها بهما٫ المىهج 

اضخي بالٗلىم الزغي ٦ٗلم  ب الغٍ الٗلمي مً زلا٫ عبِ الخضعٍ

ت الخٛحراث التي ٢ض  الٟؿلجت والتي ًم٨ً مً زلالها مٗغٞ
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اضخي مً زلا ٫ ؤظغاء الخدلُلاث جدضر لأظهؼة الجؿم الغٍ

ت ٢بل وبٗض الجهض البضوي لُدؿجى للمسخهحن وي٘  المسخبرً

اضخي للىنى٫  ُُٟت للغٍ بُت الملاثمت للخالت الىْ المىاهج الخضعٍ

 لاًٞل الاهجاػاث الٗغبي ؤو الٗالمي.

 :أهداف البدث -2

ب الٟتري المغجٟ٘ الكضة  - ٣ت جضعٍ ىاث زانت بُغٍ ؤٖضاص جمغٍ

غ ؤهجاػ ع٦ٌ   متر. 400لخُىٍ

ىاث السانت في بٌٗ المخٛحراث  - الخٗغٝ ٖلى جإزحر الخمغٍ

ُٟت وقىاعص الضم وبهجاػ ع٦ٌ   متر. 400الىْ

 فسوق البدث: -3

هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت  -

والبٗضًت لمخٛحراث البدض )٢ُض الضعاؾت( للاٞغاص ُٖىت البدض 

 ولهالر الازخباعاث البٗضًت.

 بدث:مجالاث ال -4

ٖضاجي مىخسب قباب الٗغا١ الٗاب  االإجاٌ البؼسي: -4-1

اضخي 400ال٣ىي لٟٗالُت   .  2015-2014متر للمىؾم الغٍ

 . 2015\4\12بلى 2014\8\27للمضة مً االإجاٌ الصماوي:  -4-2

مًماع الؿاخت والمُضان، ملٗب ٧لُت  االإجاٌ االإياوي: -4-3

ايُت ظامٗت بٛضاص، لىم الغٍ   التربُت البضهُت وٖ

مسخبر الهضي للخدلُلاث  -المسخبراث: بٛضاص قاعٕ ٞلؿُحن 

المغيُت.،مسخبر ؤ٦غم الٗؼاوي للخدلُلاث البُى٦ُمُاثُت 

 والمغيُت.

 مىهجُت البدث وئحساءاجه االإُداهُت  -5

بي لملاثمخه مىهجُت البدث:  5-1 ؤؾخسضم المىهج الخجغٍ

 َبُٗت مك٩لت البدض .

ُيخه 5-2  مجخمّ البدث وُ

٣ت الٗمضًت واقخملذ ُٖىت زخحرث ُٖا ىت البدض بالُغٍ

( ؾىت، 20صون  -18متر وبإٖماع) 400البدض ٖضاجي ٞٗالُت 

اضخي ) ( 2015-2014ًمشلىن مىخسب قباب الٗغا١ للمىؾم الغٍ

بلٜ ٖضص ؤٞغاص مجخم٘ البدض) ( ٖضاء ،وجم اؾدبٗاص ٖضاء 10وٍ

ضاثحن لخىُٟظهم الخجغبت  لأنابخه في الازخباعاث ال٣بلُت وٖ

( ٖضاثحن، 7خُلاُٖت وبظل٪ ٩ًىن ٖضص ؤٞغاص ُٖىت البدض )الاؾ

ىاث السانت، و٢ض ق٩لذ ُٖىت البدض مً  ٢امىا بدىُٟظ الخمغٍ

ت م٣ضعاها   %.  70مجخمٗه وؿبت مئىٍ

 أدواث حمّ االإِلىماث والىطائل االإظاُدة 5-3

 أدواث حمّ االإِلىماث 5-3-1

ت لجم٘ حٗض الملاخٓت ؤخض الُغاث٤ المهماالإلاخٌت:  1- 5-3-1

البُاهاث في البدىر وحٗخمض ٖلى المكاهضة الض٣ُ٢ت والهاصٞت 

للٓىاهغ مىي٘ الضعاؾت باؾخسضام الىؾاثل الٗلمُت 

 (1999،175:1.)ُلاوي،وزاجب،المىاؾبت

 الىطائل والأدواث االإظاُدة. 5-3-2

 المهاصع الٗغبُت والظىبُت. -1

 اؾخماعة حسجُل. -2

ت ال٨تروهُت هى  -3  ( .2ٕ ٧اؾُى )ٖضص ؾاٖت جى٢ُذ ًضوٍ

 ملٗب ؾاخت ومُضان-4

 ( .HPظهاػ خاؾىب هىٕ ) -5

 ؾِسخي . 5, حجم  25خ٣ً بلاؾد٨ُُت ) ؾغهجاث( ٖضص  -6

 (.20جُىباث لخٟٔ الضم ٖضص) -7

ت ٖلى ماصة ماوٗت للخسثر)  -8  ( .٢EDTAىاوي خاوٍ

 ٢ًُ َبي ومىاص م٣ٗمت . -9

 جىعه٩ُاث لغبِ الظعإ -10

ض.-11  خاٞٓت جبرً

ت  Centerfugeهاػ ٞهل الضمظ-12  صوعة/ص٣ُ٢ت 5000بؿغٖ

اث الضم  -13 البًُاء ) المىهاؾِذ ٦خاث ل٣ُاؽ ٦غٍ

 والخبُبُت( 

 ظهاػ ل٣ُاؽ جغ٦حز الاًىهاث المىظبت والاًىهاث الؿالبت -14

Analyzer Starlte 

 خوىاث أحساء البدث: 5-4

بي:  5-4-1 بي الخـمُم الخجسٍ ًخًمً الخهمُم الخجغٍ

ت ججغ  ت خالتها ٢بل مجمىٖ ٍبُت واخضة جسً٘ لازخباع ٢بلي لمٗغٞ

بي،  ت للمخٛحر الخجغٍ بي زم حٗغى المجمىٖ بصزا٫ المخٛحر الخجغٍ

ىاث زانت ولمضة ) ا وبىا٢٘ وخضجحن 12والمخمشلت بخمغٍ ( ؤؾبىٖ

بُت ) ، مضة الىخضة الخضعٍ بِخحن في الؾبىٕ ص( وبٗض 75-ص35جضعٍ

البٗضًت، ٩ُٞىن طل٪ ًسً٘ اٞغاص ُٖىت البدض للازخباعاث 

الٟغ١ بحن هخاثج الازخباع ال٣بلي والبٗضي هاججا ًٖ جإزغها 

بي.   بالمخٛحر الخجغٍ

ؤظغي الباخض ججغبخه الخجسبت الاطخولاُُت:  5-4-2

 في  27/8/2014الاؾخُلاُٖت ًىم 
ً
الؿاٖت الغابٗت مؿاءا

لىم  مًماع الؿاخت والمُضان لملٗب ٧لُت التربُت البضهُت وٖ

ايُت/ ظام ٗت بٛضاص، ٖلى ُٖىت جخ٩ىن مً ٖضاثحن مً الغٍ
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 ٤ غٍ مجخم٘ البدض النلي، وبدًىع بٞغاص ُٖىت البدض وٞ

الٗمل المؿاٖض، لٛغى قغح ؤهمُت الضعاؾت باليؿبت الٗضاثحن 

ايُت,  ب والٟؿلجت الغٍ والمضعبحن والمسخهحن في مجا٫ الخضعٍ

و٧ان الهضٝ مً الخجغبت الخىنل بلى مضي ملاثمت الازخباع 

البدض ومضي اؾخجابت الُٗىت للازخباعاث والمضة الؼمىُت  لُٗىت

ىاث مً خُض الكضة  المؿخٛغ٢ت لأصاء الازخباعاث والخمغٍ

والدجم والغاخت بحن الخ٨غاعاث والمجامُ٘ مً زلا٫ جىُٟظ 

٤ الٗمل   ًٖ جدضًض مهام وواظباث ٞغٍ
ً
بُت، ًٞلا وخضة جضعٍ

م وبظغاء المؿاٖض وال٩اصع الُبي والظي ٢ام بسخب ُٖىاث الض

ت لمخٛحراث البدض ٢ُض الضعاؾت، وبٗض ؤظغاء  ال٣ُاؾاث المسخبرً

ٖملُت الإخماء لإٞغاص ُٖىت الخجغبت الاؾخُلاُٖت وبٗضها جم 

متر ومً زم حسجُل مؿخىي  400اظغاء ازخباع اهجاػ ع٦ٌ 

الاهجاػ ل٩ل ٖضاء في الاؾخماعاث السانت و٢ضخ٣٣ذ الخجغبت 

ػ الهٗىباث التي ٢ض جدضر في الاؾخُلاُٖت الٛاًت مجها لخجاو 

 الخجغبت الغثِؿت .

جم بظغاء الازخباعاث ال٣بلُت  الاخخبازاث اللبلُت: 5-4-2

 مً ًىم  العبٗاء  400لٟٗالُت ع٦ٌ 
ً
متر الؿاٖت الغابٗت مؿاءا

ؾِسخي  5، بٗض سخب ُٖىاث صم بم٣ضاع 2014\9\3المىا٤ٞ

اث الضم البًُاء المىهاؾِذ والخبُبُت ومٗض٫  ل٣ُاؽ ٦غٍ

اث الضم الخمغاء باليؿبت لحهمى٧لىبحن الضم ، وبغوجِىاث  ٦غٍ

بلاػما الضم )ؤلبىمحن وظلىبُىلحن( وؤًىهاث الهىصًىم 

والبىجاؾُىم المىظبت الصخىت وؤًىهاث ال٩لىعٍض والب٨ُغبىهاث 

الؿالبت الصخىت مً ٢بل ال٩اصع الُبي المخسهو، بٗض بظغاء 

اء الازخباع اهجاػ ٖملُت الإخماء لاٞغاص ُٖىت البدض جم بظغ 

 متر وخؿاب الؼمً المؿخٛغ١. 400ع٦ٌ 

بي:  5-4-3 ىاث زام لٟٗالُت االإىهج الخجسٍ ؤٖض الباخض جمغٍ

 ٖلى ججغبخه 1متر و٦ما مىضر في ملخ٤ ) 400ع٦ٌ 
ً
( مٗخمضا

 ًٖ المهاصع الٗلمُت والٟؿلجُت 
ً
وزبرجه الٗلمُت، ًٞلا

ىاث  ضجحن ؤؾبىٕ وبىا٢٘ وخ 12واؾخٛغ١ مضة جىُٟظ الخمغٍ

بُت في الؾبىٕ ولُىمي الخض والعبٗاء وبلٜ ٖضص الىخضاث  جضعٍ

بُت  ىاث زانت لخدمل  24الخضعٍ وخضة جضًبُت والتي جىاولذ جمغٍ

ت الصاء.  ؾغٖ

ىاث الاخخبازاث البِدًت:  5-4-4 بٗض ان جم جُب٤ُ الخمغٍ

السانت المٗض يمً المضة المدضوصة لها، ؤظغي الباخض 

ىعة مكابهه للازخباعاث ال٣بلُت مً الازخباعاث البٗضًت به

خُض الٓغوٝ الم٩اهُت والؼمىُت وحؿلؿل بظغاء الازخباعاث في 

وفي مًماع الؿاخت والمُضان  20114\12\3ًىم العبٗاء المىا٤ٞ 

ايُت ظامٗت بٛضاص . لىم الغٍ  ٧لُت التربُت البضهُت وٖ

اؾخسضم الباخض خؼمت مً الىطائل الؤخـائُت:  5-5

 SPSSثُتالخ٣ُبت الإخها

 :ُسق وجدلُل الىخائج ومىاكؼتها-6

 للىخاثج وجدلُلحها ومىا٢كتها ٖلى  
ً
ًخًمً هظا الباب ٖغيا

٤ البُاهاث التي جم الخهى٫ ٖلحها بٗض الاهتهاء مً جُب٤ُ  وٞ

ىاث ٖلى اٞغاص ُٖىت البدض، و٢ض جم جدلُل جل٪ الىخاثج  الخمغٍ

ىاؾبت ٖلى يىء ال٣ىاهحن الإخهاثُت المؿخٗملت بالبدض والم

٤ المغاظ٘ الٗلمُت المشبخت لهظا الاؾخسضام ل٩ي ًخم  لها، ٖلى وٞ

غوى البدض مً زلا٫ الإظغاءاث  لىا الخد٤٣ مً ؤهضاٝ وٞ

الخُب٣ُُت التي ٢ام بها الباخض للخىانل بلى هظه الىخاثج ومً 

اع المغظعي لها.  زم مىا٢كتها ٖلى يىء اَلإ

 
ُٟت ( هخاثج ال٣ُاؾاث للمخٛحر 1جبحن مً الجضو٫) اث الىْ

وقىاعص الضم للؤٞغاص ُٖىت البدض، بان هىا٥ ٞغو١ طاث صلالت 

ت بحن ال٣ُاؾاث ال٣بلُت والبٗضًت ولهالر ال٣ُاؾاث  مٗىىٍ

البٗضًت، بٗض الم٣اعهه بحن ٢ُمت )ث( المدؿىبت والتي هي ا٦بر 

مً ٢ُمت )ث( الجضولُت ل٩ل مً المخٛحراث )البروجِىاث البلاػما 

اث الضم الخمغاء باليؿبت اللبىمحن وال٩لىبلح ن ومٗض٫ ٦غٍ

اث  ا للمخٛحراث )٦غٍ لهُمى٧لىبحن( ُٞما ٧اهذ ٚحر صالت مٗىىٍ

الضم البًُاء المىهاؾِذ والخبُبُت وجغ٦حز)قىاعص الضم( لأًىهاث 

المىظبت الهىصًىم والبىجاؾُىم والاًىهاث الؿالبت ؤًىهاث 

نٛغ ال٩لىعٍض والب٨ُغبىهاث( ل٩ىن ٢ُمت )ث( المدؿىبت لها ا

ت ) ( ومؿخىي اهمُت 6مً ٢ُمت )ث( الجضولُت جدذ صعظت خغٍ

(5.)% 
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اث الضم  ٗؼو الباخض ؾبب طل٪ ُٞما ًسو هخاثج ٦غٍ وَ

البًُاء )المىهاؾِذ والخبُبُت( الى اعجٟإ الخالت الصخُت 

متر جمخاػ بالخمل  400لُٗىت البدض، ًٞلا ًٖ ٧ىن ٞٗالُت 

ع بلُه ٧ل مً البضوي ال٣هىي و جدذ ال٣هىي, وهظا ما ؤقا

( بط ؤ٦ضا ٖلى ؤن صعظت حٛحر في 2000)ٖلاوي ،ٖبض الٟخاح 

ُت الخمل البضوي مً   لىىٖ
ً
اث الضم البًُاء ًخى٠٢ جبٗا ٦غٍ

اضخي, بط ًغظ٘ ؾبب  خُض الكضة والدجم واللُا٢ت البضهُت للغٍ

اث الضم البًُاء، بلى زغوط الضم ؤزىاء  اصة ال٩لُت ب٨غٍ الؼٍ

ً الضم ومً ؤًٖاء الجؿم اليكاٍ البضوي مً ؤًٖاء ج٩ ىٍ

ض ٞحها مدخىي الضم ًٖ السلاًا بالم٣اعهت بالضم  الضازلُت التي ًؼٍ

اث الضم 2003،74:11الُغفي)ٖلاوي، ٖبض الٟخاح (، وبما ؤن ٦غٍ

ُٟتها صٞاُٖت ؤو مىاُٖت ٞهي لا حكتر٥ بهىعة  البًُاء وْ

عثِؿت في ؤهخاط الُا٢ت، وهظا ما ؤقاع بلُه ٧ل مً )ؾمُٗت 

( ٖلى ان الىُُْٟت 2006( و)َلا٫ السغَؿاث، 2008زلُل، 

الؾاؾُت لسلاًا الضم البًُاء هي الضٞإ ًٖ الجؿم يض 

الجغازُم والم٨غوباث التي حٛؼو الجؿم وحؿبب الإمغاى، بط 

جؼصاص ؤٖضاص السلاًا المىهاؾِذ والخبُبُت ٖىض صزى٫ ظغزىمت 

٣ت الالتهام السلىي   Phagoeytosicبلى الجؿم، وتهاظمها بُغٍ

اث بها زم جبخلٗها وتهًمها، وجمىث  ومً زم جدُِ ال٨غٍ

اث البًُاء في هظه الٗملُت، وج٩ىن الماصة  ال٨غٍ

وبظل٪ ًخم جسلُو الجؿم مً  Pusالهٟغاء)الهضًض( 

ؿاث 2008،140:6الجغازُم الًاعة)زلُل (،)السغَ

ُٟتها ٧ل مً )ٚاًخىن وهى٫، 2006،79:7 (، بِىما ٌٗض وْ

المدغ٦ت للجهاػ الى٢اجي في الجؿم بط  ( بإجها الىخضاث1997

جيخ٣ل هظه السلاًا بٗض ؤهخاظها بىاؾُت الضم بلى مسخل٠ 

ا يض الٗىامل  ٗا و٢ىٍ غ بظل٪ صٞاٖا ؾغَ ؤ٢ؿام الجؿم ٞخىٞ

(، و٢ض ًغي 515:8، 1997المٗضًت)ٚاجُىن وهى٫، جغظمت الهلالي 

ت بيخاثج  الباخض الؿبب الغثِـ لٗضم ْهىع ٞغو١ مٗىىٍ

اث الضم البًُاء للاٞغاص ُٖىت البدض، ًخٗل٤ بؼمً ٞٗالُت  ٦غٍ

متر مً خُض الكضة والؼمً الصاء ًٞلا ًٖ الخالت  400

الصخُت، لأن ؤ٢ل ػمً لٓهىع ؤهىإ زلاًا الضم البًُاء 

ص٢اث٤ مً بضاًت اليكاٍ  10)اللمٟىؾاًذ( هى 

 (.174،11،2000البضوي)ٖلاوي،ٖبض الٟخاح

ٗؼو الباخض ؤؾباب الٟغو١ المٗ اث وَ ت لىخاثج مٗض٫ ٦غٍ ىىٍ

الضم الخمغاء باليؿبت لحهمى٧لىبحن الضم في ٢ُاؾاث ال٣بلُت 

والبٗضًت ولهالر ال٣ُاؾاث البٗضًت لأٞغاص ُٖىت البدض، ٧ىن 

باث  400مخُلباث الٗمل البضوي لٟٗالُت  متر هى مؼط الخضعٍ

باث اللاهىاثُت مً  اصة ج٩ىن للخضعٍ اللاهىاثُت والهىاثُت والؼٍ

ت ختى جهاًت حجم الخض ب ال٨لي، للمداٞٓت ٖلى مٗض٫ الؿغٖ عٍ

الؿبا١ للخٛلب ٖلى الخٗب الخانل هدُجت لى٣و الو٦سجحن، 

اث الضم الخمغاء للٗلا٢ت  وبما بن ٖملُت الى٣و مغجبُت ب٨غٍ

اث الضم الخمغاء،  المخباصلت بحن هُمى٧لىبحن الضم و٦غٍ

اث٠ الخىٟؿُت  ملُت ٞحهمى٧لىبحن الضم له جإزحر ٦بحر في الىْ وٖ

ُُٟت الغثِؿت ل٨غاث الضم  ه٣ل الٛاػاث، مما ًٌٗض الىْ

الخمغاء لاعجباٍ الاو٦ؿُجحن بالهُمى٧لىبحن، بط ٌك٩ل وؿبت 

( مً حجم السلُت الخمغاء، وهظا ما ؤ٦ضه )ؤبى الٗلا ؤخمض 0.4)

٤ صاثما بحن م٣ضاع 2003ٖبض الٟخاح ( ٖلى وظىب الخٟغٍ

جغ٦حز الهُمى٧لىبحن في الهُمى٧لىبحن ال٨لي مً الضم وبحن وؿبت 

اصة ؤو ه٣هان م٣ضاع الهُمى٧لىبحن 100 مل مً الضم، ٞان ػٍ

اصة ؤو ه٣و صون  ال٨لي هي الٗامل الهام، و٢ض جدضر هظه الؼٍ

ان حُٗي الهىعة الخ٣ُ٣ُت مً زلا٫ وؿبت جغ٦حز 

الهُمى٧لىبحن، لان هظه اليؿبت جغجبِ بٗامل حجم الضم ال٨لي 

اصة مٗض ٤ ػٍ ٫ حجم ال٨غاث الخمغاء والظي ًخم ًٖ َغٍ

اصة بهىعة مخىاػهت ٞإن وؿبت  والبلاػما، ٞةطا ما جمذ هظه الؼٍ

جغ٦حز الهُمى٧لىبحن جب٣ى ٦ما هي لا جخٛحر في الى٢ذ الظي خضزذ 

اصة ٞٗلُت في حجم الهُمى٧لىبحن ال٨لي بالضم)ٖبض  ُٞه ػٍ

اث الضم الخمغاء 347:1،2003الٟخاح، (، ًٞلا ًٖ اقتر٥ ٦غٍ

ًًُت التي لها صوع ٞٗا٫ بخدلُل ال٨لا٩ًىظحن بالٗملُاث ال 

ت السلُت ولخىُٓم ه٣ل الو٦سجحن لىظىص  الظي هى مهم لخُىٍ

اث ٖالُت مً الـ م  ATPمؿخىٍ اث الضم الخمغاء ٖلى الغٚ في ٦غٍ

ا ٚحر  مً آلُاث الٟؿٟغة الخا٦ؿضًت المغجبُت م٘ الماًخى٦ىضعٍ

٩ًىظحن مىظىصة، بطا حؿخٗمل الُا٢ت المكخ٣ت مً جدلُل ال٨لا 

للمداٞٓت ٖلى الخىػَ٘ ؤلاًىوي ٖبر ٚكاء زلُت الضم الخمغاء 

ل المُتهُمى٧لىبحن   بلى هُمى٧لىبحن. Methemoglobinولخدىٍ

اث  ت و بهىعة زانت في ؤًٌ ٦غٍ ٗؼي ؾبب الىىاجج المٗىىٍ وَ

٧لِؿغاث  2،3الضم الخمغاء هى مغ٦ب الٟىؾٟاث المٗغوٝ 

وهظا المغ٦ب  DPG2,3 diphosphologylobinزىاجي الٟىؾٟاث 

ًىظض ب٨مُاث ٢لُلت في مٗٓم ؤوسجت الجؿم ول٨ىه مىظىص في 

اث الضم الخمغاء بيؿبت ؤعب٘ مغاث ؤ٦بر مً جل٪ المىظىصة بـ  ٦غٍ

ATP وحهُإDPG  اهجظاب الهُمى٦ملىبحن

( وبظل٪ 159-158: 12، 2006للؤو٦سجحن)البكخاوي،اؾماُٖل،

اصة الهُمى٧لىبحن لاجاصي بلى ػٍ اصة الإمضاص ًخطر بن ػٍ
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بالأو٦سجحن، وهظا ما ٞؿغه )ؤبى الٗلا ؤخمض ٖبض الٟخاح، 

( بطا ًا٦ض بن الًٗلاث هي المؿىئلت الؾاؾُت ًٖ 2003

غجبِ طل٪ ب٣ضعة الًٗلاث ٖلى  م٣ضاع الو٦سجحن المؿتهل٪ وٍ

اؾخسلام الو٦سجحن الىاعص ؤلحها مً الضم، وهي ؤ٦ثر ٞٗالُت 

اصة حجم الهُمى٧لىبحن الظي  ًدمل بلحها الو٦سجحن، بط مً ػٍ

اصة  ًم٨ً للًٗلاث ؤن حٗىى ه٣و الهُمى٧لىبحن بؼٍ

 (.353:1 2003اؾخسلام الو٦سجحن )ٖبض الٟخاح ،

ت بحن ال٣ُاؾاث ال٣بلُت والبٗضًت  اما اؾباب الٟغو١ المٗىىٍ

ولهالر ال٣ُاؾاث البٗضًت لبروجِىاث بلاػما الضم )ؤلبىمحن، 

ض مً ٦مُاث ظلىبُىلحن(، وبٗؼي بلى ؤن الخضع  ٍباث المىخٓمت جؼٍ

البروجحن وزهىنا ؤلبىمحن للمداٞٓت ٖلى الًِٛ الؾمىػي 

اصة في  ، لؼٍ
ً
 مىخٓما

ً
با اصة حجم الضم لضي المخضعبحن جضعٍ هدُجت ػٍ

اصة هغمىن ADHبٞغاػ هغمىن المًاص للؤبالت ) ( و٦ظل٪ ػٍ

( وهظا ًضٞ٘ ال٨لى للاب٣اء ٖلى الماء  (Aldosteronالضوؾخحرون  

ض في بلاػما الضم)ؾلامت ،مما  ( وبظل٪ 201-200: 3، 2008ًؼٍ

جب٣ى ٢ُمت الًِٛ الاؾمىػي ٖىض مؿخىي زابذ صاثما لخجىب 

، ولىظىص في 
ً
 للمدلى٫ ال٢ل جغ٦حزا

ً
ظظب المدلى٫ ال٦ثر جغ٦حزا

ٗض ؤ٦ثرها  بلاػما وزلاًا الضم مىاص طاثبت ٦شحرة ومسخلٟت، وَ

اث ٦شاٞت الملاح المٗضهُت، والتي حك٩ل ي  م٣ابلا لمدخىٍ
ً
ُٛا

 ،
ً
السلُت، وبظل٪ جب٣ى ٢ُمت الًِٛ ٖىض مؿخىي زابذ صاثما

ان ما ٌٗىص  الا اهه ٢ض ًغجٟ٘ ٢لُلا ٖىض ؤهخاط الُا٢ت ول٨ً ؾغٖ

ؿاهم ٧ل  بلى المؿخىي الظي ٧ان ٖلُه بٗض اليكاٍ البضوي وَ

مً ال٩لُت والٛضص الغ٢ُت في الخٟاّ ٖلى مؿخىي الًِٛ 

 
ً
، بخسلو مً المسلٟاث الُا٢ت)ٖبض الاؾمىػي للضم زابخا

( وجد٤ُ٣ الخٗاص٫ )جىاػن( الماء والملاح 349:1، 2003الٟخاح

 (.32:5، 2003المٗضهُت في زلاًا الكغاًحن والوعصة)ال٨بِسخي 

ت لل٣ُاؾاث  ُٞما حٗؼي اؾباب ٖضم وظىص ٞغو١ مٗىىٍ

ال٣بلُت والبٗضًت )للكىاعص(الضم لأًىهاث الهىصًىم ل٩ىن 

متر جمخاػ بالكضة  ال٣هىي وجدذ ال٣هىي،  400ٞٗالُت 

و٦ُمت ٣ٞضان الماء ؤزىاء الخٗغ١ ج٩ىن ٢لُلت بطا ما ٢ىعهذ م٘ 

( اط ًا٦ض 2003ػمً الصاء، وهظا ما ًٟؿغه )زالض ال٨بِسخي، 

بإن هىا٥ ٖلا٢ت ٞؿُىلىظُت بحن جغ٦حز ؤًىهاث الهىصًىم 

(Na+في ٖمل 
ً
ُت ( ومؿخىي الماء، بط ًلٗب الهىصًىم صوعا هاما

جىُٓم الًِٛ الاؾمىػي )مىاػهت الماء في الجؿم( بمؿاٖضة 

(، ًٞلا ًٖ الخالت 50:5، 2003)ال٨بِسخي  -CLؤًىهاث ال٩لىعٍض

الصخُت والبضهُت للاٞغاص ُٖىت البدض، بط جِكحر البدىر 

والضعاؾاث في هظا المجا٫ بلى بن هغمىن الضوؾترون 

(Aldosteroneؼصاص ب ٞغاػه ؤزىاء ( الظي جٟغػه ال٩لُت ًيكِ وٍ

ب البضوي، مما ًضٞ٘ ال٩لُت لاخخٟاّ بالهىصًىم، ًٖ  الخضعٍ

٘ وؿبخه في الضم  ٤ ج٣لُله في الإصعاع، مما ٌؿاٖض ٖلى عٞ َغٍ

ٌ الى٣و الخانل في وؿبخه)ؾلامت  (، 236:2، 2009لخٗىٍ

ولخٟؿحر طل٪ جىٟخذ مضازل ٢ىىاث الهىصًىم وجخدغ٥ صازل 

الت الاؾخ٣ُاب، مدىع السلُت وبظل٪ مً زلا٫ ٖملُت بػ 

وخُىما ًهل ٞغ١ الجهض الٟٗا٫ بلى ؤ٢صخى مضي له ٞإن هٟاطًت 

ؤًىهاث الهىصًىم حٗىص بلى َبُٗتها وجؼصاص هٟاطًت البىجاؾُىم 

لٟترة ٢هحرة ٞى١ مؿخىي الغاخت، مما ًاصي ٖىصة ٞغ١ الجهض 

ت للٛكاء بلى مؿخىاه في خالت الغاخت)ٖبض المىٗم  بؿغٖ

 (.166:4، 2005وازغون

ت لمخٛحر ؤًىهاث  ُٞما حٗؼي اؾباب ٖضم وظىص ٞغو١ مٗىىٍ

البىجاؾُىم بحن ال٣ُاؾاث ال٣بلُت والبٗضًت، الى ان مؿخىي 

البىجاؾُىم بالضم ًدىاؾب م٘ الٟتراث الؼمىُت للاه٣باى 

 ٖلى قضة المجهىص الًٗلي)
ً
 Klafs andالًٗلي ولا ٌٗخمض ٦شحرا

Amheim1981 ,104-109:13باث ال٣ه ىي ؤو ( اطا بن الخضعٍ

% مً البىجاؾُىم السلىي )في 30جدذ ال٣هىي ج٣ٟض خىالي 

السلاًا( وج٣ل قضة الاه٣باى الًٗلي هدُجت ٣ٞض البىجاؾُىم، 

ض مً َغص ؤملاح الهىصًىم،  وػٍاصة المإزىط مً البىجاؾُىم ًؼٍ

للمداٞٓت ٖلى جىاػن ال٣لىي والخامطخي ؤو حٗاص٫ وجىاػن الماء 

خىبُه الُبُُٗت للؤٖهاب في الجؿم، ًٞلا ًٖ خٟٔ خالت ال

( والتي جخٗمض Klafs and Amheim1981 ,24-26:13والًٗلاث)

ٖلى جخٛحر بحن ؤًىهاث الهىصًىم والبىجاؾُىم ٖبر ٚكاء السلُت 

اط ًلاخٔ وظىص جغ٦حز ٖا٫ مً ؤًىهاث الهىصًىم زاعط السلُت 

وؤًًا ؤًىهاث البىجاؾُىم صازل السلُت، والُا٢ت اللاػمت 

ل المىاص  الىا٢لت لأًىهاث الهىصًىم ججظب ؤًىهاث لخدىٍ

البىجاؾُىم وهظه الجاطبُت جيخج مً ٖملُاث بضازل 

( وبظل٪ ًدخاط (Krupp and Tlemey 1986,38-40:14السلُت)

اضخي الى ؤجؼان خ٣ُ٣ي في ٖىهغ الهىصًىم  ظؿم الغٍ

ختى ًهل الى ؤ٢صخى ٢ىة ًٖلُت،مً  1:1والبىجاؾُىم بيؿبت

 ((Haffeld 1987,19-193:15ؤظل الخدٟحز الٗهبي لسلاًا

ُٞما حٗؼي اؾباب الٟغو١ الٛحر صالت اخهاثُا لمخٛحر ؤًىهاث 

الى ؤعجباٍ ؤًىهاث ال٩لىعٍض الؿالبت  -Clال٩لىعٍض الؿالبت

الصخىت م٘ ؤًىهاث الهىصًىم المىظبت الصخىت، اط ؤن هىا٥ 

ٖلا٢ت ٞؿُىلىظُت بُجهما للمداٞٓت ٖلى مؿخىي الماء في 
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ًِٛ الاؾمىػي، ومً زلا٫ المىاػهت بحن الجؿم ولخىُٓم ال

الؿىاثل زاعط السلاًا والتي جسغط بك٩ل ؤملاح البىجاؾُىم في 

 (.22:5، 2003الإصعاع)ال٨بِسخي 

ت لىخاثج ال٣ُاؾاث ال٣بلُت  اما اؾباب الٟغو١ الٛحر مٗىىٍ

والبٗضًت لمخٛحر اًىهاث الب٨ُغبىهاث، هي ؤن ؤًىهاث الب٨ُغبىهاث 

ٌٗ 
ً
ا ملُت حٗض مىٓما خُىٍ مل ٖلى مىاػهت الؿىاثل الجؿم، وٖ

٤ ؤٖاصة امخهام  المداٞٓت ٖلى جغ٦حز هظا المغ٦ب جخم ًٖ َغٍ

الب٨ُغبىهاث في ال٩لُخحن، مً زلا٫ ه٣ل ؤًىن الهضعوظحن في 

ت التي حٗمل ٖلى َغح ؤًىن  ت ال٩لىٍ الضم بلى السلاًا الٓهاعٍ

-Hcoالهضعوظحن وبٖاصة امخهام)
 (، ٞةن اًىن الهضعوظحن لا 3

ت ٞخخدى٫ بلى خامٌ  ٌؿخُُ٘ الىٟاط بلى صازل السلاًا الٓهاعٍ

ان ما ًخإًً بلى ) ( Co2+H2oال٨غبىهُ٪، وهى خامٌ ٢ل٤ ؾغٖ

ت وبٗض طل٪ Co2وبظل٪ ٌؿخُُٗىٟاط ) ( بلى ؾاثل السلُت ال٩لىٍ

ًخدض م٘ الماء مغة ؤزغي ل٩ُىن خامٌ ال٨غبىهُ٪ الظي ًخإًً 

بظل٪ ٌٗاص امخهام لُيخج الب٨ُغبىهاث وؤًىن الهضعوظحن و 

(Hco3( ٖلى ق٩ل )NaHco3 خم َغح ( بلى الضم مغة ؤزغي وٍ

( يمً Hco3ؤًىن الهضعوظحن في الإصعاع للمداٞٓت ٖلى جغ٦حز )

 (.75-74: 1، 2003خضوصه الُبُُٗت)ٖبض الٟخاح 

 
ت بحن 2جبحن مً الجضو٫ ) ( وظىص ٞغو١ طاث صلالت مٗىىٍ

الاهجاػ للاٞغاص ُٖىت الازخباعاث ال٣بلُت والبٗضًت في مؿخىي 

البدض وطل٪ مً زلا٫ الم٣اعهت بحن ٢ُمت )ث( المدؿىبت و٢ُمت 

)ث( الجضولُت، والتي هي ا٦بر مً ٢ُمتها الجضولُت جدذ صعظت 

ٗؼي 5( ومؿخىي اهمُت )6) %( ولهالر الازخباعاث البٗضًت، وَ

ؾبب طل٪ بلى الٗضًض مً الٗىامل التي قاع٦ذ ظمُٗها في 

ها خؿً ازخُاع مخٛحراث الضعاؾت الخالُت، جد٤ُ٣ الاهجاػ، مج

ُٟت، ؤخضر  واعجباٍ ؤخضهما بالآزغ مً الىاخُت البضهُت والىْ

مؿخىي ملمىؾا للاهجاػ، وهى مغصوص ظىهغي وؤؾاسخي 

٣ت الٟتري مغجٟ٘ الكضة، وهظا  ت بُغٍ باث جدمل الؿغٖ للخضعٍ

( ٞظ٦غ " ؤن ؤًٞل 1994ما ؤقاع بلُه )ٖلي بً نالر الهغهغي، 

باث المُاولت ما ًم٨ اضخي مً زلا٫ جضعٍ ً ؤن ًخىنل بلُه الغٍ

وم٣اومت الخٗب والخٛلب ٖلُه هى ٢ضعجه ٖلى بهخاط الُا٢ت في 

٘ مً ٢ضعجه وبم٩اهاجه  ْغوٝ اللاؤو٦ؿُجُيُت، المغ الظي ًغٞ

ب والمىاٞؿت، لخد٤ُ٣  ل٩ُىن ماهلا لخجاوػ الهٗىباث في الخضعٍ

ايُت)الهغهىعي ، ًٞلا ًٖ اٖخماص ( 300:8، 1994الىخاثج الغٍ

ب السام لٟٗالُت  متر وما ًمخاػ ؤصاءها بكضة   400الخضعٍ

ت  لا٢خه بخدمل الؿغٖ بت مً ال٣هىي، وٖ ال٣هىي ؤو ال٣غٍ

والمغجبُت بىٓام الُا٢ت اللاهىاجي )اللا٦خ٩ُي( ؤصي بلى خضور 

الخ٠ُ٨ الٟؿُىلىجي لعجؼ الو٦سجحن وجغا٦م خامٌ 

للُا٢ت المسؼوهت في  اللا٦خُ٪ مً زلا٫ الاؾخجزاٝ الٗم٤ُ

الًٗلاث لخإزحر ْهىع الخٗب، بؿبب جغا٦م خامٌ اللا٦خُ٪ 

في الضم، ومما ًترجب ٖلُه مً اهسٟاى ٦مُت اخخُاَي الضم 

اصة ٦مُخه في الضم، وصوع الظي  اث مما ًاصي بلى ػٍ مً ال٣لىٍ

جلٗبه )الكىاعص الضم(الاًىهاث المىظبت والؿالبت، في المداٞٓت 

ىي والخامطخي، وجىاػن الماء في الجؿم، ٖلى الخىاػن ال٣ل

و٦ظل٪ خٟٔ خالت الخىبُه الُبُٗت للؤٖهاب و٧ل جل٪ 

الٗىامل حٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الاهجاػ، لظا ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن 

لى ؤؾاؽ مُُٗاث  غوى البدض ٢ض جد٣٣ذ وٖ ؤهضاٝ وٞ

ت للمؿخىي الاهجاػ.  مٗىىٍ

 : في خضوص هخاثج الضعاؾت التي جىنل بلحهاالاطخيخاحاث -6-1

 ًم٨ً اؾخسلام الحي:

اث الضم البًُاء، مما ؤصي بلى  - اصة ال٣ضعة المىاُٖت ل٨غٍ ػٍ

اعجٟإ الخالت الصخُت للاٞغاص ُٖىت البدض بؿبب جىُٟظ 

ىاث الم٣ترخت .  الخمغٍ

ىاث المغجٟٗت الكضة ٧ان هىا٥ اعجٟإ  - هدُجت جىُٟظ الخمغٍ

( مؿخىي جغ٦حز بغوجِىاث البلاػما )ؤلبىمحن والجلىبُىلحن

للمداٞٓت ٖلى الخىاػن الؿىاثل صازل الجؿم والمداٞٓت ٖلى 

 الًِٛ الاؾمىػي.

ىاث المغجٟٗت الكضة ٧ان هىا٥ اهسٟاى  - هدُجت جىُٟظ الخمغٍ

في جغ٦حز الاًىهاث المىظبت )الهىصًىم، والبىجاؾُىم( والاًىهاث 

الؿالبت )ال٩لىعٍض، والب٨ُغبىهاث( ؾاهم في المداٞٓت ٖلى 

 ضازلُت للاٞغاص ُٖىت البدض.جىاػن البِئت ال

 الخىؿُاث: 6-2

اضخي ٖلى وظىص الٗىانغ  - الاهخمام بضعاؾت ؤزغ المجهىص الغٍ

ُٟي ل٩ل مجها  الىاصعة والإل٨ُترولُخاث الضم لمخابٗت الضوع الىْ

 ٤ ًهم بما ًلؼم مجها ًٖ َغٍ ايُحن، ختى ًدؿجى حٗىٍ لضي الغٍ

ت.  ؤظغاء الٟدىناث المسخبرً

ايُ - حن زانت بالاؾتهلا٥ الضاثم مً الملاح وي٘ ظضاو٫ للغٍ

ٌ ما ٣ًٟض  المٗضهُت مً زلا٫ الاهخمام بالإمضاص الُىمي لخٗىٍ
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مجها ؤزىاء مؼاولت الوكُت المغجٟٗت الكضة، ختى لا ًخإزغ الصاء 

اضخي للاٖبحن.  الغٍ

ُٟت  - ب ٌسجل ُٞه ظمُ٘ الخٛحراث الىْ ٖمل سجل ل٩ل لٖا

م مؿخىي  ب لخ٣ىٍ الخ٣ضم، والى٢ىٝ ٖلى زلا٫ المىؾم الخضعٍ

بُت الملاثمت.  ٢ضعة و٦ٟاءة الٗضاثحن في جىُٟظ المىاهج الخضعٍ

ض مً هظه الضعاؾاث ٖلى باقي ٞٗالُاث الٗاب  - ؤظغاء المؼٍ

ايُت ؤزغي.  ال٣ىي وفي ؤوكُت عٍ

ُٟت والكىاعص الضم  - حر الظهؼة السانت بال٣ُاؾاث الىْ جىٞ

ايُت ؤو  لىم الغٍ بالأهضًت والماؾؿاث  ل٩لُاث التربُت البضهُت وٖ

اضخي . ٘ الىا٢٘ الغٍ ايُت مً ؤظل عٞ  الغٍ
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