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  :ملخص
هدفت الدراسةةةةةة رف معرفة ارتباي تقدير القاق اقلت ال ةةةةةتقب  لدا فتنة ما الختتاق الت  راق   

 الاجتمافي والحالةوال ةةةةةتوا  التعلتمي،ال ةةةةةتوا   ال ةةةةةا،والبحث فا الخروق فتما اتنهم با تلاف    الزواج،
فإن النهج اللائم هو  لديها لقاوم ةةةتوا قلت ال ةةةتقب   القاق،وأيضةةةا البحث فا م ةةةتوا تقدير  الهنتة،

 43فتاة يخوق سةةةةةةةنها  42وقد تم تطبتت أداتي الدراسةةةةةةةة فلت فتنة تت ون ما   الارتباطي،النهج الوصةةةةةةةخي 
، منخخضتقدير القاق لدا الن اء الت  راق   الزواج   م توا أن   توصلنا:سنة واعد العالجة الاحصائتة 

يرتبط تقدير القاق اقلت ال ةةةةةةةتقب  لدا ، واج مرتخعالز م ةةةةةةةتوا قلت ال ةةةةةةةتقب  لدا الن ةةةةةةةاء الت  راق   
لا يوجد ا تلاف   قلت ال ةتقب  لدا الن ةاء الت  راق   الزواج با تلاف ، و الزواجالن ةاء الت  راق   

كما لا يوجد ا تلاف تبعا ال ةةةةةةةةةةةةةتوا   لديها،ولا يوجد ا تلاف ح ةةةةةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةةةةةةتوا التعلتمي  ال ةةةةةةةةةةةةةا،
 فاملة.هنتة اطالة أو الاجتمافي ولا ح ل الحالة ال

 ال تقب .قلت  ،تقدير القاق ،الختتاق الت  راق فا الزواج المفتاحية: الكلمات 
Abstract: 

study aimed to know the self-esteem with concern the future link to a sample 

of the girls of arrears in marriage, and find the differences among them may vary 

by age, educational level, social level and professional status, as well as the search 

for the level of self-esteem, and the level of concern for their future, and therefore 

the appropriate approach is the descriptive approach, has been addressing for route 

flooding on the application of the Scandisk and Defrag utilities study on a sample 

of 42 more than 43 years of age girl after statistical treatment have reached: The 

level of self-esteem in women of arrears in marriage and unmarried spinsters in the 

low, level of concern the future of women in marriage and high arrears in ..., is 

linked to self-esteem with concern the future of women in marriage and unmarried 

spinsters in arrears, there is no difference in concern for the future of women arrears 

In Marriage and Sex varies with age, there is no difference, according to the 

educational level of women, as there is no difference depending on the level 

Keywords: Girls arrears on marriage, concern the future, self-esteem. 
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 مقدمة .1
 ونجد دراسةة  والقلت،تعددق الدراسةاق حول الارر النخ ةتة للعنوسةة كالضةاوي النخ ةتة والاكت ا  

 وتوصةة  النخ ةةي والقلت الزواج سةةا تأ ر أسةةبا  اين العلاقة معرفة الدراسةةة اسةةتهدفت 2009فضةة  أاو
 الزواج ما الحرمان ما بالخوف الشةعور هي اداية للختاة بالن ةبة 22 وسةا للرجال بالن ةبة 25سةا أن رف

 تأ ر معتار مع والاقتصةةةةادية الاجتمافتة الظروف ان تخاف  كما التعلمة، الختاة فند العنوسةةةةة هم واداية
 :منها فلمتة نتائج فدة اف الدراسة وانتهت الاجتمافي وفدم النضج النخ ي القلت رف يؤدي  الزواج سا

 .أكبر النجاح   الخرص وت ون العم ، اف الزوج يدفع الب ر الزواج ان  -أ
 .الثلاثين اعد الزواج اع س ابعضهما ارتباطا   أكثر الزوجين يجع  الب ر الزواج  - 

رن ما اين الارر النخ ةةةةةةتة للعنوسةةةةةةة لدا الختتاق هو القلت فلت م ةةةةةةتقبلها  اصةةةةةةة ر ا كانت    
 مادي.فاملة ولتس لها ما يعولها ولتس لها مد ول 

، التوجس، والاموض بأنه " تصةةةةةةةةةور لحالة   قلت ال ةةةةةةةةةتقب  (Zaleski, 1996)  زالت ةةةةةةةةة يويعرّف 
هقه   أشةةد حالة  وت ون   مر واة   ال ةةتقب  الشةةخصةةي البعتد.  ما تات اقوالخوف والهلع، والخشةةتة  

 (25، ص 2013 الجبوري،)محمد فبد الهادي  م ساوي يحص  للشخص". ءشي فر ما 
 ومنه:فا تقدير القاق وقلت ال تقب  لدا العوانس  للبحثو  الدراسة الحالتة نهدف 

 الدراسة:تساؤلات  1.1
 الزواج؟ما م توا تقدير القاق لدا الن اء الت  راق    ▪
 الزواج؟ما م توا قلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق    ▪
 الزواج؟ما ارتباي تقدير القاق وقلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق    ▪
 ال ا؟ه  يوجد ا تلاف   قلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق   الزواج با تلاف  ▪
هة  يوجةد ا تلاف   قلت ال ةةةةةةةةةةةةةةتقبة  لةدا الن ةةةةةةةةةةةةةةاء التة  راق   الزواج با تلاف ال ةةةةةةةةةةةةةةتوا  ▪

 التعلتمي؟
هة  يوجةد ا تلاف   قلت ال ةةةةةةةةةةةةةةتقبة  لةدا الن ةةةةةةةةةةةةةةاء التة  راق   الزواج با تلاف ال ةةةةةةةةةةةةةةتوا  ▪

  الاجتمافي؟
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لهنتة ه  يوجد ا تلاف   قلت ال ةةةةةةةةةةةةةتقب  لدا الن ةةةةةةةةةةةةةاء الت  راق   الزواج با تلاف الحالة ا ▪
 فاملة؟اطالة أو 

 الدراسة:فرضيات  2.1
 تقدير القاق لدا الن اء الت  راق   الزواج منخخض م توا  ▪
 م توا قلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق   الزواج مرتخع ▪
 يرتبط تقدير القاق اقلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق   الزواج  ▪
 الت  راق   الزواج با تلاف ال ا  يوجد ا تلاف   قلت ال تقب  لدا الن اء ▪
 يوجد ا تلاف   قلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق   الزواج با تلاف ال توا التعلتمي  ▪
 الاجتمافي.يوجد ا تلاف   قلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق   الزواج با تلاف ال توا  ▪
 الزواج با تلاف الحالة الهنتة اطالة أو يوجد ا تلاف   قلت ال ةتقب  لدا الن ةاء الت  راق   ▪

 فاملة.
 الدراسة:أهداف  3.1

البحث فا ن ةةةةةةةةةةةةتوا تقدير القاق وقلت ال ةةةةةةةةةةةةتقب  لدا الختتاق الت  راق   الزواج والا تلاف 
والحالة الهنتة العاملاق و    الاجتمافي،وال ةةةةةةةةةةةةتوا التعلتمي  ا وال ةةةةةةةةةةةةتوا   ال ةةةةةةةةةةةةا،اتنها با تلاف 

 العاملاق 
 الاجرائية:التعاريف  .2

  الذات: تعريف تقدير 1.2
 فلته،" تقدير القاق هو تقتتم يضةةةةةةةعه الخرد لنخ ةةةةةةةه ويعم  فلت ا افظة   1967فرفه كوار سمتث  

ويعني تقدير القاق مدا افتقاد الخرد بانه هام وقادر   اته،ويتضةةةةةما ا اهاق الخرد الايجااتة وال ةةةةةلبتة  و  
فا ا اهاته  و نخ ه   وناجح وكخ  أي ان تقدير القاق هو ح م الخرد فلت درجة كخاءته الشخصتة ويعبر

ومعتقداته فهو  برة  اتتة ينقلها الخرد رف الآ ريا فا طريت الالخاظ وال ةةةةةةةةةةةةلوا الظاهر " )الحمتدي محمد 
 (8ص  ه، 1424ضتدان ،

 الذات:تقدير  2.2
  مرتخع،ويقصد بها القتمة القاتتة ومدا الثقة بالنخس وتتراوح اين تقدير  اق معتدل تقدير  اق  
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ض لةدا الختتةةاق التةة  راق   الزواج ويتم تقةةدير درجتةةه   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحةالتةةة بالةدرجةة  تقةةدير  اق منخخ
 سمتث.التحص  فلتها لدا فتنة الدراسة باستخدام ا تبار تقدير القاق ل وار 

 المستقبل:تعريف قلق  3.2
 لتوقعه نتتجة الخرد فند تحصةةةةة  سةةةةةارة    قلت ال ةةةةةتقب  حالة انخعالتة :(1996 جاسةةةةةم تعريف
 (14 ص ،1996 )جاسم،) لواجهتها اهتمامه ت تقطل حتاته م تقب    أحدار مؤلة

  ال ةةةةةةةتقب   اه ال ةةةةةةةلي والتخ   الارتتاح، اعدم الشةةةةةةةعور قلت ال ةةةةةةةتقب  هو: )2009 الشةةةةةةةتخي تعريف
 الشةةةةةةعور وفقدان القاق، افتبار وتدني الحتاتتة، والأحداث الضةةةةةةاوي مواجهة فلت القدرة وفدم والحتاة،
 (12 ص ،2009 الشتخي،) بالنخس الثقة وفدم بالأما
 العنوسة:الفتيات المتأخرات في الزواج أو  4.2

هي  اوز الختاة سةةةةةا الزواج العرفتة وهي لت ةةةةةت محددة ا ةةةةةا معتنة فالتحديد راجع للعرف ونظرة  
ورجرائتا  والتقالتد.ال ةةةة ا  العاداق   البطالة أزمةالمجتمع وترجع العنوسةةةةة لعدة أسةةةةبا  منها  لاء الهور   

 ةةا   الدراسةةة الحالتة     هقه الدراسةةة يقصةةد اه الختتاق العازباق    التزوجاق وتم تحديد متوسةةط ال
 سنة. 43

  :العنوسةتعريف  5.2
 لم التي البالاة البنت  هي فالعانس ،العنوسةةةةةة مصةةةةةطلح رف :ا تط  قاموس   الخ وز بادي  أشةةةةةار

 الو ها اعد أهلها فند م وثها طال أي   الجارية فن ةةةةت :ويقال .وفنس وفنس، فوانس، وجمعها ،تتزوج
   م وثها طال أي  وفناسةةةةا، وفنوسةةةةا فن ةةةةا البنت  وفن ةةةةت ،تتزوج ولم الأا ار فداد ما  رجت حتى
 فهي زواج، دون الو ها اعد طويلا اقتت أي  :وفنوسةةةةةةا فن ةةةةةةا البنت ردراكها وفن ةةةةةةت اعد أهلها اتت
 (35، ص 2009 كريمة،)ال اسي   فوانس والجمع ،فانس

 أسةةةةس فهو القي  العانس الرج  أما ،تتزوج ولم أهلها اتت   م وثها طال التي هي العانس الرأة
 ولتس اجتمافي مصةةةةةطلح والعنوسةةةةةة ،زواجهم يتم لم القيا والن ةةةةةاء الرجال فلت تطلت والعزواة يتزوج ولم

 فالعنوسةةةةةةة للمجتمع، الزمني والتطور الاجتمافتة الظروف والأوضةةةةةةا  اتا  متا  فهو وبالتالي فلمتا لخظا
 أسةةةةر ا وسةةةةط  فلتها والتعارف ال ةةةةائدة بال ةةةةا مقارنة زواج دون الختاة تصةةةة  رلته التي ال ةةةةا تعني فادة

 (36، ص 2009 كريمة،)ال اسي   .والمجتمع
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 :الزواج سن عن المتأخرة الفتاة العنوسة عن انعكاسات .3
  :الفسيولوجية الآثار 1.3

  اصةة التوازن فدم للمرأة  ت ةبل ،الزواج سةا وتأ   العمر تقدم فا الناجمة الصةحتة التا اق رن
   الحم  ن ةةةبة وتصةةةبح تدريجتا تق  تبدأ فند الرأة الخصةةةواة ن ةةةبة ن أ كما الت س، سةةةا ما اقترات ر ا

  .الأراعين سا ما اقترات الرأة كلما فند العقم ن بة تزيد لقلك م تمر تناقص
 .العصي والزاج وحموضة العدة وقرحة والقولون الدم ضاط  أمراض ما فنه يتولد وما : الدائم التوتر  -
 الحتوي والقهني النشةةةةةةةةةاي رضةةةةةةةةةعاف رلي يؤديان الدائم والاكت ا  فالتوتر : الغدد وظائف اختلال   -

 أو النبهاق ومنها ردمان أ را  وانع اسةةةةةاق فام اشةةةةة   الصةةةةةحي ال ةةةةةتوا  رضةةةةةعاف وبالتالي للج ةةةةةم
 (51، ص 2009 كريمة،)ال اسي   .ال  ناق

  :النفسية الآثار 2.3
 تأ ر مضةةةةافخاق معاناة ما الأسةةةةرة أفراد أكثر نخ ةةةةها الختاة ت ون أن الحال اطبتعة البديهي ما

 ما والتخوف والقلت الشةةةةةعور بالاضةةةةةطراباق منها والنخ ةةةةةتة الج ةةةةةدية الضةةةةةافخاق رأسةةةةةها وفلت ،الزواج
كريمة )ال ةةةةةةاسةةةةةةي  انخ ةةةةةةها   الانطواء رف وتمت   ،الحادوالاكت ا   البال راحة أو الاسةةةةةةتقرار وفدم ال ةةةةةةتقب 
 (52، ص 2009

 الحالية:الإجراءات الميدانية للدراسة  .4
 المستخدم:المنهج  1.4

نظرا لأن الهدف ما الدراسةةةةةةةةةةةة هو البحث فا فلاقة تقدير القاق اقلت ال ةةةةةةةةةةةتقب  لدا الختتاق  
والبحةث فا الخروق اين أفراد العتنةة تبعةا لل ةةةةةةةةةةةةةةا وال ةةةةةةةةةةةةةةتوا التعلتمي وال ةةةةةةةةةةةةةةتوا  الزواج،التة  راق   

النهج ئم هو الاجتمةةافي والحةةالةةة الهنتةةة وما أجةة  وصةةةةةةةةةةةةةةف طبتعةةة العلاقةةة ومعرفةةة الخروق فةةإن النهج اللا
 الارتباطي.الوصخي 

  الدراسة:عينة  2.4
سةةةةةةةةنة تم  43فتاة    متزوجة متوسةةةةةةةةط ال ةةةةةةةةا لديها  42يت ون حجم فتنة الدراسةةةةةةةةة الحالتة ما 

وبا تلاف م ةتواها الاجتمافي  التعلتمي،وم ةتواها   سةنها،با تلاف   ،ا ةتطةاطريقة فشةوائتة  ا تتارهم 
 فاملاق.وحالتها الهنتة فاملاق أو     والاقتصادي،
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 العينة:خصائص  3.4
 السنعينة الدراسة وفق  عتوزي :01الجدول 
 العدد العينة

 17 سنة 43الختتاق الأق  ما 
 25 سنة 43الختتاق الأكبر ما 

 ما افداد الباحثة : المصدر
 التعليميتوزيع عينة الدراسة وفق المستوى  :02الجدول 

 العدد المستوى التعليمي
 فتاة 16 ال توا جامعي
 فتاة 16 ال توا رنوي
 10 ال توا متوسط

 ما افداد الباحثة : المصدر
 الاجتماعيتوزيع العينة وفق المستوى  :03الجدول 

 العدد المستوى الاجتماعي
 9 م توا اجتمافي جتد
 19 م توا اجتمافي متوسط
 13 م توا اجتمافي منخخض

 ما افداد الباحثة : المصدر
 توزيع عينة الدراسة بين العاملات وغير العاملات :04الجدول 

 العدد الحالة المهنية
 25 العاملاق

 15    العاملاق
 ما افداد الباحثة: المصدر

 لهما:وصف أداتي الدراسة والخصائص السيكومترية  4.4
تم الافتماد فلت أداتين لعرفة العلاقة اين تقدير القاق وقلت ال ةةةةةةةةةةةتقب  لدا الختتاق الت  راق   

 ومقتاس قلت ال تقب  ما  سمتث،الزواج حتث تم الافتماد فلت ا تبار تقدير القاق فلت ا تبار كوار 
  .2009رفداد  الل اا محمد فلي الشتخي 
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ــتقبل من  عداد غ 1.4.4 ــيخي  وصـــــــف مقيالم قلق المســـــ  2009الب بن محمد علي المشـــــ
 جامعة أم القرى 

بإفداد مقتاس قلت ال ةةةةةةةةةةةةتقب  بهدف دراسةةةةةةةةةةةةة " قلت  2009قام  الل اا محمد فلي الشةةةةةةةةةةةةتخي  
ال ةةةتقب  وفلاقته ا   ما فافلتة القاق وم ةةةتوا الطموح لدا فتنة ما طلا  جامعة الطائف " يت ون 

 (154ص  ،2009لشتخي،اا محمد فلي ا ) الل هي:القتاس ما خم ة أاعاد 
 التخ   ال لي  اه ال تقب  الأول:البعد  ▪
 للحتاة النظرة ال لبتة  الثاني:البعد  ▪
 الضا طة،القلت ما الأحداث الحتاتتة  الثالث:البعد  ▪
 الظاهر النخ تة لقلت ال تقب  الرااع:البعد  ▪
 الج متة.الظاهر  الخامس:البعد  ▪

أمةةا طريقةةة تصةةةةةةةةةةةةةةحتح القتةةاس يتم رفطةةاء  تنطبت،لا  - أحتةةانا – تنطبت فهي:أمةةا اةةدائةة  الأجواةةة 
 تنطبت.لا  1 أحتانا، 2 تنطبت، 3الدرجاق 

وح ا  صدق الات اق الدا لي للبنود    ا  مين،كما قام صاحل القتاس بالافتماد فلت صدق  
كما افتمد فلت ح ةةا    الصةةدق،وتوصةة  رف أن القتاس يتمتع ادرجة مقبولة ما  الطرفتة،وصةةدق القارنة  

ص   ،2009اا محمد فلي الشةةةةةةةةةةتخي،  ) اللثباق الخا كرومباخ وتأكد أن القتاس فلت قدر ما الثباق 
159) 

 سميث:وصف اختبار تقدير الذات لكوبر  2.4.4
انود موجبةة  8انةد منهةا  25يت ون ما  سمتةث الةقي تم الافتمةاد فلت ا تبةار تقةدير الةقاق ل وار 

 2لا تنطبت أمةا طريقةة التصةةةةةةةةةةةةةةحتح يتم رفطةاء الةدرجةة  تنطبت،انةد سةةةةةةةةةةةةةةالةل أمةا اةدائة  الأجواةة فهي  17و
 ة.ال البوف س الوزن   البنود  الوجبة،للبدي  لا تنطبت   حالة البنود  1للبدي  تنطبت و

 يلي:يتم تقدير م توا تقدير القاق ح ل الا تبار كما 
 .50- 45تقدير  اق فالي "مرتخع" ر ا تحص  الخحوص فلت الدرجاق اين  -
 .45-37تقدير  اق متوسط ر ا تحص  الخحوص فلت الدرجاق اين  -
 .37-25تقدير  اق متدني "منخخض" ر ا تحص  الخحوص فلت الدرجاق اين  -
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 الدراسة:المستخدمة في الأساليب الاحصائية  5.4
 الآتتة:تم الافتماد   الت كد ما صحة فرضتاق الدراسة باستخدام الأسالتل الاحصائتة 

 استخدم لح ا  العلاقة اين تقدير القاق وقلت ال تقب . :بيرسونمعامل الارتباط  -
تم ح ا  الخروق   قلت ال تقب  با تلاف ال ا   :مستقلتيناختبار ت للفروق بين مجموعتين   -

 اطالة.وأيضا ح ا  الخروق   لقلت ال تقب  با تلاف الحالة الهنتة لعتنة الدراسة فاملة أو 
وتم اسةةةةتخدامه  التعلتمي،تم ح ةةةةا  الخروق   قلت ال ةةةةتقب  با تلاف ال ةةةةتوا   :التباينتحليل   -

  الاجتمافي. تلاف ال توا أيضا   معرفة الخروق   قلت ال تقب  با
 الدراسة:عرض نتائج  6.4

 تقدير الذات لدى النساء المتأخرات في الزواج منخفض مستوى 1.6.4
 مستوى تقدير الذات لدى النساء المتأخرات في الزواج منخفض :05الجدول 

 العينة
النسبة المئوية لذوي 
 تقدير الذات المرتفع

النسبة المئوية لذوي 
 المتوسطتقدير الذات 

النسبة المئوية لذوي 
 تقدير الذات المنخفض

 القرار الاحصائي

 %56،30 %26،95 %16،73 فتاة 42
أغلب العينة ذوي 
 تقدير ذات منخفض

 SPSSما افداد الباحثة بالافتماد فلت ارنامج : المصدر
أمةا  وي تقةدير الةقاق الرتخع قةدر  فتةاة، 42ما  لال الجةدول أفلاه نلاح  أن فةدد أفراد العتنةة 

ما العتنة، أما  وي تقدير  % 26،95أما  وي تقدير القاق التوسةةةةةط قدر فددها  ،% 16،73اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ق ما العتنة، وبما أن أكبر ن ةةةةةةةةةةبة للعتنة كانت لقوي تقدير القا  % 56،30القاق النخخض قدر اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 منخخض.تقدير القاق لدا أ لل الن اء الت  راق   الزواج كان  النخخض فإن م توا 
 الزواج مرتفع.مستوى قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في  2.6.4

 الزواج مرتفعمستوى قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في  :06الجدول 

 العينة
النسبة المئوية لذوي قلق 

 المرتفعالمستقبل 
النسبة المئوية لذوي قلق 

 المستقبل المنخفض
 القرار الاحصائي

 أكبر نسبة يعانين من قلق المستقبل ما العتنة % 40 العتنة ما %60 فتاة 42
 SPSSما افداد الباحثة بالافتماد فلت ارنامج : المصدر
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فتاة وقد قدر التوسةةةط الح ةةةاا لدرجاق  42ما  لال الجدول أفلاه نلاح  أن فدد أفراد العتنة 
ةة قلت  أما  وي قلت ال تقب  النخخض  %60 وي قلت ال تقب  الرتخع قدر اةة   أما  % 82،84  ال تقب  اةة

لت  راق   قلت ال ةةةتقب  لدا الن ةةةاء ا فإن م ةةةتوا ومنه  ،%60أن أكبر ن ةةةبة   ، وبما% 40قدر اةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 مرتخع.الزواج 

 الزواج.يرتبط تقدير الذات بقلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في  3.6.4
 ارتباط تقدير الذات بقلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في الزواج :07الجدول 

 القرار الاحصائي Sigقيمة  قيمة الارتباط بيرسون ر   العينة
 يوجد ارتباط دال 0،00 0،58 42

 SPSSما افداد الباحثة بالافتماد فلت ارنامج : المصدر
اين تقدير القاق وقلت  يلا ارتبافتاة وبح ةةةةةةةةا    42ما  لال الجدول أفلاه فإن فدد أفراد العتنة  

فإنه يوجد  0،05 أق  ما  Sigوبما قتمة Sig    0،00أما قتمة      0،58ال ةةةةةةةةةةتقب  قدرق قتمة ر   
 الزواج.ال تقب  لدا الن اء الت  راق    ارتباي دال اين تقدير القاق اقلت

 السن.يوجد اختلاف في قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في الزواج باختلاف  4.6.4
 السن.الاختلاف في قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في الزواج باختلاف  :08الجدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة
ت 

 المحسوبة
قيمة 
Sig 

القرار 
 الاحصائي

 2  1  2م 1م 2ن 1ن
0،21 0،82 

فرق غير 
 14،23 12،74 85 84،04 25 17 دال

 SPSSما افداد الباحثة بالافتماد فلت ارنامج : المصدر
ــنما  لال الجدول أفلاه واعد ح ةةةةةا    ــابي للســ ــط الحســ حجم  ،43  لدا العتنة قد    المتوســ

والا راف   84،04الح اا    ، والتوسط 43و  40يتراوح سنها اين    17سنة فددهم    43العتنة الأق  ما  
فتاة والتوسةةةةةةط الح ةةةةةةاا  25قدر فددها  43حجم العتنة اللواتي سةةةةةةنها أكبر ما    أما 12،74العتاري 
  Sig أمةا قتمةة 0،21واعةد ح ةةةةةةةةةةةةةةةا  ق قةدرق قتمتهةا    14،23والا راف العتةاري  85قةدر   
أي لا يوجد ا تلاف   قلت ال ةةةةةةةةةةةةةةتقب  لدا الن ةةةةةةةةةةةةةةاء  دالة،ر ن هي     0،05فهي أكبر ما   0،82

 متجان تين.الت  راق   الزواج با تلاف ال ا والمجموفتين 
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يوجد اختلاف في قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في الزواج باختلاف المستوى  5.6.4
 التعليمي.

 الاختلاف في قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في الزواج باختلاف المستوى التعليمي :09 الجدول
 القرار الاحصائي Sigقيمة  قيمة التباين ف العينة
 فرق غير دال 0،35 0،71 42

 SPSSما افداد الباحثة بالافتماد فلت ارنامج : المصدر
فتاة وبح ةةةةةةةةةةةةا  ا تلاف   قلت  42  ما  لال الجدول أفلاه فإن حجم فتنة الدراسةةةةةةةةةةةةة يقدر 

رنوي   فتاة، 16ال ةةةتقب  لدا الن ةةةاء الت  راق   الزواج با تلاف ال ةةةتوا التعلتمي )م ةةةتوا جامعي  
وهي قتمة أكبر ما  Sig  0،35أما قتمة   0،71فتتاق( قدرق قتمة ف اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   10متوسط   فتاة، 16

ر ن فهي    دالة ولا يوجد فروق اين المجموفتين والمجموفتين متجان ةةتين ومنه فإن فرضةةتة الدراسةةة  0،05
يوجد ا تلاف   قلت ال ةةةةةةةةةةةةةتقب  لدا الن ةةةةةةةةةةةةةاء الت  راق   الزواج  الآتي لاالبديلة تصةةةةةةةةةةةةةبح فلت النحو 
 با تلاف ال توا التعلتمي.

ات في الزواج باختلاف المستوى يوجد اختلاف في قلق المستقبل لدى النساء المتأخر  6.6.4
 الاجتماعي.

 الاختلاف في قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في الزواج باختلاف المستوى الاجتماعي :10الجدول 
 القرار الاحصائي Sigقيمة  قيمة التباين ف العينة
 فرق غير دال 0،99 0،003 42

 SPSSما افداد الباحثة بالافتماد فلت ارنامج : المصدر
فتاة وبح ةةةةةةةةةةةةا  ا تلاف   قلت  42  ما  لال الجدول أفلاه فإن حجم فتنة الدراسةةةةةةةةةةةةة يقدر 

 متوسةةط،  منخخض،ال ةةتقب  لدا الن ةةاء الت  راق   الزواج با تلاف ال ةةتوا الاجتمافي والاقتصةةادي  
ر ن فهي    دالة ولا  0،05وهي قتمة أكبر ما   Sig  0،99أما قتمة  0،003قدرق قتمة ف اةةةة   جتد

نه فإن فرضةةةةتة الدراسةةةةة البديلة تصةةةةبح فلت النحو يوجد فروق اين المجموفتين أي المجموفتين متجان ةةةةتين وم
 الاجتمافي.يوجد ا تلاف   قلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق   الزواج با تلاف ال توا  الآتي لا
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يوجد اختلاف في قلق المســـتقبل لدى النســـاء المتأخرات في الزواج باختلاف الحالة   7.6.4
 عاملة.المهنية بطالة أو 

 عاملة.اختلاف في قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات في الزواج باختلاف الحالة المهنية بطالة أو : 11الجدول 
ت  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة

 المحسوبة
قيمة 
Sig 

القرار 
 الاحصائي

 2  1  2م 1م 2ن 1ن
 فرق غير دال 0،50 0،67

15 25 86،53 83،48 13،81 13،91 
 SPSSما افداد الباحثة بالافتماد فلت ارنامج : المصدر

الح ةةةةةةةةةةةةاا  ، والتوسةةةةةةةةةةةةط 15حجم العتنة    العاملاق قدر فددها     أفلاه،ما  لال الجدول 
الح ةةةةةةةةاا  والتوسةةةةةةةةط  25حجم العتنة اللواتي العاملاق فددها   أما 13،81العتاري  والا راف 86،53
  Sigقتمة    أما 0،67ح ةا  ق قدرق قتمتها    واعد 13،91العتاري   والا راف 83،48قدر   
أي لا يوجد ا تلاف   قلت ال ةةةةةةةةةةتقب  لدا الن ةةةةةةةةةةاء  دالة،ر ن هي      0،05فهي أكبر ما     0،50

 متجان تين. اطالة والمجموفتينالت  راق   الزواج با تلاف الحالة الهنتة فاملة أو 
   خاتمة: .5

رفة ارتباي تقدير القاق اقلت ال ةةةةةتقب  لدا فتنة ما الختتاق الت  راق   هدفت الدراسةةةةةة رف مع
 الاجتمافي والحالةوال ةةةةتوا  التعلتمي،ال ةةةةتوا  ال ةةةةا،والبحث فا الخروق فتما اتنهم با تلاف    الزواج،

 لديها.وم توا قلت ال تقب   القاق،الهنتة والبحث فا م توا تقدير 
  الآتتة:و لصت الدراسة رف النتائج 

 تقدير القاق لدا الن اء الت  راق   الزواج منخخض م توا  -
 الزواج مرتخعم توا قلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق    -
 يرتبط تقدير القاق اقلت ال تقب  لدا الن اء الت  راق   الزواج  -
   راق   الزواج با تلاف ال ا لا يوجد ا تلاف   قلت ال تقب  لدا الن اء الت -
كما لا يوجد ا تلاف تبعا ال ةةةةةةةةةةةةتوا   لديها،لا يوجد ا تلاف ح ةةةةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةةةةةتوا التعلتمي  -

 فاملة.الاجتمافي ولا ح ل الحالة الهنتة اطالة أو 
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 المراجع:قائمة  .6
 القاهرة م تبة الأنجلو الصرية. (.2 )يالطل النخ ي العاصر  (.1992)أحمد ف اشة  ▪
النخ ةةةةةةةةةي ال ةةةةةةةةةلوكي العر  الحديث، دار الخجر للنشةةةةةةةةةر  ( العلاج1994)راراهتم، فبد ال ةةةةةةةةةتار   ▪

 ، القاهرة.1والتوزيع، ي 
 جامعة الحتاة، أهداف فا والرضةةا ال ةةتطرة ومركز ال ةةتقب  قلت ،١٩٩٦ فارس، باسةةم جاسةةم، ▪

 .منشورة    دكتوراه أطروحة الآدا ، كلتة ااداد،
تقدير القاق وفلاقته بال ةةةةةةلوا العدواني لدا طلبة الرحلة    ه، 1424الحمتدي محمد ضةةةةةةتدان ، ▪

 النخ تة.رسالة الاجت تر منشورة تخصص الرفاية والصحة  الرياض،التوسطة بمدينة 
 العدد ال ويت ،العرفة فالم سةةل ةةلة ،شةةعلان فزق ترجمة ،القلت مرض (1988) شةةتهان ،دافتد ▪

124. 
 –  الصةةةةةةري، ايسةةةةةة ندريةال تل   ،8" أصةةةةةةول فلم النخس " ي  (:1970)أحمد فزق  راجح، ▪

 العراتة.جمهورية مصر 
قلت ال ةةتقب  وفلاقته ا   ما فافلتة القاق وم ةةتوا  ،2009 الشةةتخي، الل اا محمد فلي  ▪

تخصةص ررشةاد  النخس،رسةالة دكتوراه منشةورة فلم  الطائف،الطموح لدا فتنة ما طلا  جامعة  
 ال عودية.جامعة أم القرا الرياض  نخ ي،

 فلاجها دارالاضةطراباق النخ ةتة والعقلتة نظريا ا أسةبابها طرائت  (،2014قاسةم ح ةين صةا  ) ▪
 الأردن.ة فمان دجل

مقكرة   الزواج،الاكت ا  والقلت لدا فتنة ما الت  راق فا سةةةةةةةةةةا   ،2009  ال ةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةي،كريمة  ▪
 الجزائر.جامعة  الاجتمافي،منشورة لنت  شهادة الاجت تر   فلم النخس 

قلت ال ةةةةةةةةةةةةةةتقبة  وفلاقتةه ا ة  ما فةافلتةة الةقاق والطموح  ،2013 الجبوري،محمةد فبةد الهةادي  ▪
الاكةةةاديمتةةةة العراتةةةة الختوحةةةة  -والا ةةةاه للانةةةدمةةةاج الاجتمةةةافي لطلبةةةة التعلتم الختوح  الأكةةةاديمي

 الدنمارا.الاكاديمتة العراتة الختوحة    منشورة،رسالة دكتوراه  بالدنمارا نمو جا
 
 



 الفتيات المتأخرات في الزواج دراسة ميدانية بورقلة.تقدير الذات وقلق المستقبل لدى 
                        

269 

 

 :ملاحق .7
 الاستبيان:-

 الذات لكوبر سميثمقيالم تقدير   (1)
 .......................   السن:_ 1
 متوسط         جامعي          رنوي            التعليمي:  _ المستوى 2
 منخخض        متوسط           جتد     الاجتماعي:_المستوى 3
 مطلقة     متزوجة          فازاة                الاجتماعية:_ الحالة 4
 اطالة    فاملة                     المهنية:_ الحالة 5

 لا تنطبق تنطبق العبارة الرقم
   لا تضايقني الأشتاء فادة 01
   أن أتحدث أمام مجموفة ما الناس فلتأجد ما الصعل  02
   أود لو استطعت أن أ   أشتاء   نخ ي 03
   لا أجد صعواة   اتخا  قراراتي انخ ي 04
   ي عد الأ رون معي 05
   أتضايت ا رفة   النازل 06
   أحتاج لي وقت طوي  كي أفتاد فلت الأشتاء الجديدة 07
   أنا محبو  اين الشخاص ما نخس سني 08
   ترافي فائلتي مشافري فادة 09
   أست لم ا هولة 10
   تتوقع فائلتي مني كث ا 11
   ما الصعل جدا أن أ   كما أنا 12
   تختلط الأشتاء كلها   حتاتي 13
   يتبع الناس أف اري فادة 14
   لا أقدر نخ ي حت قدرها 15
   أود كث ا لو أترا النزل 16
   أشعر بالضتت ما فملي  البا 17
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   مظهري لتس وجتها مث  معظم الناس   18
   ر ا كان فندي شيء أريد أن أقوله فإنني أقوله فادة 19
   تخهمني فائلتي 20
   معظم الناس محبواون أكثر مني 21
   أشعر فادة كما لو كانت فائلتي تدفعني للأشتاء 22
   لا القت التشجتع فادة فتما أقوم اه ما أفمال 23
   أر ل كث ا أن أكون شخصا أ ر 24
   لا يم ا للآ ريا الافتماد فلتا 25

 جامعة أم القرى  2009غالب بن محمد علي المشيخي   عداد:مقيالم قلق المستقبل  (2)
 ادائ  الاجواة

 الخقراق
    تنطبت أحتانا لا تنطبت

    أشعر بختبة الأم  كلما ف رق   ال تقب      .1
    أ شت الخش    ال تقب      .2
    وتطرف وررها أشعر اقلت شديد ما نتتجة ما يحدث ما فنف      .3
    أشعر بالعصبتة والتوتر وفدم الاستقرار     .4
    أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة الحتوية     .5
    تنتااني حالة ما التوتر وفدم الارتتاح فندما أف ر   ال تقب      .6
    أشعر بأن آمالي وطموحاتي لا تتحقت     .7
    ت التف وأفباء الزواجيزفجني ازدياد      .8
    أشعر اعدم القدرة فلت الصعوباق التي تواجهني     .9

    أشعر بالخمول وتوتر العضلاق   .10
    تخ  ي ال تمر   ال تقب  هو مصدر قلقي   .11
    ينتااني شعور بأن الأيام القادمة    سعتدة   .12
    الأسعار و لاء العتشةأشعر اقلت ما ارتخا     .13
    أشعر بالشك والارتباا والح ة فندما أف ر   ال تقب    .14
    أفاني دائما  ما اعض الاضطراباق بالعدة   .15
 اشعر بالقلت ما سرفة مرور الوقت دون تحقتت أهدا    .16
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    أ شت ما أن تتا  حتاتي رف الأسوأ   ال تقب    .17
    أ شت الد ول   فلاقاق جديدة  وفا  ما الخش    .18
    أجد صعواة   التخطتط للم تقب    .19
    أفاني ما ضتت   التنخس   .20
    أشعر اعدم الأمان كلما ف رق   ال تقب    .21
    نظرتي للحتاة ملت ة بالتشاؤم   .22
    المجتمعيزفجني ارتخا  ن بة الطلاق      .23
    أشعر اضعف التركتز وشرود القها   .24
    أفاني ما اضطرا    النوم   .25
    مشاك  الحتاة ال تقبلتة تخرض نخ ها فلت تخ  ي   .26
    تلازمني ف رة الوق   ك  وقت   .27
    أشعر اضاوي نخ تة لقلت أهلي الدائم فلت م تقبلي   .28
    بأنني لا أستطتع تحقتت  اتيأشعر    .29
    أشعر ا رفة نبضاق القلل   .30
    أشعر أن ال تقب  لا يحم  أي صورة مشرقة   .31
    أ شت ما وقو  اعض الصائل   ال تقب    .32
    يشالني التخ     م تقبلي الدراسي   .33
    أشعر بالضتت والحزن وانشاال الخ ر   .34
    أفاني ما صدا  م تمر   .35
    ي تطر فلت شعور بالخوف ما ال تقب    .36
    أشعر بان ال تقب  يحم    طتاته ال ث  ما الصعوباق   .37
    أ شت قلة فرص العم  اعد التخرج   .38
    أشعر اعدم القدرة فلت اتخا  القراراق   .39
    سبل واضح.يتصبل مني العرق اازارة دون    .40
    أشعر بأنني لا أحقت ال عادة   حتاتي القبلة   .41
    يشالني كثرة متطلباق الحتاة والتزاما ا الادية التزايدة   .42
 أفاني ما ارتخا    ضاط الدم   .43
 


