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The effect of table tennis games on health and psychological for Palestinian

women

�ȳɀ ɱ�ɰ ȸ؈ ȧ �ȯ ɮȨ ɭ�ȓɡɨɭ- جامعة القدس-ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ

���Ɂ ݵ ɭݏ

ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�ʄڲǻ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�ș ɗȯɸ�ۜܣ ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ�ʄڴɏ�ȒǷȳםȄ

�ȓɛֺ ɏɼ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭȓʊɗȄȳɔɮʆȯɦȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗםȄ�Ʌ ɐȍȉ�ɣ ɦȰ.�ȓɨȀȷ ֿ Ȅ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ș ȧȳɇ �ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɖ ȄȯɸǷ�ɝ ʊɜȨ ȗɦɼ

ܣۜ�التالية: ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ�Ȇɭ�ʄڴɏ֚�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒǷȳםȄ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ�ɪ ɸ

ڍα) ≥0.05 (�ʏذات دلالة إحصائية عند المستوى  ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗɭ�ʏࢭ

ܣۜ� ɏ�ɰڴɘɳɦȄɼ�ʄؠ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ǴȆȸ ɴɦȄ֚�ʏڤȆɮȗȡַ Ȅ�ɑɃ ɽɦȄ�֗ ׿ܣ� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄ�֗ ȳɮɐɦȄ��Ȕ Ȅ؈فɔȗם�ɾȵɐȖ

��ɵ ɭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ȓɳʊɏ�ș ɱɽɢȕ75(�ȓʊǾȄɽȼ ɐɦȄ�ȓɳʊɐɦȄ�ȓɜʈȳɈ ȉ�ɵ ɸȲȆʊȗȫ Ȅ�ɯ ȕ���ȓɮɨɐɭɼ�ȓȍɦȆɇ�ɪ ȝɮȕɼ�ȓɈ ʊȸ ȎɦȄ

��ɻȗȎȸ ɲ�Ȇɭ�ȓɳʊɐɦȄ%30 قامت حيث , ) من مجتمع الدراسة�ȓȿ Ȇȫ �ɻɱȆȍȘȷ Ȅ�ǴȆɳȎȉ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ��ɵ ɭ�ș ɱɽɢȕ30(

�Ȓȳɜɗ�Ȇٔڈɭ( 15)�Ȓȳɜɗ��ɼ�ʏڍ ɀ ɦȄ�ȯɐȍɦȄ�ȹ ʋɜȕ15(�Ȓȳɜɗ���ۜܣ ɘɳɦȄ�ȯɐȍɦȄ�ȹؠ ʋɜȕ�ʄڴɏ�ɖ ȳ ՔɐȗɦȄ�ɪ ȡ Ƿ�ɵ ɭ اثر

ܣۜ� ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ʄڴɏ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒȄȳםȄ�ɵ ɭ�ȒȄȮֿ Ȅ�Ȕ Ȇȍț�ɵ ɭ�ɝ ɜȨ ȗɦȄ�ɯ ȕɼ��

�ɰ Ȅ�ɚݝݰɡ؈ ȯɀ ɦ�ȓɱȆȍȘȷ ַ Ȅ�Ɏ ȆɄ ȫ ǻɼ��֗ ȆɘɦǷ�ɪ ɭȆɐɭ�ɤ ֺ ȫ�Ȉ Ȇȸ ȧ �ɝ ʈȳɇ �ɵ ɏ�ȆʊǾȆɀ ȧ ǻ�Ȕ ȆɱȆʊȍɦȄ�ȓݍݨȆɐɭ�ɯ ȕɼ

���Ȕ �ȲȆȍȗȫ Ȅɼ�֗ ȓʈȲȆʊɐםȄ�Ȕ ȆɗȄȳȨ ɱַ Ȅɼ�֗ ȓʊȉȆȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ ȷ ɽȗםȄt-test.() وتحليل التباين الأحاديone - way

ANOVA) واختبار (Tukey.(

�ɼ�ȳɺɋ Ȅالنتائج التالية :ت الدراسة�ɰ Ƿ�ۜܣ ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ�ʄڴɏ�ʏࢭ�ȒȄȳםȄ

�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ .لا توجدوانھ جاءت بدرجة مرتفعة �ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�ʏڍ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȹ ɴȗɦȄ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗɭ

ܣۜ� Ȅ�ɰםɏڴɘɳɦȄɼ�ʄؠ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒǷȳ�ɾȵɐȖȳɮɐɦȄ؈ف�ɔȗם�ɼ׿ܣ� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄɼ�ʏڤȆɮȗȡַ Ȅ�ɑɃ ɽɦȄ

ȓʊȧ ȆȗɘםȄ�Ȕ ȆɮɨɢɦȄ�ȒǷȳםȄ�֗ ܣۜ� ڍɘɳɦȄ�ɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�֗ �ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�֗ �ȳțǷ��

Abstract :

The impact of table tennis game on the health and psychological side of Palestinian

women.This study aimed at acknowledging the impact of table tennis game on the health and

psychological side of women in Palestine with the relation of some demographic variables.To

achieve the aims of the study; the researcher asked the following questions: What is the

impact of table tennis game on the health and psychological side of the Palestinian women ?

Are there any significant differences at the level of α) ≤0.05) in the averages of table tennis 

game on the health and psychological side of women in Palestine due to the variables (age,

educational qualification, and social status?
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The study sample consisted of( 75) students and teachers, they were chosen by using simple

random sampling way. The Sample representing (30%) of the study population, the researcher

constructed a questionnaire that consisted of( 30) items;(15) that measures the health aspects,

and (15) items that measures psychological aspects to study the impact of table tennis game

on the health and psychological side of the Palestinian women.The stability was checking

using the tool of alpha coefficient, and the questionnaire was subjected to sincerity of

arbitrators. The data were statistically processing through the arithmetic mean calculation,

standard deviations, Test (t) (t-test) and analysis of variance (one - way ANOVA) and

(Turkey) test.

The study showed the following results:

-The impact of the table tennis game on the health and psychological side to women in

Palestine is very highly

- There are no differences in the averages of the game of tennis on the health and

psychological side to women in Palestine due to the variables of age, social status and

educational qualification.

Keywords: impact, table tennis, the health and psychological side, woman

  مقدمة 

�ȓՌՌՌՌɃالمــــرأةان ممارســــة  Ȇʈȳɨɦ�Ȅȯȣ ȗՌՌՌՌȸ ɭɼ�ȆȝʆȯՌՌՌՌȧ �Ȇɇ ȆՌՌՌՌȼ ɲ�ș ՌՌՌՌȸ ʋɦ,وإنمــــاʏՌՌՌՌࢭ�ȆɸȲɼȱՌՌՌՌȣ ȉ�ȓȋȲȆՌՌՌՌɃ �ʏՌՌՌՌۂ�ȭ ʈȲȆՌՌՌՌȕ�ɚ ȆՌՌՌՌɮɏǷ

֗�ȓʈȳՌՌȼ ȎɦȄ�ȒȆՌՌʊݍݰȄ�ɑՌՌՌɭ�ș ՌՌɦɽȨ ȕɼ�֗ ȓՌՌՌʈɽʊݍݰȄɼ�ɤ ȆՌՌɮݍݨȄɼ�ȓɛȆՌՌՌȻ ȳɦȄ�ʄՌՌڴɏ�ȓՌՌɌ ɗȆݝݰȄ�ǴȄȲɼ�ɤɼֿ Ȅ�ɪ ՌՌՌɭȆɐɦȄ�ș ՌՌɱȆɠ�ȟ ՌՌՌʊȨ ȉ

ɮȉ�ȓʊՌՌՌɃ,تقــدم الامـــم ȆʈȳɦȄ�ȓՌՌȷ ȲȆɮםȄ�ʏՌՌՌࢭ�ȒȯՌՌՌǾȄȳɦȄ�Ȉ ȆՌՌɈ ɛַ Ȅ�ȯՌՌՌȧ Ȅ�ɪ ɢՌՌȼ Șɦخت�ȆՌՌՌɺɏȄɽɱȄ�ə ՌՌɨȆɺɦȆɢՌՌȻ Ƿɼ,�ȆՌՌՌɺɦֺ ȫ �ɵ ՌՌՌɭ

�ȓՌՌՌʊȍםɼַ Ȅɼ�ȓՌՌՌʊםȆɐɦȄ�Ȕ ַɽՌՌՌɈ ȍɦȄ�ʏՌՌՌࢭ�ȆՌՌՌɺȡ ȆɭȮȄȓՌՌՌʊɮʊɨɛׁ Ȅɼ�ɑՌՌՌʉȴɽȕ�ʏՌՌՌࢭ�ȆɺɮՌՌՌȸ ȡ �ɤ ֺ ՌՌՌȫ �ɵ ՌՌՌɭ�ȆՌՌՌٕڈɨɏ�ȯՌՌՌɮȗɐʇ�ɰ ȆՌՌՌɠ�ȆɭȯՌՌՌɐȊ��

ɰ ʊՌՌՌՌɃ؈ Ȇʈȳɨɦ�ȓՌՌՌՌɘɨȗݝݵȄ�ȆʆȄȯՌՌՌՌɺɦȄ�ɼ�Ȕ ȆʊɦȄȯՌՌՌՌʊםȄ,�ȓʊՌՌՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�Ȕ ȄȳɸȆՌՌՌՌɌ ȗɦȄ�ɼ�Ȕ ȆՌՌՌՌȸ ɗȆɳםȄ�ʏՌՌՌՌࢭ�ɞ ȲȆՌՌՌՌȼ Ȗ�ș Ȩ ȍՌՌՌՌȿ Ȅ�ȟ ՌՌՌՌʊȨ ȉ

ɪوأعطيـــتالدوليـــة  ՌՌՌȡȳɦȄ�ɪ ՌՌՌȝɭ�ȓՌՌՌʊɮɸַ Ȅ�ȹ ՌՌՌɘɱ�ȆՌՌՌɺɦ.�ȓՌՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌՌȕ�ȓՌՌՌɃ ȆʈȲɼ,�ȒǷȳՌՌՌɮɨɦ�ȓՌՌՌɐȗɮםȄ�Ȉ ȆՌՌՌɐɦַ Ȅ�ɵ ՌՌՌɭ�ʏՌՌՌۂ,

ȕɼ�ȓՌʊɏȆɮȗȡַ Ȅɼ�ȓʊՌȸ ɘɳɦȄ�ȆՌٮڈȆȡ Ȇʊȗȧ Ȅ�ۗܣ ɨȕɼ�ȹ ɘɳɦȆȉ�ȓɜȝɦȄɼ�ȓʈɽʊݍݰȄɼ�Ɇ Ȇȼ ɴɦȄ�Ȇّڈȸ ɡȕ�ۘܣ ɦȄɼحـافظ �ȓݰ Ռܵ �ʄՌڴɏ

.ن الامراضخالية م, بدنية 

Ȕ ȆՌՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ș ՌՌՌՌȘȍțǷȓՌՌՌՌȝʆȯݍݰȄ,ȓՌՌՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ȓՌՌՌՌȷ ȲȆɮɭ�ɰ Ƿ, العمــــرأحــــد أســــباب طــــول,�ɵ ՌՌՌՌɭ�ȯՌՌՌՌʆȯɐɦȄ�ɵ ՌՌՌՌɭ�ȓՌՌՌՌʆȆɛɼܣ�ՌՌՌՌࢼ ɗ

مــــرضو ,وارتفــــاع ضــــغط الــــدم,والســــرطان,إذ تقلــــل مــــن خطــــورة الإصــــابة بــــأمراض القلــــب,العصــــرأمــــراض 

׿ՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌܣ�,الســــــــــــــــــــــــــــــكري  Ȩ ȕɼɪ ՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌȿ ȆɘםȄوأحيانــــــــــــــــــــــــــــــاȔ ȆȉȆՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌȿ ׁ Ȅ�Ʌ ɐȍՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌɦ�ַ ȆՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌɐɗ�ȆՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌȡֺ ɏ�ɰɽՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌՌɢȕ.

�ȳՌՌɺɌ ɮȉ�ǴȆՌՌɜȍɦȄ�ʄՌՌڴɏ�ȯɏȆՌՌȸ Ȗ�ȓՌՌɃ ȆʈȳɦȄɼحســن, ȓȫ ɽȬ ʊՌՌȼ ɦȄɼ�ȯՌՌʊɏȆȣ ȗɦȄ�ȲɽՌՌɺɋ �ȳȫǺՌՌȕɼ,�
Վ
ȆՌՌɄ ʆǷ�ȓՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ȯɏȆՌՌȸ Ȗɼ

؄ՌՌՌɀف� ɦȄ�ʄՌՌڴɏɪ ՌՌՌɮȨ ȗɦȄɼ,ȓՌՌՌɟȳȧ ɼ�ȓՌՌՌɱɼȳɭف�ՌՌ؆ɟǷ�ɰɽՌՌՌɢʆ�ɰ Ƿ�ʄՌՌՌڴɏ�ɯ ՌՌՌȸ Ȅ�ȑݍݨ ʈȲȯՌՌՌȕ�ɝ ՌՌʈȳɇ �ɵ ՌՌՌɏ�ɣ ՌՌՌɦȰɼ, كميـــة 
ً
مســـتخدما
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ȯՌՌՌʈȵםȄ�ɪ ՌՌՌɮȨ ȗɦ�ȓՌՌՌɈ ȋȲֿ Ȅɼ�ɬȆՌՌՌɌ ɐɦȄܣ�ՌՌՌ׿ ɳȕɼ�֗ ȆɺɨɢՌՌՌȼ Ȗɼ�ɯ ՌՌՌȸ Ȅ�Ȕݍݨ ֺ ՌՌՌɄ ɏ�ȓՌՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ʅ ɽՌՌՌɜȕɼ��ɪ ՌՌՌɛǷ�ȓՌՌՌɛȆɇ ،مـــن القـــوة

Ȕ ȆȉȆՌՌȿ ׁ Ȅ�Ⱦ ȳՌՌɗ�ɪ ՌՌɨɜȕ�ȓՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ɝ ՌՌʈȳɇ �ɵ ՌՌɏ�ɯ ՌՌȸ Ȅ�ȓՌՌɱɼȳɭ�ȒȮȆՌՌʈȴɼ��ɯݍݨ ՌՌȸ Ȅ�ȓՌՌɱɼȳɭ�ɵݍݨ ՌՌɭ�ȯՌՌʈȵȕɼ, وتحســن عمليــة

�Ȕ ȄȳɐՌՌȸ ɦȄ�ɚȳՌՌȧ �ʄՌՌڴɏ�ȯɏȆՌՌȸ Ȗ�ȆՌՌٰڈ ֿ �֗ ɰ ȴɽՌՌɦȄ�ʏՌՌࢭ�ɯ ɡȨ ȗՌՌɦȄ�Ȧ ȆՌՌȗɘɭ�
Վ
ȆՌՌɄ ʆǷ�ȓՌՌɃ ȆʈȳɦȄɼ��ɯ ՌՌȸ �ɝࢭȄ�ʏՌՌݍݨ ՌՌȷ ȆɳȗɦȄɼ�ɰȴȄɽՌՌȗɦȄ

ɭ�ɪ ɢՌՌՌȻ ɼ�ȑ ՌՌՌȷ Ȇɳɭ�ɰ ȴɼ�ʏՌՌՌࢭ�
Վ
ȆՌՌՌɮǾȄȮ�ɯ ՌՌՌȸ ȆՌՌՌȗɦȆȋɼ�֗ڲȄ�ǴȆՌՌՌɜȉ�ʏݍݨ ȒȯՌՌՌǾȄȵɦȄ�ȓՌՌՌʈȲȄȳݍݰȄ�ʎȌȆՌՌՌȣ ʆׁ Ȅ�ȆՌՌՌɸ؈فțǸȕ�ȓՌՌՌɃ Ȇʈȳɨɦɼ��ɝ ՌՌՌȷ Ȇɳȗ

�ɰֿɼ��ȹ ɘɳՌɦȄ�ʏՌࢭ�ȓՌɜțɼ�ǽȮȆՌɸ�Ƞ ȄȵՌɮȉ�ɑՌȗɮȗʆ�ɬȆՌɌ ȗɱȆȉ�ȆɺՌȷ ȲȆɮʆ�ɵ Ռɮɗ�֗ ȓʊՌȸ ɘɳɦȄ�ɰ ȆՌȸ ɲׁ Ȅ�ȓܵݰ �ʄڴɏ�ȳȫֽ Ȅ�ǴȆՌȸ ɴɦȄ

�ɵ ՌՌɺɮٮڈ�ɵ ɺɨɓȆՌՌՌȼ ɭ�ɯ ՌՌɓȲ�ȓՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ɵ ՌՌՌȷ ȲȆɮʆ�ɵ ՌՌɺɗ�֗ ɵ ɭȵՌՌɦȄ�ȲȆՌՌțǵ�ɻՌՌՌȉ�ɵ Ȩ ɗȆՌՌɢʈɼ�ɵ ɺɦȆՌՌɮȡ �ɍ ՌՌՌɘȨ ʆ�Ǵۜܣ ՌՌء�ʅ Ƿɼ�ȓɛȆՌՌȻ ȳɦȄ

Ȕ Ȇɇ ȆȍȕȲַ Ȅ�ɪ ɠ�ɯ ɓȲɼ�ȓʊɭɽʊɦȄ.

ȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄɼ�ȆɮɸȄȯȧ ǻ�ɰ ȗɏɽɮȣ؈ ɭ�ɵ ɮɃ �Ȇɸȳȿ Ȇɳɏ�ɑɜȕɼ�֗ ȆɸȳʈɽɈ ȕɼ�Ȇɺȷ Ȇʊɛ�ɵ ɡɮʆ�ȳȿ Ȇɳɏ �Ȓȯ ɏ�Ȇɺɦ�ȓʊɱȯ

�ȓʊɮɨɐɦȄ�Ȕ ȆȀʊɺɦȄɼ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ؈ف�ȼ Ȗɼ�֗ȓܶݰ ɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳɭ�ɾȳȫֿ Ȅ�ȓɏɽɮݝݨȄɼ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ȒȲȯɜםȆȉ�ȓɈ ȍȕȳɭ

�ȓȷ ȲȆɮɭ�ȓʊɮɸǷ�ʄڲǻ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȑ ɱȄɽݍݨȄɼ�ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓܶݰ ɦȄ�ʄڴɏ�ʎɲȯȍɦȄ�Ɇ Ȇȼ ɴɦȄ؈ف�țǸȕ�ʏࢭ�ȓɀ ɀ Ȭ ȗםȄ

Ȇȼ ɴɦȄ�ɪ ɮȨ ȗɦ�ɻȕȲȯɜɭ�ȲɽɈ ȗȕɼ�Ȓȯʊȡ �ȓܶݰ ȉ�ȶ ȲȆɮםȄ�ɑȗɮȗʆ�ȟ ʊȧ �Ȯȳɘɨɦ�ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓܶݰ ɦȆȉ�ǴȆɜȕȲֺ ɦ�ʎɲȯȍɦȄ�Ɇ

ܣ1998�ۚالضغوط النفسية (النقيب,  ʈȵםȄ�ə ʊɄ ʈɼ�֗�ɬAlmuzaini, ) أن الدراسات العلمية (2000

ȓȝʆȯݍݰȄ,�ȓɘɨȗݝݵȄ�ȳɮɐɦȄ�ɪ ȧ Ȅȳɭ�ɤ ֺ ȫ �ʎɲȯȍɦȄ�Ɇ Ȇȼ ɴɦȄ�ȓȷ ȲȆɮɭ�ȒȲɼȳɃ �ʄڴɏ�Ȕ ȯɟǷ,�ȓɦɽɘɈ ɦȄ�ɵ ɭ�ۘܢ ȧ ɼ

�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȳȿ Ȇɳɏ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ʏࢭ�ʎɲȯȗɦȄ�ɰ Ƿ�ʄڴɏ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱ ɸ�ș ɜɘȕȄ�ȟ ʊȧ �ȓɭȯɜȗםȄ�ȳɮɐɦȄ�ɪ ȧ Ȅȳɭ

ȑ ɨɜɦȄ�ɂ ȄȳɭǸȉ�ȓȉȆȿ ׁ Ȅ�ȳɇ ȆȬ ɭ�Ʌ ɐȊ�ʄڲǻ�ʅ ȮǺʆ�ȓܶݰ ɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ,�ɉ ɔɃ �Ɏ ȆɘȕȲȄ�ɣ ɦȰ�ʏࢭ�Ȇɮȉ�ɰ ʆȄȳȼ؈ ɦȄɼ

�ʅȳɜɘɦȄ�ȮɽɮɐɦȄɼ�ȳɺɌ ɦȄ�ɬַ ǵ�ʄڴɏ�Ȓɼֺ ɏ�ɰɽɸȯɦȄ�ȓȍȸ ɲ�Ɏ ȆɘȕȲȄɼ�ʎɲȆʈȳȼ ɦȄ�ɬȯɦȄ.

�ɤɽȧالدراسة�ȓɨɢȼم �ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ȓɨɢȼ ɭ�ȲɽȨ ɮȗȕ��ڍɼ�ʏاثر لعبة ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ��ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕۜ ܣ�ɘɳɦȄؠ

�ʄڴɏɦȄǴȆȸ ɴɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ,ȓʊɮɸֿɼ للإجابةالموضوع جاءت الدراسة �ȓʊɦȆȗɦȄ�ȓɨȀȷ ַ Ȅ�ʄڴɏ

ɰما 1 - Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࡩ�ȒǷȳםȄ�ʄڴɏ ܣۜ� ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ �ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ  ؟  

-�ɾ ɽ ȗȸ Ȅ�ȯם ɳɏ �ȓʊǾȆɀ ȧ ǻ�ȓɦַ Ȯ�Ȕ ȄȰ�ɚ ɼȳɗ�ȯ ȡ ɽ ȕ�ɪ ɸα) ≥0.05 (�Ȕ ȆɸȆȣ ȕȄ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽ ȗɭ�ʏࡩȄǴȆȸ ɴɦ�ʏࡩ

�ɽ Ȩ ɱ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗممارسة�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࡩ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�Ȕ Ȅ؈فɔȗם�ɾȵɐȖ العمر�ɑɃ ɽ ɦȄ�֗ ׿ܣ� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄ

֚�ʏڤȆɮȗȡַ Ȅ
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ȓȷ ȄȲȯ ɦȄ�ȓʊɮɸȄ:�ǴɽɄ ɦȄ�ɉ ʊɨȸ Ȗ�ʏࢭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱ ɸ�ɯ ɸȆȸ Ȗ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄɦȄ�ǴȆȸ ɴ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ

Ƀوأيضا, ȆʈȳɦȄ�ɵ ɭ�Ɏɽɳɟ�Ȇ٭ڈ�ɬȆɮȗɸַ Ȅ�ɬȯɐɦȔ Ȇ�ȓɮɺםȄ�ǴȆȸ ɴɨɦɐɮȗݝݨȄ�ʏࢭȔ ȆʊȋȳɐɦȄلقلة الدراسات وأيضا ة

ȫ �ɪ ɢȼ Ȋ�ɎɽɃ ɽםȄ�ș ɦɼȆɳȕ�ۘܣ ɦȄعن المرأةص ا.

ȓȷ ȄȲȯ ɦȄ�ɖ Ȅȯ ɸȄ�ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�ʄڲȄ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�ș ɗȯɸ��ɏ�ȓɦɼȆɈڴʄاثر ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȓȷ ȲȆɮɭ�ȑ ɱȆݍݨȄ

�ɼ�ʏڍ ɀ ɦȄ�ۜܣ Ȅ�ɰםɏ�ȒǷȳڴɘɳɦȄ�ʄؠ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ,ʄڲȄɼ�Ȕ ȆɸȆȣ ȕȄ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗɭ�ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�ǴȆȸ ɴɦȄ�ɽȨ ɱ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ

�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȓȷ ȲȆɮɭ��ʏڤȆɮȗȡַ Ȅ�ɑɃ ɽɦȄɼ׿ܣ��� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄɼ���ȳɮɐɨɦ�ɾȵɐȖ

�� للإجابة:  فرضيات الدراسة�ȓʊɦȆȗɦȄ�Ȕ ȆʊɃ ȳɘɦȄ�ȲȆʊȗȫ Ȅ�ɯ ȕ�ʎɲȆȝɦȄ�ɤ ȄǺȸ ɦȄ�ʄڴɏ

α) ≥0.05 (�Ȕلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -1 ȆɸȆȣ ȕȄ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗɭ�ʏࢭ

�ɽȨ ɱ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ǴȆȸ ɴɦȄ ممارسة�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳɮɐɦȄ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ

α) ≥0.05 (�Ȕلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -2 ȆɸȆȣ ȕȄ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗɭ�ʏࢭ

�ɽȨ ɱ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ǴȆȸ ɴɦȄ ممارسة�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ׿ܣ�� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ

α) ≥0.05 (�Ȕلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -3 ȆɸȆȣ ȕȄ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗɭ�ʏࢭ

ɽȨ ɱ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ǴȆȸ ɴɦȄممارسة�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ʏڤȆɮȗȡַ Ȅ�ɑɃ ɽɦȄ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ

��حدود الدراسة : �ȓʈȳȼ ȎɦȄ�ȮɼȯݍݰȄ�ȓʈɽɱȆȝɦȄ�ȓɨȧȳםȄ�Ȕ Ȅȱʊɮɨȕ�ɑʊɮȡ �ɵ ɭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɑɮȗȣ ɭ�ɰɽɢȕ

�ɪ ʊɨݍݵȄ�ȓɳʆȯɭ�ȶ ȲȄȯɭ�ʏࢭ�ɵ ȄɽȧڲȆɮɨɐɭɼ��ʏٮڈ �ɵ ɸȮȯɏ�Ȳȯɜʆ�ȟ ʊȧ250�Ȕ Ȅȱʊɮɨȕ�ɵ ɭ�ȹ ɴȕ�ȓȍɏַ ��

ɪ ʊɨݍݵȄ�ȓɳʆȯɭ�ȶ ȲȄȯɭ�ʏࢭ�ȓʈɽɱȆȝɦȄ�ȓɨȧȳםȄ�Ȕ Ȇɮɨɐɭɼ.

�ɪ ʊɨݍݵȄ�ȓɌ ɗȆȨ ɭ���ȓʊɱȆɢםȄ�ȮɼȯݍݰȄ-ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ

�ɵ ɭ���ȓʊɱȆɭȵɦȄ�ȮɼȯݍݰȄ17/10 /2016 –20 / 8 /2016

��ȓȷ ȄȲȯ ɦȄ�Ȕ Ȇݰ Ɉݏ ɀ ɭ

ȍɐȗɦȄɼ�ȩ؈ف�Ȅݍݰ�ʎɠȳاللياقة البدنية : ʈɼ؅فɦȄɼ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄɼ�ȓܶݰ ɦȄ�ʎɢʈȳɭֿ Ȅ�ȮȆȨ ȕַ Ȅ�ɖ ȳɐʇ

(AAHPERD, 1989):�ȓɛȆɇ �ȳɗɽȕ�ɑɭ�ȮȆɺȡ ǻ�ɰɼȯȉ�Ɇ Ȇȼ ɴȉ�ȓʊɭɽʊɦȄ�ɤ Ȇɮɏֿ Ȇȉ�ɬȆʊɜɦȄ�ʄڴɏ�ȮȳɘɦȄ�ȒȲȯɛ��Ȇٰڈ Ǹȉ

�ʏڍ ʈɼ؅فɦȄ�ș ɛɽɦȄ�Ɇ Ȇȼ ɴȉ�Ɏ Ȇȗɮȗȷ ֺ ɦ�ȓʊɗȆɠ�ȓɨɛ�ɂ ȄȳɭǷ�ɵ ɭ�ȮȳɘɦȄ�ɽɨȫ �ɪ ɮȼ Ȗɼ�֗ ȓɨɮȗݝݰȄ�ȓǾȲȆɈ ɦȄ�Ȕ ַ ȆݍݰȄɼ



�������������������������ȓʊɏ Ȇɮȗȡַ Ȅ�ɼ�ȓʊɱȆȸ ɲַ Ȅ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯ ɨɦ�ȓɭȯ ɜםȄ�ȓɨȣ ɭ؄ف�ɮȸ ʇȮ�ȹ ɭȆݵ Ȅ�Ȯȯݍ ɐɦȄ2018

ܣۜ ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ �ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ���ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࡩ�ȒǷȳםȄ�ʄڴɏ
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�ɵ ɭ�ɾ ɽɀ ɜɦȄ�ȒȮȆɘȗȷ ַ Ȅ�ʄڲǻ�ȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ��ɬȆɌ ɐɦȄ�ȓȻ Ȇȼ ɸɼ�ȓɳɮȸ ɦȄɼ�ʅȳɡȸ ɦȄɼ�ȓʊȍɨɜɦȄ�ɂ Ȅȳɭֿ Ȅ��ȓɟȳݍݰȄ

ȓɛȆɈ ɦȄɼ�ȓʈɽʊݍݰȆȉ�ȯʊݍݨȄ�Ȳɽɐȼ ɦȄɼ�ȓʊɨɜɐɦȄ�ɻȕȄȲȯɛ.

ȓʊɱȯ ȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ɖ ȳɐȖɼ:ɮȗɐʇ�ۘܣ ɦȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɦȆݍݰȄ�ʅ ɽȗȸ ɭ�ʏۂ�Ȕ Ȇɱɽɢɭ�ʏܣۜ�ࢭ ɨɏ�ȯڈȆʈȳɦȄ�Ȇٕع

ɱȲȆɜɭɼ�ȓʊɮɨɐɦȄ�ȔڈȆْاللياقة البدنية ȄȲȆȍȗȫַ Ȅɼ�ȶ ȆʊɜɦȄ�Ȓȵɺȡ Ǹȉ�Ȇɺȷ Ȇʊɛ�ɯ ȗʆ�ۘܣ ɦȄɼ�ɻȗɃ Ȇʈȳȉ�ȓȿ ȆݍݵȄ

بالمستوي الأمثل 

�ȓݰ ܶ ɦȄ:�ȓɭֺ ȸ ɦȄ�ɤ ȆɮȗɟȄ�ɵ ɭ�ȓɦȆȧ �ʏۂɦȄلا و ، لاجتماعية واة عقليالو  ةبدني�Ȉ Ȇʊɓ ܣۚ� ɐȖȵ݀ݨ ɦȄ�ɼǷ�ɂ ȳםȄ

)�ȓʊםȆɐɦȄ�ȓܶݰ ɦȄ�ȓɮɌ ɳɭ2001(.ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ȆɺɗȳɐȖɼ: اجرائيا�ɵ ɡɦɼ�ɻɨɜɏɼ�ɷȯȸ ȡ �ȓɭֺ ȸ Ȋ�ȮȳɘɦȄ�ɑȗɮȕ�ʏۂ

ȵ݀ݨ ɦȄɼ�ȓȉȆȿ ֺ ɦ�ɂ ȳɐȗʆ�ɼȄ�ɂ ȳɮʆ�ɰ Ȅ�ɻɦ�ɵ ɡɮɭ.

��ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓݰ ܶ ɦȄ�֗ ɰ Ȅȳɸȴ��Ȇɺɗȳɐʇ١٩٨٢: ( �
Վ
Ȇʊɀ ܧݵ �

Վ
ȆɜɗȄɽȗɭ�ȮȳɘɦȄ�ȆՌٕڈɗ�ɰɽՌɡʆ�

Վ
ȆʊȎȸ ɲ�ȓɮǾȄȮ�ȓɦȆȧ �ʏۂ

ɻȗȁʊȉ�ɑɭɼ�ɻȸ ɘɱ�ɑɭ�ʅ Ƿ�
Վ
ȆʊɏȆɮȗȡ Ȅɼ�

Վ
ȆʊɦȆɐɘɱȄɼȆՌٕڈɗ�ȳɐȼ Ռʉɼ�֗�ʄڴɏ�

Վ
ȄȲȮȆɛ�ɰɽɢʈɼ�ɵ ʈȳȫֽ Ȅ�ɑɭɼ�ɻȸ ɘɱ�ɑɭ�ȒȮȆɐȸ ɦȆȉ

�ȓɭֺ ȷ �ʏࢭ�Ƚ ʋɐʇ�ȟ ʊȨ ȉ�
Վ
ȆʆȮȆɏ �ɻɟɽɨȷ �ɰɽɢʈɼ�֗ ȓʈɽ ȷ �ȓɨɭȆɢȗɭ�ɻȗʋɀ ܧݵ �ɰɽՌɡȕɼ�ȒȆՌʊݍݰȄ�ȑ ɦȆɈ ɭ�ȓɺȡ Ȅɽɭ

��ɻȉ�ȓɈ.وسلام ʊݝݰȄ�ȓȀʋȍɦȄɼ�ɵ ʈȳȫַ Ȅ�ɑɭɼ�ɻȸ ɘɱ�ɑɭ�ȮȳɘɦȄ�ɝ ɗȄɽȕ���ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ȆɺɗȳɐȖɼ

�ȓʊםȆɐɦȄ�ȓݰ ܶ ɦȄ�ȓɮɌ ɳɭ�ə ʈȳɐȖلȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓݰ ܶ ɨ:֗�ۂ ȓʊɮȸ Ȅ�ȮȳɘɦȄ�Ȕݍݨ ȆՌɛȆɇ �ɪ ՌɭȆɢȕ�ɾ ȯɭ�ʏȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅɼ

�ַ ࢼܣ� ɗ�ʏڲȆȗɦȆȋɼ�֗ ɻʊɗ�Ƚ ʋɐʇ�ʅ ȱɦȄ�ɑɮȗݝݨȄ�ȮȄȳɗǷ�ɑɭ�ȓʊɸȆɗȳɦȄɼ�ȒȮȆɐȸ ɦȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄ�ɻɦ�ɝ ɜȨ ʆ�Ȇɮȉ�ȓʊɦȆɐɘɱַ Ȅɼ

ȶ Ȇȷ Ƿ�ʄڴɏ�ɉ ɜɗ�ȮȯȨ ȕۜܣ ɘɳɦȄ�Ȉؠ ȄȳɈ Ƀ ַ Ȅ�ɼǷ�ɂ ȳםȄ�ǴȆɜȗɱȄ��ɰ Ȅȳɸȴ�1995(

�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ:�ȓʊȍɐȻ �Ȕ ȆɃ ȆʈȳɦȄف�؆ɟǷ�ɾ ȯȧ ǻ�ʏۂ�Ȕ ȆɃ ȆʈȳɦȄ�Ț ȯȧ Ƿ�ɵ ɭ�ʏۂɼ�֗ ɰ ȍɏֺ؈ ɦȄ�Ȯȯɏ�ȟ ʊȧ �ɵ ɭ

ȓʊɦȆݍݰȄ�ɾ؄فɡɦȄȆٕڈɗ�ɾȲȆȍȘʆ)ɰ ȍɏַ(�Ȕ؈ ȆɜȉȆȸ ɝ��ࢭȄ�ʏם ʈȳɗ�ɪ ɢɦ�ɰ ȍɏַ؈ ��ɰ ȍɏַ؈ �ȓɐȌȲǷ�ɼǷ�ȓʆȮȳɘɦȄ�Ȕ ȆɜȉȆȸ ࢭȄ�ʏם

�ȓȣ ʊȘɳɦȄ�Ȉ Ȇȸ Șȧ Ȅ�ɯ ȗʈɼ�֗ ɯ ɀ Ȅ�ȓɜɈݍݵ ɳɭ�ʄڲǻ�ȯʊɦȄ�ȳɺɋ �ɼǷ�ɻȡ ɽȉ�ɤ Ȇȷ Ȳׁ Ȅ�ȯɳɏ�ȹ ɴȗɦȄ�Ȓȳɟ�Ȉ ȳɄ ȕ��ȓʊȡ ɼȵɦȄ

ȯɏ�ʄڴɏ�ǴȆɳȉ�ȓʊǾȆٔڈɦȄ�ɝ ɜȨ ʆ�ɵ ɭ�ȴɽɘʆ�ȟ ʊȨ ȉ�֗ ȓɜȉȆȸ �ɰࢭȄ�ʏם ȍɏֺ؈ ɦȄ�Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ ȧ ܣۘ� ɦȄ�Ɇ ȆɜɳɦȄ�Ȯ11 .
ً
نقطة أولا

ȓɐʉȳȷ �ȓɃ ȆʈȲ�Ȇٰڈɽɢɦ�ɪ ɐɘɦȄ�ȮȲ�ȓɏȳȷ �ȓɃ ȆʈȳɦȄ�ȑ ɨɈ ȗȕ�ȯɮȗɐȖ�ȓɐȗɮɭ�ȓʊɦɼȮ�ȓȍɐɦ���ȆʊǾȄȳȡ Ȅ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ȆɺɗȳɐȖɼ�

�ʏڴɜɐɦȄ؈ق�ɟ؅فɦȄɼ�ȓɟȳݍݰȄ�ȓɘȫ �ʄڴɏ�ȓɛȆʊɦ�ʎɈ ɐȖ�Ȉ Ȇɐɦַ Ȅ�ɪ Ʉ ɗȄ�ɵ ɭɼ�ʏڊ ɼȴ�ɼȄ�ʅ Ȯȳɗ�Ȇّڈɐɨʈɼ. بدنية للمرأة .

:الاطار النظري للدراسة 

�ȓʊɘɨݍݵȄ�ȩ ʊɃ ɽȕ�ʄڲȄ�ȓʊɮɨɏ�ȓȷ ȄȲȮ�ʅ Ƿ�ʏࢭ�ʅȳɌ ɳɦȄ�ȲȆɇַ Ȅ�ʄڥȸ ʇ���ȓɭȯɜɭ�ȓʈȳɌ ɳɦȄȮȆɐȊֿ�ȒȳɸȆɌ ɦȄ�ɷȱɸ

��و موض�ȓʊɦȆȗɦȄ�ȮȆɐȊַ Ȅ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ɤɼȆɳȘȕ�Ȅȱɦɼ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�Ɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȓȷ ȲȆɮܣۜ�ם ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȯɐȍɦȄ
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�ȯǾȄɽɗɼ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ɬɽɺɘɭɼ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ǴȆȸ ɴɨɦ���ȹ ɴȗɦȄ�ȓȍɐɦ�ȓȿ Ȇȫ �ȓʊǾȆȸ ɴɦȄ�ȓɃ ȆʈȳɦȄȆɄ ʆǷɼ�ɤɼȆɳȘȕ

.بموضوع الدراسة السابقة ذات العلاقة الباحثة الدراسات 

��ȓʊɱȯ ȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ɬɽ ɺɘɭ(KORYAKVRSKI)�ɯ ȸ Ȅ�Ȓȵɺȡݍݨ Ƿ�ʏࢭ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ؈ف�țǸȕ�ȓȣ ʊȘɱ�ʏܣۘ�,ۂ ɦȄɼ

�Ɂ ܨݵ Ȗ المستوىȓʊɟȳݍݰȄ�ȒȲȯɜɦȄ�ȲɽɈ ȕɼ,�Ȕ Ȇɘɀ ɦȄ�ɬɽɺɘɭ�ȹ ɘɱ�ʎɈ ɐʇ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ɬɽɺɘɭ�ɰ Ƿ�Ȇɮɟ

Ȅ�Ȕݍݰ�ȓʊɟȳ,البدنية Ȇɘɀ ɦȄ�ɼǷ,ȓɃ Ȇʈȳɨɦ�ȓʊȷ Ȇȷ ֿ Ȅ�ȓʊɱȯȍɦȄ�Ɂ ǾȆɀ Ȅ�ɪݍݵ ɮȼ ʇ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ɬɽɺɘɮɗ,�ۘܣ ɦȄ

�ȒǴȆɘɡɦȄ�ʄڲǻ�ɤɽȿ ɽɦȄ�ȓʊɱȯ ȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȓʊɮɳȕ�ɵ ɭ�ɂ ȳɔɦȆɗ�֗ ɷȲɽɈ ȕ�ɼ�ɷɽɮɱ�ʄڴɏ�ȳțɽȕ, كقاعدة أساسية للبناء

ȴȆȣ ɱׁ Ȅ�ʄڲǻ�ɤɽȿ ɽɦȄ�ɼ�ɯ ʊɨȸ ɦȄ.

�ɽɈ ȸ Ȋ��ɾȳʈɼʉ�Ȕ ȆݏݰɈ ɀ ɭ�ȓɮȡȳȕ�ɵ ɏ�ȥ ȕȆɱ�ɻɱǸȉ�ȓʊɱȯȍɦȄ�Ȕ Ȇɘɀ ɦȄ�ɬɽɺɘɭɼݏݳ�Ɉ ɀ ɭ�ʏࢭ��ݍݳȆȿ �ȶ Ȇȍɏɼ�ۜܣ ؠ

ɘɀ ɦȄ�ȯȣ ȗɗ�ۚܢ ɐםȄ�ȹ ɘɱ�ʎɈ ɐȖ�ȒȮȯɐȗɭ�ȓʊȎɳȡ Ƿ�ȓʊȡ ɽɦɽʈȵɘɦȄ�Ȕ ȄȲȯɜɦȄ�ȓʊɟȳݍݰȄ�Ȕ Ȇɘɀ ɦȄ�ȓʊɮȸ Ȅ�Ȕݍݨ Ȇ

��ȓʊɦȆȗɦȄ�Ȕ Ȇɘɀ ɦȄ�ɵ ɭ�ɰɽɢȗȕ�ۘܣ ɦȄɼ�ɻɱȄȵȕȄ�ɼ�ɷɽɮɱɼ�ɻȕȆʊȧ �ʏ؈ف�ࢭțǸȕ�Ȇɺɦ�ۘܣ ɦȄɼ�֗ Ȯȳɘɨɦ�ȓʊȷ Ȇȷ ֿ Ȅ,التحمل

.والرشاقة,المرونة,القوهالسرعة، 

��ʎɲȯȍɦȄ�ɵ ʈȳɮȗɦȄ�ɽɸȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȑ ȸ ɟ�ʏࢭ�ɷȯ ɏȆȸ ʇ�ɰ Ȇȸ ɲַ Ȅ�ɻȉ�ɬɽɜʆ�ʅ ȯ ȸ ȡ �Ȯɽɺȣ ɭ�ɼȄ�Ɇ Ȇȼ ɲ�ʅ Ƿ�Ȯɽɐʉɼ�ȓʊɱȯȍɦ

�ȓܶݰ ɦȄ�ʄڴɏ�ȒȯǾȆɘɦȆȉ,�ȯɳɏ�ɻɡɨْڈȸ ʇ�Ȇɭ�ɚ ɽɘȕ�ȓɛȆɈ ɦȄ�ɵ ɭ�ȓʊɮɟ�ɞ ֺ ڈْ ȷ ַ �ɯ ȸ Ȅ�ȵɘȨݍݨ ʆ�ʎɲȯȍɦȄ�ɵ ʈȳɮȗɦȆɗ

�ʅȲȆݝݨȄɼ�ȑ ɨɜɦȄ�ʄڴɏ�ʏڍ ȿ ɼ�ʏڥʊȍɇ �ɪ ɢȼ Ȋ�Ɇ Ȇȼ ɴɦȄ�Ȅȱɸ�ȳțǺʆ�ȟ ʊȨ ȉ�ȒȮȆȗɐםȄ�ȓʊȕȆʊݍݰȄ�ɻȕȆɇ Ȇȼ ɲ�ɻǾȄȮȄ

ȄȮȵȕɼ�ɉ ʊȸ Ȋ�ɪ ɢȼ Ȋ�ɽɦɼ�ȑ ɨɜɦȄ�Ȕ ȆɄ ȍɱ�ȓɏȳȷ �ȮȄȮ؅قɗ�ȓʊȸ ɘɳȗɦȄȮ�ȓɋɽݏݰɭ�ȒȲɽɀ ȉ�ȹ ɘɳȗɦȄ�ȓʊɨɮɏ�ȓȋɽɐȿ

�ȓʊɦם؇قȄ�ɤ Ȇɮɏַ Ȅɼ�ȓȧ Ȇȍȸ ɦȄɼ�ȓȡ ȄȲȯɦȄ�Ȉ ɽɠȲɼ�ۜܣ آ Ȇɗ�ȓʊɛȳɐɦȄ�ȮȯɔɦȄ�Ȕם ȄȴȄȳɗȄ�ȯʈȵȕɼ�Ȇɸ؈فɓɼ�ȓɭɽɌ ɳɭ�ʏࢭ�ɪ ȫ ȯȕ

�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�Ȕ Ȇɇ Ȇȼ ɴɦȄ, 1987.( علاوي. (

ȒǷȳɮɨɦ�ȓɃ ȆʈȳɦȄ�ȯǾȄɽ ɗ , 2013( الشملاوي: (

�Ɋ ȆɘݍݰȄ�Ȇٔڈɭ�֗ ȒǷȳɮɨɦ�ȒȮȯɐȗɭ�ȆɸȯǾȄɽɗ�Ȯȯܣۘ�ٮڈ ɦȄ�ɬȆɌ ɐɦȄ�ȓȻ Ȇȼ ɸ�ȓȨ ɗȆɢɭɼ�Ȇɺɮȸ ȡ �ȓʈɽɜȕɼ�Ȇْܵݰڈ �ʄڴɏ

ࢼܣ� ɗ�Ȇʆȯȸ ȡ �ȓʊܶݰ ɦȄ�ȆɸȯǾȄɽɗ�ȑ ɱȆȡ �ʄڲǻɼ��ȆْڈɛȆȻ Ȳ�ʄڴɏ�ȓɌ ɗȆݝݰȄɼ�֗ ȳɃ ȆݍݰȄ�ȳɀ ɐɦȄ�ǴȆȸ ɲ�ɵ ɭ؈ف�ȝɡɦȄ�ȓܵݰ

Ȇɺȡ Ȅȵɭ�ɵ ȸ Ȩ ȕɼ�Ȇɺȸ ɘɳȉ�ȒǷȳםȄ�ȓɜț�ȴȵɐȖ�ȓɃ ȆʈȳɦȆɗ��ȆɄ ʆǷ�ȆʊɏȆɮȗȡ Ȅɼ�Ȇʊȸ ɘɱ�ȒǷȳםȄ�ȯʊɘȕ.

ɮɭ�ɵ ɭ�ȓȍȸ ȘɡםȄ�ȓʊݰ ܶ ɦȄ�ȯǾȄɽ ɘɦȄ���ȓɮɌ ȗɳɭ�ȒȲɽ ɀ ȉ�ȓʊɱȯ ȍɦȄ�ɵ ʈȲȆɮȗɦȄ�ȓȷ ȲȆ

�ȑالوقاية من أمراض القلب والسكتة الدماغية : ɨɜɦȄ�ȓɨɄ ɏ �ʅ ɽɜʆ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ɵ ʈȲȆɮȗɦȄ�ȓȷ ȲȆɮɭ�ʏࢭ�ɬȆɌ ȗɱַ Ȅ

�ɪ ɢȼ Ȋ�ɬȯɦȄ�ʏࢭ�ɤ ɼ؅فȸ ʋɦɽɢɦȄ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ɯ Ɍ ɳȕɼ�ȓʈɽɭȯɦȄ�ȒȲɼȯɦȄɼ�ɬȯɦȄ�ɝ ɗȯȕ�ȒǴȆɘɟ�ɵ ɭ�ȯʈȵȕɼ�Ȇɺɨɮɏ�ɵ ȸ Ȩ ʈɼ



�������������������������ȓʊɏ Ȇɮȗȡַ Ȅ�ɼ�ȓʊɱȆȸ ɲַ Ȅ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯ ɨɦ�ȓɭȯ ɜםȄ�ȓɨȣ ɭ؄ف�ɮȸ ʇȮ�ȹ ɭȆݵ Ȅ�Ȯȯݍ ɐɦȄ2018

ܣۜ ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ �ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ���ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࡩ�ȒǷȳםȄ�ʄڴɏ
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�ʏڍ ȿ,�ȓʊɏɽɱɼ�ʎǿȄȱɔɦȄ�ɬȆɌ ɳɦȄ�ʄڴɏ�ȮȆɮȗɏַ Ȇȉ�ɻȿ ȆɜɱȄ�ɼȄ�ɻȕȮȆʈȵȉ�ȆɭȄ�ɰ ȴɽɦȄ�ɯ ʊɌ ɳȕ�ȓʊɨɮɏ�ʏࢭ�ȲɼȮ�Ȇɺɦ

�ȯɮȗɐʉɼ�ɰɽɸȯ ɦȄ�ɚȳȨ ȉ�Ⱦ Ȇȫ ܣۗ� ʈȲȯȕ�ɬȆɌ ɱ�ȆɺɦɼȄ�ȓɘɨȗȬ ɭ�ȓʊȎʈȲȯȕ�ȓɮɌ ɱȄ�ȓțֺ ț�Ɏ ȆȍȕȄ�ۚܢ ɐɮȉ�ȓɐȍȗםȄ�ɵ ʈȲȆɮȗɦȄ

ܣۘ� ɦȄ�ȓʊɮɡɦȄ�ɚ ɽɘȕ�ȓʈȲȄȳݍݰȄ�Ȕ Ȅȳɐȸ ɦȄ�ɵ ɭ�ȓʊɮɟ�ɚȳȧ ܣۜ� Ȇȷ؟ Ȅ�ɪ ɢȼ ȊȆɺȡ ȆȗȨ ʆʆ�ɯ ȸ Ȅ�ʎɲȆȝɦȄ�ɬȆɌݍݨ ɳɦȄɼ�Ȇʊɭɽ

�ȯɛ�Ȕ Ȇɳʋȕɼ؄فɦȄ�ɵ ɭ�Ȅȯȡ �ȓʊɦȆɏ�ȓʊɮɡȉ�ɯ ȸ Ȅ�ɪݍݨ ʈɽɮȕ�ʄڴɏ�ۜܣ ʋǾȲ�ɪؠ ɢȼ Ȋ�ȯɮȗɐʉɼ�ȓʊɨɄ ɐɦȄ�ȓɨȗɡɦȄ�ȒȮȆʈȴ�ɽɸɼ

�ȓɭȴֺ ɦȄ�ȓʊǾȄȱɔɦȄ�ȳȿ ȆɳɐɦȄ�ɑʊɮȡ �ʄڴɏ�ʅ ɽȗȨ ʆ�ʏڍ ȿ �ʎǿȄȱɓ�ɬȆɌ ɱ�Ɏ ȆȍȕȄɼ�ɰ Ȇȸ ɲַ Ȅ�ɰ ȴɼ�ə ɐɃ �ɚ ɽɘȕ

ɬȆɌ ɳɦȄ�Ȅȱɸ�Ȕ Ȇȡ Ȇʊȗȧ Ȅ�ɬȆɮȕַ �ȓɛȆɈ ɦȄɼ�Ȕ ȄȲȯ ʊɸɽȋȳɡɦȄɼ�Ȕ ȆɳʊɭȆȗʊɘɦȆɠ�ۚܢ ɐɮȉ�ǴȆɳȋɼ�ɚȳȧ �ɽɸ�ȟ ɦȆȝɦȄ�ɬȆɌ ɳɦȄɼ

�ɬȆɌ ɳɦȄ�Ȅȱɸɼ�ɰɽɸȯ ɦȄ�ɚȳȧ �ȓʊɨɮɏ�ɻʊɗ�ɯ ȗȕ�ۘܣ ɦȄ�ș ɛɽɦȄ�ȹ ɘɳȉ�Ȇ٬ڈȆɳȉ�ɼȄ�ȓʊɨɄ ɐɦȄ�ȓɨȗɡɦȄ�ʄڴɏ�ȓɌ ɗȆݝݰȄ

���Ȅȯȡ �ȓʊɦȆɏ�ɪ ɮȨ ȕ�ȒȲȯɛɼ�ʎɲȯȉ�Ȯɽɺݝݨ�Ƞ ȆȗȨ ʆ�ʄڴɏ�ȯɏȆȸ Ȗɼ�ȩ ȗɘȗȗɗ�ɰ Ȇȸ ɲַ Ȅ�ɾ ȯ ɦ�ɬɽɳɦȄ�ȓʊɐɃ ɼ�ɰ ȸ؈ Ȩ ȕ

ʈɽɭȯɦȄ�ȒȲɼȯɦȄ�ɪ ɮɏ�ɵ ȸ Ȩ ȗʈɼ�ȓʊȸ ɘɳȗɦȄ�ʅ ȲȆݝݨȄ�ɾ ȯ ɦ�ȓʊȸ ɴݍݨȄ�ȓʊɨɏȆɘɦȄ�ɵ ɭ�ȯʈȵȕɼܿݮ�ȵםȄܨݵ؈ف� ɦȄ�ɪ ɜʊɗ�ȓ

��ɰ Ȇȸ ɲַ Ȅ

���ȓʊɱȯ ȍɦȄ�ɵ ʈȲȆɮȗɦȄ�ȓȷ ȲȆɮɭ�ȯ ɳɏ �ȓȍȸ ȘɡםȄ�ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȯǾȄɽ ɘɦȄ

�ȓʊȎɀ من تقلل ɐɦȄɼ�ȳȕɽȗɦȄ,ȓȉȆɢɦȄɼ, والارق,ȹ ɘɳɦȆȉ�ȓɜȝɦȄ�ɬȯɐȊ�Ȳɽɐȼ ɦȄɼ,�ȒȮȆɐȸ ɦȆȉ�ɰ Ȇȸ ɲַ Ȅ�ȲɽɐȻ ׿ܣ� ɳȕɼ

,ȮȄȮ؅قɗ�ɻɦ�ȓʊɓȆɭȯɦȄ�Ȇʆֺ Ȅ�ɪݍݵ ɮɏ�ɵ ȸ Ȩ ȕɼȓٱڈȯȍɦȄ�ȓɏȳȷ,ʅ ȯȨ ȗɦȄɼ�ȓʊʋȉȆȣ ʆַ Ȅ�ɑȊȆɇ �ɽɔɈ ʈɼ�ɼ�ɼ�� الارادة

Ȯȯȡ,العالية وحب المساعدة  �ǴȆɛȯȿ Ȅ�ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ, وɬȆɏ�ɪ ɢȼ Ȋ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄɼ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ɵ ʈȲȆɮȗɦȄ,�ɣ ɮɨɐȖ

Ȅ�Ȕݍݰ�ȓʊɟȳو ,كيفية تنظيم وقتك ȄȮɽɺݝݨȄɼ�Ȕ Ȇɇ Ȇȼ ɴɦȄ�ȴȆȣ ɱȄ�ʄڴɏ�ȒȲȯɜɦȄɼ�ȒɽɜɦȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄ�ɣ ʊɈ ɐȖ

�ȓɦɽɺȸ Ȋ�ȓʊɨɄ ɐɦȄɼ,�ȳɮɐɦȄ�ɣ ȉ�ɬȯɜȕ�Ȇɺɭ�ɻȉ�ȳȫ Ȇɘȗȕ�ɰ Ȅ�ȑ Ȩ ȕɼ�ȆȀʋȻ �ȵȣ ɳȕ�ɣ ɱȄ�ɼ�ȳɮɐɦȄ�ȓʊȉȆȍȼ Ȋ�Ȳɽɐȼ ɦȄɼ.

�Ʌيوجد :الدراسات السابقة  ɐȊ�ș ɦɼȆɳȕ�ۘܣ ɦȄ�ȓɜȉȆȸ ɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ɵ ɭ�ۜܣ ڍɘɳɦȄɼ�ʏؠ ɀ ɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ȳțȄ

�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȓȷ ȲȆɮם�ǴȆȸ ɴɦȄ�ȯɳɏ�Ȇٔڈɭ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȓʊȋȳɐɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄȄɼȓʊȎɳȡֿ�ȆɭȆɮȗɸȄ�ș Ɉ ɏȄ�ۘܣ ɦȄ

�ɎɽɃ ɽɮɨɦ��ȓɨʊɨɛ�Ȇٔڈɡɦɼ��

��ȓʊȋȳɐɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯ ɦȄ

:2011دراسة (باقر قادر  (�ɵ ɭ�ȓɨɭȆɢȗɭɼ�ȓɨɀ ȗɭ�Ȓȯɏ�ɪ ɭȄɽɐȊ�ɉ ȍȕȳʆ�ȴɽɘɦȄ�ɝ ʊɜȨ ȕ�ʄڲǻ�ɤɽȿ ɽɦȄ� զɰ ǻ

�ȓɦɽɈ ȍɦȄ�ɾ ɽȗȸ �ɻȉ�ɤɽȿם ɽɨɦ�ɻȍʈȲȯȕɼ�ɻɮʊɨɐȖɼ�ȑ ɏֺ ɦȄ�ȲȆʊȗȫַ �ȓʊɮɨɏ�ȹ ȷ Ƿ�ʄڴɏ�ȓʊɴȍםȄ�Ȕ ȄǴȄȳȡׁ Ȅ إن

�Ȇɭ�ɪ ɠ�ɵ ɏ�ۜܣ ɜȗɦȄɼ�ȟظ Ȩ ȍɦȄ�ȓɨʊɀ ȧ �ɽɸ�ʏڲȆݍݰȄ�Ȇɱȳɀ ɏ�ʏࢭ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�Ȉ Ȇɐɦֿ Ȅ�ɷȯɺȼ Ȗ�ʅ ȱɦȄ׿ܣ� ɨɐɦȄ�ɬȯɜȗɦȄ

�ȑ ʈȲȯȗɦȄ�Ȕ Ȇʊɨɮɏ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ɝ ɜȨ ȗʆ�Ȅȱɸɼ�ȆʊɨɐɦȄ�Ȕ Ȇʈɽȗȸ ǻ�ǴȆɜȕȲַڲȄ�ʄם Ȅ�ɖ ȯ٭ڈ�Ȉ Ȇɐɦֿ Ȅ�ɤ Ȇȣ ɭ�ʏࢭ�ȯʆȯȡ �ɽɸ
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��ȑ ɏֺ ɦȄ�Ȕ ȆʊɱȆɢɭǻɼ�Ȕ ȄȲȯɛ�ɑɭ�ɯ Ǿֺ ȗʆ�ʅ ȱɦȄ�ɪ ɢȼ ɦȆȋɼ�ۜܣ Ȅ�ȑםȆʈȳɦȄع ɨɓǷ�զɰ ǻɼ�ɰ ɼȳʆ�ɤ ȆݝݨȄ�Ȅȱɸ�ʏࢭ�ɰ ɀ؈ ɀ Ȭ ȗ

�ɷȮȄȯɏǻ�ʏࢭ�
Վ
Ȅȯȡ �

Վ
Ȇɮɺɭ�էȯɐʇ�ȓȷ ȲȆɮםȄ�ȓʊɦȆɐɘɦȄ�Ɏɽɳȉ�ȓȿ ȆݍݵȄɼ�ȓʊȷ Ȇȷ ֿ Ȅ�ȓʊɱȯȍɦȄ�Ȕ Ȇɘɀ ɦȄ�ȑ ɏֺ ɦȄ�Ȉ Ȇȸ ɟǻ�զɰ Ƿ

�Ȉ Ȇȸ ȘɟȄɼ�ɝ ʊɜȨ ȕ�ʏࢭ�ȑ ɏֺ ɦȄ�ɬȯɜȕ�ɰ ǻɼ�֗ �ɻȕȆʈɽȗȸ ɭ�ɵ ȸ ȧ Ƿ�ʏࢭ�ȶ ȲȆɮםȄ�Ɇ Ȇȼ ɴɦȄɼ�ȓɃ ȆʈȳɦȄ�Ȕ ȆȍɨɈ ȗɭ�ǴȄȮֿ

�ɣ ɨȗɦ�ɻɟֺ ȗɭȄ�ʄڲǻ�Ȯɽɐʇ�ȓʊȷ Ȇȷ ֿ Ȅ�Ȕ ȄȲȆɺםȄ�ȓʊɏֺ Ɉ ȗȷ ַ Ȅ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ɣ ɦȰܸݳ� ȗʈɼ��ȓʊɱȯȍɦȄ�Ȕ Ȇɘɀ ɦȄ

�ȓɦɽɈ ȉ�ʏࢭ�ɻɟȲȆȼ ܣȄ�ɤɼȯɦȄ�ۗם ɏֺ ȉ�ȆْڈɱȲȆɜɭɼ�ɰ Ȇȗȷ Ȯȳɟ�ɯ ʊɨɛȄ�ۗܣ ɏֺ ɦ�Ȕ ȆʈȲȆȍɭ�ʄڴɏ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�Ȇ٭ڈ�ș ɭȆɛ�ۘܣ ɦȄ

�Ʌ ɐȊ�ȳʈɽɈ ȗɦ�ۗܣ ʈȲȯȕݤݮ�ɳɭ؈ف�țǸȕ�ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�ʄڲȄ�ȟ Ȩ ȍɦȄ�ɖ ȯɸɼ��ɯ ʊɨɛַ Ȅ�ʏࢭ�ș ɮʊɛȄ�ۘܣ ɦȄ�ɰ ȀȻ؈ Ȇɳɨɦ�ɯ ɦȆɐɦȄ

ȯȍɦȄ�Ȕ ȄȲȯɜɦȄʏࢭ��ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ۖܣ Ȼ Ȇɱ�ɾ ȯɦ�ȓʊɭɽݤݨɦȄ�Ȕ ȄȲȆɺםȄ�Ʌ ɐȊ�ǴȄȮȄ�ȓɛȮɼ�ȓɏȳȷ �ʄڴɏ�ȓȿ ȆݍݵȄ�ȓʊɱ

��ʎȖǸʆ�Ȇɭ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ș ȣ ȗɴȗȷ Ȅ�Ȇْڈȼ ɛȆɳɭɼ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ǴɽɃ

ܣۗ�-1 ʈȲȯȗɦȄݤݮ�ɳםȄ�ʏࢭ�ȓȿ ȆݍݵȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȳȿ Ȇɳɏ �Ȕ Ȅ؈فɔȗɭ�ɯ Ɍ ɐɭ�ʏࢭ�ȓʆȯɐȍɦȄ�Ȕ ȄȲȆȍȗȫַ Ȅ�ș ɛɽɘȕ

Ȅ�ȒɽɜɦȄ��ȳȿםɮ؈ ȆɳɐɦȄ�ɵ ɭ�ɪ ɠ�ʏࢭ�Ȧ؅فɜםȄ�ȓɱɼȳםȄɼ�ȓʊɟȳݍݰȄ�ȓɏȳȸ ɦȄɼ�ȓɛȯɦȄɼ�ȓɏȳȸ ɦȆȉ�Ȓق.

�ȓʆȯɐȍɦȄ�Ȕࢭ-2 ȄȲȆȍȗȫַ Ȅ�ș ɛɽɘȕ��ȓʊɭɽݤݨɦȄ�Ȕ ȄȲȆɺםȄ�ɰ ȸ؈ Ȩ ȕɼ�ȲɽɈ ȕ�ʏ

ɔɀ؈فدراسة  ɦȄ)2002: (

Ȅ�Ȕݍݰ�ȓȝʆȯםȆɳݠݮ� Ȇɺȡ ɽȗɦȄ�ȯȧ Ǹɠ�ȓܶݰ ɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�Ƞ Ȱɽɮɱ�ɪ ʊɨȨ ȕ�ʄڲǻ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�ș ɗȯɸ

�ȓʊɐʊȍɇ �ȓȣ ʊȘɳɟ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄݠݮ�Ȇɳɭ�ʏࢭ�Ƞ ȰɽɮɳɦȄ�Ȅȱɸ�ɪ ȝɭ�ۚܣ ȍȕ�ʄڲǻ�ȓȡ ȆݍݰȄ�Ȕ ȴȳȉ�ȯɛɼ���ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ

�ֿȄ�ʄڴɏ�ș Ƀ ȳɗ�ۘܣ ɦȄ�ȓȝʆȯݍݰȄ�ȓʈȲȆɄ Ȅ�Ȕݍݰ ȆʊɈ ɐםȄɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�Ȕ ȄȳțǺɮɨɦ�ɤɽɮݍݵȆȉ�ɯ ȸ Șʆ�ʎȖȆʊȧ �ɉ ɮɱ�ȮȄȳɗ

�ȴȆɺݍݨȄ�ɂ ȄȳɭǷ�ɪ ȝɭ�ɂ Ȅȳɭֿ Ȅ�ɵ ɭ؈ف�ȝɟ�ɵ ɭ�ȓʆȆɛɽɦȄ�ʏࢭ�ɯ ɺȸ ʋȷ �Ƞ ȰɽɮɳɦȄ�Ȅȱɸ�ۚܣ ȍȕ�ɰ Ƿ�Ȇɮɟ�֗ Ɇ Ȇȼ ɴɦȄ�ɬȯɏɼ

����ɯ ȸ �ɰɽɸȯࢭȄ�ʏݍݨ ɦȄ�ɵ ɭ�ȓʊɦȆɏ�ȓȍȸ ɲ�ɰɽɢȕ�ɣ ɦȱɟɼ�ȓɱɼȳםȄɼ�Ȕ ֺ Ʉ ɐɦȄ�ə ɐɃ ɼ�ۜܣ ɘɳȗɦȄ�ʅؠ ȲɼȯɦȄ

ɤ��((SPARK)وقدمت الدراسة استعراض لنموذج سبارك  Ȇɘɇ׀ ɦ�ȓʆ؈فȍɐȗɦȄ�ȓɈ ȼ ɲֿ Ȅɼ�ȑ ɐɨɦȄɼ�ȓɃ ȆʈȳɦȄ

�ɯ ȸ Șʆ�ɪ ɭȆȻ ɳɭ�ɽɸɼ�֗ݤݮ� ȓܶݰ ɨɦ�ۚܣ ɇɽɦȄ�ȯɺɐɮɨɦ�ɬȯɦȄɼ�ȓǾȳɦȄɼ�ȑ ɨɜɨɦ�ȯɺɐɭ�ȓɈ ȷ Ȅɽȉ�ɻȸ ʋȷ Ǹȕ�ɯ ȕ�ʅ ȱɦȄɼ

�ʏڴɮɏ�ȥ ɭȆɱȳȉ�ȩ ȍɀ ʆ�ȟ ʊȨ ȉ�ɝ ʊȍɈ ȗɦȆȉ�ȓʈȳɌ ɳɦȄ�ȥ ɭȮ�ʄڴɏ�ɪ ɮɐʉɼ�֗ ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ�ȥ ɭȆɱ؄فɦ�ȓʊܶݰ ɦȄ�ȓɔȍɀ ɦȆȉ

ɱȯȍɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ�ȶ ȲȮ�ʏࢭ�ɷȱʊɘɳȕ��ɵ ɡɮʆ�ɞ ȲȆȍȷ �ȥ ɭȆɱȳȉ�ʅ ɽȗȨ ʈɼ�֗ ȓʊSPARK�ȓʊȉ؅فɦȄ�ȥ ɭȆɱȳȉ�Ȇɮɸ�֗ ɰ ɏڴɳɭ�ʄݤݨ؈

���ȓʊȕȄȱɦȄ�ȒȲȄȮׁ Ȅ�ȥ ɭȆɱȳȋɼ�ȓʊɱȯȍɦȄ

ܣۘ� ɦȄɼ�ȓܶݰ ɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�Ƞ Ȱɽɮɱ�ɝ ʊȍɈ ȗɦ�ȓʆȮȆȻ Ȳׁ Ȅ�ǽȮȆȍםȄ�ɵ ɭ�Ȯȯ ɏ�ʄڲǻ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ș ɀ ɨȫ �ɯ ț

�ȆɸȴȳȉǷ�ɵ ɭ�ɰ Ȇɠ؈ق�ɟ؅فɦȄ�ʄڴɏ؈ق�ɟ؅فɦȄ�ɵ ɭ�
Վ
ַ ȯȉ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɈ ȼ ɲֿ Ȅ�ʄڴɏ�ȵʈȵɐȖ�ɼ�֗ ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦ�ʏڲȆȝםȄ�ȳʈɽɈ ȗɦȄ



�������������������������ȓʊɏ Ȇɮȗȡַ Ȅ�ɼ�ȓʊɱȆȸ ɲַ Ȅ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯ ɨɦ�ȓɭȯ ɜםȄ�ȓɨȣ ɭ؄ف�ɮȸ ʇȮ�ȹ ɭȆݵ Ȅ�Ȯȯݍ ɐɦȄ2018
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�ȯ ʊɟǸȗɦȄɼ�֗ ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�Ȕ ȄȲȆɺםȄ�ȳʈɽɈ ȕ�ɑɭ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȳʈɽɈ ȕ�ȥ ɭȮɼ�֗ Ȓȯȼ ɦȄ�ȓɈ ȷ ɽȗםȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɈ ȼ ɲֿ Ȅ

ǽȮȆȍɭ�ɬȯȬ ȗȷ Ȅɼ�֗ ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɈ ȼ ɲֿ Ȅ�ʏࢭ�ɎɽɳȗɦȄ�ȓʊɮɸǷ�ʄڴɏFITT؈ȸ Ȩ ȗɦȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ʄڴɏ�ȓɌ ɗȆݝݰȄɼ�ɰ.

�ɝ ݰ Ȅ�ȯݍ ȍɏ ��ȓȷ ȄȲȮ2005: (ș ɗȯɸدراسةال�ɾ ɽȗȸ ɭ�ȳʈɽɈ ȕ�ʏࢭ�ɰ ȍʈȲȯȕ�ɰ؈ ȣ؈ ɭȆɱȳȉ�ȳțȄ�ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�ʄڲȄ

�ɾاللياقة  ɽȗȸ ɭ�ȳʈɽɈ ȗɦ�ɰ ȍʈȲȯȕ�ɰ؈ ȣ؈ ɭȆɱȳȉ�ȳțַ �ȓɱȲȆɜɭ׿ܣ� ȸ ɛ�ȓȍɨɇ �ɾ ȯɦ�ȓܶݰ ɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ

Ȅ�ȥݝݵ ɭȄ؄فɦȄ؈ف�țȆȕ�ɰ Ȅɼ�ȓʊɳɜȗɦȄ�ɰםȉ�ȓɱȲȆɜ؈ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ȓʊɨɠɼ�ȓʊɳɇɽɦȄ�Ȧ Ȇȣ ɳɦȄ�ȓɐɭȆȡ �ʏࢭ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ�ɰ ȉ�ȓɘɨȗ؈

�ʏࢭ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ׿ܣ� ȸ ɛ�ȓʊɨɠ�ɾ ȯɦ�ȓܶݰ ɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȳȿ Ȇɳɏ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ʏࢭ�ɰ ɮȸ؈ ɜɦȄ

�ȓɜʈȳɈ ɦȆȉ�ȓɳʊɐɦȄ�ȲȆʊȗȫ Ȅ�ɯ ȕ���ɰ Ȅ�ɵݍݨȗɐɭȆ؈ ɭ�ș ɱɽɢȕ�ȟ ʊȨ ȉ�ȓʆȯɮɐɦȄ20 ) طالبا من جامعة النجاح (

20�ɼ�ɰالوطنية و(  ɮȸ؈ ɜɦȄ�ʏࢭ�ɯ ɺɦɽȍɛ�ɯ ȕ�ɵ ɮɭ�ȓʊɳɜȗɦȄ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ȓʊɨɠ�ɵ ɭ�ȆȍɦȆɇ ���ɰ ȆȨ ȗɭȆȉ�ɯ ɸȲȆʊȗȫ Ȅ�ɯ ȕ

�ɤɼȄ�ɯ ʊȕȳȕ�ɰڈّ Ȇɠɼ�ɯ ȸ ɛ�ɪ ɠ�ʏࢭ�Ȕ ȄȲȯɜɦȄ20)�ɻȗȷ ȄȲȮ�ʏܣۗ�ࢭ ʈȳȣ ȗɦȄݤݮ�ɳםȄ�ȟ ȧ ȆȍɦȄ�ɬȯȬ ȗȷ Ȅ�ɯ ȸ ɛ�ɪ ɠ�ʏࢭ�ȆȍɦȆɇ ��

���Ȓȯ �ȓʊȎʈȲȯȗɦȄ�Ȕם Ȅȯȧ ɽɦȄ�ɵ ɭ�Ȯȯɐɦ�ȓɳʊɐɦȄ�ȮȄȳɗȄ�ɑɄ ȫ ثم ) وحدات اسبوعية 3) اسبوع بواقع (��16

ܶݰȌɼ�ȓخضعت لاختبارات اللياقة البدنية ,  ɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�ȓɈ ȷ Ȅɽȉ�ȆʊǾȆɀ ȧ Ȅ�ȆْݍݨڈȆɐɭ�ɯ ȕ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ɑɮȡ �ȯɐ

�ɰ ȍʆ�Ȕ؈ �ȲȆȍȗȫ Ȅɼ�ʅȲȆʊɐםȄ�ɖ ȄȳȨ ɱַ Ȅɼ�ȓʊȉȆȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ ȷ ɽȗםȄ�ȟ ȧ ȆȍɦȄ�ɬȄȯȬ ȗȷ ȄSpss�ʏڴȍɜɦȄ�ɰ ȷ؈ ȆʊɜɦȄ�ɬȆɌ ɱ

�ʏڴȍɜɦȄ�ɰ ȷ؈ ȆʊɜɦȄ�ɰ ȉ�ȓʊǾȆɀ؈ ȧ Ȅ�ȓɦַ Ȯ�Ȕ ȄȰ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ���ȓʊɦȆȗɦȄ�ȥǾȆȗɳɦȄ�Ȕ ȳɺɋɼ�ɰ Ȅ�Ȇȗɨɢɦ�ʅݍݨȗɐɭȆ؈ ȯɐȍɦȄɼ

�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯɏ�ȥǾȆȗɳɦȄ�Ȕ ȳɺɋ Ȅɼ�ɰ ɮȸ؈ ɜɦȄ�ֺ ɟ�ʏࢭ�ȓɭȯȬ ȗȸ Ȅ�ȓʊȎʈȲȯם ȗɦȄ�ȥ ɭȄ؄فɨɦ�ʅ ȯ ɐȍɦȄݍݳ�Ȇɀ ɦ�ʅ ȯɐȍɦȄɼ

�ȓɘɨȗݝݵȄ�ȥ ɭȄ؄فɦȄ؈ف�țȆȕ�ɰ ȉ�ȓʊǾȆɀ؈ ȧ Ȅ�ȓɦַ Ȯ�Ȕ ȄȰ�ɰ ɮȸ؈ ɜɦȄ�ʏࢭ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȳȿ Ȇɳɏ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ʏࢭ

��ȓʊɳɜȗɦȄ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ȓʊɨɠɼ�ȓʊɳɇɽɦȄ�Ȧ Ȇȣ ɳɦȄ�ȓɐɭȆȡ �ʏࢭ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ׿ܣ� ȸ ɛ�ɾ ȯ ɦ�ȓܶݰ ɦȆȉ

ȓʊȎɳȡַ Ȅ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯ ɦȄ

peter,1999)(:�ȒɽɜɦȄ�ȓȿدراسة  Ȇȫ �ɼ�ȓʊɱȯȍɦȄ�Ȕ ȄȲȯɜɦȄ�ɵ ɭ�ȯʆȯɐɦȄ�ȑ ɨɈ ȗȕ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓɃ ȆʈȲ�ɰ Ƿ

ɦȄɼ�ȓɏȳȸ ɦȆȉ�Ȓ؈قɮםȄ�Ȕ ȆɱɽɢםȄ�ɵ ɭ�ȯ ɐȖ�ʏۂɼ�ȓɱɼȳםȄɼ�ȓɛȯɦȄɼ�ȓʊɟȳݍݰȄ�ȓɏȳȸ ɦȄɼ�ۗܣ ɀ ɐɦȄ�ʏڴɄ ɐɦȄ�ɝ ɗȄɽȗ

�ȓʊȷ Ȇȷ ֿ Ȅ�ȓʊɟȳݍݰȄ�Ȕ ȆȍɨɈ ȗםȄ�ǴȄȮǷ�ɑʊɈ ȗȸ ʇ�ʃɢɦ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȑ ɏַ �Ȇɺɡɨȗɮʆ�ɰ Ƿɼ�ȯ ȉַ ܣۘ� ɦȄ�ȓȿ ȆݍݵȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ

��Ȇɺɦ�ȓɏȳȷ �ʄڴɏ�ȓʊɱȯȍɦȄ�Ȕ ȄȲȯɜɦȄ�Ʌ ɐȊ�ȳʈɽɈ ȗɦ�ۗܢ ʈȲȯȕݤݮ�ɳɭ؈ف�țǸȕ�ȓɗȳɐɭ�ʏࢭ�ȟ Ȩ ȍɦȄ�ȓʊɮɸǷ�ɵ ɡɮȕɼ�Ȕ ȆȋȳɄ ɦȄ

ܣۖ�� Ȼ Ȇɱ�ۗܣ ɏַ �ɾ ȯɦ�ȓʊɭɽݤݨɦȄ

:(Nelson1989دراسة  (�ȓʊɭɽݤݨɦȄ�Ȕ ȄȲȆɺםȄ�Ʌ ɐȊ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ʄڴɏ�ȓɛȯɦȄɼ�ɪ ɐɘɦȄ�ȮȲ�ȓɏȳȷ Ȅ�șڲțȆȕ�ʄ؈ف� ɗȯɸ

���ȳɮɏ�ș Ȩ ȕ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�Ǵۜܣ Ȇɱ�ɾء ȯɦ�ȓʊɏȆɗȯɦȄɼ17���ɵ ɭ�ȓɳʊɏ�ʄڴɏ�ȓɳȷ ��20�ȓɜʈȳɈ ɦȆȉ�ɯ ɸȲȆʊȗȫ Ȅ�ɯ ȕ�Ȇȍɏַ ��

�Ȕ ȄȲȆȍȗȫַ Ȅɼ�ȓʊɱȯȍɦȄ�Ȕ ȄȲȆȍȗȫַ Ȅ�ɬȯȬ ȗȷ Ȅ�Ȇɮɟ�ɰ ܣۗ�ݝݨȗɏɽɮ؈ ʈȳȣ ȗɦȄݤݮ�ɳםȄ�ȟ ȧ ȆȍɦȄ�ɬȯȬ ȗȷ Ȅɼ�ȓʆȯɮɐɦȄ
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�Ȕ ȄȲȆɺםȄ�Ʌ ɐȊ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ʄڴɏ�ɪ ɐɘɦȄ�ȮȲ�ȓɏȳȷ �ȓʊɮɳȗɦ؈ف�țȆȗɦȄ�ȥǾȆȗɳɦȄ�Ȕ ȳɺɋ Ȅɼ�Ȕ ȆɱȆʊȍɦȄ�ɑɮȡ �ʏࢭ�ȓʈȲȆɺםȄ

�ɰ ȀȻ؈ Ȇɳɨɦ�ȓʊɏȆɗȯɦȄɼ�ȓʊɭɽݤݨɦȄ ݍݳ�ووجود فروق دالھȆɀ ɦɼ�ȓɈ ȉȆɄ ɦȄɼ�ȓʊȎʈȳȣ ȗɦȄ�ɰ Ȅ�ɰݝݨȗɏɽɮ؈ ȉ�ȆʊǾȆɀ؈ ȧ Ȅ

��ȓʊȎʈȳȣ ȗɦȄ�ȓɏɽɮݝݨȄ

Ȕ ȄǴȄȳȡׁ Ȅɼ�ȓɜʈȳɈ ɦȄ

�ȓՌՌȷ ȄȲȯ ɦȄݤݮ�ɳՌՌɭ�ɯ ՌՌȕ�ȟ ՌՌʊȧ ��ȓՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱՌՌɸ�ȓՌՌɐʊȍɈ ɦ�ɻȗȎՌՌȷ Ȇɳם�ʏՌՌڴʊɨȨ ȗɦȄ�ʎɘՌՌȿ ɽɦȄݤݮ�ɳՌՌםȄ�ȓՌՌȝȧ ȆȍɦȄ�ș ɭȯȬ ȗՌՌȷ Ȅ

�ȓՌɳʆȯɭ�ȶ ȲȄȯɭ�ʏࢭ�ɵ Ȅ�ȔםȆɮɨɐɭɼ�ȓʈɽɱȆȝɦȄ�ȓɨȧȳٮڈ Ȅȱʊɮɨȕ�ɵ ɭ�ȓɏɽɮȣ ɭ�ǴȄȲȄ�ǴȆɀ ɜȗȷ Ȅɪ ՌʊɨݍݵȄ حـول اثـر لعبـة

�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒȄȳםȄ�ɾ ȯɦ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ

�ȓՌɳʆȯɭ�ȶمجتمع الدراسة: ȲȄȯՌɭ�ʏࢭ�ɵ Ȅ�ȔםȆɮɨɐɭɼ�ȓʈɽɱȆȝɦȄ�ȓɨȧȳٮڈ Ȅȱʊɮɨȕ�ɑʊɮȡ �ɵ ɭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɑɮȗȣ ɭ�ɰɽɢȕ

�ɪ ʊɨݍݵȄ��ʏڲȄɽՌȨ ȉ�ɵ ɸȮȯɏ�Ȳȯɜʆ�ȟ ʊȧ250(�ʏՌࢭ�ȓՌʈɽɱȆȝɦȄ�ȓՌɨȧȳםȄ�Ȕ ȆՌɮɨɐɭɼ�Ȕ ȄȱՌʊɮɨȕ�ɵ Ռɭ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɏַ مـدارس

��ɪ ʊɨݍݵȄ�ȓɳʆȯɭ

�ɵ�عينـــــة الدراســـــة: ՌՌՌՌՌɭ�ȓՌՌՌՌՌʊɨɢɦȄ�ȓՌՌՌՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ȓՌՌՌՌՌɳʊɏ�ș ՌՌՌՌՌɱɽɢȕ75�ȓՌՌՌՌՌՌɳʊɐɦȄ�ȓՌՌՌՌՌɜʈȳɈ ȉ�ɵ ɸȲȆՌՌՌՌՌʊȗȫ Ȅ�ɯ ՌՌՌՌՌȕ�֗ ȓՌՌՌՌՌՌɮɨɐɭɼ�ȓՌՌՌՌՌȍɦȆɇ ��

��ɻȗȎՌՌՌՌՌȸ ɲ�ȆՌՌՌՌՌɭ�ȓՌՌՌՌՌɳʊɐɦȄ�ɪ ՌՌՌՌՌȝɮȕɼ�֗ ȓɈ ʊՌՌՌՌՌȸ ȎɦȄ�ȓʊǾȄɽՌՌՌՌՌȼ ɐɦȄ30�ɑՌՌՌՌՌɮȡ �ȓՌՌՌՌՌʊɨɮɏ�ɬȆՌՌՌՌՌɮȕǻ�ȯՌՌՌՌՌɐȌɼ�֗ ȓՌՌՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ɑՌՌՌՌՌɮȗȣ ɭ�ɵ ՌՌՌՌՌɭ���

��ʄڲȄ�ɑɮݍݨȄ�ȓɨʊɀ ȧ �ș ɨȿ ɼ�Ȕ ȆɱȆʊȍɦȄ71�ɯ ɛȲ�ɤɼȯݍݨȄ�ɰ ȍʈɼ�֗؈ ȓɱȆȍȘȷ ǻ��)1�ȑ Ռȸ ȧ �ȓՌȷ ȄȲȯɦȄ�ȓՌɳʊɏ�ȮȄȳՌɗǷ�ɑʉȴɽȕ��

׿ܣ� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄɼ�֗ ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȓɦȆݍݰȄɼ�֗ ȳɮɐɦȄ

׿ܣ��1جدول رقم ( ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄɼ�֗ ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȓɦȆݍݰȄɼ�֗ ȳɮɐɦȄ��ȑ ȸ ȧ �ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ȓɳʊɏ�ȮȄȳɗǷ�ɑʉȴɽȕ���

ȓʈɽالعددȄםɔȗ؈ف ȀםȄ�ȓȍȸ ɴɦȄɎɽ ɮݝݨȄ
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׿ܣ ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄ3752.970ثانوي فاقل

ʄڴɏ Ȇɗ�ɬɽ ɨȉȮ3347.1

�Ȉأداة الدراســـة: Ȯֿ Ȅ�ʄՌՌՌڴɏɼ�֗ ȓɭȯȬ ȗՌՌՌȸ Ȅ�Ȕם ȄɼȮֿ Ȅɼ�ȓɜȉȆՌՌՌȸ ɦȄ�Ȕ ȆՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ɵ ՌՌՌɭ�ȮȯՌՌՌɏ�ʄՌՌՌڴɏ�ȓՌՌՌȝȧ ȆȍɦȄ�Ɏֺ ՌՌՌɇ ǻ�ȯՌՌՌɐȊ

�ɎɽՌɃ ɽɮȉ�ɝ ՌɨɐȗםȄ�ʅ ɽȉ؅فɦȄʄՌڲǻ�ɖ ȳՌՔɐȗɦȄ�ɪ Ռȡ Ƿ�ɵ Ռɭ�ȓɱȆȍȘՌȷ Ȅ�ǴȆՌɳȎȉ�ș ՌɭȆɛ�ȆɺՌɃ ɼȳɗɼ�ȆɺɗȄȯՌɸǷɼ�ȓՌȷ ȄȲȯɦȄ اثـر لعبـة

�ȆٮڈȲɽՌՌȿ �ʏՌࢭ�ȓՌȷ ȄȲȯɦȄ��ȒȄȮǷ�ș Ռɱɽɢȕ�ȯՌɛɼ��ɰ Ɉ؈ ՌՌȸ ɨɗ�ʏՌࢭ�ȒȄȳՌםȄ�ʄՌڴɏ�ʏڍ Ռɀ ɦȄɼ�ۜܣ ՌՌؠɘɳɦȄ�ȑ ՌɱȆݍݨȄ�ʄՌڴɏ�ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ

�ɯ Ռȸ ɜɦȄ�ȄȱՌɸ�Ȕ ȄȳՌɜɗ�ȮȯՌɏɼ�֗ ܣۜ ՌؠɘɳɦȄ�ȯՌɐȍɦȄ�ȹ ʋՌɜȕܣ�ՌۘɦȄ�ȓɨȀՌȷ ֿ Ȅ�ɵ ɮՌɄ ȕ��ɤɼֿ Ȅ�ɯ Ռȸ ɜɦȄ�֗ ɰ ɮՌȸ؈ ɛ�ɵ Ռɭ��ȓʊǾȆٔڈɦȄ

)15��ȹ ʋՌՌՌɜȕܣ�ՌՌՌۘɦȄ�ȓɨȀՌՌՌȷ ֿ Ȅ�ɵ ɮՌՌՌɄ ȕɼ�ʎɲȆՌՌՌȝɦȄ�ɯ ՌՌՌȸ ɜɦȄ��ȒȳՌՌՌɜɗ��ʏڍ ՌՌՌɀ ɦȄ�ȯՌՌՌɐȍɦȄ��ɯ ՌՌՌȸ ɜɦȄ�ȄȱՌՌՌɸ�Ȕ ȄȳՌՌՌɜɗ�ȮȯՌՌՌɏɼ��15(

�Ȕ ȄȳՌՌՌɜɘɨɦ�ɰ Ȅȴɼֿ Ȅ�ș ՌՌՌʊɈ ɏǷɼ�ۜܣ ՌՌՌ؟Ȇɮȫ �ɯ ɨՌՌՌȷ �ȑ ՌՌՌȸ ȧ �֗ ܣۗ ɨՌՌՌȸ ɦȄɼ�ʎȌȆՌՌՌȣ ʆַ Ȅ�ɷȆՌՌՌȣ ȕַ Ȇȉ�Ȕ ȄȳՌՌՌɜɘɦȄ�ș ՌՌՌʋɳȉ�ȯՌՌՌɛɼ�֗ ȒȳՌՌՌɜɗ

ɰ ��ՌՌȗȡȲȮ؈ȄȲȮȆՌՌɱ�֗ Ȕ ȆՌՌȡȲȮ�Ț ֺ ՌՌț��ȆՌՌɱȆʊȧ Ƿ�֗ Ȕ ȆՌՌȡȲȮ�ɑՌՌȌȲǷ��ȆՌՌȍɦȆɓ �֗ Ȕ ȆՌՌȡȲȮ�ȹ ՌՌɮȫ ��ȆՌՌɮǾȄȮ��Ȕ ǵ�ɽՌՌɸ�ȆՌՌɮɟ�ȓՌՌȡȲȮ��ȄȯՌՌȉǷ�֗

�ȓʊȍɨՌՌՌȸ ɦȄ�Ȕ ȄȳՌՌՌɜɘɦȄ�ǴȆɳȞȗՌՌՌȷ Ȇȉ�Ȕ ȄȳՌՌՌɜɘɦȄ�ɑՌՌՌʊɮȡ �ʄՌՌՌڴɏ�ۜܣ ՌՌՌ؟ȆɮݍݵȄ�ɯ ɨՌՌՌȸ ɦȄ�ȄȱՌՌՌɸ�ɝ ՌՌՌȍɇ �ȯՌՌՌɛɼ���ȒȯՌՌՌȧ Ȅɼ1 ،3 ،9 ،10 ،

12 ،13 ،21 ،24 ،26 ،27�ȯՌՌՌՌʆȯȨ ȕɼ�ȓՌՌՌՌɳʊɐɦȄ�ȮȄȳՌՌՌՌɗǷ�Ȕ ȄȳʆȯՌՌՌՌɜȕ�ʄՌՌՌՌڲǻ�ɖ ȳɐȗɨɦɼ�ȓʊՌՌՌՌȸ ɡɏ�ȓՌՌՌՌɜʈȳɈ ȉ�ș ՌՌՌՌȿݏݰ �ȯՌՌՌՌɜɗ��

ɨɗ�ʏՌࢭ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ��ȓȡȲȮ�֗ �ɰ Ɉ؈ Ռȸ��ɾ ȯՌםȄ�Ȉ ȆՌȸ ȧ �ɯ Ռȕ5-

1=4��ʄڴɏ�ɻɮʊȸ ɜȕ�ɯ ȕ�ɯ ț�֗ ��4��ȩ ʊܶݰ ɦȄ�ȓʊɨݍݵȄ�ɤɽɇ �ʄڴɏ�ɤɽɀ 4/5=0.80�ȓɗȆՌɃ��ɦݏݰ ǻ�ɯ Ռȕ�ɣ ɦȰ�ȯɐȌɼ�֗ �

�ȯՌՌՌݍݰȄ�ȯՌՌʆȯȨ ȗɦ�ɣ ՌՌɦȰɼ��ȩ ʊݰՌՌՌܶ ɦȄ�ȯՌՌȧ ȄɽɦȄ�ʄՌՌۂɼ�ȓɱȆȍȘՌՌȷ ׁ Ȅ�ȓՌՌՌʆȄȯȉ�ɼǷ��ȓɱȆȍȘՌՌȷ ׁ Ȅ�ʏՌՌࢭ�ȓՌՌɮʊɛ�ɪ ՌՌՌɛǷ�ʄՌՌڲǻ�ȓՌՌɮʊɜɦȄ�ɷȱՌՌɸ

ʆ�Ȇɮɟ�Ȇʆֺڴ Ȅ�ɤɽɇݍݵ �ȩ ȍȿ Ƿ�Ȅȱɡɸɼ�֗ ȓʊɨݍݵȄ�ɷȱɺɦ�ʄڴɏֿ Ȅ��ʄ

2�Ȇʆֺجدول رقم ( Ȅ�ɤɽɇݍݵ ܷݳ� ɽʆ���

الدرجةالمستوى الرقم

1�ɰ ȉ��ȯɐȍɦȄ�ɼǷ�ȒȲȆȍɐɨɦ�ɉ؈ ȷ ɽȗםȄ�ȓɮʊɛ�ș ȧ ɼȄȳȕ�ȄȰǻ1-1.80منخفضة جدا

2�ɵ ɭف�؆ɟǷ�ɰ ȉ��ȯɐȍɦȄ�ɼǷ�ȒȲȆȍɐɨɦ�ɉ؈ ȷ ɽȗםȄ�ȓɮʊɛ�ș ȧ ɼȄȳȕ�ȄȰǻ1.80-

2.60

 منخفضة

ɟǷ�ɰ؆ف3 ȉ��ȯɐȍɦȄ�ɼǷ�ȒȲȆȍɐɨɦ�ɉ؈ ȷ ɽȗםȄ�ȓɮʊɛ�ș ȧ ɼȄȳȕ�ȄȰǻ  2.60من -  

3.40

 متوسطة
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4�ɵ ɭف�؆ɟǷ�ɰ ȉ��ȯɐȍɦȄ�ɼǷ�ȒȲȆȍɐɨɦ�ɉ؈ ȷ ɽȗםȄ�ȓɮʊɛ�ș ȧ ɼȄȳȕ�ȄȰǻ3.40-

4.20

  مرتفعة

5�ɵ ɭف�؆ɟǷ�ɰ ȉ��ȯɐȍɦȄ�ɼǷ�ȒȲȆȍɐɨɦ�ɉ؈ ȷ ɽȗםȄ�ȓɮʊɛ�ș ȧ ɼȄȳȕ�ȄȰǻ4.20-

5

مرتفعة جدا

ɏ�ȆɮɺՌՌՌՌՌՌɃڴ�ʄՌՌՌՌՌՌصـــــدق الأداة:  ȳɐȊ�ȓՌՌՌՌՌՌʊɦȆݍݰȄ�ȓՌՌՌՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ʏՌՌՌՌՌՌࢭ�ȒȄȮֿ Ȅ�ɚ ȯՌՌՌՌՌՌȿ �ɵ ՌՌՌՌՌՌɭ�ȯՌՌՌՌՌՌɟǸȗɦȄ�ɯ ՌՌՌՌՌՌȕخمســــــة�ɵ ՌՌՌՌՌՌɭ�ɰ ՌՌՌՌՌՌɮɡȨ؈ ɭ

�ȒȄȮֿ Ȅ�ȓʊȧֺ ՌՌՌՌՌՌՌȿ �ʄՌՌՌՌՌՌՌڴɏ�ɯ ՌՌՌՌՌՌՌʊȉ�ɚڈٔ ȆՌՌՌՌՌՌՌɘȕȄ�ɞ ȆՌՌՌՌՌՌɳɸ�ɰ ȆՌՌՌՌՌՌՌɠɼ�֗ ׿ՌՌՌՌՌՌՌܣ ɨɐɦȄ�ȟ ՌՌՌՌՌՌՌȨ ȍɦȄɼ�ȹ ɘɳՌՌՌՌՌՌɦȄ�ɯ ՌՌՌՌՌՌՌɨɏɼ�ȓՌՌՌՌՌՌՌʊȉ؅فɦȄ�ʏՌՌՌՌՌՌՌࢭ�ɰ ՌՌՌՌՌՌɀ؈ ȗݝݵȄ

�ɯ ʊɡȨ ȗɦȄ�ȯɐȊ�ȓɱȆȍȘȷ ׁ Ȅ�Ȕ Ȅȳɜɗ�ʄڴɏ�Ȕ ֺ ʆȯɐȗɦȄ�Ʌ ɐȊ�ǴȄȳȡ ǻ�ɯ ȕ�ȟ ʊȧ �֗ ȆْڈʊǾɼȳɜɭɼ

�ȹثبات أداتا الدراسة:  ɲȆȣ ȗɦȄ�ɪ ɭȆɐɭ�ȶ Ȇʊɛ�ɝ ʈȳɇ �ɵ ɏ�Ȕ ȆɱȆȍȘȷ ׁ Ȅ�Ȕ Ȇȍț�Ȉ Ȇȸ Șȧ Ȇȉ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ș ɭȆɛ

ȆɘɦǷ�Ȫ���باست Ȇȍɱɼȳɟ��ȓɜʈȳɇ �ɬȄȯȬCronbach Alpha.(��ɯ ɛȲ�ɤɼȯݍݨȄɼ3ɐɭ�ȲȆȍȗȫ Ȅ�ȥǾȆȗɱ�ɰ �Ȕ��ȍʆ؈ ȆȍȝɦȄ�ɪ ɭȆ

�ȆɘɦǷ�Ȫ Ȇȍɱɼȳɟ�ȓɜʈȳɈ ȉ

3��ȯɐȊ�ɪجدول رقم ( ɢɦ�ȓʊɨɢɦȄ�ȓȡȲȯɦȄ�ʄڴɏ�ȆɘɦǷ�Ȫ Ȇȍɱɼȳɟ�Ȕ ȆȍȝɦȄ�ɪ ɭȆɐɭ�ȲȆȍȗȫ Ȅ�ȥǾȆȗɱ���

كرونباخ ألفاالأداة

ܣۜ ɘɳɦȄ�ȯؠ ɐȍɦȄ0.74

ʏڤȆɮȗȡַ Ȅ�ȯ ɐȍɦȄ0.72

��ɯ ՌՌՌɛȲ�ɤɼȯՌՌՌݍݨȄ�ɵ ՌՌՌɭݳ�ՌՌՌܸ ȗʆ3��ș ՌՌՌɔɨȉ�ȆՌՌՌɘɦǷ�Ȫ ȆՌՌՌȍɱɼȳɟ�ȓՌՌՌɜʈȳɈ ȉ�Ȕ ȆՌՌՌȍȝɦȄ�ɪ ՌՌՌɭȆɐɭ�ȓՌՌՌɮʊɛ�ɰ Ƿ���0.74�Ȕ ȆɈ ՌՌՌȷ ɽȗɭ�ʄՌՌՌڴɏ��

ܣۜ ՌՌՌؠɘɳɦȄ�ȯՌՌɐȍɦȄ��ɕՌՌՌɨȋɼ�֗0.72�ɰ ȆՌՌՌɐȗɮȗȕ�ɰ ՌՌՌȕȄȮֿ؈ Ȅ�ɰ ȆՌՌՌɗ�ʏڲȆՌՌՌȗɦȆȋɼ�ȒȯՌՌՌʊȡ �Ȕ ȆՌՌՌȍț�Ȕ ȄȳՌՌȻ Ǻɭ�ʏՌՌՌۂɼ�֗ ʏڍ ՌՌՌɀ ɦȄ�ȯՌՌՌɐȍɦȄ�ʄՌՌՌڴɏ��

بدرجة جيدة من الثبات.

� تقامإجراءات تطبيق الدراسة:ȓʊɦȆȗɦȄ�Ȕ ȄɽɈ Ȅ�ɝݍݵ ɗɼ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�Ȕ ȄǴȄȳȡ Ǽȉ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ

�ʏՌՌՌࢭ�ɪ ՌՌՌȝɮȗםȄɼ�ȓՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ɑՌՌՌɮȗȣ ɭ�ȳՌՌՌɀ Ȩ ȉ�ɬȆՌՌՌʊɜɦȄ�Ȕ ȆՌՌՌȍɦȆɇ�ȓՌՌՌɌ ɗȆȨ ɭ�ʏՌՌՌࢭ�ɵ ȄםȆՌՌՌɮɨɐɭɼ�ȓՌՌՌʈɽɱȆȝɦȄ�ȓՌՌՌɨȧȳٮڈ

ɪ ʊɨݍݵȄ.

�ɷȱՌՌՌՌՌɸ�ɪ ՌՌՌՌȝɭ�ʏՌՌՌՌՌࢭ�ȓɭȯȬ ȗՌՌՌՌȸ Ȅ�Ȕם ȄɼȮֿ Ȅ�ɵ ՌՌՌՌՌɭ�ȓՌՌՌՌɏɽɮȣ ɭ�ʄՌՌՌՌڴɏ�ȓՌՌՌՌՌȝȧ ȆȍɦȄ�Ɏֺ ՌՌՌՌɇ Ȅ�ȯՌՌՌՌՌɐȊ�ȓՌՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ȒȄȮǷ�ǴȆՌՌՌՌɳȉ

الدراسة.

���ɰ Ȅ�ɵݝݰɮɡ؈ ɭ�ȓɏɽɮȣ ɭ�ʄڴɏ�ȆɺɃ ȳɏ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ȒȄȮǷ�ɚ ȯȿ �ɵ ɭ�ȯɟǸȗɦȄ�ɯ ȕ
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��ۜܣ ՌՌՌՌՌ؟ȄȲȯɦȄ�ɬȆՌՌՌՌՌɐɨɦ�ɤɼַ Ȅ�ɪ ՌՌՌՌՌɀ ɘɦȄ�ʏՌՌՌՌՌ֗�ࢭ ɖ ȯՌՌՌՌՌɺɦȄ�ɑՌՌՌՌՌɮȗݝݨȄ�ʄՌՌՌՌՌڴɏ�ȓՌՌՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ�ȒȄȮǷ�ɑՌՌՌՌՌʉȴɽȕ2016 م) باليـــــد

�ȓȝȧ ȆȍɦȄ��Ȯɽȡ ɽȉ�Ȕ ȆɱȆȍȘȷ ׁ Ȅ�ʄڴɏ�Ȕ ȆțɽȨ ȍםȄ�ș ȉȆȡ Ƿɼ

�Փׁ�ȆɸȮȄȯɏǻɼ�ȓɨȸ ɨȸ Șɭ�
Վ
ȆɭȆɛȲ

Ց
Ƿ�ȓݍݰȆɀ ɦȄ�Ȕ ȆɱȆȍȘȷ ׁ Ȅ�ǴȆɈ ɏ Փǻ�ɯ ȕ�Ȉ ɽ ȷ Ȇݏݰɦ�ȆɺɦȆȫ Ȯ

�ʎǿȆɀ ȧׁ Ȅ�ȥ ɭȆɱ؄فɦȄ�ș ɭȯȬ ȗȷ ȄSPSS.لتحليل البيانات واستخراج النتائج

�ȓʊǾȆՌՌՌՌՌɀ ȧׁ Ȅ�ȓՌՌՌՌՌݍݨȆɐםȄ:�ʎɘՌՌՌՌՌȿ ɽɦȄ�ǴȆՌՌՌՌՌɀ ȧׁ Ȅ�ɬȄȯȬ ȗՌՌՌՌՌȷ Ȅ�ɯ ՌՌՌՌՌȕɼ�֗ Ȕ ȆՌՌՌՌՌɱȆʊȍɨɦ�ȓՌՌՌՌՌɭȴֺ ɦȄ�ȓʊǾȆՌՌՌՌՌɀ ȧׁ Ȅ�ȓՌՌՌՌՌݍݨȆɐםȄ�ș ՌՌՌՌՌɮȕ

ȄȳՌՌՌɗǷ�ɾ ȯՌՌՌɦ�ȓՌՌՌʈȲȆʊɐםȄ�Ȕ ȆՌՌՌɗȄȳȨ ɱַ Ȅɼ�֗ ȓʊȉȆՌՌՌȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ ՌՌՌȷ ɽȗםȄɼ�֗ ȓՌՌՌʈɽȀםȄ�ȑ ՌՌՌȸ ɴɦȄɼ�֗ ȮȄȯՌՌՌɏֿ Ȅ�Ƞ ȄȳȬ ȗՌՌՌȷ Ȇȉ د العينـــة

�֗ �ɰ Ɉ؈ Ռȸ ɨɗ�ʏՌࢭ�ȒȄȳՌםȄ�ʄՌڴɏ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ�ȓɱȆȍȘȷ ׁ Ȅ�ʄڴɏ�ɯ ȆȉȆȣٮڈ ȗȷ Ȅɼ

���Ȕ ��ȲȆՌȍȗȫ Ȅ��ȓՌʊɦȆȗɦȄ�ȓՌʊɨʊɨȨ ȗɦȄ�ȓʊǾȆՌɀ ȧׁ Ȅ�Ȕ ȄȲȆՌȍȗȫַ Ȅ�ɝ ʈȳɇ �ɵ ɏ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�Ȕ ȆʊɃ ȳɗ�ș ɀ Ȩ ɗ�ȯɛɼt-test ،(

Oneوتحليل التباين الأحادي ( – Way ANOVA�ʎɠɽȕ�ȲȆȍȗȫ Ȅɼ�֗ �Tukey كمـا واسـتخدم معامـل الثبـات  ،(

�Ȉ ɽՌȷ ȆݍݰȄ�ɬȄȯȬ ȗՌȷ Ȇȉ�ɣ ɦȰɼ�֗ ȓɛֺ ɐɦȄ�ȓɗȳɐם�ɰɽ ȷ ȉ�Ɇ؈ف ȆȍȕȲַ Ȅ�ɪ ɭȆɐɭɼ�֗ ȒȄȮֿ Ȅ�Ȕ Ȇȍț�Ȉ Ȇȸ �ȆɘɦǷ�Ȫݍݰ Ȇȍɱɼȳɟ

).SPSSباستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية (

نتائج الدراسة

. نتائج السؤال الأول:1

�ȑمـــا  ՌՌՌɱȆݍݨȄ�ʄՌՌՌڴɏ �ȓՌՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌՌȕ�ȓՌՌՌȍɐɦ�ȳՌՌՌțȄɰ Ɉ؈ ՌՌՌȸ ɨɗ�ʏՌՌՌࡩ�ȒȄȳՌՌՌםȄ�ʄՌՌՌڴɏ �ʏڍ ՌՌՌɀ ɦȄɼ�ۜܣ ՌՌՌؠɘɳɦȄللإجابـــة عـــن ســـؤال  ؟

�ȹ ɴՌՌՌՌՌՌՌȕ�ȓՌՌՌՌՌՌՌȍɐɦ�ȳՌՌՌՌՌՌțַ �ȓՌՌՌՌՌՌՌʈȲȆʊɐםȄ�Ȕ ȆՌՌՌՌՌՌɗȄȳȨ ɱַ Ȅɼ�ȓʊȉȆՌՌՌՌՌՌՌȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ ՌՌՌՌՌՌՌȷ ɽȗםȄɼ�֗ ȮȄȯՌՌՌՌՌՌɏֿ Ȅ�ș ȡȳȬ ȗՌՌՌՌՌՌՌȷ Ȅ�ɤɼֿ Ȅ�ȓՌՌՌՌՌՌȷ ȄȲȯɦȄ

��ɯ ɛȲ�ɤɼȯݍݨȄ�ʏܷݳ�ࢭ Ȅɼ�ɽɸ�Ȇɮɟ�ɣ ɦȰɼ�֗ ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ4.(

ɏ�ȓՌՌՌՌɦɼȆɈڴ�ʄՌՌՌՌ). الأعــــداد، والم4جــــدول رقــــم ( ɦȄ�ȹ ɴՌՌՌՌȕ�ȓՌՌՌՌȍɐɦ�ȳՌՌՌՌțַ �ȓՌՌՌՌʈȲȆʊɐםȄ�Ȕ ȆՌՌՌՌɗȄȳȨ ɱַ Ȅɼ�ȓʊȉȆՌՌՌՌȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ ՌՌՌՌȷ ɽȗ

�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ

المتوسط العددالاثار

ʎ ȌȆȸ ݰ Ȅݍ

الانحراف 

المعياري 

الدرجة

ܣۜ ɘɳɦȄ�ȯؠ ɐȍɦȄ703.570.49مرتفعة  

ʏڍ ɀ ɦȄ�ȯ ɐȍɦȄ703.650.54مرتفعة  
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��ɯ ՌՌՌՌՌɛȲ�ɤɼȯՌՌՌՌՌݍݨȄ�ɵ ՌՌՌՌՌɭݳ�ՌՌՌՌՌܸ ȗʆ4(�ʏՌՌՌՌՌࢭ�ȒȄȳՌՌՌՌՌםȄ�ʄՌՌՌՌՌڴɏ�ʏڍ ՌՌՌՌՌɀ ɦȄɼ�ۜܣ ՌՌՌՌՌؠɘɳɦȄ�ȑ ՌՌՌՌՌɱȆݍݨȄ�ʄՌՌՌՌՌڴɏ�ȓՌՌՌՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌՌՌՌȕ�ȓՌՌՌՌՌȍɐɦ�ȳՌՌՌՌՌțȄ�ɰ Ƿ

ܣۜ�� ՌՌؠɘɳɦȄ�ȯՌՌɐȍɨɦ�ʎȌȆՌՌȸ Ȅ�ɉݍݰ ՌՌȷ ɽȗםȄ�ɕՌՌɨȉ�ȯՌՌɜɗ�֗ ȓՌՌɐɘȕȳɭ�ȓՌՌȡȲȯȉ�Ȕ ǴȆՌՌȡ �ɰ Ɉ؈ ՌՌȸ ɨɗ3.57 مــع انحــراف معيــاري (

)0.49��ʏڍ ՌՌՌՌɀ ɦȄ�ȯՌՌՌՌɐȍɨɦ�ʎȌȆՌՌՌՌȸ Ȅ�ɉݍݰ ՌՌՌՌȷ ɽȗםȄ�ɕՌՌՌՌɨȉ�ȆՌՌՌՌɮɟ�֗ �ȓՌՌՌՌȝȧ).0.54) مــــع انحــــراف معيــــاري (3.65� ȆȍɦȄ�ɼȵՌՌՌՌɐȖɼ

Ȅ�ɰ Ȅ�ʄՌՌڲȄ�ɣ ՌՌɦȰȒǷȳՌՌםȓՌՌȿ Ȇȫ ɼ�ȓՌՌɃ ȆʈȳɦȆȉ�ɯ ȗՌՌٮڈ�ɰ Ɉ؈ ՌՌȸ ɨɗ�ʏՌՌࢭ�ȓՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌȕ�ȓՌՌȍɐɦ�ȓʊՌՌȸ ɘɱ�ȓݰՌՌܶ ȉ�ɑՌՌȗɮȗȕ�ȆՌՌɺɨɐȣ ȕɼ

ɂ Ȅȳɭַ Ȅ�ɵ ɭ�ʏڲȆȫ ɼ�Ȇɸȯȸ ܵݰ�ȓʊɱȯȉ�ȓݍݨ ɼ�Ȓȯʊȡ.

�. نتائج 2ʎɲȆȝɦȄ�ɤ ȄǺȸ ɦȄ

�ɾ ɽ ȗՌȸ Ȅ�ȯם Ռɳɏ �ȓʊǾȆՌɀ ȧ ǻ�ȓՌɦַ Ȯ�Ȕ ȄȰ�ɚ ɼȳՌɗ�ȯ Ռȡ ɽ ȕ�ɪ Ռɸα) ≥0.05 (�Ȕ ȆɈ Ռȷ ɽ ȗɭ�ʏՌࡩ�ȓՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌțȄ

ՌՌՌםȄ�ʄՌՌՌڴɏ �ʏڍ ՌՌՌɀ ɦȄɼ�ۜܣ ՌՌՌؠɘɳɦȄ�ȑ ՌՌՌɱȆݍݨȄ�ʄՌՌՌڴɏ�֗ ȓՌՌՌʊɏ Ȇɮȗȡַ Ȅ�ȓՌՌՌɦȆݰ Ȅɼ�֗ݍ ȳՌՌՌɮɐɦȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗם�ɾȵՌՌՌɐȖ�ɰ Ɉ؈ ՌՌՌȸ ɨɗ�ʏՌՌՌࡩ�ȒȄȳ

׿ܣ�֚ ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄɼ

��ȓʈȳɘɀ ɦȄ�Ȕ ȆʊɃ ȳɘɦȄ�ɤ ȄǺȸ ɦȄ�Ȅȱɸ�ɵ ɏ�ɝ ȝȎɱȄɼ3-1�Ȇɺɀ Ȩ ɗ�ȥǾȆȗɱ�ʏڴʆ�Ȇɮʊɗɼ��

�ʄڲɼֿ Ȅ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȥǾȆȗɱ

α) ≥0.05�Ȕلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المسـتوى  ȆɈ Ռȷ ɽ ȗɭ�ʏՌࡩ���ʄՌڴɏ �ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌțȄ

�ɾȵɐȖ�ɰםɔȗ؈ف� Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࡩ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ �ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄالعمر.

��Ȕ �ȲȆȍȗȫ Ȅ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ș ɭȯȬ ȗȷ Ȅ�ʄڲɼֿ Ȅ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȓܵݰ �ɵ ɭ�ɝ ɜȨ ȗɨɦt-test�ʏՌݳ�ࢭՌܷ Ȅɼ�ɽՌɸ�Ȇɮɟ�֗ ��ɯ ՌɛȲ�ɤɼȯՌݍݨȄ

)5.(

t-test�ȓՌʊɨɢɦȄ�ȓʊȉȆՌȸنتائج اختبـار ت ().5جدول رقم ( Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ Ռȷ ɽȗםȄ�ʏՌࢭ�ɚ ɼȳՌɘɨɦ��لا�ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌț

ڍ�Ȇɐȍȕ�ʏםɔȗ؈ف� ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȳɮɐɦȄ

المتوسط العددالعمرȄםɔȗ؈ف

ʎ ȌȆȸ ݰ Ȅݍ

الانحراف 

المعياري 

قيمة ت 

ȓȋɽ ȸ Ȅݝݰ

درجات 

ȓʈȳݰ Ȅݍ

الدلالة 

الإحصائية

ܣۜ� ɘɳɦȄ�ȯؠ ɐȍɦȄ
اقل من 

سنة 25
463.50.460-1.600680.114
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سنة  25

ɟȆɗ؆ف
243.70.530

�ʏڍ ɀ ɦȄ�ȯ ɐȍɦȄ

اقل من 

سنة 25
463.57.510

-1.784680.079

سنة  25

ɟȆɗ؆ف
243.81.560

 ).            α) ≥0.050** دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى 

  ).α) ≥0.050دالة إحصائيا عند مستوى *

��ɯ ՌɛȲ�ɤɼȯՌݍݨȄ�ɵ Ռɭ�ɰ �Ȕ��ࢭ0.05�ʏՌ≤ (α) انــھ لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائية عنـد المسـتوى ՌȍȘʆ5؈ ȆɈ ՌՌȷ ɽȗɭ

�ɾȵՌՌɐȖ�ɰםɔȗ؈Ռف� Ɉ؈ Ռȸ ɨɗ�ʏՌՌࢭ�ȒȄȳՌםȄ�ʄՌՌڴɏ�ʏڍ Ռɀ ɦȄɼ�ۜܣ ՌՌؠɘɳɦȄ�ȑ ՌɱȆݍݨȄ�ʄՌՌڴɏ�ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌțȄوذلـك كمــا العمــر ،

��Ȕ ��ȓՌՌɮʊɛ�ɰ Ƿ�ɰ ՌՌȍȕ�ȟ؈ ՌՌʊȧ �ɝ ȉȆՌՌȸ ɦȄ�ɤɼȯՌՌݍݨȄ�ʏՌՌࢭ�ȓʊȉȆՌՌȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ ՌՌȷ ɽȗםȄ�ɵ ՌՌɭݳ�ՌՌܷ Ȅɼ�ɽՌɸ��ȓȋɽՌՌȸ ��ɏڴȄ1.600-�ʄՌՌݝݰ

��ȓɦַ Ȯ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ȯɳɏ �֗ ܣۜ ɘɳɦȄ�ȯɐȍɦȄ0.114�șؠ Ռɔɨȉ�ʏڍ Ռɀ ɦȄ�ȯՌɐȍɦȄ�ʄՌڴɏ�ȓȋɽՌȸ Ȕ��Ȅݝݰ ��ȓՌɮʊɛ�ɰ Ƿ�ɰ Ռȍȕ�ɰ؈ Ռȧ؈ �ʏ֗�ࢭ �

ɼֿڲ0.079�ʄ)، عنــد مســتوى دلالــة (-1.784( Ȅ�ȓʈȳɘՌՌɀ ɦȄ�ȓʊՌՌɃ ȳɘɦȄ�ɤɽՌՌȍɛ�ɯ ՌՌȕ�ɻՌՌʊɨɏ�ǴȆՌՌɳȋɼ���ɣ ՌՌɦȰ�ȓՌՌȝȧ ȆȍɦȄ�ɼȵՌՌɐȖɼ

�ȓՌՌʊɱȯȍɦȄ�ȓՌՌɛȆʊɨɦȆȉ�ɯ ȗՌՌٮڈ�ȓʊɴʊɈ ՌՌȸ ɨɘɦȄ�ȒǷȳՌՌםȄ�ɰ Ȅ�ʄՌՌڲȄ��Ȕ ȄȯՌՌȻ ȄȲ���Ȕ ȆՌՌɜɸȄȳɭ���ȲȆՌՌɮɏַ Ȅ�ɪ ՌՌɢȉ, مســنات ) حيــث شــابات

�ȓȷ ȲȆɮɭ�ʄڴɏ�ȆɜǾȆɏ�ȹ ʋɦ�ȳɮɐɦȄ�ɰ Ȅ�ɵ ɭ�Ɏɽɱ�ʅ Ȅ�ȓɃ ȆʈȳɦȄ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�Ȇٔڈɭɼ.

نتائج الفرضية الثانية:

α) ≥0.05�Ȕلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المسـتوى  ȆɈ Ռȷ ɽ ȗɭ�ʏՌࡩ���ʄՌڴɏ �ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌțȄ

ܣۜ� ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ȓʊɏ Ȇɮȗȡַ Ȅ�ȓɦȆݰ �ɾȵɐȖ�ɰםɔȗ؈ف�Ȅݍ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࡩ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ �ʏڍ ɀ ɦȄɼ

Ƞ ȄȳȬ ȗՌȷ Ȅ�ɯ ȕ�ȓʊɱȆȝɦȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȓܵݰ �ɵ ɭ�ɝ ɜȨ ȗɨɦ�Ȕ ȆɈ Ռȷ ɽȗɭ�ۜܣ ՌؠɘɳɦȄ�ȑ ՌɱȆݍݨȄ�ʄՌڴɏ�ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌțȄ

��ɯ ɛȲ�ɤɼȯݍݨȄ�ʏܷݳ�ࢭ Ȅɼ�ɽɸ�Ȇɮɟ�ɣ ɦȰɼ�֗ �ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȓɦȆݍݰȄ؈ف�ɔȗם�Ȇɐȍȕ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ6.(

�ȹ).6جـــــدول رقــــــم ( ɴՌՌՌՌՌՌȕ�ȓՌՌՌՌՌՌȍɐɦ�ȳՌՌՌՌՌțȄ�Ȕ ȆɈ ՌՌՌՌՌՌȷ ɽȗם�ȓՌՌՌՌՌՌʈȲȆʊɐםȄ�Ȕ ȆՌՌՌՌՌɗȄȳȨ ɱַ Ȅɼ�֗ ȓʊȉȆՌՌՌՌՌՌȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ ՌՌՌՌՌՌȷ ɽȗםȄɼ�֗ ȮȄȯՌՌՌՌՌɏֿ Ȅ

�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȓɦȆݍݰȄ؈ف�ɔȗם�Ȇɐȍȕ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ
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ݰȄ�ȓɦȆםɔȗ؈ف Ȅݍ

الاجتماعية

المتوسط العدد

ʎ ȌȆȸ ݰ Ȅݍ

الانحراف المعياري 

ܣۜ ɘɳɦȄ�ȯؠ ɐȍɦȄ

ȓȡ ɼ؅قɭ233.680.38

ǴȆȋȵɏ333.470.42

ɣ ɦȰ؈ف�ɓ143.640.73

ʏڍ ɀ ɦȄ�ȯ ɐȍɦȄ

ȓȡ ɼ؅قɭ233.660.40

ǴȆȋȵɏ333.660.58

ɣ ɦȰ؈ف�ɓ143.610.66

��ɯ ՌՌՌՌɛȲ�ɤɼȯՌՌՌՌݍݨȄ�ɵ ՌՌՌՌɭݳ�ՌՌՌՌܸ ȗʆ6�ʏՌՌՌՌࢭ�Ȉ ȲȆՌՌՌՌɜȕ�ȮɽՌՌՌՌȡ ɼ���Ȕ ȆɈ ՌՌՌՌȷ ɽȗɭ�ۜܣ ՌՌՌՌؠɘɳɦȄ�ȑ ՌՌՌՌɱȆݍݨȄ�ʄՌՌՌՌڴɏ�ȓՌՌՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌՌՌȕ�ȓՌՌՌՌȍɐɦ�ȳՌՌՌՌțȄ

�Ɂ ՌՌՌȨ ɘɦɼ�֗ ȓՌՌՌʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȓՌՌՌɦȆݍݰȄف�ՌՌՌ؈ɔȗם�ȆՌՌՌɐȍȕ�ɰ Ɉ؈ ՌՌՌȸ ɨɗ�ʏՌՌՌࢭ�ȒȄȳՌՌՌםȄ�ʄՌՌՌڴɏ�ʏڍ ՌՌՌɀ ɦȄɼ�ȥǾȆՌՌՌȗɱ�Ƞ ȄȳȬ ȗՌՌՌȷ Ȅ�ɯ ՌՌՌȕ�ȓʊՌՌՌɃ ȳɘɦȄ

Oneاختبار تحليل التباين الأحادي ( - Way Analysis of Variance��ɯ ɛȲ�ɤɼȯݍݨȄ�ʏࢭ�ȮȲȄɼ�ɽɸ�Ȇɮɟ��7.(

�ɚࢭ7�ʏՌՌجــدول رقــم ( ɼȳՌՌɘɨɦ�ʅ ȮȆՌՌȧֿ Ȅ�ɵ ʆȆՌՌȍȗɦȄ�ɪ ՌՌʊɨȨ ȕ�ȲȆՌՌȍȗȫ Ȅ�ȥǾȆՌՌȗɱ����Ȕ ȆɈ ՌՌȷ ɽȗɭ�ʄՌՌڴɏ�ȓՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌȕ�ȓՌՌȍɐɦ�ȳՌՌțȄ

Ȇɐȍȕ�ɰ Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࢭ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ�ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȓɦȆݍݰȄ؈ف�ɔȗם

مجموع مصدر التباينȄםɔȗ؈ف

Ȕ ȆɐȌȳםȄ

درجات 

ȓʈȳݰ Ȅݍ

متوسط 

Ȕ ȆɐȌȳםȄ

قيمة ف 

�ɽ ȸ Ȅݝݰ

  بة

الدلالة 

الإحصائية

ܣۜ ɘɳɦȄ�ȯؠ ɐȍɦȄ

Ȕ ȆɏɽɮݝݨȄ�ɰ ȉ0.70120.351؈

1.4740.236 داخل 

Ȕ ȆɏɽɮݝݨȄ
15.94467.2380

ɎɽɮݝݨȄ16.64569

ɰالبعد  ȉȔ؈ ȆɏɽɮݝݨȄ0.02920.0140.0480.953
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ʏڍ ɀ ɦȄ داخل

Ȕ ȆɏɽɮݝݨȄ
19.86267

0.296

ɎɽɮݝݨȄ19.89169

��ɯ ՌՌՌՌՌՌɛȲ�ɤɼȯՌՌՌՌՌՌՌݍݨȄ�ɵ ՌՌՌՌՌՌɭݳ�ՌՌՌՌՌՌܸ ȗʆ7( فــــــروق ذات دلالـــــــة إحصــــــائية عنـــــــد المســــــتوى انـــــــھ لا توجــــــدα) ≥0.05�ʏՌՌՌՌՌՌՌࢭ��

�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗɭ�ɰ Ɉ؈ Ռȸ ɨɗ�ʏՌࢭ�ȒȄȳՌםȄ�ʄՌڴɏ�ʏڍ Ռɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ�ȓɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴȕ�ȓȍɐɦ�ȳțȄ�ȓՌɦȆݍݰȄف�Ռ؈ɔȗם�ȆՌɐȍȕ

ȓՌՌʊɨɢɦȄ�ȓՌՌȡȲȯɦȄ�ʄՌՌڴɏ�ȓȋɽՌՌȸ ɖ��Ȅݝݰ ��ȓՌՌɮʊɛ�ș ՌՌɔɨȉ�ȟ ՌՌʊȧ �֗ ȓՌՌʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ۜܣ ՌՌؠɘɳɦȄ�ȯՌՌɐȍɨɦ)1.474 عنــد مســتوى (

ɏ�ȓȋɽՌȸڴ0.239ȓՌʊɨɢɦȄ�ȓՌȡȲȯɦȄ�ʄՌدلالة ( ɖ��Ȅݝݰ ��ȓՌɮʊɛ�ș ɔɨȉ�Ȇɮɳʋȉ����ʏڍ Ռɀ ɦȄ�ȯՌɐȍɨɦ)0.048 عنـد مسـتوى (

0.953ȓՌʊɱȆȝɦȄ�ȓʈȳɘՌɀدلالة ( ɦȄ�ȓʊՌɃ ȳɘɦȄ�ɤɽՌȍɛ�ɯ Ռȕ�ɻʊɨɏ�ǴȆɳȋɼ���.�ȒǷȳՌםȄ�ɰ Ȅ�ɣ ՌɦȰ�ȓՌȝȧ ȆȍɦȄ�ɼȵՌɐȖɼ�ȓʊɴʊɈ Ռȸ ɨɘɦȄ

ȓՌՌՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌՌՌȕ�ȓՌՌՌՌȿ Ȇȫ ɼ�ȓՌՌՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ȓՌՌՌՌȷ ȲȆɮɭ�ȑ ՌՌՌՌȨ ȕ�ʄՌՌՌՌڴɏ�ȓՌՌՌՌɌ ɗȆݝݰȆȉ�ȑ ՌՌՌՌɓȳȕ�ȓՌՌՌՌȡ ɼם؅قȄف�ՌՌՌՌ؈ɓ�ɼȄ�ȓՌՌՌՌȡ ɼם؅قȄ�ǴȄɽՌՌՌՌȷ

�Ȇɸȯȸ ȡ ɼ�ȆْڈɛȆȻ Ȳ���ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ʅ ȮȄɽɳɦȄɼ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ȵɟȄȳɭ�ʄڲȄ�ȑ ɸȱȕɼ

نتائج الفرضية الثالثة:

α) ≥0.05�Ȕلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المسـتوى  ȆɈ Ռȷ ɽ ȗɭ�ʏՌࡩ���ʄՌڴɏ �ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌțȄ

�ɾȵɐȖ�ɰםɔȗ؈ف� Ɉ؈ ȸ ɨɗ�ʏࡩ�ȒȄȳםȄ�ʄڴɏ �ʏڍ ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄȄ׿ܣ� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺם.

��Ȕ �ȲȆȍȗȫ Ȅ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�ș ɭȯȬ ȗȷ Ȅ�ʄڲɼֿ Ȅ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȓܵݰ �ɵ ɭ�ɝ ɜȨ ȗɨɦt-test�ʏՌݳ�ࢭՌܷ Ȅɼ�ɽՌɸ�Ȇɮɟ�֗ ��ɯ ՌɛȲ�ɤɼȯՌݍݨȄ

)8.(

t-testַنتائج اختبـار ت ().8جدول رقم ( �ȓՌʊɨɢɦȄ�ȓʊȉȆՌȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ Ռȷ ɽȗםȄ�ʏՌࢭ�ɚ ɼȳՌɘɨɦ���ȓՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌȕ�ȓՌȍɐɦ�ȳՌț

ڍ�Ȇɐȍȕ�ʏםɔȗ؈ف� ɀ ɦȄɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ׿ܣ� ɨɐɦȄ�ɪ ɸǺםȄ

Ȅ�ɪםɔȗ؈ف ɸǺםȄ

׿ܣ ɨɐɦȄ

المتوسط العدد

ʎ ȌȆȸ ݰ Ȅݍ

الانحراف 

المعياري 

قيمة ت 

�ɽ ȸ Ȅݝݰ

 بة

درجات 

ȓʈȳݰ Ȅݍ

الدلالة 

 ةالإحصائي

البعد 

ܣۜ� ɘɳɦȄؠ

ثانوي 

  فاقل
373.52430.48-0.848680.399
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دبلوم 

ʄڴɏ Ȇɗ
333.62420.50

�ʏڍ ɀ ɦȄ�ȯ ɐȍɦȄ

ثانوي 

  فاقل
373.54230.53

-1.797680.077

دبلوم 

ʄڴɏ Ȇɗ
333.76970.53

دالة إحصائيا عند مستوى ).                         * α) ≥0.050** دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى 

α) ≥0.050.(  

��ɯ ՌɛȲ�ɤɼȯՌݍݨȄ�ɵ Ռɭ�ɰ �Ȕ��ࢭ0.05�ʏՌ≤ (α) انــھ لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائية عنـد المسـتوى ՌȍȘʆ8؈ ȆɈ ՌՌȷ ɽȗɭ

�ɾȵՌՌՌɐȖ�ɰםɔȗ؈ՌՌՌف� Ɉ؈ ՌՌՌȸ ɨɗ�ʏՌՌՌࢭ�ȒȄȳՌՌՌםȄ�ʄՌՌՌڴɏ�ʏڍ ՌՌՌɀ ɦȄɼ�ۜܣ ՌՌՌؠɘɳɦȄ�ȑ ՌՌՌɱȆݍݨȄ�ʄՌՌՌڴɏ�ȓՌՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌՌȕ�ȓՌՌՌȍɐɦ�ȳՌՌՌțȄܣՌՌՌ׿ ɨɐɦȄ�ɪ ՌՌՌɸǺםȄ ،

ɏ�ȓȋɽՌȸڴ�ʄՌوذلك ك Ȕ��Ȅݝݰ ��ȓՌɮʊɛ�ɰ Ƿ�ɰ Ռȍȕ�ȟ؈ Ռʊȧ �ɝ ȉȆՌȸ ɦȄ�ɤɼȯՌݍݨȄ�ʏՌࢭ�ȓʊȉȆՌȸ Ȅ�Ȕݍݰ ȆɈ Ռȷ ɽȗםȄ�ɵ Ռɭݳ�Ռܷ Ȅɼ�ɽɸ�Ȇɮ

ܣۜ�� ՌՌՌؠɘɳɦȄ�ȯՌՌՌɐȍɦȄ0.848-) 0.339) ، عنـــد مســـتوى دلالـــة�ȯՌՌՌɐȍɦȄ�ʄՌՌՌڴɏ�ȓȋɽՌՌՌȸ Ȕ��Ȅݝݰ ��ȓՌՌՌɮʊɛ�ɰ Ƿ�ɰ ՌՌՌȍȕ�ɰ؈ ՌՌՌȧ؈ �ʏՌՌՌ֗�ࢭ �

��ș ɔɨȉ�ʏڍ ɀ ɦȄ1.797-) 0.077)، عند مستوى دلالـة�ȓʈȳɘՌɀ ɦȄ�ȓʊՌɃ ȳɘɦȄ�ɤɽՌȍɛ�ɯ Ռȕ�ɻՌʊɨɏ�ǴȆՌɳȋɼ��.الثالثـة�ɼȵɐȖɼ

�ȓʊɴʊɈ ՌՌȸ ɨɘɦȄ�ȒǷȳՌՌםȄ�ɰ Ȅ�ɣ ՌՌɦȰ�ȓՌՌȝȧ ȆȍɦȄ�Ȕ ȆՌՌȍɦȆɇ �ɵ ՌՌɭ�ǴȄɽՌՌȷ �ȓՌՌɦɼȆɈ ɦȄ�ȹ ɴՌՌȕ�ȓՌՌȿ Ȇȫ ɼ�ȓՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ȓՌՌȷ ȲȆɮם�ʏڤɽՌՌɦȄ�ȆٱڈȯՌՌɦ

�ʏՌՌՌࢭ�ȓՌՌՌȍɐɨɦȄ�ɷȱՌՌɸ�ȮɽՌՌՌȡ ɽɦ�ȓՌՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�Ȕ ȆՌՌɮɨɐɭɼ�ȓՌՌՌʈɽɱȆȝɦȄ�ȓՌՌɨȧȳםȄالمــدارس�ʏՌՌՌࢭ�ȆٔڈՌՌՌȷ ȲȆɮʆ�Ȕ ȆՌՌɮɨɐםȄɼ�Ȕ ȆՌՌՌȍɦȆɈ ɦȄ�ȟ ՌՌՌʊȧ

��ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ȓʊȉ؅فɦȄ�Ɂ ɀ ȧ

:التاليةالتوصياتوقد خرجت الباحثة ب

ɗɽȕ��ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɃ؈ف�- ȆʈȳɦȄ�ȓȷ ȲȆɮɭ�ȓʈȳȧ �ȒǷȳםȄ�ʎɈ ɐȖ�ۘܣ ɦȄ�ȓʊǾȆȸ ɴɦȄ�ȓʊɃ ȆʈȳɦȄ�ʅ ȮȄɽɳɦȄɼ�ȵɟȄȳםȄ

-ȓՌՌՌՌʊɏɽȗɦȄ�ȳՌՌՌՌȼ ɲȓʊՌՌՌՌȸ ɘɳɦȄɼ�ȓʊݰՌՌՌՌܶ ɦȄ�ʄՌՌՌՌڴɏ�ɵ ɨՌՌՌՌɀ Ȩ ʊɦ�ȓՌՌՌՌɃ ȆʈȳɦȄ�ȓՌՌՌՌȷ ȲȆɮɭ�ʄՌՌՌՌڴɏ�ɵ ɺɐʊݨՌՌՌՌܨ Șɦ�ǴȆՌՌՌՌȸ ɴɦȄ�ɰ ՌՌՌՌȉ؈

اللياقة البدنية .

-�ȥ ɭȄȳȉ�ɪ ɮɏɎɽɮȸ Ȅ�ɬֺםȄɼ�ʎǿȳם ɏַ Ȅ�ɝ ʈȳɇ �ɵ ɏ�ȓʊɱȯȍɦȄ�ȓɛȆʊɨɦȄ�ʏوالمقروء .ࢭ
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