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بي مهؼغ وفم مىهج مىدؿىعي ل -11 خدؿين الخأػع الخـ ـ خغوي لضي بغهامج جضعٍ
فاٌ االإهابين بايُغاب َُف  الخىخض الخفُف  اَلأ

                              Autism Spectrum Disorder 
 2ؤ.ص حؼلُذ نلاح الضًً                                                مسُبر فاًؼة حامعت مدمض الإين صباػين ـ ؾُُف

 ملضمت اقيالُت: -1
ا ٧اـن ؤم ٚحـر ؾـىي الإـا ًد٣٣ـه مـً جـىاػن وجىاؾـ٤ بـحن ًدٓ   الىمى الحـ ــ خغ٧ي بإَمُـت ٢هـىي فـي خُـاة الُٟـل ؾـىٍ

ـــت،  ٣ـــت مخىاػٍ الجاهـــب الـــظي ًخمشـــل فـــي ال٣ـــضعة ٖلـــى اؾـــخٗما٫ الحـــىاؽ الخمــــ و الجاهـــب الخســـ يظـــاهبحن ًخماقـــُان بُغٍ
 مخىاٚمت في الًٟاء االإدُِ.الظي ًخمشل في ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بدغ٧اث ظؿمُت مخىاؾ٣ت و الخغوي 

ـــــ خغ٧يــ ٖىــض الُٟــل بٛــٌ  ــ ــ لُــه ج٨مــً ؤَمُــت َــظا الجاهــب فــي جد٣ُــ٤ الاوســجام والخىــاٚم بــحن ظــاهبي الىمــى الحـــ ــ وٖ
ــا االإؿـخ٣بل الأو٫ للؤخاؾــِـ  ب الحــىاؽ لضًـه باٖخباعَ ا ؤو ٚحــر ؾـىي، الصــخيء الـظي ًخُلــب جـضعٍ الىٓـغ ٖــً مـا بطا ٧ـاـن ؾـىٍ

جُــت، لــظا ٞــةن ؤي زلــل ًمـــ َــظا الجاهـــب  الــىاعصة مــً االإدــُِ  الخــاع ي، ٣ــت جضعٍ والتــي حؿــمذ لــه با٦دكــاٝ الأقـــُاء بُغٍ
ُت لضًه.   ؾُُٗل لا مدالت ب٣ُت الٗملُاث االإٗغٞ

ٟـا٫ االإهـابحن بايـُغاب َبـ٠ الخىخـض  ٟـا٫ الـظًً ٌٗـاهىن مـً ايـُغاب الخـأػع الحــ ـــ خغ٧يـ هجـض اَلأ ومـً بـحن اَلأ
Autism Spectrum Disorder  ب  خـــ ــــــــــــ خغ٧يــ م٨شــ٠ ، َــالاء الأ اًــت واَخمــام وجــضعٍ َٟــا٫ َــم فــي خاظــت ماؾــت  بلــى عٖ

للحُلىلــت مـــً جٟـــا٢م ويـــُٗتهم ال ــحُت والىٟؿـــُت وجم٨ُـــنهم مـــً الاهــضماط بكـــ٩ل ؤًٞـــل فـــي بِئــتهم الاظخماُٖـــت. و مـــً بـــحن 
ـــا مىدؿــىعي " الـــظي اجســـظهاٍ ٦ضٖامـــت للبرهـــامج   االإىــا ج الغاثـــضة فـــي جىمُـــت االإجـــا٫ الحـــ ــــــــــــــــ خغ٧ـيـ للُٟـــل هجـــض مـــىهج " ماعٍ

 االإ٣ترح في َظٍ الضعاؾت.

 ؤهضاف الضعاؾت الخالُـــــت: -2
٤ مبـاصت  - جهمُم بغهامج مهٛغ لخدؿحن الخىاؾ٤ الحـ ـ خغ٧ي للُٟل االإهاب بايُغاب ٠َُ الخىخض الخ٠ُٟ وٞ

 مىهج مىدؿىعي.

ا - ٟا٫ الٛحر ؤؾىٍ اء لٗلاط اَلأ ٟا٫ الأؾىٍ  ء.مداولت اصزا٫ مباصت مىدؿىعي في جغبُت اَلأ

ف بمهُلخاث الضعاؾــــت: -3  الخعغٍ
 بحغاثُــــاً: -3-1

  Autism Spectrum Disorderـ َُف الخىخض: 
 ٖغٝ الضلُل الؤخهاجي في  بنضاعٍ الخامـ ٠َُ الخىخض ٦ما ًلي:

  ش ـ٤ الخـاعٍ ـ عجؼ زابذ في الخىانل والخٟاٖل الاظخماعي في ؾُا٢اث مخٗـضصة فـي الٟتـرة الغاَىـت ؤو ٦مـا زبـذ ٖـً َغٍ
م٨ً الاؾخضلا٫ ٖلى طل٪ مً زلا٫ ماًلي:الؿ  اب٤ للحالت، وٍ

 .ـ عجؼ ًٖ الخٗامل الٗاَٟي 
 .ـ العجؼ في ؾلى٦ُاث الخىانل ٚحر اللُٟٓت االإؿخسضمت في الخٟاٖل الاظخماعي 
 .همها غ الٗلا٢اث واالإداٞٓت ٖليها وٞ  ـ العجؼ في جُىٍ

ض ؤَٟـا٫ الـظًً ًٓهـغون صعظـاث ؾـلبُت فـي الخىاؾـ٤ َى الايُغاب الظي ًخم حصخُهه ٖىـ نعىبت الخأػع الخـ ـ خغوي: 
 الحـ ـ خغ٧ي.

ت مً الأوكُت التي بىِذ ٖليها ظلؿاث البرهامج.  ـ مباصت مىهج مىدؿىعي: ت للبرهامج الحالي، ًًم مجمىٖ  َى صٖامت هٓغٍ
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 بنُلاخاً: -3-2

ف الخـــــأػع الخـ ـ خغوي:- ؤ  حعغٍ
ت والحغ٦ُــت لهــضٝ واخــض وهــي اؾــخسضام وجيؿــ٤ُ خغ٦ــت َــى ال٣ــضعة ٖلــى جإصًــت الأوكــُت التــي جخُلــب صمــج ا الإهــاعاث البهــغٍ

الًٗـــلاث لخد٣ُـــ٤ َـــظا الهـــضٝ االإدـــضص، وحكـــمل االإهـــاعاث الحغ٦ُـــت ال٨بحـــرة، االإهـــاعاث الحغ٦ُـــت الض٣ُ٢ـــت، واالإهـــاعاث الحــــ 
 خغ٦ُت.

 نعىبت الخأػع خسخغوي:- ب
والخ٨ٟحــر ممــا  -الؤصعا٥  –ث مغجبُــت باللٛــت جدـضر لــضي الُٟــل هدُجــت ٖــضم هضــج فــي جىٓــُم الحغ٦ـت ممــا ًــاصي الــى مكــ٨لا 

ـــ٤  ـــى يـــبِ خغ٧ــاـث الًٗـــلاث الـــظي ًدـــُذ للُـــض ؤن ج٣ـــىم باالإهمـــت وٞ ًجٗـــل االإهـــام االإغجبُـــت بٗملُـــت الخٗلـــُم ؤمـــغاً نـــٗباً، وَ
٣ــت التــي جغاَــا الٗــحن، ٞللبهــغ صوع مهــم فــي حٗلــم الؤوؿــان لأنهــا الحاؾــت الأ٢ــىي هدــى االإشحــراث ٞــالٗحن جبهــغ وجتــرظم  مــا الُغٍ

 و٢٘ ٖلُه البهغ.

 وهظ٦غ منها:ؤعغاى نعىبت الخأػع الخسخغوي:  -ج

. –اهجاػ الحغ٦ت  –االإصخي  –الجلىؽ  –نٗىبت في الأ٧ل  -  الى٢ىٝ
 لا ًدب الألٗاب التر٦ُبُت. -
 ٌٗاوي مً نٗىبت في الؤمؿا٥ بالأقُاء. -
 ٌٗاوي نٗىبت في التر٦حز والؤهدباٍ. -
 :مىهج مىدؿـــىعي -4

ـــــا ٖلـــــى الىؾـــــاثل ٖـــــغٝ َـــــظا االإـــــىهج هجاخـــــاً و  اهدكـــــاعاً ٦بحـــــراً ومـــــً ؤَـــــم الخهـــــاثو التـــــي جمخـــــاػ بهـــــا َـــــظٍ البـــــرامج جغ٦حزَ
ـ٤ خىاؾـه، وا٢خىاٖهـا بىظـىص الٟتـراث الحؿاؾــت ؤو  ـظا لا٢خىـإ مىدؿـىعي ؤن الُٟـل ًـخٗلم ٖـً َغٍ الخٗلُمُـت الحؿـُت، وَ

بهذ الُٟـــل بالإؾــــٟىج الــــظي ًمــــخو الحغظـــت فــــي خُــــاة الُٟـــل والتــــي ٩ًــــىن زلالهــــا ؤ٦ثـــر ٢ابلُــــت لــــخٗلم مهـــام مُٗىــــت و٢ــــض قــــ
خـه وخ٣ـه  االإٗلىماث مً البِئت مً خىله ٦ما هاصث بًغوعة بٖضاص البِئت التي حؿاٖض الُٟل ٖلـى الازخُـاع اهُلا٢ـاً مـً خغٍ
ٟـا٫ بمـا ٌؿــاٖض  اث همـى اَلأ اث مخضعظـت ج٣ابــل مؿـخىٍ فـي حٗلـُم هٟؿـه بىٟؿـه، و٢ـض ٢ؿــمذ مىدؿـىعي بغهامجهـا الـى مؿـخىٍ

ــت التــي ًمــغ بهــا٧ــل َٟــل فــي ا٦دؿــا .)مهــُفى هــىعي اللمــل، فــااص عُــض ب االإهــاعاث التــي ًجــب ؤن ًخ٣نهــا فــي االإغخلــت الٗمغٍ
 (367-368، م2014الجىالضه: 

 الإاطا مىهج مىدؿىعي؟: -5
ت للبرهامج الحالي االإهٛغ لم ٨ًً ولُض الهضٞت، وبهما ٧اـن بـضاٞ٘ الًٟـى٫  بن اٖخماصها ٖلى َظا االإىهج ٦ضٖامت هٓغٍ

ٟـــا٫ الٛحــــر  هدـــى جد٣ُـــ٤ صمــــج دت اَلأ اء وج٨ُُٟهــــا لخىاؾـــب قــــغٍ فـــي الأوكــــُت الخٗلُمُـــت الإىدؿــــىعي االإىظهـــت للؤَٟــــا٫ الأؾـــىٍ
اء زانــت مــنهم ؤولئــ٪ االإهــابىن بايــُغاب َُــ٠ الخىخــض الإــا ٌٗاهىهــه مــً نــٗىبت فــي الخــأػع الحـــ ـــــــــــ خغ٧يــ، َــظا مــً  ؤؾــىٍ

 لحالي في ٖضة ه٣اٍ هي: ظهت ؤما مً ظهت زاهُت ٞةن مىهج " مىدؿىعي " ًخ٣اَ٘ م٘ بغهامجىا ا

 الخ٣اَ٘ في الأَضاٝ الؤظغاثُت التي ؾُغ لها البرهامج. -
٤ الحىاؽ. -  الخ٣اَ٘ في االإىيىٕ مً زلا٫: الخٗلم ًٖ َغٍ
 الخ٣اَ٘ في الأوكُت التي ؾخ٩ىن حٗلُمُت خؿُت بالضعظت الأولى. -
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بــــي االإلخـــغح: -6  البرهامـــج الخضعٍ

بُـــت صوعاً َامـــاً  فـــي جىمُـــت وجدؿـــحن ال٨شحـــر مـــً الؿـــلى٦ُاث الؤًجابُـــت للؤَٟـــا٫ مـــً بُـــنهم ٞئـــت طوي  جلٗـــب البـــرامج الخضعٍ
ـــلاط َـــظٍ الٟئـــاث ٞخل٣ـــيهم الإشـــل َـــظٍ البـــرامج  نـــٗىبت الخـــأػع الحــــ ـــــــــــــــــ خغ٧ــيـ، ٦مـــا حٗخبـــر مـــً الحلـــى٫ الٟٗالـــت للخسُٟـــ٠ وٖ

غ مهاعاتهم الحغ٦ُت وجدؿُنها وختى جىمُت الش٣ ٣ت م٨شٟت ٌؿاَم بك٩ل ٦بحر في جُىٍ  ت بالىٟـ.                                             بُغٍ

بي مهٛغ مىيىٕ الضعاؾت والظي هخى٢٘ ؤن ٌؿاَم في جىمُـت الخـأػع البهـغي الحغ٧يـ  لُه ٢مىا بخهمُم بغهامج جضعٍ وٖ
ٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض الخ٠ُٟ.                                                                                       لضي اَلأ

بـــي االإلخـــغح: -9  ؤهــــضاف البرهامـــج الخضعٍ

ٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٠َُ الخىخض الخ٠ُٟ. هــضف عــــام:  -9-1  جىمُت الخأػع البهغي الحغ٧ي لضي ُٖىت اَلأ

           جد٤ُ٣ الخىاػن والخد٨م في الحغ٧اث اللاػمت.                                -
      جدؿحن االإهاعاث الحغ٦ُت التي جخُلب جيؿ٤ُ بحن الٗحن والُض.         -
خماص ٖلى الىٟـ وجد٤ُ٣ الاؾخ٣لالُت الظاجُت.                 -   اٖلؤ

 جىمُت الش٣ت بالىٟـ.                                                                       -

 ــغاثُت: ؤهــضاف زانت بحـ -9-2

 :ب الخؿـــــي ب خاؾت البهغ. مً زلا٫ الخضعٍ  جضعٍ
 :ب الخغهــي  جىمُت الًٗلاث الض٣ُ٢ت م٘ الخيؿ٤ُ البهغي  الخضعٍ

 .جىمُت الًٗلاث ال٨بحرة م٘ الخيؿ٤ُ البهغي 

                            .بٖاصة ما جم حٗلمــــــه 
بـــي للضعاؾت: -10  ؤهمُـــت البرهامج الخضعٍ

ب الحـــ ـــــــــــــ ج٨مــً اَمُــ ت البرهــامج االإهــمم فــي نــىعجه الأولُــت ٦مداولــت مىــا لخ٣ــضًم هــىٕ مــً البــرامج االإخسههــت فــي الخــضعٍ
ـــا االإـــضزل الأو٫   ـــا مىدؿـــىعي "، التـــي ع٦ـــؼث ٖلـــى حٗلـــُم الحـــىاؽ باٖخباعَ خغ٧ــيـ  بالاؾـــدىاص ٖلـــى مبـــاصت وؤ٩ٞـــاع مـــىهج  " ماعٍ

 لاؾخ٣با٫ االإٗلىماث مً البِئت.

بي االإلخـــغح: ؤبعاص البرهامــج الخض -11  ؤبٗاص:         04ًدخىي ٖلى عٍ

ف بها  ؤبعاص البرهامج الخعغٍ

 بعض معغفــــي الخظ٦غ) في جىُٟظا ليكاَاث -الؤصعا٥ -جىمُت الجاهب الؤصعا٧ي للُٟل (الؤهدباٍ

 بعض خسخغوي جىمُت الخأػع البهغي الحغ٧ي مً زلا٫ جىُٟظ الأَضاٝ الؤظغاثُت للبرهامج

ت ٧الحغوٝ والأع٢ام. جىمُت االإٟاَُم  بعض جغبــــىي  واالإباصت التربىٍ

 بعض احخمـاعي جىمُت الش٣ت بالىٟـ والؤؾخ٣لالُت

بـــي االإلترح: -12   الأؾاؽ الىٓــغي للبرهامج الخضعٍ

ــا مىدؿــىعي " فــي حٗلــُم الُٟــل  بي ًدخــاط الــى ؤؾــاؽ هٓــغي ٌؿــدىض ٖلُــه و٢ــض ازترهــا الاؾــدىاص الإبــاصت " ماعٍ ٧ــل بغهــامج جــضعٍ
بي االإ٣ترح.االإ  هاب بايُغاب ٠َُ الخىخض الخ٠ُٟ، ٧ىن َظٍ االإباصت جخماشخى وجخ٣اَ٘ م٘ ؤَضاٝ البرهامج الخضعٍ

بـــي االإلتـرح مـضة جُبُـــم البرهامــــج -13 ، جتـراوح مـضة ٧ــل  17: ًخ٩ـىن البرهـامج مـً الخضعٍ ظلؿـت بمٗـض٫ ظلؿـخحن فـي الأؾـبىٕ
 يكاٍ االإ٣ضم.   ص٣ُ٢ت خؿب صعظت اؾدُٗاب الُٟل لل 40بلي  30ظلؿت مً 
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بُت -14  :مدخىي البرهامـــــج وؤوكُخه الخضعٍ
ب الحـــ ــــــــــــ خغ٧يــ، بًٗــها مؿــخىحى مــً ؤلٗــاب مىدؿــىعي  ًخًــمً مدخــىي ظلؿــاث البرهــامج  ٖــضة ؤوكــُت زانــت بالخــضعٍ

وبًٗــها الآزــغ مــً جهــمُم   How to raise an amazing child - The Montessori Wayمترظمــت بخهــغٝ مــً ٦خــاب: 
٣اً للايُغاب ٢ُض الضعاؾت.   الباخشحن وٞ

م ما بحن  ت االإؿتهضٞت ٞهي حكمل ؤَٟا٫ ٠َُ الخىخض الخ٠ُٟ، ممً جتراوح ؤٖماعَ  ؾىىاث. 06و  03ؤما االإغخلت الٗمغٍ

بـــي: -15  بغوجىـــىٌ البرهامـــج الخضعٍ
بي مهٛغ لخدؿحن العىــىان ـ٤ مبـاصت : بغهامج جضعٍ ٟـا٫ االإهـابحن بايـُغاب َُـ٠ الخىخـض وٞ الخأػع الحـ ـ خغ٧ي لـضي اَلأ

 مىهج مىدؿىعي. 

ا مىدؿىعي. ؤؾاؾه الىٓغي:  مباصت مىهج ماعٍ

 ؤَٟا٫ َب٠ الخىخض الخ٠ُٟ ممً ٌٗاهىن نٗىبت الخأػع الحـ ـ خغ٧ي. الف ت االإؿتهضفـــت:

ـــمت الـــــى ٢ؿـــــمحن ظلؿـــــاث زانـــــت با 17: عـــــضص الجلؿـــــاث ب الحســـــخيظلؿـــــت (م٣ؿــ ب -لخـــــضعٍ البهـــــغي و٢ؿـــــم زـــــام بالخـــــضعٍ
 الحغ٧ي)

 ص. 40 -30خىالي مضة الجلؿـــت: 

 : بك٩ل ٞـــغصي.هُفُت الخُبُــم

ٟىوي، ؤزهاجي نٗىباث الخٗلم، مغبي بُضاٚى ي ، مسخو في التربُت الحغ٦ُت.االإىفـــظون   : ؤزهاجي هٟؿاوي، ؤزهاجي ؤعَ

بُــت:  مدخـــىي الجلؿـاث الخضعٍ

ب الخس ياللؿم الأو    ٌ: حلؿاث زانت بالخضعٍ

بُـــت الأولــــى:   *الجلؿــت الخضعٍ

 : جم٨حن الُٟل مً ال٣ُام ببٌٗ الحغ٧اث الخُٟٟت.الهضف مً الجلؿــت

 ص. 30: خىالي مضة الجلؿت

 ٦غة مُاَُت.  -: مئزعالىؾاثل االإؿخعملت

 اليكاٍ : بحغاءاث الخُبُم الجلؿت:

 جى جاعة وبالُض الِؿغي جاعة ؤزغي.الًِٛ ٖلى ٦غة مُاَُت بالُض الُم
 الخمغن ٖلى ب٢ٟا٫ ؤػعاع االإئزع.

ت  خغ٧اث ًضوٍ

بُــت الثاهُـــــت:     *الجلؿت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً اؾخسضام الخغػ.الهضف الؤحغاثــي مً الجلؿت: 

 ص 40-30 مضة الجلؿت:
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 زغػ ؤبٌُ وزغػ ؤخمغ. –زُِ  الىؾاثل االإؿخعملت:

 اليكاٍ: ؿت:بحغاءاث جُبُم الجل

ُلب مىه ؤن ًضزل الخغػ في الخُِ. ت زغػ وٍ  ـ هً٘ ؤمام الُٟل مجمىٖ
 ـ هُلب مً الُٟل ؤن ًً٘  مغة زغػة بًُاء ومغة زغػة خمغاء.
 ـ هُلب مً الُٟل ؤن ًً٘  زغػة بًُاء زم خمغاء زم ػع٢اء.

 وكاٍ الخغػ 

 
بُــت الثالثــــت:*   الجلؿت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً جهي٠ُ الأػعاع: الهضف الؤحغاجي مً الجلؿت
ت ؤػعاع ملىهت مسخلٟت الك٩ل والسجم واللىن  الأصواث االإؿخعملت: اء-مجمىٖ  وٖ

 ص40-30 مضة الخُبُم:

 اليكاٍ: بحغاءاث جُبُم الجلؿت:

ت مً الأػعاع مسخلٟت الأق٩ا٫ والأ جام والألىان زم  ـ هً٘ ؤمام الُٟل مجمىٖ
اء ٦بحر.  هسلُهم ظمُٗا في وٖ

اء يٛحر خؿب الك٩ل  هُلب - مً الُٟل ؤن ٣ًىم بٟغػ الأػعاع ٧ل هىٕ في وٖ
 زم خؿب اللىن زم السجم.

 جهي٠ُ الأػعاع

بُت الغابعــــــت:  * الجلؿت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً حك٨ُل الٗمىص الهضف الؤحغاجي مً الجلؿت:
 ص40-30 مضة الجلؿـــــت:

 لٗبت الٗمىص الهىضؾُت. الىؾاثل االإؿخعملــت:

 اليكاٍ: غاءاث جُبُم الجلؿت:بح

 ـ هً٘ ؤمام الُٟل لٗبت حك٨ُل الٗمىص مجزوٖت ال٣ُ٘.
٣اً لترجِب ال٣ُ٘. -  هُلب مً الُٟل حك٨ُل الٗمىص وٞ
 هُلب مً الُٟل هؼٕ ال٣ُ٘ ُٞما بٗض وبٖاصة حك٨ُلها مغة ؤزغي. -

ت ؤٖمضة مجزوٖت ال٣ُ٘.  ـ هً٘ ؤمام الُٟل مجمىٖ

٣اً لدكابه ال٣ُ٘.هُلب مً الُٟل حك٨ُل ٧ل  -  مغبٗاث)-صواثغ-(مشلشاث ٖمىص وٞ

 حك٨ُل الٗمىص

بُت الخامؿت:  الجلؿت الخضعٍ
ب الٗحن والًٗلاث. الهضف الؤحغاجي مً الجلؿت:  جم٨حن الُٟل مً حك٨ُل البرط+ جضعٍ

 ص40-30 مضة الجلؿـــــت:
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 م٨ٗباث وعصًت اللىن مسخلٟت الأ جام.  الىؾاثل االإؿخعملــت:

 اليكاٍ: جُبُم الجلؿت: بحغاءاث

ت مً االإ٨ٗباث الىعصًت مسخلٟت الأ جام مخىازغة  ـ هً٘ ؤمام الُٟل مجمىٖ
ً٘ نىعاً جمازل  جم ٧ل م٨ٗب.  وٍ

 هُلب مً الُٟل وي٘ ٧ل م٨ٗب في الهىعة االإىاؾبت له. -
 هُلب مً الُٟل ن٠ االإ٨ٗباث بالخضعط ٖلى الأعيُت. -
 ٗباث.هُلب مً الُٟل حك٨ُل البرط مً االإ٨ -

ت مً الهىع بُغ١ مسخلٟت وهُلب مىه  وي٘  ـ هً٘ ؤمام الُٟل مجمىٖ
٣اً ل٩ل نىعة.  االإ٨ٗباث ٖليها وٞ

ُىاٍ مٛمًخان. -  هُلب مً  الُٟل ال٣ُام  بدك٨ُل البرط وٖ
 

 حك٨ُل البرط الىعصي

 

 ملاخٓـــت:

ـت م٨ٗبـاث زكـبُت وعصًـت اللـ the pink tawer لٗبـت البـرط الـىعصي  الـى  3ؾـم1ىن ًتـراوح  جمهـا بـحن ٖبـاعة ٖـً مجمىٖ
مسخلٟــت الأبٗــاص فــي الُــى٫ والٗــغى والاعجٟــإ وخامــل البــرط، خُــض ًم٨ــً للُٟــل عئٍــت البــرط مــً ظهــاث مسخلٟــت  3ؾــم 10

. (اهٓغ الإلح٤ الهىع).  ٖىض بىائٍ

غ خاؾت البهغ ٖىض الُٟل. سخو بخُىٍ ً الخٗلُم الحسخي في مضعؾت مىدؿىعي وٍ  َى ؤخض جماعٍ

 فاثضة هظا الخم:ً  غٍ
٤ الىٓغ ٣ِٞ. - ب الٗحن ٖلى بصعا٥ ؤبٗاص الاظؿام ًٖ َغٍ  جضعٍ
ً الإــا ٢بــل  - ــى ٌٗخبــر جمــغٍ ها وَ ب ًٖــلاث الُــض ٖلــى الحغ٦ــت الض٣ُ٢ــت ازىــاء ويــ٘ االإ٨ٗبــاث ٞــى١ بًٗــها صون ؾــ٣ىَ جــضعٍ

 ال٨خابت.

ب ًٖلاث الجؿم ٧اٞت في الحغ٧اث االإُلىبت ازىاء اهخ٣ا٫ الُٟل بحن البرط وبحن   جاصة الل -  ٗب.جضعٍ
ؼ الخأػع الًٗلي  - ت وحٗؼٍ  البهغي ٖىض الُٟل.-ج٣ىٍ

بُت الؿاصؾت:   *الجلؿت الخضعٍ

 .جم٨حن الُٟل مً ٞغػ وجهي٠ُ الأقُاءالهضف الؤحغاجي مً الجلؿت: 

 ؾلت.، مكاب٪، ؤػعاع، زغػ، ا٢لام ملىهتالىؾاثل االإؿخعملت: 
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 ص40-30مضة الجلؿت: 

 اليكاٍ: بحغاءاث جُبُم الجلؿت:

ت مسخلُت مً الأقُاء في ؾلت: مكاب٪، ؤػعاع، ـ هً٘ ؤما م الُٟل مجمىٖ
 زغػ، ا٢لام ملىهت.

 وؿا٫ الُٟل ما هي الأقُاء االإىظىصة ؤمامه. -

 هىضح  للُٟل ؤن الأقُاء فى الؿلت مسخلُت وجدخاط الى جهي٠ُ. -

ت.  ـ هُلب مىه بخاَت بىاؾُت زُِ ٧ل مجمىٖ

٣اً  - ه وويٗه في هُلب مىه  اؾخسغاط ٧ل ٚغى مً الؿلت وٞ لىىٖ
خه زاعط الؿلت.  مجمىٖ

غى مجضصا الى الؿلت. -  اٖاصة اٖلأ
٣اً  - في  للىهه وويٗههُلب مً الُٟل اؾخسغاط ٧ل ٚغى مً الؿلت وٞ

خه زاعط الؿلت.  مجمىٖ

 

 ٞغػ الأقُاء

 

ب الخغوي  اللؿم الثاوي: حلؿاث الخانت بالخضعٍ

بُــــت الؿابعت:  *الجلؿـــت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً بلخ٣اٍ خباث الخغػ بىاؾُت ماؾ٨ت االإلابـ.ً الجلؿت: الهضف الؤحغاجي م
 ص 40-30مــضة الجلؿـــت: 

ت نٛحرة. -ماؾ٨ت ملابـ -ؤػع١ -ؤبٌُ –: زغػ بإلىان مسخلٟت ؤخمغ الىؾاثل االإؿخعملــت  ٖلبت ٞاعٚ

 اليكاٍ بحغاءاث جُبُم الجلؿت
ت مً الخغػ الأبٌُ زـم هُلـب  - مىـه ؤن ًلخ٣ُهـا هً٘ ؤمام الُٟل مجمىٖ

ًٗها في الٗلبت.  وٍ
ــت مــً الخـغػ االإلــىن زــم هُلــب مىــه  ؤن ًًــٗها   - هًـ٘ ؤمــام الُٟــل مجمىٖ

 في  ٖلب مىٟغصة بدؿب اللىن الىاخض.  

 االإؿ٪ والالخ٣اٍ

بُــــت الثامىت:  * الجلؿـــت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً اؾخسضام االإعجىن.الهضف الؤحغاجي للجلؿت: 
 .ص40-30مضة الجلؿت:

 معجىن الُض ؤو الهلها٫. الىؾاثل االإؿخعملت:

 اليكاٍ: بحغاءاث جُبُم الجلؿت
اث نٛحرة .هُلب مً الُٟل ؤن ٌؿخٗمل االإعجىن في نى٘  -  ٦غٍ

 ـ هً٘ ؤمام الُٟل االإعجىن زم هُلب مىه ؤن ًهى٘ به خُىان ًدبه.
 هُلب مً الُٟل ؤن ًً٘ االإعجىن في ٢ىالب. -

 اؾخٗما٫ االإعجىن 

 .ؤو الهلها٫

بُت الخاؾعت:  *الجلؿت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً التر٦حز في الالخ٣اٍ. الهضف الؤحغاجي للجلؿت:
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 ص.40-30مضة الجلؿت:

ت  الىؾاثل االإؿخعملت: اء. -مل٣ِ -مل٣ٗت -٦غاث ملىهت مجمىٖ  وٖ

 اليكاٍ بحغاءاث جُبُم الجلؿت:
ت ٦غاث ملىهت مخىؾُت السجم. - اء به مجمىٖ  هً٘ ؤمام الُٟل وٖ

اء   بىاؾُت  - هُلب مً الُٟل ه٣ل ٧ل ال٨غاث بدؿب لىنها بلى وٖ
 مل٣ٗت.

ت مً الخغػ االإلىهت. اء به مجمىٖ  ـ هً٘ ؤمام الُٟل وٖ
ـ هُلب مً الُٟل ؤن ٣ًىم بٟغػ الخغػ االإلىهت بىاؾُت االإل٣ِ في 

اث خؿب اللىن.  مجمىٖ

 االإل٣ِاؾخٗما٫ 

 

بُــــت العاقغة:  *الجلؿـــت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً بصزا٫ الخُِ في الش٣ىب وعبُه. حغاجي مً الجلؿت:الهـــضف الؤ 
 ص 40-30: مــضة الجلؿــت

 زُِ اػع١   -زُِ ؤخمغ -: ؤصاة زكبُت زانت بها ٖضة ز٣ىب الىؾاثل االإؿخعملـــت

 اليكاٍ بحغاءاث جُبُم الجلؿت
ـ هً٘ ؤمام الُٟل ؤصاة زكبُت ، هُلب مىه ؤن ًضزل الخُِ الأخمغ في 

 ب زم عبُه.الش٣ى 
 ـ هُلب مً الُٟل بصزا٫ الخُِ الأخمغ والخُِ الأػع١.

 
اؾخٗما٫ الأصاة 

 الخكبُت

بُــــت الخاصًت عكغ:  *الجلؿـــت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً اؾخسضام االإ٣و. الهضف الؤحغاجي للجلؿت:
 ص 40-30مضة الجلؿت: 

 ٣ىي نلبوع١ االإ –ىي الٗاصي ملىن وع١ االإ٣ –: م٣و الىؾاثل االإؿخعملــت

 اليكاٍ بحغاءاث جُبُم الجلؿت:
هًــــــ٘ ؤمــــــام الُٟــــــل م٣ــــــو ووع١ م٣ــــــىي زــــــم هُلــــــب مىــــــه ٢ــــــو الــــــىع١  -

 ٖكىاثُاً.
٤ ؤق٩ا٫ مُٗىت.                                 -  هُلب مً الُٟل ٢و الىع١ االإ٣ىي وٞ
 هُلب مً الُٟل ٢و ؤق٩ا٫ مسخلٟت بدؿب لىن الىع١.                         -
 ب.                             ُلب مً الُٟل ؤن ٣ًو ؤق٩ا٫ مً وع١ االإلىن الهله -

 اؾخٗما٫ االإ٣و

بُـــت الثاهُت عكغ:   *الجلؿـــت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً ٢و خغوٝ ؤو ؤق٩ا٫ ونى٘ خُىان الشٗبان. الهضف الؤحغاجي مً الجلؿت:
 ص.40-30مضة الجلؿت:
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 نمٜ. -٢لم عنام -وع١ م٣ىي  -وع١ ؤبٌُ -ملىن  وع١ -م٣والىؾاثل االإؿخعملت: 

 اليكاٍ: احغاءاث جُبُم الجلؿت:
 ـ هُلب مً الُٟل ؤن ٣ًو الىع١ االإلىن في

 ؤق٩ا٫ َىضؾُت مُٗىت زم ًله٣ها في وع١ م٣ىي.
ت خل٣اث، زم  ـ هُلب مً الُٟل ؤن ًغؾم ٖلى الىع١ الأبٌُ مجمىٖ

 ٣ًو الىع١ لُدهل ٖلى سٗبان.

٢و خغوٝ ؤو ؤق٩ا٫ 
 ونى٘ سٗبان مً الىع١

               

بُــــت الثالـثـــت عكغ:*  الجلؿـــت الخضعٍ
 : جم٨حن الُٟل مً الغؾم ٖلى الؿبىعة.الهضف الؤحغاثــي مً الجلؿـت

 ص40-30: مــضة الجلؿـــت
 ؾبىعة. -ا٢لام لباص  الىؾاثــل االإؿخعملـــت:

 اليكاٍ بحغاءاث جُبُم الجلؿت

 ًغؾم ؤق٩الًا مُٗىت بحجم ٦بحر زم ًلىنها. ـ هُلب مً الُٟل ؤن
ـ هُلب مً الُٟل ؤن ٨ًخب الحغوٝ الأبجضًت مغة بمغة بك٩ل ٦بحر زم 

 ًلىنها.

الغؾم ٖلى 
 الؿبىعة

بُــــت الغابعـــــت عكغ:*  الجلؿـــت الخضعٍ
 : جم٨حن الُٟل مً الؿُُغة والخىاػن.الهضف الؤحغاثــي مً الجلؿـت

 ص40-30: مــضة الجلؿـــت
  الىؾاثــل االإؿخعملـــت:

 اليكاٍ بحغاءاث جُبُم الجلؿت

 
 ـ هُلب مً الُٟل االإصخي ٖلى زِ مؿخ٣ُم مغؾىم بالأعى.

ى مٗهىب الُٗىحن.  ـ هُلب مً  الُٟل االإصخي ٖلى زِ  مؿخ٣ُم وَ
ت خى٫ صاثغة مغؾىمت ٖلى الأعى.  ـ هُلب مً الُٟل االإصخي بدغ٦ت صاثغٍ

خل٣اث ملىهت مغؾىمت ٖلى الأعى ؤو ـ هُلب مً الُٟل ؤن ٣ًٟؼ بحن 
 باؾخسضام ؤ٣َم.

 ـ هُلب مً الُٟل ال٣ٟؼ ٖلى عظل  واخضة (ًمجى زم ٌؿغي زم ًمجى ... ).
 

 مخٗضص اليكاٍ
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بُـــت الخامؿت عكغ:  *الجلؿـــت الخضعٍ

 : جم٨حن الُٟل مً عمي ال٨غة في الؿلت.الهضف الؤحغاجي مً الجلؿت
 ص 40-30: مضة الجلؿت

ت. –٦غة نٛحرة  ل االإؿخعملت:الىؾاث  ؾلت ٞاعٚ

 اليكاٍ بحغاءاث جُبُم  الجلؿت
ت ٖلى م٣غبت مً الُٟل زم هُلب مىه ؤن ًغمي ال٨غة  ـ هً٘ ؾلت ٞاعٚ

 بضازلها.
غمي بال٨غة صازل الؿلت.  ـ هُلب مً الُٟل ؤن ٌٛمٌ بخضي الُٗىحن وٍ

الؿلت.                                           ـ  هُلب مً الُٟل ؤن ٌٛمٌ ٧لخا الُٗىحن زم ًغمي بال٨غة صازل 
. 

ً الُٟل زم هُلب مىه عمي  اصة بةبٗاص الؿلت ؤ٦ثرٖ ـ ه٣ىم في ٧ل مغة بؼٍ
 ال٨غة بضازلها الؿلت و ُٖىاٍ مٟخىخخان.

عمي ال٨غة صازل 
 الؿلت

بُت  ال  عكــــــغ : ؿاصؾت*الجلؿت الخضعٍ

 ٟل مً مؿ٪ ال٨غة بُضًه.جم٨حن الُ الهضف الؤحغاثـــــي مً الجلؿت:

 ص 40-30:مـــــضة الجلؿت

 ٦غة مخىؾُت السجم.  الىؾاثــــــل االإؿخعملــــــت:

 االإلاخٓاث:

ؼ االإىاؾب في خالت الهىاب. -  ـ ٌؿخٗمل االإغبي الخٗؼٍ

 ـ ج٨غاع ٧ل وكاٍ بن جُلب طل٪ ختى ًهِب الهضٝ. -

خٗب .ـ باؾخُاٖت االإغبي ؤن ًإز -  ظ ال٣لُل مً الغاخت للُٟل ختى لاًمل وٍ

 

 

 

 

 بحغاءاث جُبُم الجلؿت اليكاٍ

 اؾخلام ال٨غة

بت زم ه٣ىم بغمي ال٨غة ججاَه وهُلب مىه ؤن  ـ ه٠٣ ؤمام الُٟل ٖلى مؿاٞت ٢غٍ
 ًمؿ٨ها ب٩لخا ًضًه.

بت زم ه٣ىم بغمي ال٨غة ججاَه وهُلب مىه ـ ه٠٣ ؤمام الُٟل ٖلى مؿاٞت  ٢غٍ
اصة االإؿاٞت في  ٨ظا صوالُ٪... م٘ ػٍ ًمؿ٨ها بُضٍ الُمجى زم بالُض الِؿغي ٞالُمجى وَ

 ٧ل مغة.
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بُـــت الؿابعت عكـــــغ:  *الجلؿـــت الخضعٍ

 جم٨حن الُٟل مً اؾخظ٧اع ما جم حٗلمه.الهـــضف الؤحغاثـي مً الجلؿت: 
 ص45: مضة الجلؿت

 جم اؾخٗماله ؾاب٣اً مً وؾاثل.ا م ٧لالىؾاثل االإؿخعملت: 

 اليكاٍ احغاءاث جُبُم الجلؿت

لب مً الُٟل ال٣ُام بمسخل٠ الأوكُت الؿاب٣ت جباٖا للخإ٦ض مً هُ
 ا٦دؿاب االإهاعاث التي اؾتهضٞها البرهامج.

 اؾخظ٧اع وجُب٤ُ

 

  

نـــــــىع لبعــــــٌ 
الأوكُت والألعاب 

لخىمُــــــــت الخـــــــأػع 
 الخسخــــــــــغهــــــــــــــي

 :ملخم زــــــــام بـ 
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 لعبت صمج الأكغام االإلىن في الخُِ

 

 

 

 

 

  

ً ؾلؿلــــت بالخللاث االإلىهــــت  جىىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللٗب بالهلها٫
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 ىانوكاٍ فغػ الألـــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 مؿً والخلاٍ وججمُـــع الخـــغػ االإلىهــــت

 

 

 

 

 

   اللو والدكىُـــــل

 

 

 

 وكاٍ الخلىًٍ
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 من أنشطة منتســـوري في البرنامج


