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 حىصة الخُاة لضي الاشخام االإهابين بايُغاب الخىخض -08
 حامعت مىلاي الُاهغ ؾعُضة ص. عاٌل نباح/

 ملخو الضعاؾت:
ٌٗبّر مً  ٌٗخبر مٟهىم ظىصة الحُاة مً االإٟاَُم التي صزلذ خضًشًا ٖلى مجا٫ التربُت الخانت والحُاة الاظخماُٖت، بط

ا٢ـــت  ـــاٍ لهـــم، وزانـــت للٟئـــاث االإهمكـــت ٧الأشـــخام طوي اٖلؤ زلالـــه ٖـــً مـــضي الاَخمـــام ب٩اٞـــت ؤٞـــغاص االإجخمـــ٘ وجد٣ُـــ٤ الغٞ
ـــت الحاظـــت لخ٣ُـــُم ظـــىصة الحُـــاة للؤشـــخام االإهـــابحن ، واالإؿـــىحن وطوي الأمـــغاى االإؼمىـــت و٢ـــض ؤبـــغػث َـــظٍ الضعاؾـــت الىٓغٍ

، و٢ــض ؤقــغها بلــى بٗــٌ االإــضزلاث التــي ًم٨ــً ؤن جخيبــإ بايــُغاب الخىخــض التــي جبــضؤ فــي مغخلــت الُٟى  لــت وحؿــخمغ ختــى البلــىٕ
ـــضاص الإماعؾـــت ٖمـــل َــــاصٝ،  ـــظٍ االإـــضزلاث هـــي: الــــضٖم الاظخمـــاعي، الخدهـــُل الأ٧ــاـصًمي واٖلؤ بجـــىصة خُـــاتهم مـــً زلالهـــا وَ

م  مـــً الخ٣ـــضم ال٨بحـــر فـــي ال٨كـــ٠ ـــغ الـــظاحي ، و٢ـــض جىنـــلىا بلـــى ؤهـــه بـــالغٚ ت، الخ٣غٍ االإب٨ـــغ لايـــُغاب الخىخـــض،  الحُـــاة الأؾـــغٍ
ٟـــا٫ االإهـــابحن بالخىخـــض لا جـــؼا٫ مُـــضاها ٣ٞحـــرا  والخـــضزل االإ٨شـــ٠، واالإىـــا ج الٗلاظُـــت االإخُـــىعة، ٞـــةن ظـــىصة الحُـــاة لـــضي اَلأ

 بالأصبُاث والضعاؾاث االإخٗل٣ت بجىصة الحُاة.

 ملضمت:
االإجـا٫ الأ٧اـصًمي، و٢ـض ا٦دؿـب م٩اهـت  البـاخشحن فـي٢بـل  ٖغٝ مٟهىم ظىصة الحُاة في الآوهت الأزحرة اَخمامـا ٦بحـرا مـً

م مـً ؤن ظـىصة الحُـاة 1970باعػة في الضعاؾاث الاظخماُٖت مىظ  لـى الـغٚ اَُـت االإجخمـ٘. وٖ ، لُهبذ مٟهىما قاملا يهـخم بغٞ
٦خابــــاث  ًم٨ــــً الٗشــــىع ٖليهــــا فــــي "الحُــــاة الجُــــضة"صُعِؾــــذ بكــــ٩ل م٨شــــ٠ ٖلــــى مــــضي ال٣ٗــــىص الأعبٗــــت االإايــــُت، بلا ؤن ٢ــــض 

  وجلمُظٍ "ؤعؾُى". "ؤٞلاَىن"

و٢ــض خٓــي َــظا االإٟهــىم باَخمــام ٦بحــر فــي الٗلــىم الُبُُٗــت والؤوؿــاهُت؛ منهــا ٖلــم البِئــت، وال ــحت، والُــب الىٟســخي، 
ـا، بلا ؤهـه لـم ًلـ٤  اجٟا٢ـا بـحن حرَ لـم الاظخمـإ، وٚ لـم الـىٟـ، وٖ ٟـه، وم٩ىهاجـه، ٖلـى البـاخشحن وٖ  الٟاٖلـت االإخٛحـراث و٦ـظا حٗغٍ

 االإخٗضصة. الازخهاناث حن َظٍججاطبه ب بؿبب ُٞه،

ـٗـــغٝ بجــــىصة وفــــي ٖلــــم الــــىٟـ ؤنــــبدذ ال٣ًــــاًا االإغجبُــــت بال ــــحت الىٟؿــــُت حٗــــال   ـــم وؤقــــمل ٌ ـٖ ج جدــــذ مهــــُلح ؤ
" ، و٢ــض ؤنـبذ مىيــىٕ ظــىصة الحُــاة ؤو ظــىصة ال ــحت الىٟؿـُت فــي الؿــىىاث الأزحــرة بــاعة جغ٦حــز Quality of Lifeالحُـاة" "

كحر صًىحر وصًىحر بلى ؤن ظىصة الحُاة ال٨شحر مً البدىر والضعاؾاث. وج٨ مً ظىصة الحُاة صازل الخبرة الظاجُت للصخو. وَ
ُـت) ؤو الىظـضان(عص  ماث االإٗغٞ م الصخو لغص ٞٗله للحُاة، ؾىاء ججؿض في الغيا ًٖ الحُاة(الخ٣ىٍ "ببؿاَت قضًضة ج٣ىٍ

 ) 221، 2010خخُاظاث". (ؤبى خلاوة، الٟٗل الاهٟٗالي االإؿخمغ) بٓغوٝ الحُاة والإضي جىاٞغ ٞغم بقبإ وجد٤ُ٣ الا 

ٌٗخبر مٟهىم ظىصة الحُاة مً االإٟاَُم التي صزلذ خضًشًا ٖلى مجا٫ التربُت الخانت والحُاة الاظخماُٖت، بط ٌٗبّر مً 
ا٢ـــت  ـــاٍ لهـــم، وزانـــت للٟئـــاث االإهمكـــت ٧الأشـــخام طوي اٖلؤ زلالـــه ٖـــً مـــضي الاَخمـــام ب٩اٞـــت ؤٞـــغاص االإجخمـــ٘ وجد٣ُـــ٤ الغٞ

اوي وآزغون، طوي الأمغاى االإؼمىت.(واالإؿىحن و   )143، 2014الؿغَ

 التـي الٟئـاث مـً ٧ـىنهم للمٗا٢حن، االإ٣ضمت الخضماث ظىصة جد٤ُ٣ مضي زلا٫ مً َاماً  ماقغاً  الحُاة ظىصة وحٗخبر َظا

اًت جدخاط ً، ًٖ جسخل٠ بىٓغة للحُاة ًىٓغون زانت. ٞهم عٖ ا٢ت بٓغوٝ للحُاة هٓغتهم جخإزغ ٦ما الآزغٍ  ًدهلىن  وما اٖلؤ

الحُاة.(ال٣هـحري،  ْـغوٝ مـ٘ الخىاٞـ٤ ٖلـى لدؿـاٖضَم زـضماث بلـى اخخُـاظهم ًا٦ـض ممـا اظخمـاعي، وصٖـم زـضماث مـً ٖلُـه
2014 ،143( 
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ا بىاء مهما لاؾـخسضامها فـي صعاؾـت  تراٝ بها ٖلى هدى متزاًض باٖخباعَ اَُت الٟغص ؤنبذ اٖلا وظىصة الحُاة ٦م٣ُاؽ لغٞ
ا٢ت ال٣ٗلُت بما ٞيها الخ   .ىخضاٖلؤ

ت مً "الباخشحنخُض جىنل  ا٢ت الظَىُت"  مجا٫ ظىصة الحُاة في في ٢امىا بالبدض الضولُحن الظًً مجمىٖ  The"اٖلؤ

Special Interest Research Group on Quality of Life ") وجُبُـ٤ ظـىصة  االإخٗل٣ـت ب٣ُـاؽ بلـى جىاٞـ٤ فـي الآعاء )2000ؾـىت
ا٢ت جخمشل في: (ؤلجىص الغثِؿت ؤن الخهاثو وؤ٦ضوا الحُاة، اَُت الٗامت مكاٖغ) ة الحُاة في مجا٫ اٖلؤ  مكاٖغ ب)(، الغٞ

حكـــمل  مخٗـــضصة الأبٗـــاص، ظـــىصة الحُـــاة ؤن اجٟـــ٤ البـــاخشىن  الصخهـــُت. و٢ـــض جد٣ُـــ٤ ط)(، الؤًجابُـــت االإكـــاع٦ت الاظخماُٖـــت
ُت. ؤبٗاصا   (Turnbull et al :2003 ,71)طاجُت، وؤزغي مىيىٖ

ٗــض جدؿــحن ظــىصة ال       حُــاة مــً الأَــضاٝ التــي ًيكــضَا ؤي مجخمــ٘ فــي و٢خىــا الحــالي، خُــض ًدٓــ  َــظا االإىيــىٕ وَ
ـــاصة ٖـــضص  بإَمُــت ٦بـــري فـــي الـــضو٫ االإخ٣ضمـــت، ولا جـــؼا٫ الـــضو٫ الٗغبُـــت جبــظ٫ ظهىصَـــا للالخدـــا١ بالغ٦ـــب، زهىنـــا فـــي ْـــل ػٍ

٧ـاـن ًىٓـــغ بلُــه ٖلــى ؤهــه خالـــت  )1943الايـــُغاب ؤو٫ مــغة فــي ٖــام ( "Kannerاالإهــابحن بالخىخــض، "ٞٗىــضما ونــ٠ "٧ــاـهغ" "
ــــى  2هـــــــــــاصعة للٛاًـــــــــــت، خُـــــــــــض ٧ــــــــــاـن مٗـــــــــــض٫ اهدكـــــــــــاعٍ مـــــــــــً  ــ ــ ــ ــــي  4بلـ ــ ــ ــ ـــــل 00010,فـ ــ ــ ــــذ َٟــ ــ ــ ــ ـــٟدت الاهترهـ ــ ــ ــ ـــــب نــ ــ ــ ــــىم خؿــ ــ ــ ــ ـــا الُـ ــ ــ ــ . ؤمــ

)http://www.autismspeaks.org ظٍ الخ٣ضًغاث ًضٖمها ما ط٦غٍ مغ٦ؼ الؿُُغة  68مً  1) ٞةن "الخىخض ًهِب َٟلا. وَ
ـاصة مئـت يـ٠ٗ ٖـً الخ٣ـضًغاث Disease Control and Prevention CDC, 2014ٖلـى الأمـغاى والى٢اًـت منهـا ( ) ؤهـه ًمشـل ػٍ

 Carr, 2014,1) الأولى "ل٩اهغ".(

ـــت مـــً ؤظـــل حؿـــلُِ الًـــىء ٖلـــى ظـــىصة الحُـــاة لـــضي االإهـــابحن بايـــُغاب  ومـــً َىـــا ٣ٞـــض ظـــاءث َـــظٍ الضعاؾـــت الىٓغٍ
ــــُغاب والخى  ــــىصة الحُــــــاة وايــ ــــىمي ظــ ــــخٗغاى ؤصبُــــــاث مٟهــ ـــلا٫ اؾــ ـــً زـــ ــــىصة الحُــــــاة لــــــضي االإهــــــابحن الخىخــــــض مـــ ـــم ظــ خــــــض ، زـــ

 بايُغاب الخىخض.

 ؤولا: مفهىم حىصة الخُاة
ٗــض  ً، وَ ٗــض مٟهــىم ظــىصة الحُــاة مــً مجــالاث البدــىر الأؾــغٕ همــىا، والأ٦ثــر اَخمامــا زــلا٫ ال٣ــغن الحــاصي والٗكــغٍ ٌُ

اَُت الأٞغاص واالإجخمٗاث والكٗىب.  َظا االإٟهىم م٣ُاؾا الإضي عٞ

اًت ال حُت، والضعاؾاث، والأبدار الٗلمُت مىظ ٖام ل٣ض ؤنبدذ ظىصة الحُاة  مً ال٣ًاًا الهامت في مماعؾت الغٖ
ـــ٠ ال ـــحت بإنهـــا: " لِؿـــذ ُٚـــاب االإـــغى والعجـــؼ ٣ٞـــِ، بـــل هـــي ؤًًـــا 1948( )، خـــحن ٢امـــذ مىٓمـــت ال ـــحت الٗاالإُـــت بخٗغٍ

اَُت الاظخماُٖت". الؿلامت    Testa et (al :1996,35)الجؿضًت، وال٣ٗلُت، والغٞ

ٟاجـه، وجىـىٕ الؿـُا٢اث التـي ٌؿـخسضم ٞيهـا َـظا ؤهه لا ًىظض حٗغ٠ٍ مىخض الإٟهىم ظىصة الحُاة  ب٫  هدُجـت لخٗـضص حٗغٍ
ٟـــــاث لهـــــظا بط ،  ـــم بـــــالٛمىى، ممــــا ؤصي بلـــــى جلخـــــُو ٖكــــغاث الخٗغٍ ـًـــؼا٫ ًدؿــ ـــخسضامه بلا ؤهـــــه لا  ـــرة اؾــ ـــً ٦ثـ م مــ ٖلــــى الـــــغٚ

 االإٟهىم.

ٟـا الإٟهـىم ظـىصة الحُـاة بٗـض مغاظٗخـه لأصبُـاث االإٟهـىمح  60بخلخـُو Cummins) "(1997خُـض ٢ـام "٦ُمُـيـ" "  ٗغٍ

)(Cummins,1997" "ىاهج صعاؾت خى٫ ظىصة الحُـاة،   87بخدلُل Hughes&Hwang "(1996)، ُٞما ٢ام ٧ل مً "َُىػ وَ
ٟا،  44وخضصا  ٟ) Farquhar" )1995في خحن ًغي "ٞاع٦هغ" "حٗغٍ حر مخىاؾـ٣ت، ولا  اثِ ؤن حٗغٍ ًىظـض  ظىصة الحُاة ٖضًضة، وٚ

 .Farquhar,1995,502)حٗغ٠ٍ ؤظم٘ ٖلُه الباخشىن خىلها.(

ُت،    ٟهم لجـىصة الحُـاة بـحن ماقـغاث طاجُـت، وؤزـغي مىيــىٖ ٦مـا ازخلٟـذ االإاقـغاث التـي جىاولهـا البـاخشىن فـي حٗـغٍ
٣ا للؿُا١ الظي جم الخىاو٫ مً زلاله.  ٩ٞل منهم ٢ض جىاوله بهىعة مسخلٟت وٞ

ُٟـت ، ُٞمـا ع٦ـؼ آزـغون ٖلـى بٌٗ الباخشحن ٖلى االإل٣ض ع٦ؼ  ُـت الؿـ٨ً، والىْ ُت، مشل الـضزل، وهىٖ اقغاث االإىيىٖ
 al,1996,497( Sainfort et)٢ضعة الٟغص ٖلى الٗمل بىنٟه االإ٩ىن الغثِـ لجىصة الحُاة. 
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غي "ٞغاه٩ل" " في َظا الهضص ؤن مهىت الٟغص مً ؤَم الؿبل التي ٨ًدؿب مً زلالها مٗجـى و٢ُمـت  Frankl "(1997)وٍ
فــي خُاجــه، ٞالٗمــل ٌٗــض بمشابــت االإجــا٫ الــظي ًبــضو ُٞــه جٟــغص الصــخو فــي ٖلا٢خــه بــاالإجخم٘، ومــً زــم ٨ًدؿــب مٗجــى و٢ُمــت 

 ).157، 2010لحُاجه.(زمِـ، 

ٟـاث لا خهــغ لهـا لجــىصة الحُـاة ؾــىٝ وؿـخٗغى بًٗــا منهـا ، خُــض  ىظـض حٗغٍ ٗـغّٝ "بىظىــاع" " وٍ ٌُ
Bognar" (2005) 

اَُت الحُاة ظىصة   .زانت بهٟت خُاجه في االإازغة ٖامت، والٗىامل بهٟت للئوؿان لحُاجُتا بإنها الغٞ

ـغي"صهِـ ـ٤ خُاجـه بمخُلبـاث الؤوؿـان هـي ا٦خٟـاء الحُـاة ) ؤن ظـىصة Dennis et al) "1993وآزـغون" " وٍ  فـي لخبراجـه وٞ

ـظٍ الٗـالم، َـظا ـا والبِئـت،  ـحت،وال والخٗلـُم، والتربُـت، االإاصًـت، الحاظـاث مـً الؤ٦خٟـاء حكـمل ٢ـض االإخُلبـاث وَ حرَ  مـً وٚ

ـى الأزـغي؛ الٗىامـل مـا٫ بصاعة مجـا٫ وفـي الٗامـت ، الؿُاؾـاث مجـا٫ فـي االإطـي الأصب مـً هـاب٘ مٟهـىم وَ  الٗمـلاء وإعيـاء اٖلأ

لان  )34، 2011والخٗلُم.( الهىضاوي، والتربُت والؿُاؾت، والبِئت، وال حت، واٖلؤ

ــــاٍ الاظخمــــاعي، ولــــِـ مجــــغص ُٚــــاب االإــــغى، ؤو ٦مـــا حٗبــــر ظــــىصة الحُــــاة ٖــــً ا٦خمــــا٫ الؿــــلامت البضهُـــ ت وال٣ٗلُــــت، والغٞ
اَُـت، والتـي جخـإح  مـً  العجؼ، و٦ظا الخهىع الظاحي للاعجُـاح ؤو الؿـٗاصة فـي االإجـالاث االإهمـت للٟـغص، ؤو قـٗىع الصـخو بالغٞ

ضمه في مجالاث الحُاة الخانت بالٟغص.  الغيا  ٖ   (Pais-Ribeiro,2004,124)ؤو 

ٟــاث ا ــاٍ، والغيــا، والؿــٗاصة،حكــمل الخٗغٍ ــت مشــل الغٞ الخهــىعاث الصخهــُت للغيــا ٖــً  لؿــاب٣ت ٖلــى مٟــاَُم مخىىٖ
 .  الحُاة، والؿٗاصة، والٗلا٢اث الاظخماُٖت، وال حت البضهُت، والىٟؿُت

ًدىاؾب  بلا ؤهه لا ًىظض حٗغ٠ٍ مىخض، ًم٨ً ؤن هجض ٧ل َظٍ االإٟاَُم في الخ٣ىُاث االإؿخٗملت ل٣ُاؽ ظىصة الحُاة،
هبذ مُٗاعا الإٟهىم ظىصة الحُاة.م٘    ٧ل البدىر، وٍ

 ظـىصة الحُـاة، " بمىا٢كـت الحاظـت بلـى جىيـُذ مٟهـىمBraden &Haase" في َظا الهضص، ٢ام ٧ل مً "َـاؽ وبـغاصًً"

ـ٤  حر مباصت جىظيهُت ُٞما ًخٗل٤ باالإٟهىم، الخ٣ُُم، وال٣ُاؽ. وجىنلا بلـى ؤن جىيـُذ َـظا االإهـُلح ًـخم ٣ٞـِ ٖـً َغٍ وجىٞ
ٟاث التي وعصث في َظا االإٟهىم.(Cynthia ,2011 ,32)ام جدلُل االإٟهىم اؾخسض  . وطل٪ هٓغا لل٨م الهاثل مً الخٗغٍ

اث:     ٖمىما، ًم٨ً جهي٠ُ وظهاث الىٓغ خى٫ مٟهىم وحٗغ٠ٍ ظىصة الحُاة بلى ؤعب٘ مجمىٖ

  االإجمىعت الأولى: -1-1
يهـــا  ـــ٠ مٟهـــىم ظـــىصة الحُـــاة فـــي يـــىء بٗـــضًً ؤؾاؾـــوٞ مـــا ُحن ل٩ـــل منهمـــا ماقـــغاث مُٗىـــتٖـــاصة مـــا ًـــخم حٗغٍ : البٗـــض وَ

 . الظاحي، والبٗض االإىيىعي

ـت جخـإل٠ ظــىصة  مـً البـاخشحن الـظًً جىـاولىا هٓـغة قـمىلُت لجـىصة الحُـاة. ًـغي ؤصـحاب َـظا الخىظـه ؤن َـظٍ االإجمىٖ
ُت والظاجُـــت ـــ٠  (Felce et al ,1995,51)الحُـــاة هـــي مجمـــىٕ مغ٦ـــب مـــً جٟاٖـــل الأبٗـــاص االإىيـــىٖ . َـــظا مـــا ًخٟـــ٤ مـــ٘ حٗغٍ

) لجـــىصة الحُـــاة بىنـــٟها جخ٩ـــىن مـــً بُٗـــضًً ، ؤخـــضَما طاحـــي، والأزـــغ مىيـــىعي، و٧ـــل بٗـــض ٦Cummins) "1999ُمُـــيـ" ""
ت مً االإجالاث.  ) (Ralph,2010 ,84ًدخىي ٖلى مجمىٖ

ؤن البدـــىر خـــى٫ ظـــىصة الحُـــاة جمحـــز بـــحن  (2006)مغ٦ـــؼ بدـــىر ظـــىصة الحُـــاة فـــي الـــضاهماع٥" " فـــي هٟــــ الؿـــُا١، ًـــغي 
ُت. جخمشل الجىاهب  فـي الكـٗىع الجُـض بمـا ًـضوع خـى٫ الٟـغص والغيـا بكـ٩ل ٖـام،  الجىاهب الظاجُتظىاهب طاجُت، ومىيىٖ

اَُــــت. بخد٣ُــــ٤ االإُ الجىاهـــب االإىيـــىعُتُٞمـــا جخٗلـــ٤  ـًــت، والغٞ ـُــت، والثـــروة االإاص ـُــت، والش٣اٞ  Townsend)الـــب الاظخماٖ

:2006,18)   

٣ًا الإ٩ىهاث ب ُت والظاجُت، وبالخـالي ًخٗـحن ٖلـى البـاخشحن ان ظىصة الحُاة َب٣ا لهظا الخىظه جيخٓم وٞ الإاقغاث االإىيىٖ
 التر٦حز ٖلى َظٍ االإ٩ىهاث والبدض ٞيها. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Felce%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7701092
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  الثاهُت: االإجمىعت -1-2
ت الشا  .في مٟهىم ظىصة الحُاةهُت مً الباخشحن جغ٦ؼ ٖلى االإاقغاث الخانت بالبٗض الظاحي ٦خهىع شخصخي االإجمىٖ

٩ي وآزغون" )، Taylor & Bogdan) "1996"ًا٦ض َظا االإٗجى ٧ل مً "جُلىع وبىظضان"   . )Vreeke, et al ")1997""ٞغٍ

خبــرة الظاجُــت، بط لا ٩ًــىن لهــظا االإٟهــىم ؤن "ظــىصة الحُــاة مىيــىٕ لل "Taylor & Bogdan"٣ًــى٫ "جُلــىع وبىظــضان"  
 )2، 2010وظىص ؤو مٗجى بلا مً زلا٫ بصعا٧اث الٟغص، ومكاٖغٍ وج٣ُُماجه لخبراجه الحُاجُت.    (ؤبى خلاوة:

) ظـــىصة الحُــــاة بإنهــــا الكـــغوٍ اللاػمــــت للٟــــغص ُٞمـــا ًخٗلــــ٤ بدُاجــــه وصــــحخه Schalock" )1996" قــــالى٥"ٌٗــــغٝ "٦مـــا 
 لٟغص لجىصة الحُاة ًٓهغ مً زلا٫ الغيا والؤعجُاح. وعٞاَُخه، وؤن بصعا٥ ا

بلا ؤن مٟهــــىم ظــــىصة الحُــــاة َــــى بىــــاء مخٗــــضص الأبٗــــاص ًخًــــمً ٖــــضصا مــــً االإاقــــغاث، ٧الٗىامــــل الخاعظُــــت جًــــاٝ بلــــى 
 الخهىع الظاحي للئعجُاح الىٟسخي.

  االإجمىعت الثالثت: -1-3
ـــ٠ لجـــىصة الحُـــاة ٚحـــر ٢ابـــل للخد  ٣ُـــ٤، وطلـــ٪ اهُلا٢ـــا مـــً ججاطبـــه بـــحن مسخلـــ٠ جـــغي ؤن الؤجٟـــا١ بكـــإن جهـــىع وحٗغٍ

 الخسههاث والؿُا٢اث.

" Goode"ظـىص" " ) ،Edgerton) "1990َىا٥ ال٨شحر مً الباخشحن الظًً ؤزظوا بهظا الغؤي، هظ٦غ منهم: "بًـضظغجىن" " 
الضث وظُىلي" " )،1997(  . Neufeldt & McGinley"(1996) "هىٞ

  االإجمىعت الغابعت: -1-4
ـــــ٠، ؤو  ) 1993" (Sen،"ونـــــً" "1994)" (Taylor" جُبُـــــ٤ لهـــــظا االإهـــــُلح. خُـــــض ؤن "جـــــاًلىع" ٖاعيـــــذ ؤي حٗغٍ

تراٝ بالخىىٕ البكغي   . زلهىا بلى ؤن ؤي حٗغ٠ٍ لجىصة الحُاة ٢ض ًٟكل في اٖلا

ــــى  Romney et al) "(1994عومجــــــي وآزــــــغون" "" ُٞمــــــا ًــــــغي  ـــــض ٖلــ ٗخمـ ـــــُم، وَ ــــىم ٢ـ ـــــاة مٟهــ ــــىصة الحُـ ــــىم ظــ ؤن مٟهــ
خٛحر بمغوع ا الش٣اٞت، ٟـاث لا جدصـخى، وقـ٨٪ فـي ظـضوي الؿـعي بلـى  لؼمً، وؤن الخىىٕ لا مٟغ مىه،وٍ وؤقاع بلـى ؤن َىـا٥ حٗغٍ

  .حٗغ٠ٍ ٖام

 "Luckasson et alقاَغٍ َظا الغؤي ؤًًا ٧ل مً:"لى٧اؾىن وآزغون""

 )  Wolfensberger)"(1994.Ralph,2010,84)،"وولٟيؿبرظغ""Hatton"(1998)"َىجىن"" (1992)

خؿب َالاء الباخشحن ح٨ٗـ مضي بصعا٥ الٟغص الإ٩اهخه في الحُاة ٖلى يىء مىٓىمت ال٣ُم في بُمخه ظىصة الحُاة بن 
ٟـه جبٗـا ٖضم الاجٟا١ ٖلى حٗغ٠ٍ واخض الإٟهىم ظىصة الحُاةبن ما ًم٨ً ملاخٓخه َى .وز٣اٞخه ، خُـض ٢ـام ٧ـل باخـض بخٗغٍ

ــ٠ "مىٓمــت ال ــحت الٗاالإُــت " (بلا ؤهــه ٖــاصة مــا ٌكــاع فــي ؤصبُــاث َــظا للؿــُا١ الــظي جــم جىاولــه ُٞــه،  ) 1995االإٟهــىم بلــى حٗغٍ
ٟاث بلى جىيُذ االإًامحن الٗامت لهظا االإٟهىم.  بىنٟه ؤ٢غب الخٗغٍ

وحُٗـــغّٝ "مىٓمـــت ال ـــحت الٗاالإُـــت" ظـــىصة الحُـــاة بإنهـــا: "بصعا٥ الٟـــغص لىيـــٗه فـــي الحُـــاة فـــي ؾـــُا١ الش٣اٞـــت، وؤوؿـــا١ 
ب٤ طلــــ٪ مــــ٘: ؤَضاٞــــه، جى٢ٗاجــــه، ٢ُمــــه، واَخماماجــــه االإخٗل٣ــــت ب ــــحخه ال٣ــــُم التــــي ٌٗــــِل ٞيهــــا، ومــــضي جُــــاب٤ ؤو ٖــــضم جُــــا

لا٢خـه بالبِئـت بهـٟت ٖامـت"  البضهُت، خالخه الىٟؿُت، مؿخىي اؾخ٣لالُخه، ٖلا٢اجه الاظخماُٖت، بٖخ٣اصاجه الصخهـُت، وٖ
، بيــاٞت بلـــى الؤقـــاعة اجـــهبن ظــىصة الحُـــاة بهـــظا االإٗجــى، حكـــحر بلـــى ج٣ُُمــاث الٟـــغص الظاجُــت لٓـــغوٝ خُ). 2، 2010(ؤبــى خـــلاوة:

 للؿُا١ الش٣افي الظي ًيخمي بلُه الٟغص. 
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ف ايُغاب الخىخض  زاهُا: حعغٍ
ا الأ٦ثر الىماثُت الايُغاباث مً الخىخض بٖا٢ت حٗخبر  الُٟىلت مغخلت زلا٫ ْهىعَا ًبضؤ والتي الحايغ الى٢ذ في قُىٖ

ٟا٫ ؛ االإب٨غة  ٞئـت ًمشلـىن  ٞهم لظا ، بالظاث الٗىاة ومهاعاث الاظخماعي، ٖلالخٟا في قضًض ٢هىع  مً ٌٗاهىن  الخىخضًىن  ٞالَأ

ـا ٖـً جخمحـز ـت بـغامج بٖـضاص بلـى خاظـت فـي ًجٗلهـم بمـا الخانـت الاخخُاظـاث طوي  ٞئـاث مـً ٚحرَ  مىاؾـبت ٖلاظُـت وبـغامج ، جغبىٍ

 .لهم

غظ٘ ٩ي الىٟسخي الُبِب بلى الٟئت َظٍ ٖلى الخٗغٝ وٍ ـت ام٢ ٖىضما Kanner" (1943)" ٧اهغ" "الأمغٍ  مـً بٟدـو مجمىٖ

ٟـا٫ ـاعص بجامٗـت ٣ٖلُـا االإٗـا٢حن اَلأ ٨ُـت االإخدـضة الىلاًـاث فـي َاعٞ  لــ ٖاصًـت ٚحـر ؾـلى٦ُت ؤهمـاٍ وظـىص اَخمامـه ولٟـذ ، الأمغٍ

 ، طواتهـم ٖلـى ال٩امـل اوٛلا٢هـم لاخـٔ خُـض"، Autism Disorderالخىخـض"   " ايـُغاب مهـُلح" ٖلـيهم ؤَلـ٤ َٟـلا (11)
ضم ، والٗؼلت والاهُىاء ، الىا٢٘ ًٖ والابخٗاص  )11، 2008بعىم ،  الحمعض ( ٖبض.جدُِ بهم التي االإشحراث م٘ الخجاوب ، وٖ

 ؤَلـ٤ للخىخـض مكـابهت وحٗخبـر خالـت جهـ٠ ؤًًـا قـهحرة وع٢ـت ُِٞىـا مـً اؾـبرظغ" َـاهؼ" الـض٦خىع  ) وكـغ1944 (ٖـام وفـي

 َـظا لكغح الٗلمُت َظًً الٗاالإان ؤولى االإداولاثا٫ ، وحٗخبر ؤٖم"Asperger Syndromeاؾبحرظغ" " مخلاػمت" بٗض ُٞما ٖليها

 . االإ٣ٗض الايُغاب

ملاهـض" " بغهـاعص ) ؤ٦دكـ٠"1964ٖـام ( فـي ٖـام  بُىلىظُـت، وفـي خالـت َـى الخىخـض ؤن جا٦ـض ؤصلـت "Bernard Rimlandعٍ
 ؤوحى مما بالخىخض حنمهاب جىؤمحن ٖلى Susan Folstein and "Michael" عوجغ" وم٩ُل ٞلىؾخحن "ؾىػان مً ٧ل ) ٖثر1977(

 عوجـغ م٩ُـل مً" ٧ل ) وكغ1991ٖام ( ، وفي بالخىخض الؤنابت زل٠ ٠٣ً ظُجي ٖامل وظىص اخخمالُت ٖلى صلُل َظا بإن لهما

     الخىخـض لدصـخُو اؾـخبُان ؤو٫  " ٧Catherine Lord, Michael Rutter and Ann LeCouteurىحكـغ" " وؤن لـي لـىعص و٧اـجغًٍ
"the Autism Diagnostic Interview" ٨ُـت الىٟسـخي الُـب ظمُٗـت وكـغث )1992ٖـام ( ، وفـي  الدصخُصـخي الـضلُل الأمغٍ

ؾــ "الاجدـاص )1994ٖـام ( الخىخـض، وفـي ايـُغاب لدصـخُو مٗـاًحر م٣ىىـت ويـ٘ الـظي(DSM-IV)الغابـ٘  الؤخهـاجي
ُ
 الـضولي ؤ

 جسخو االإخدضة الىلاًاث في مىٓمت ؤو٫  ذلُهب the National Alliance for Autism "Research (NAAR) الخىخض" " لأبدار

ـل قـبِب،  ".( ظاؾـبAutism Spectrum Disorder ASD الخىخـضي" " "بايـُغاب الُُـ٠ الخانـت الُبُـت البدـىر بخمىٍ
2008 ،16( 

و٢ــض ازخلــ٠ البــاخشىن فــي اؾــخسضام مهــُلح واخــض للخٗبحــر ٖــً ايــُغاب الخىخــض، ٞــالبٌٗ ًُلــ٤ ٖلُــه (الخىخــض)، 
غظـ٘ َـظا الازـخلاٝ بلـى ٖـضم الاجٟـا١ فـي جغظمـت والبٌٗ ٌؿمُه (ؤوجح ت الُٟلُت)، وٍ ت (الظاجىٍ زم)، وآزغون ٌؿمىهه الظاجىٍ

ت االإب٨غة والتـي جسخلـ٠ ٦شحـرا  االإهُلحاث الأظىبُت التي حٗبر ًٖ الايُغاباث الىماثُت التي جهِب الُٟل في مغاخله الٗمغٍ
ا٢ــت الظَىُـــت االإٗغوٞــت، وؤن االإهــُلح الاظىبـــي االإ ـٓـاَغ الايــُغاب (ؤوجحـــزم) ٧ـاـن مــً االإم٨ـــً ؤن ٖــً اٖلا ـٖـً ؤٖـــغاى وم ٗبــر 

ا ؤو مهُلح( ٖىض جىاو٫ َظا الايُغاب بلا ؤن الامغ ٢ض ازخل٠ ،  hysteria)ًٓل ٦ما َى بضون جغظمت قإهه قإن الهؿخحرً
ــت الُٟلُــت)  وبــضا للــبٌٗ الىمــاجي الُٟــىلي، خُــض بــضا لــبٌٗ البــاخشحن ؤهــه هــىٕ مــً اوكــٛا٫ الُٟــل بظاجــه ٞؿــمىٍ (الظاجىٍ

ت". ( ت" ؤو"الخ٨غاعٍ  )17، 2018الكغ٢اوي، الآزغ ؤهه اظتراع لأهماٍ ؾلى٦ُت زانت بالُٟل ٞؿمىٍ (جىخض) ؤو "الاظتراعٍ

ٓهـغ الحُـاة مغاخـل فـي ًخجلـى ؾـلى٧ي ٖـغى الخىخـضو    Socialالاظخمـاعي( الخٟاٖـل فـي زلـل قـ٩ل ٖلـى االإب٨ـغة، وٍ

interaction( ،والخىانل(Communication) ، اللٛت فيو (Language) والىمُُت ، Stereotype)  ،( واللٗب(Play)  . 

ٟا٫ م٣اومت الاظخماعي الخلل ؤو الايُغاب ؤٖغاى ومً  ًخجـاَلىن  ؤنهـم ٦ما الٗىا١، بلى االإب٨غة الُٟىلت مغخلت في اَلأ

ٟكلىن  ًغونهم، لا ٦إنهم الآزغًٍ ً الالخٟاث في وٍ خجىبىن  مىاصاتهم، ٖىض للآزغٍ ً، الحمل٣ت ؤو الىٓغ وٍ ٟكل بالآزغٍ  َالاء وٍ

ٟـا٫ ً فـي اَلأ مشـل اَخمامـاتهم الآزـغًٍ ومكـاع٦ت الأنـض٢اء ج٩ـىٍ م، وٍ ٟـا٫ ٖىـض الاوٗؼالـي الـىمِ ومكـاٖغَ  الخىخـضًحن اَلأ

ٗخبر الٗٓمى، اليؿبت  ؤَٟـا٫ ٞـان الخسُلُـت والأوكـُت اللٛـت بلـى باليؿـبت ؤمـا ؛ لهم االإمحز الغثِسخي االإٓهغ الاوٗؼالي ؾلى٦هم وَ

 ؾـً ونـىلهم ٖىـض اللٛـت مـً ال٣لُـل ًمل٩ـىن  مـنهم والٗضًـض ُٞـه، جىمـى ؤن االإخى٢ـ٘ الٗمـغ فـي اللٛت ا٦دؿاب في ًٟكلىن  خىخضال
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ٓهغ الٗمغ، مً الؿاصؾت ؤو الخامؿت خمحز اللٟٓي، ٚحر الخىانل ٖملُت في ي٠ٗ لضيهم وٍ  االإًُغب الؿلى٧ي الأصاء طوو  وٍ

٠ منهم البُـت الخىانـل ٖملُـت ٌُٗـ٤ ممـا دبـاَهماه الآزـغًٍ ومكـاع٦ت الاهدبـاٍ فـي بًـٗ ٟـا٫ َـالاء لـضيهم، وٚ ٠ لـضيهم اَلأ  يـٗ

بـضو ب٨ـم و٦ـإنهم ًٓهـغون وبًٗـهم حٗبحـري، بـضؤ لهـم، ٣ًـا٫ مـا ٞهـم ٖـضم ٖلـيهم ، وٍ  ول٨ـنهم مخـإزغ، بى٢ـذ ال٨ـلام الـبٌٗ وٍ
حر مًُغباً  ٦لاماً  ًهضعون الباً  مٟهىم، وٚ لاهاث مً م٣اَ٘  ًٖ ٖباعة ٩ًىن  ما وٚ ىهُت، الضٖاًاث ؤو اٖلؤ  ٣ًلـضون  و٢ض الخلٟؼٍ

بابىت،  لٟتراث ال٩لماث بٌٗ ًغصص ما، والبٌٗ نىث ب٣ًإ ؤو نىث وٛمت ىحي وٖ لت.( ال٣غٍ  .)73، 2006َىٍ

ت له الخىخض ؤن )(1994زلعل"  الخُاب بً "ٖمغ ویظ٦غ  :هي الصخهعت مدضصاث مً مجمىٖ

 .همُعت ؾلى٦عت إهماٍب م حىب اللٛىي  الاظخماعي الاعج٣اء في واضح ايُغاب  -1

البا ، مخٗضصة ؤؾباب ًٖ جيخج ؾلى٦عت ػملت -2  .مىسٌٟ ط٧اء بيؿبت م حىبت ج٩ىن  ما وٚ
 .الاظخماعى الخٟاٖل في ايُغاباث -3

 . َٟل آلاٝ ٖكغة ٧ل  4)-2(بحن ما الايُغاب َظا خضور وؿبت -4

 الأظىبعـت  ال٩لمـت وؤن ، تر٦عـب)ال طاحـ  ( الـظووي الٟهـام ٧لمـت "الخىخـض بٖا٢ـت"ٖلـى )(1996ال٣ـظافى"  ویُلـ٤ "عمًـان

Autism حٗجـى "ؤوجـىؽ" " بٚغی٣عـت ٧لمـت انـل بلـى حٗـىصAutosیهـبب ٣ٖلـى ايـُغاب خالـت وؤنهـا ، ؤو الـىٟـ" "الـظاث"" وهـي 

ٟـا٫ م بلـى االإعـل ٖـضم ٖلـيهم یلاخـٔ خعـض ، اَلأ ٟـا٫ مـً ٚحـرَ م َبُعـي، بكـ٩ل اَلأ  ، الاظخمـاعي الؿـلى٧  بالايـُغاب وجمحـزَ
 ًـاصي ممـا الؤصعا٥ فـي ايـُغاب ولـضيهم لٛىیـا، ؤو خؿـعا للآزـغًٍ الاهخمـاء ٖلـى ال٣ـضعة ٖـضم لـضيهم ؤن ٦مـا الظَجيو  ، والاهٟٗالى

 )12، 2008بعىم ،  الحمعض ( ٖبض.الخٗلعمعت اليكاَاث في االإكاع٦ت ؤو الخٗلم ؤو الخىانل ٖلى ال٣ضعة ؤو الٟهم ٖضم بلى

ٗخبر ٟـاث ؤ٦ثـر مـً Autistics Children National Society For نالخىخـضًح للؤَٟا٫ الىَىُت حٗغ٠ٍ الجمُٗت وَ  الخٗغٍ

ىو االإهىُحن، لضي ٢بىلاً   30 الـى الُٟـل ٖمـغ ًهـل ؤن ٢بـل جٓهـغ التـي االإغيُت الأؾاؾُت االإٓاَغ ًٖ ٖباعة الخىخض ؤن ٖلى وٍ

خًمً ، قهغاً    . الخالُت الايُغاباث وٍ

ت في ايُغاباث .1  . الىمى جخاب٘ ؤو ؾغٖ

 . للمشحراث الحؿُت الاؾخجاباث في ثايُغابا .2

 . والأخضار للىاؽ الاهخماء ؤو الخٗل٤ في ايُغاباث .3

ت.(ظاؾب واللٛت ال٨لام في . ايُغاب4  )2008،17قبِب،  واالإٗغٞ

 زالثا: حىصة الخُاة لضي الاشخام االإهابين بايُغاب الخىخض:

ـــا٫ ايــــُغاب الخىخــــض ٖلــــى ؤؾــــباب الا  يــــُغاب، وال٣هــــىع فــــي مسخلــــ٠ االإجــــالاث، ل٣ــــض ع٦ــــؼث ٚالبُــــت البدــــىر فــــي مجـ
، م٘ ٢ُاؽ الخدؿً في االإهاعاث ؤو جدؿً الؿلى٥ الٛحر ج٨ُٟي لاظاث الؿلى٥ ٚحر الىمُي ؤو الؿلى٥ االإىدغٝ ىـا٥  .وٖ وَ

ؤًًا مؿاخت واؾٗت بلى خض ما مً ؤصب ايُغاب الخىخض زههـذ للخد٣ُـ٤ فـي جـإزحرٍ ٖلـى الأؾـغ، مـ٘ التر٦حـز ٖلـى الخـإزحر 
اًــــت، و٢ــــض هالــــذ ظــــىصة الحُــــاة لــــضي الأٞــــغاص االإهــــابحن الؿــــلبي مــــً خ ــــاصة الخــــىجغ وال٣لــــ٤ والا٦خئــــاب بــــحن م٣ــــضمي الغٖ ُــــض ػٍ

ت نٛحرة مً البدىر ظىصة الحُاة لضي االإهابحن بالخىخض  ,Carr) .بايُغاب الخىخض اَخماما ؤ٢ل، خُض ٞدهذ مجمىٖ

)2014,23   

خٟـ٤ البـاخشىن واالإهىُـىن ٖمىمـا ٖلـى االإجــالاث الأؾاؾـُ دـضص وٍ ) مــً Schalock) "2000قـالى٥" ""ت لجـىصة الحُـاة، وٍ
ـٍـــغ  ـــمل: الخ٣غ ـــُت حكـ ـــت ماقــــغاث ؤؾاؾـ ـُ ـــحن ؾــــىت زماه ـــلا٫ زلازـ زــــلا٫ مغاظٗخــــه الكــــاملت للبدــــىر االإخٗل٣ــــت بجــــىصة الحُــــاة زـ
ـــــخام،  ـــحن الأشــ ــ ـــــاث بــ ـــــاَٟي، والٗلا٢ــ ــــت الٗــ اَُـــ ـــــخي، والغٞ ــــى الصخصــ ــــت، والىمـــ ـــــت االإاصًـــ اَُــ ـــــاعي، والغٞ ـــــضمج الاظخمــ ـــــظاحي، والــ الــ

اَُت البضهُت.(وا  )Schalock,2000لح٣ى١، والغٞ
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الضعاؾــاث التــي خ٣٣ــذ فــي ظــىصة الحُــاة لــظوي  فــي) ٖلــى هُــا١ واؾــ٘ Schalock) "2000و٢ــض اٖخمــض بَــاع "قــالى٥" " 
ا٢ــــت ـــم جدـــــضصَا ؤي  .اٖلؤ ـُـــاة لايـــــُغاب الخىخــــض لــ ـــر ظــــىصة الحُـــــاة بهــــٟت ٖامـــــت، ٞـــــةن ماقــــغاث ظـــــىصة الح ـٚـــغاع مخٛحــ لـــــى  وٖ

 لا ؤهـــه ًم٨ـــً اؾـــخٗغاى بٗـــٌ االإاقـــغاث اؾـــدىاصا بلـــى الاصب االإخٗلـــ٤ بجـــىصة الحُـــاة ٦مـــا خـــضصَا (صعاؾـــاث ختـــى الآن، ب

(Burgess & Gutstein,2007 :ُٞما ؾُلي 

 Social Supportؤولا: الضعم الاحخماعي  
اث الأصاء؛ ىُب٤ الأٞغاص االإهابىن بايُغاب الخىخض لضيهم نٗىبت في الٗلا٢اث الاظخماُٖت ٖلى ظمُ٘ مؿخىٍ طل٪  وٍ

لـى  ً ٦ـإٞغاص، ًٞـلا ٖـً الأٞـغاص طوي الأصاء اٖلأ ٖلى الأٞغاص طوي الأصاء ال٠ًُٗ الظًً ٢ض لا ًخم٨ىىن مً الاجها٫ بالآزغٍ
 Carr, 2014,24) الظًً ٩ًىهىن ٚحر مخ٨ُٟحن في مباصعاتهم الاظخماُٖت م٘ ؤ٢غانهم.    (

ـــــت مـــــضي ٞٗالُـــــت وؾــــاثل وؤصواث  ـــوبطا ؤعصهــــا مٗغٞ ـــا٫ االإهـــــابحن الـــــضٖم الاظخمـــــاعي فــ ٟــ ي الخيبـــــا بجــــىصة الحُـــــاة لـــــضي اَلأ
٣ٞض ًٟترى الخٗغ٠ٍ الخُي ؤن ٦مُـت  .بالخىخض و٦ُُٟت طل٪، ٞمً االإهم الىٓغ في ٦ُُٟت جدضًض ؤًٞل ٢ُاؽ لهظا البىاء

ـُــاة ومــــ٘ طلـــ٪، ٞــــةن الٗبـــرة لِؿــــذ بم٣ـــضاع الــــضٖم الاظخمـــاعي االإخــــاح زـــلا٫ ؤو٢ــــاث الؤظهـــاص، ول٨ــــً  .الـــضٖم جخيبـــإ بجــــىصة الح
ُت الضٖم الظي ًخى٢ٗه الأشخام خى٫ ظىصة الحُاة.             (ب  Burgess & Gutstein,2007,82) ىىٖ

وجبــحن البدــىر ؤن الــضٖم الاظخمــاعي ٌٗــؼػ بلــى خــض ٦بحــر ظــىصة خُــاة الأشــخام الــظًً ٌٗــاهىن مــً ايــُغاب الخىخــض، 
خــى٫ ظــىصة الحُـاة لــضي الاٞــغاص البــالٛحن ) صعاؾـاث Renty and Roeyers) "2006 ،2007خُـض ؤظــغي "عهتــي وؤهـض عوٍــغػ" "

لا٢تهـا بضعظـت بٖـا٢تهم و٦ـم الـضٖم الاظخمـاعي ٚحـر الغؾـمي الـظي جل٣ـىٍ ٞٗـلا، ومـضي الـضٖم  االإهابحن بايُغاب الخىخـض، وٖ
ـت) لـم  الاظخماعي الظي ًخهىعوهه. ا٢ت (ؤي مؿخىي ؾـماث الخىخـض وال٣ـضعة ال٨ٟغٍ وزلهذ هخاثج الضعاؾت بلى ؤن صعظت اٖلؤ

ُـت الحُـاة، فـي ج٨ً م ُت الحُاة، ٦ما وظضوا ؤن جىاٞغ الضٖم ٚحر الغؾـمي االإخهـىع ًـغجبِ اعجباَـا وز٣ُـا بىىٖ اقغا َاما لىىٖ
وبٗباعة ؤزـغي، ٧اـن الخهـىع بـإن الـضٖم ظـاَؼا ومخاخـا  خحن ؤن الضٖم ٚحر الغؾمي الظي جم الخدهل ٖلُه لم ٨ًً ٦ظل٪.

ُت خُاة ؤٖلى، في خحن ؤ ُت الحُاة ٧ان  ن الضٖم الٟٗلي لم ٨ًً ٦ظل٪،ٖىض الحاظت مغجبُا بىىٖ ٦ما وظضوا ؤن اعجٟإ هىٖ
 (Renty Roeyers,2006, 2007) & .مغجبُا باهسٟاى الخىا٢ٌ بحن الضٖم الغؾمي االإُلىب واالإؿخلم

كــحر "َُلجؿــىن  ) بلــى ؤن الجاهــب الاظخمــاعي َــى الــضٖم ؤو الجــىصة فــي الــضٖم الاظخمــاعي الــظي Helgeson) "2003" "وَ
تــزاػ بـالىٟـ، وهــي ماقـغاث مهمــت لجــىصة ٌؿـا ـؼ الاختــرام والاهخمـاء واٖلا ٖض ٖلــى الخسُٟـ٠ مــً خـضة الؤظهــاص فـي الحُــاة وحٗؼٍ

 Burgess & Gutstein,2007,82) الحُاة.(

ُُٟـــت Bauminger and Kasari)"2000وجـــضٖم هخـــاثج "بـــاومُىجغ و٧اؾـــاعي" " ـــ٤ بـــحن الجىاهـــب اله٩ُلُـــت والىْ ) الخٟغٍ
ُت الهضا٢اث هي التي جىبـئ بالاعجُـاح ؤو الىخـضة للؤَٟـا٫ للضٖم الاظخماع ي. خُض وظضوا ؤهه لِـ ٖضص الأنض٢اء ول٨ً هىٖ

الظًً ٌٗاهىن مً الخىخض. باليؿبت للؤَٟا٫ االإهابحن بالخىخض، ؤصث الهضا٢اث التي جٟخ٣ـغ بلـى الٗلا٢ـت الحمُمـت واالإٗاملـت 
خ٣ـــاص الؿـــاثض بــــإن باالإشـــل والؤزـــغاء الٗـــاَٟي بلـــى الكـــٗىع بالىخــــضة ؤ٦ثـــر م م مـــً اٖلا ٣اعهـــت بـــإ٢غان ٚحـــر الخىخـــضًحن، ٖلــــى الـــغٚ

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض ًًٟلىن ؤن ٩ًىهىا وخضَم.    ) (Bauminger and Kasari ,2000,447اَلأ

ُُٟـت  ٨ظا، ختى لى ٧ان لضي الُٟل االإهاب بالخىخـض قـب٨ت اظخماُٖـت ٩َُلُـت فـي االإضعؾـت، ٞـةن الهـضا٢اث الىْ  -وَ
ُٟت الضٖىة للحٟلاث وؤُٖاص االإُلاص، واللٗب جل٪ التي جا   .٢ض جازغ في ظىصة الحُاة بك٩ل ؤٖم٤ -صي وْ
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ُـــ٠ فــــي االإؿـــخ٣بل ٢ـــض ج٩ــــىن  ماقـــغا ؤًٞـــل لجــــىصة الحُـــاة م٣اعهـــت بالخدهــــُل حكـــحر الضعاؾـــاث بلــــى ؤن ال٣ابلُـــت للخىْ
ٟـا٫، ٞةهـه ٢ـض  الضعاسخي، في خحن ؤهه ًٟترى في ٦شحـر مـً الأخُـان ؤن الخدهـُل الضعاسـخي ًخيبـإ بجـىصة خُـاة ؤخؿـً لـضي اَلأ

 .لا ٩ًىن ٦ظل٪ ُٞما ًخٗل٤ بجىصة الحُاة م٘ االإخىخضًً

م مً ؤن بٌٗ   البالٛحن االإهابحن بالخىخض ؤ٦ملىا الخٗلُم الأؾاسخي، وحكحر صعاؾاث الىخاثج الُىلُت بلى ؤهه ٖلى الغٚ
ُٟي  وفــي بٗــٌ الحــالاث خهــلىا ٖلــى قــهاصاث ظامُٗــت، ٣ٞــض ْــل مؿــخىي ظــىصة حٗلــُمهم مىسًٟــا مــً خُــض الغيــا الــىْ

ـغ االإهـحر والـضٖم الاظخمـاعي.(  Farrely, 2001; Seltzer & Krauss, 2002; Barnard, Harvey, Potter والٗـِل االإؿـخ٣ل وج٣غٍ

et al., 2001( 

ـــىلحن" " كـــحر "مـــاَىوص وَ ٟـــا٫ Mahwood and Howlin) "1999وَ م مـــً هجـــاح الٗضًـــض مـــً اَلأ ) بلـــى ؤهـــه ٖلـــى الـــغٚ
ـــل، ختـــى  ُـــ٠ لا جـــؼا٫ مىسًٟـــت فـــي الىخـــاثج ٖلـــى االإـــضي الُىٍ اث الخىْ االإهـــابحن بالخىخـــض فـــي ب٦مـــا٫ الخٗلـــُم ، بلا ؤن مؿـــخىٍ

ـــــام ٖىــــــــضما ٩ًــــــــىن لــــــــضيهم نــــــــٟاث ًجــــــــضَا ؤعبــــــــاب الٗمــــــــل م ــ ـــــض١، والاَخمـ ــــض، والهـــ ــ ـــزام باالإىاُٖــ ــ ـــــت، والالتـــ ــ ـــا (٧الش٣ـ ــ ـــا ٞيهـــ ــ ىبـــ غٚ
بالخٟانُل)، طل٪ ؤن الجاهب الاظخماعي للٗمل وال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ بِئاث الٗمل الجضًضة جدض مً الاعجُاح في الٗمل 

 )(Mahwood and Howlin ,1999 " .للؤشخام الظًً ٌٗاهىن مً الخىخض

ـــت مدـــضوصة لٗامـــت الىـــاؽ، ٞالخدهـــُل ؤمـــا ٖـــً الخدهـــُل الضعاســـخي ٦ماقـــ غ لجـــىصة الحُـــاة ٣ٞـــض ٩ًـــىن لـــه ٢ُمـــت جيباٍ
ُت مشــل الــضعظاث والتر٢ُــت  الجُــض لا ٌٗجــي ؤهــه ؾــخ٩ىن الحُــاة صاثمــا ظُــضة، وبِىمــا ع٦ــؼث الضعاؾــاث ٖلــى االإاقــغاث مىيــىٖ

ٟـــا٫ االإهـــابحن بالخىخـــض مـــً االإاقـــغاث ال ظاجُـــت مشـــل الؿـــٗاصة فـــي والحهـــى٫ ٖلـــى الـــضبلىم، لـــم حؿـــخٟض ؤي صعاؾـــاث ٖـــً اَلأ
ُٟي ٠ُ في االإؿخ٣بل، الغيا الىْ  Burgess) ( .االإضعؾت ؤو ج٣ضًغ الظاث، ؤو ما بطا ٧ان الؤهجاػ الأ٧اصًمي ًخى٢٘ ٢ابلُت الخىْ

& Gutstein,2007,82 

، وللؤشـخام االإهـابحن بالخىخـض بكـ٩ل زـام.  الٗمـل الهـاصٝ َـى بىـاء ًخيبـإ بجـىصة الحُـاة لـضي للبـالٛحن بكـ٩ل ٖـام
)Ruef & Turnbull, 2002 ( 

والٗمــل االإــضٞىٕ الأظــغ َــى مهــضع ٞســغ ومٗجــى للؤشــخام الــظًً ٌٗــاهىن مــً الخىخــض وبــضون جىخــض، فــي خــحن ؤن ه٣ــو 
ـا فــي  غَ ٞـغم الٗمـل ٚالبــا مـا ًــاصي بلـى مكــا٧ل هٟؿـُت مشــل ال٣لـ٤ ؤو ال٨أبــت. وبن الؿـماث التــي ٌؿـعى ؤعبــاب الٗمـل بلــى جىٞ

ــ٤ الٗمــل،  الٗمــا٫، بمــا فــي طلــ٪ الضاُٞٗــت غٍ والحمــاؽ واالإغوهــت وال٣ــضعة ٖلــى الخ٨ُــ٠، واالإبــاصعة واليكــاٍ، والاجهــالاث، وٞ
غ الخيبـا بجـىصة خُـاة طوي فـي الخىخـض. ولأن جإؾـِـ َـظٍ االإهـاعاث والهـٟاث ٚالبـا مـا ًبـضؤ  غ ه٣ُـت اهُـلا١ هدـى جُـىٍ ٢ض جىٞ

ـا ٖلـى ؤزىاء الخٗلُم الابخضاجي، ٢ض ٩ًىن مً االإُٟض بصعاظها في ج٣ُُماث ظىص ٟا٫ االإخىخضًً، وطلـ٪ بؿـبب جإزحرَ ة خُاة اَلأ
 Burgess & Gutstein,2007,82) ( ظىصة خُاتهم  في االإؿخ٣بل.

ت  الخُاةزالثا:   Family Lifeالأؾغٍ
ـــل بجــــىصة خُـــــاة آبـــــائهم  ـٟـــل االإهـــــاب بمـــــغى الخىخــــض، بــ ـــِ بالُ ـــ٤ ٣ٞــ ـــا بجـــــىصة الحُـــــاة لا جخٗلـ لا٢تهـ ت وٖ ـُـــاة الأؾـــــغٍ الح

ٗخمـض مؿـخ وؤقـ٣ائهم. ىي ظـىصة خُـاة الُٟـل االإٗـا١ بكـ٩ل ٦بحـر ٖلـى صـحت وؾـٗاصة هٓـام ؤؾـغجه، وبن الايـُغاباث التـي وَ
م٣ُـــت، والآزـــاع الؿـــلبُت ٖلـــى الأقـــ٣اء والآبـــاء مـــً ؤظـــل جلبُـــت  ت ظـــغاء بنـــابت الُٟـــل بالخىخـــض ٦بحـــرة وٖ جلحـــ٤ بالحُـــاة الأؾـــغٍ

 . (Higgins, Bailey & Pearce,2005), (Altiere & von Kluge, 2009)ؤهٓـغ، اخخُاظـاث الُٟـل االإٗـى١ مىز٣ـت جىز٣ُـا ظُـضا

(Herlihy et al,2015) ,(Kelly et al,2008) 
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ت ـــــغٍ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاة الأؾــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــىصة لحُــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــت لجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــت االإدخملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــــغاث الخيباٍ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــً االإاقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــض مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــض الٗضًــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــُغاب الخىخــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــغ ؤصب ايـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ٓهــ  .وٍ

اًـــت ٦شُٟـــت واٖخمـــاصSales) "2003بط ٌكـــحر "ؾـــالؼ" "   ـــل الأظـــل ٖلـــى  ) ؤن الأمـــغاى االإؼمىـــت، التـــي جٟـــغى مخُلبـــاث عٖ َىٍ
اًت،  ت. م٣ضمي الغٖ  حٗخبر مً ؤ٦ثر الٗىامل جإزحرا ٖلى ظىصة الحُاة الأؾغٍ

ــض""  اًــت للُٟــل االإٗــا١ فــي زمؿــت ؤبٗــاص وهــي: Maurin & Boyd) "1990و٢ــض ٢ــضم "مــىعان وبىٍ ) يــٛىٍ ج٣ــضًم الغٖ
ت االإًُغبت، والخ٩ال٠ُ االإالُت، وي٠ٗ الأصاء الاظخماعي، واالإؿ اٖضة في ؤوكُت الحُاة الُىمُت، والؿلى٥ الٗلا٢اث الأؾغٍ

 ٚحر الؿىي للُٟل االإٗا١.

خماص الا٢خهاصي للمٗا١، ازخلا٫ الغوجحن الُىمي، Lefley, 1996و٢ض جم جىؾُ٘ َظا الىمىطط مً ٢بل ( ) لِكمل: اٖلا
ا٢ــت ، والخٟــاٖلاث الؿــلبُت مــ٘ م٣ــضمي الخــض اًــت ال ــحُت مــً و٢ــذ وَ ماث، والخ٩لٟــت وبصاعة الؿــلى٥، مخُلبــاث هٓــام الغٖ

ً مـــً اخخُاظـــاتهم، والحـــض مـــً الأوكـــُت الاظخماُٖـــت، ويـــ٠ٗ الٗلا٢ـــاث مـــ٘  االإالُـــت للمـــغى، وخغمـــان ؤٞـــغاص الأؾـــغة الآزـــغٍ
اًت ظُضة.  ضم ال٣ضعة ٖلى بًجاص مغا٤ٞ عٖ  الٗالم الخاع ي، وٖ

ــــى ــــت الٗٓمــ ــــت ال ــــــحُت الإــــــغى الخىخــــــض لأن الٛالبُــ اًــ ــــضم الغٖ ــــبء م٣ــ ـــاص الٗكــــــغة بٗــ مــــــً االإهــــــابحن  وجخهــــــل َــــــظٍ الأبٗـــ
خماص ٖلى الأؾغة  .بالايُغاب لا ًؼالىن ٌٗاهىن مً ي٠ٗ مؼمً، مما ًخُلب زضماث مضي الحُاة واٖلا

ت ، لا ًيبػــــي الخٛاضــــخي ٖــــً الأزــــغ الىٟســــخي  اًــــت ًبــــضو ماقــــغا َامــــا لجــــىصة الحُــــاة الأؾــــغٍ ـــحن ؤن ٖــــبء م٣ــــضم الغٖ فــــي خـ
ا٢ت جازغ ٖلى والاظخماعي لايُغاب الخىخض ٖلى الأؾغة، الأؾغة بإ٦ملهـا، وبن ؤًٞـل زضمـت للؤَٟـا٫ فـي ؾـُا١ الحُـاة  ٞالٖإ

ت، ٖىـضما ٌٗمـل االإهىُـىن فـي قـغا٦ت مـ٘ ؤٞـغاص الأؾـغة، مـً ؤظـل جد٣ُـ٤ اخخُاظـاث الُٟـل . ومـ٘ طلـ٪، لـم ججـغ ؾـىي  الأؾغٍ
٣ـــت لخلبُـــت اخخُاظـــاث الأؾـــغة ؤو ل٣ُـــاؽ ٞٗالُـــت الخـــضماث مـــً خُـــض الىخـــاثج الٗاثل ُـــت فـــي بدـــىر ٢لُلـــت لخدضًـــض ؤًٞـــل َغٍ

 Gutstein,2007,82( & Burgess) .الؿ٩ان االإهابحن بالخىخض

ؤظـغوا صعاؾـت خـى٫ ظـىصة الحُـاة لـضي ؤؾـغ االإٗـى٢حن ٣ٖلُـا، ووظـضوا ؤن ججغبـت Nota et al"  (2003)" هىها وآزغون" "
لـى وظـه الخدضًـض، ٞـةن الآبـاء والأمهـ ظـىصة خُـاة الىالـضًً والخ٨ُـ٠ جيبـإث بجـىصة خُـاة ٖالُـت للؤؾـغة، اث الـظًً جم٨ىـىا وٖ

غ اؾــتراجُجُاث الخ٨ُــ٠ ، والحٟــاّ ٖلــى هٓــغة بًجابُــت، وبٖــاصة نــُاٚت الأ٩ٞــاع الؿــلبُت واالإكــاٖغ، والخــىاػن بــحن  مــً جُــىٍ
  .الأصواع واالإؿاولُاث، وجدضًض واؾخسضام االإىاعص ًم٨ً ؤن ٌكهضوا ظىصة خُاة ظُضة

ضٌؿــ٩ى " ٦مــا جىنـــلذ صعاؾـــت بلـــى وظــىص ٖلا٢ـــت بـــحن الخ٣ُــُم الكـــامل لجـــىصة  et al Predescu "(2017)وآزـــغون" " بغٍ
م الؿلبُت وبصعا٧اتهم ٚحـر االإى٣ُُـت، وعؤي الباخـض بًـغوعة ؤن حكـمل  ت وال٣ل٤ الىٟسخي للىالضًً و٦ظا ؤ٩ٞاعَ الحُاة الأؾغٍ
ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاباث الىمى مً ؤظل جدؿحن ج٣ُُمهم الكامل  الخضماث االإخسههت ؤًًا جضزلاث والضي اَلأ

ت (  )Predescu et al , 2017لجىصة الحُاة الأؾغٍ

غعابعا:   Self-determination الظاحي  الخلغٍ
ـغ ًغ٦ـؼ مٟهـىم ـاث٠ ٖلـى الـظاحي الخ٣غٍ ـغ ؤو الٟـغص، ازخُـاع صعظـتو  الاظخماُٖـت الؿـُا٢اث فـي الصخهـُت وْ  الٟـغص ج٣غٍ

ظٍ ٣ًغعَا التي الؤوؿاهُت للؿلى٦ُاث ت ال٣ُام بلى ج٣ىصَم الأٞغاص بحن الازخلاٞاث بىٟؿه. وَ اث الأٞٗا٫ مً بمجمىٖ  والخهغٞ

ً،  ٢بـل مـً ٞـغى ؤو جـضزل صون  الـظاحي للازخُـاع الـىاعي والخٗهـض الخإمـل مـً االإؿـخىي  ٖالُـت ـت وحؿـدىض الآزـغٍ ـغ هٓغٍ  الخ٣غٍ
ـؼة، بـالُٟغة مىظـه وؤهـه ظـضلي الؤوؿـاوي ال٩ـاثً ؤن :مٟـاصٍ اٞتـرى بلـى الـظاحي  بلـى ًـاصي جدـض ُٞـه االإمحـز للجهـض بظلـه وؤن الٛغٍ

٣ت الخبراث ج٩امل ظا بالظاث؛ ووعي مخماؾ٨ت بُغٍ ؼي  الخىظه وَ ٣ت ٌٗمل لا الُٟغي  ؤو الٛغٍ  الٛظاء ًخُلب بهه بط آلُت؛ بُغٍ

ت  .الاظخماعي والؿُا١ الاظخماُٖت، البِئت مً االإىاؾب والضٖم والاؾخمغاعٍ

٨ـظا كـ٩ل الاظخمـاعي والؿـُا١ الخـي ال٩ـاثً بـحن مـا الخد٣ـ٤ ٞـةنّ  وَ ٌُ
ـت ؤؾاؾـُت ٢اٖـضة  ـغ لىٓغٍ  للخيبـا الـظاحي الخ٣غٍ

ل، .والخُىع  والخبراث بالؿلى٥  )828، 2011(هىٞ



 

 

-85- 

 

م الىٟسـخي والاظخمـاعي؛ ومـ٘ ج٣ـضمهم فـي  ٟـا٫ ٖلـى ؤن ًهـبدىا ؤ٦ثـر اؾـخ٣لالُت ٖـً الىالـضًً ٖلـى همـىَ وجازغ ٢ضعة اَلأ
غ ا٦دكــاٞاث وؤ٩ٞــاع ظضًــضة طاث الؿــً، جهــبذ خــاظتهم بلــى بْهــاع ال٨ٟــاءة والاؾــخ٣لالُت واالإؿــاولُت ؤ٢ــىي وجــ اصي بلــى جُــىٍ

م الهــخي. باليؿــبت للؤَٟــا٫ الــظًً ٌٗــاهىن مــً الخىخــض ًمُلــىن بلــى ؤن ٩ًــىن لــضيهم زُــاعاث  ؤَمُــت خاؾــمت الإىانــلت همــىَ
ـــغم ٢لُلـــت للىمـــى الصخصـــخي ؤو الؤصاعة الظاجُـــت، ٞهـــم ٖـــاصة لا ًدًـــغون االإسُمـــاث ؤو ؤوكـــُت بٗـــض االإضعؾـــت ؤو الأوكـــُت  وٞ

اصة ال٨ٟاءة والاؾخ٣لا٫ والؤصاعة الظاجُت،اللانُٟت غ ٞغنا لؼٍ ا مً الأما٦ً التي جىٞ حرَ غ الـظاحي  ، وٚ ظا الى٣و في الخ٣غٍ وَ
ضم الغيا ًٖ ؤصواع الحُاة واعجٟإ وؿبت الا٦خئاب في مغخلت االإغا٣َت.    Burgess) ( ًم٨ً ؤن ٌٗؼػ جضوي اخترام الظاث، وٖ

& Gutstein,2007,82 

ــغ الــظاح ي واختــرام الــظاث والازخُــاع والٟــغم االإخاخــت للاؾــخ٣لا٫ م٣بىلــت ٖلــى هُــا١ واؾــ٘ ٦ماقــغاث، ٖىــضما بن الخ٣غٍ
ٟـــا٫ ٖـــاصة ( ىـــضما حُٛـــب، جمىـــ٘ ظىاهـــب ظــىصة الحُـــاة وهمـــى اَلأ ) ، McGrath & Power, 1990ج٩ــىن مىظـــىصة، حٗـــؼػ، وٖ

ٟــــا٫ الــــظًً ٌٗــــاهىن مــــً Kuttner, Delamater, & Santiago, 1990واالإـــغا٣َحن الــــظًً ٌٗــــاهىن مــــً الؿــــ٨غي ( )، واَلأ
ت (Button, 1990ايُغاباث الأ٧ل ( ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً الؿمىت االإٟغَ )، O„Brien, Smith, Bush, & Peleg, 1990)، اَلأ

)، ومــ٘ طلــ٪، لا جىظــض بُاهــاث لخدضًــض آزــاع َــظٍ Heyman, 1990) وطوي نــٗىباث الــخٗلم (Brown 1999االإٗــى٢حن ٣ٖلُــا (
ٟا٫ االإهابحن بالخىخض.االإاقغاث ٖلى خُ  Burgess & Gutstein,2007,82) ( اة اَلأ

 :زاجمت
ا٢ت ال٣ٗلُت ما ػا٫ ًدخاط بلـى ٦شحـر الخدضًـض فـي  في الخخام، مً االإهم الؤقاعة بلى ؤن مٟهىم ظىصة الحُاة  في مجا٫ اٖلا

ُ الخهىع االإٟاَُمي ، و٦ظا ال٣ُاؽ والخُب٤ُ م مً ؤَمُت البُاهاث االإىيىٖ ت، مشل مؿخىي الضزل، والؿ٨ً، ، ٞٗلى الغٚ
غ ٖـــً ظـــىصة الحُـــاة الظاجُـــت مـــً ؤظـــل الحهـــى٫ ٖلـــى  ُـــت الحُـــاة، لا بـــض مـــً اؾـــخ٨مالها بخ٣ـــاعٍ ـــا فـــي ج٣ُـــُم هىٖ حرَ والٗمـــل وٚ
ــــــظا ٌٗجــــــي ؤن بظــــــغاء ؤي ج٣ُــــــُم قــــــامل لجــــــىصة الحُــــــاة ًخُلــــــب بُاهــــــاث جهــــــ٠ ْــــــغوٝ خُــــــاة الىــــــاؽ  نــــــىعة ؤ٦ثــــــر ص٢ــــــت ، وَ

ُت و٦ظل٪ جهـىعاتهم لخلـ ٣ـت ٢ُاؾـها االإىيىٖ غٍ لـى ٚـغاع ظـىصة الحُـاة  بهـٟت ٖامـت التـي لا جـؼا٫ َبُٗتهـا وَ ٪ الٓـغوٝ، وٖ
٣ــت ممازلــت مــً  ٢ُــض االإىا٢كــت ٞــةن مٟهــىم ظــىصة الحُــاة لــضي االإٗــا٢حن ٣ٖلُــا وبــالأزو طوي ايــُغاب الخىخــض ٢ــض جــإزغ بُغٍ

٣ت ٢ُاؾه. غٍ  خُض مدخىاٍ وَ

لؤشــخام االإهــابحن بايـــُغاب الخىخــض التــي جبـــضؤ فــي مغخلـــت و٢ــض ؤبــغػث َـــظٍ الىع٢ــت الحاظــت لخ٣ُـــُم ظــىصة الحُـــاة ل
ـَـــظٍ االإــــضزلاث هــــي: الــــضٖم  ـــا و ـــإ بجــــىصة خُــــاتهم مــــً زلالهـ ـــً ؤن جخيبـ الُٟىلــــت، و٢ــــض ؤقــــغها بلــــى بٗــــٌ االإــــضزلاث التــــي ًم٨ـ

لــى الــ ــغ الــظاحي ، بلا ؤهــه وٖ ت، الخ٣غٍ ــضاص الإماعؾــت ٖمــل َــاصٝ، الحُــاة الأؾــغٍ م  مــً الاظخمــاعي، الخدهــُل الأ٧ـاـصًمي واٖلؤ غٚ
الخ٣ضم ال٨بحر في ال٨ك٠ االإب٨غ لايُغاب الخىخض، والخضزل االإ٨ش٠، واالإىا ج الٗلاظُت االإخُىعة، ٞةن ظـىصة الحُـاة لـضي 
دت ٦بحــــرة مــــً َــــالاء الاشــــخام  ٟــــا٫ االإهــــابحن بالخىخــــض لا جــــؼا٫ مُــــضاها ٣ٞحــــرا بالأصبُــــاث والضعاؾــــاث ، مــــ٘ وظــــىص قــــغٍ اَلأ

ـغ الـظاحي.مدغومـت مـً الـضٖم الاظخمـاعي، والٗلا ـغم الٗمـل فـي االإؿـخ٣بل ؤو الخ٣غٍ و٢ـض صعؾـذ  ٖـضص ٢لُـل  ٢ـاث الهاصٞـت، وٞ
مً الضعاؾاث ماقغاث مدضصة خى٫ ظـىصة الحُـاة لـضي االإهـابحن بايـُغاب الخىخـض ، جاع٦ـت َـظٍ  االإؿـاخت  مـً الضعاؾـت 

ـُــاة الاشــــخام االإهــــابحن الخهـــبت ٚحــــر مؿـــخٛلت بلــــى خـــض ٦بحــــر، ومـــً َىــــا ٞةهىــــا هـــضٖى  البــــاخشحن بلـــى الالخٟــــاث بلـــى ظــــىص ة خ
دت االإهمت مً االإجخم٘.  بالخىخض  الإا لها مً ؤزغ جدؿحن الحُاة الىٟؿُت واالإهىُت والاظخماُٖت لهاجه الكغٍ

 االإغاحع: كاثمت
). ظىصة الحُـاة االإٟهـىم والأبٗـاص، االإـاجمغ الٗلمـي الؿـاب٘ ل٩لُـت التربُـت ظامٗـت ٦ٟـغ 2010ؤبى خلاوة ، مدمض الؿُٗض.(  -1

ت والىٟؿُت في الٟترة مً (الكُش، ظى  ل ، م م (14-13صة الحُاة ٧اؾدشماع للٗلىم التربىٍ  ).253-221) ؤبغٍ
اوي  -2 ـــؼ ، الؿـــغَ ـــه، بهـــاء.(، عوحـــي واالإهحـــري، ٖىقـــه و ٖبـــضاثٖبـــض الٗؼٍ ظـــىصة الحُـــاة لـــضي الأشـــخام  ).2015مـــغوح وَ

ا٢ـت فـي صولـت الؤمـاعاث الٗغبُـت االإخدـضة، حر طوي اٖلؤ ا٢ت وٚ ـت  طوي اٖلؤ ،   36،ٕالأمـاعاث -االإجلـت الضولُـت للؤبدـار التربىٍ
 . 143-181م م

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+-+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+-+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%22&type=JournalTitle
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 ،صؾى١: صاع الاًمان لليكغ والخىػَ٘.1). الخىخض ووؾاثل ٖلاظه، 2018ٍالكغ٢اوي، مدمىص ٖبض الغخمً ِٖسخى.( -3
ــىحي، ببــغاَُم ؤمــحن -4 بابىــت، ٖمــاص.( ال٣غٍ ـٗـاص لل٨كــ٠ ٖــً الخىخــض). 2006وٖ غ م٣ُــاؽ ٖغبــي مخٗــضص الاب االإجلــت ،  جُــىٍ

ت   .73-85، م م  2ٕ  ,2مج  , الاعصن-الاعصهُت فى الٗلىم التربىٍ
ا م٣اعهـت بٛحـر االإٗـا٢حن). 2014.( مهُٟ ال٣هحري، بلهام  -5 ـت، ،  ظىصة الحُاة لضي االإٗـا٢حن بهـغٍ مجلـت ال٣ـغاءة واالإٗغٞ

 .139-174، م م  149ٕ ، مهغ

لا٢خـه الاظخمـاعي .الـضٖم .(2011)ببـغاَُم خامـض الهىـضاوي، مدمـض -6  االإٗـا٢حن لـضي ظـىصة لحُـاة ٖـً الغيـا بمؿـخىي  وٖ

غ، ٚؼة.ٚؼة( عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة) داٞٓاثبم خغ٦ُاً    ، ظامٗت الأػَ
الآبـاء،  هٓغ وظهت مً بالخىخض للؤَٟا٫ االإهابحن  الخهاثو الىٟؿعت والاظخماٖعت ما ). 2008قببب، ٖاص٫.( ظاؾب -7

 . بغیُاهعا ، االإٟخىح للخٗلعم الاٞترايعت عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة، الأ٧اصیمعت

ـاى  (2010) .زمـِـ، بًمـان ؤخمـض. -8 ُٟي و٢لـ٤ االإؿـخ٣بل لـضي مٗلمـاث عٍ لا٢تهـا ب٩ـل مـً الغيـا الـىْ ظـىصة الحُـاة وٖ
ٟا٫، ـت بجامٗـت ظـغف ( جغبُـت االإٗلـم الٗغبـي وجإَُلـه : عئي مٗانـغة ) ، االإاجمغ الٗلمي الشالض  اَلأ ل٩لُت الٗلىم التربىٍ
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