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فاٌ الخىخضًىن -06 ايُغاباث الىىم لضي اَلأ  

 2ىاٌ /حامعت االإؿُلت                               ص. بً زغوع زير الضًً /حامعت بلُضة ص. بىيُاف ه

 االإلخو :
ٟـــا٫ الخىخـــضًىن  ،وطلـــ٪ مـــً زـــلا٫ مداولخىـــا        َـــضٞذ َـــظٍ الىع٢ـــت البدشُـــت الخٗـــغٝ ٖلـــى ايـــُغاباث الىـــىم لـــضي اَلأ

الخىخض . وجب٘ الباخشان االإىهج الىنٟي الخدلُلي  الى٢ىٝ ٖلى َبُٗت ايُغاباث الىىم ،و٦ظا اؾخٗغايىا لبٌٗ  مٟاَُم
 في طل٪ ،وزلهذ الضعاؾت بلى ٖضة جىنُاث بظغاثُت ٖملُت جضٖم الُغح الؿاب٤ .

 . -الخىخض –:ايُغاباث الىىم  اليلماث االإفخاخُت

    ملضمت ومكيلت الضعاؾت :
ــــت، هـــــا٫ مىيـــــىٕ صعاؾـــــت ايـــــُغاباث الىـــــىم  اَخمـــــام الٗضًـــــض مـــــً ٖلمـــــاء الـــــىٟـ وال ـــــح ــــت الخانـ ـــُت والتربُـ ت الىٟؿــ

ُتهـــا ،ولـــم ًبـــضؤ الاَخمـــام بالضعاؾـــاث الىا٢ُٗـــت الإشـــل َـــظٍ  وحٗـــضصث االإىايـــُ٘ التـــي ٧اهـــذ َـــضٞا لهـــظٍ الضعاؾـــاث وجباًيـــذ هىٖ
ـظا مـً زـلا٫ مغاظٗـت الأصبُـاث االإخاخـت  االإكـ٨لاث الىٟؿـُت لـضي ٞئـت الخىخـضًىن فـي مجـا٫ ايـُغاباث الىـىم بلا مـازغا ،وَ

لى ُٖىت الخىاخـضًىن بهـٟت زانـت؛لىا جبحن لىا زل وبن صـح ال٣ـى٫  ى االإ٨خبت الٗغبُت بمشل َظٍ الضعاؾاث بهٟت ٖامت وٖ
 ٞخ٣ُُم َظٍ الايُغاباث وصعاؾتها لم  ًدٔ بال٣ضع ال٩افي .

ـٗـــالم الٗغبــــي ؤن  ـــحر بلُــــه الؤخهــــاثُاث الحضًشــــت فــــي ال ـــا حكـ م مـ ـٟـــا٫  ٞبــــالغٚ ـــاع ايــــُغاباث الىــــىم ٖىــــض اَلأ ـٗـــض٫ اهدكـ م
ٟا٫ مٗاهاة Williams;sears&Allard,2004: 265) ( %  83-44ًهل بلى (الخىخضًىن  ) .٦ما ٌك٩ل ايُغاب الىىم ٖىض اَلأ

لـــى ال٣ـــاثمحن بالخ٨ٟـــل بمشـــل َـــظٍ الٟئـــاث  اث الىٟؿـــُت االإغجبُـــت ؤنـــلا ٖلـــى الأؾـــغ وٖ خ٣ُ٣ُـــت للؤؾـــغة ،وجـــاصي بلـــى الًـــٛىَ
هم ٖاالإه ا لخام ،٦ما جدباًً مك٨لاث الىىم مً ٞغص بلى ؤزغ ،٦ما ،والىاظمت ًٖ نٗىبت الخٗامل م٘ الُٟل الخىخضي وٞ

 )933:2013جسخل٠ في قضتها .( الخٟل ،

َـظا مــً ظهـت ومــً ظهـت ؤزــغي ُٞبُٗـت َــظٍ االإكـ٨لاث ججٗــل َـظٍ الٟئــت ٚحـر ٢ــاصعة ٖلـى الحهــى٫ ٖلـى ال٣ــضع ال٩ــاٝ 
م الجؿمي وال٣ٗلي ،لظا ٧اهذ مىا مداولت في ْل َظا الاؾخ٨ خاب الجماعي لل٨ك٠ ًٖ َبُٗت َظٍ مً الىىم اللاػم لىمىَ

اًــت وج٨ٟــل بهــالاء الحــالاث مــً ويــ٘ زُــِ ٖلاظُــت و٢اثُــت لخجىــب  الايــُغاباث وجدضًــضَا ،ختــى ًــخم٨ً ال٣ــاثمحن ٖلــى عٖ
 مساَغ ؾلى٦ُت وهٟؿُت الىاظمت ًٖ ٢لت الىىم لضي َالاء ،و٦ظا مداولت مىا ؤًًا لؿض الىا٢٘ في َظا الجاهب .

 

 ؤهمُت الضعاؾت: 

ٟـــا٫ الخىخـــضًىن َبُٗـــت ؤَمُـــت َـــظٍ الضعاؾـــت مـــً مداولـــت ٦كـــٟها ٖـــً جىبشـــ٤  م٨ـــً ايـــُغاباث  الىـــىم لـــضي اَلأ ، وٍ
 جدضًض ؤَمُت الضعاؾت الحالُت في الى٣اٍ الخالُت:

 فـي خـضوص ٖلـم  -جإحي ؤَمُت َظٍ الضعاؾت مً ؤَمُت جىاولها الإجخم٘ ومىيىٕ لـم جدىاولهـا صعاؾـاث مدلُـت ؤزـغي مـً ٢بـل
ى  -الباخشان  ٟا٫ الخىخضًىن ،اوَ  يُغاباث  الىىم لضي اَلأ

  ًم٨ـً ؤن وؿـخُٟض مـً َـظٍ الضعاؾــت فـي مجـا٫ ال ـحت الىٟؿــُت والتربُـت الخانـت فـي ٖــلاط مكـ٩ل ايـُغاب الىـىم لــضي
ٟا٫ الخىخضًىن.   اَلأ
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  الهم وحؿخمض َظٍ الضعاؾت ؤَمُتها ٧ىنها جبدض ٦ُُٟت مؿاٖضة الأمهاث ٖلى زلـ٤ بِئـت آمىـت حؿـاٖضَم فـي  حٗلـُم ؤَٟـ
 ٖلى الؿلى٦ُاث الؤًجابُت في الىىم .

   ٍالضعاؾت اؾخ٨مالا للجهىص االإبظولت في مُضان ٖلم الىٟـ ال حت والتربُت الخانت حٗض َظ. 

 مىهج الضعاؾت :

ًم٨ــــً ال٣ـــــى٫ بـــــإن َبُٗـــــت البدـــــض جدـــــضص االإـــــىهج االإؿـــــخسضم ،وبالخـــــالي جخٗـــــضص االإىـــــا ج االإؿـــــخسضمت فـــــي البدـــــىر والضعاؾـــــاث 
جخٗـــضص االإـــضازل لـــىٟـ االإـــىهج، لـــظا ٌٗخـــض الباخشــان ٖلـــى االإـــىهج الىنـــٟي الـــظي ٌٗخمـــض ٖلـــى ظمـــ٘ الح٣ـــاث٤  الا٢خهــاصًت ،بـــل

 والبُاهاث ومٗالجتها للىنى٫ بلى هخاثج وحٗمُماث ًٖ مىيىٕ البدض .

 خضوص الضعاؾت :

،و٦ــظا ايــُغاباث  ٣ًخهــغ البدــض الحــالي ٖلــى ٖــغى َبُٗــت الخىخــض واالإٓــاَغ الٗامــت ،وزهاثهــه ،والٗىامــل االإــازغة ُٞــه 
ٟا٫ الخىخضًىن .  الىىم وؤق٩الها وؤزحرا ٖغى لأَم ايُغاباث الىىم ٖىض اَلأ

 ؤصواث الضعاؾت :

خماص في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإهاصع االإٗلىماجُت الخالُت :  ؾىٝ ًخم اٖلا

ت التي جىاولذ االإىيىٕ .االإهاصع االإ٨خبُت : واالإخمشلت في ال٨خب والضوعٍاث والضعاؾاث والأبدار واالإ٣الاث والأبدار ال  ىٓغٍ

غة ٖلى قب٨ت الأهترهذ الٗاالإُت طاث االإهضا٢ُت الٗلمُت.  االإهاصع الال٨تروهُت : االإخىٞ

 ؤهضاف الضعاؾت و حؿائلاتها :

ٟـا٫ الخىخـضًىن َضٞذ َـظٍ الضعاؾـت الخٗـغٝ ٖلـى  وطلـ٪ مـً زـلا٫ الؤظابـت ٖـً مدـاوع َبُٗـت ايـُغاباث الىـىم لـضي اَلأ
 الأؾئلت الخالُت:

 ايُغاباث الىىم  الإدىع الأوٌ :ا

 وماهي االإٟاَُم طاث الهلت ايُغاباث الىىم  ؟ما مٟهىم ايُغاباث الىىم  ؟  -1

 ماهي ايُغاباث الىىم وؤق٩الها ؟2

 : الخىخض  االإدىع الثاوي

 ما مٟهىم الخىخض ؟ وما هي مٓاَغ وزهاثو الخىخض؟ -1

ٟا٫ الخىخضًىن -2  ؟ما هي ؤق٩ا٫ ايُغاباث الىىم ٖىض اَلأ

 ؤولا : ايُغاباث الىىم :

 مفهىم ايُغاباث الىىم :

ــــت مــــً الخىــــاطعاث التــــي جخمحــــز زلــــل ؤو ايــــُغاب فــــي ٖــــضص ؾــــاٖاث الىــــىم التــــي ( 05:2014ٌعغفهــــا وـــاـْم ) بإنهــــا" هــــي مجمىٖ
ُت الىىم ؤو زلل في الٓغوٝ الٟؿُىلىظُت االإغجبُت بالىىم ،ؤو الىاججت ًٖ الًٛىٍ الاهٟٗالُ  ت ".ًدخاظها االإغٌٍ ؤو هىٖ

بإهـــه "خـــضور مكـــ٩لت ؤو زلـــل فـــي ٦مُـــت الىـــىم وخـــضة  (153:1984وعغفـــه ؤًًـــا  وـــل مـــً )مكـــُل صبابىـــت ،هبُـــل مدفـــىّ ،
 الىىم ".
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عغفــه زُــاب) ايــُغاب اهٟٗــالي واظخمــاعي ًيــخج ٖــً ٖــضم ال٣ــضعة ٖلــى ٞهــم الخٗــابحر الاهٟٗالُــت ،زانــت ( ؤهــه" 17:2009وَ
ازغ طل٪ ف  ي الٗلا٢اث الاظخماُٖت م٘ ْهىع بٌٗ االإٓاَغ الؿلى٦ُت الىمُُت ".بالخٗبحر ٖنها بالىظه ؤو باللٛت وٍ

 مً زلا٫ ما ؾب٤، ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤنّ مجمل الخٗاع٠ٍ الؿاب٣ت ع٦ؼث ٖلى الى٣اٍ الخالُت:

 ايُغاب ال حت الىٟؿُت .مٟهىم ايُغاباث الىىم ججؿض ٖىهغا ؤؾاؾُا مً  -

ت الٗلا٢اث والخ ْاَغة مىٟغصةالؿُاخت لِؿذ  -  ضماث االإخضازلت.بل مجمىٖ

 ايُغاب الىىم  : (اهٟٗالي ،اظخماعي،ٖهبي.)  للح٨م ٖلىمٗاًحر هٟؿُت وظىص زلار 

 بعٌ االإفاهُم طاث الهلت ايُغاباث الىىم  : -

مً الًغوعي ٢ُامىا بخ٣ضًم جىيُذ لبٌٗ االإٟاَُم التي جخضازل م٘ ايُغاباث الىىم وحٗخبر مً الٗلاماث االإهاخبت       
 ومنها :لهظا الايُغاب 

ــــت ؤو الحٟــــاّ ٖلــــت الىــــىم .(٦مــــا٫ ايــــُغاباث الاعق :- ــــى امخىــــإ الىــــىم ال٩ــــاٝ ٖــــً الغاٚــــب فــــي الىــــىم فــــي مىاُٖــــضٍ االإإلىٞ وَ
،195:1990  ( 

لـــــى الُبُعـــــي بلـــــى خـــــىاي ايـــــُغاباث فـــــغٍ الىـــــىم :- ُـــــه جُـــــى٫ ؾـــــاٖاث الىـــــىم الـــــى مـــــا ٞـــــى١ الحـــــض اٖلأ ـــــى ه٣ـــــٌُ الاع١ وٞ وَ
ض ُٞه ػمً الىىم ب10.5(ؾا  )289:2014لى ما ًخٗضي االإٗض٫ الُبُعي الظي اؾخ٣غ ٖلُه هىم الٟغص ٖاصة . ( ٧اْم،) ؤو ًؼٍ

ــى خالـت مــً ٣ٞـضان للتــزامً بـحن بغهــامج الٟـغص فــي الىـىم وال٣ُٓــت وبـحن بغهــامج الىـىم وال٣ُٓــت حـضوٌ ايــُغاباث الىـىم :- وَ
ىب ُٞه مً ٢بل مدُِ الٟغص ،مما ًترجب ٖلُه ق٩ىي بما مً الأع١ ؤو مً ٞ  )593،2008غٍ الىىم . ( البىا :االإغٚ

 وهي الؿحر ؤزىاء الىىم ،والٟغص مٛل٤ الُٗىحن ؤو مٟخىح ،ؤو ختى الحضًض ؤزىاء الىىم . ايُغاباث الخجىاٌ ؤزىاء الىىم :-

 ايُغاباث الىىم وؤقيالها :-3

ً الأزحـــرة ظـــضاو٫ وجهـــيُٟاث ايـــُغاباث الىـــىم ،و٢ـــض خـــضص االإسخهـــىن       ـُــب ونـــٟذ فـــي الؿـــىىاث الٗكـــغٍ فـــي مجـــا٫ ال
الىٟسخي وال حت الىٟؿُت الٗضًض مً الايُغاباث االإخٗل٣ت بالىىم ،والتي جغجبِ بايُغاباث الىىم الأولُت وهي جهى٠ بلـى 

خحن (ظمٗت ؾُض ًىؾ٠ ،  ) :14:2000مجمىٖ

 وحكمل الأع١ ،ايُغاباث ٞغٍ الىىم ،وايُغاباث ظى٫ الىىم .ايُغاباث نعىباث الىىم : -

وحكمل ايُغاب ال٩ىابِـ اللُلُت، ايُغاب الٟؼٕ اللُلي، وايُغاب الخجىا٫ اللُلي ىم :ايُغاباث مهاخباث الى -
.  

 

 زاهُا: الخىخض:

 مفهىم الخىخض: -1

الخىخــض بإهــه" ؤخــض الأمــغاى التـــي جــازغ فــي الخُــىع الاظخمــاعي والخىانـــل  Horvath and perman(2002) ٌٗــغٝ ٦ــلا مــً
ٟا٫ زلا٫ الشلار ؾىىاث الأو   لى مً ٖمغٍ ".والخٟاٖل لضي اَلأ

خـــه  غٞ ـــى  (2009اللهُبـــي )وٖ بإهـــه "ايـــُغاب ٖهـــبي ًـــازغ جـــإزحرا بالٛـــا فـــي ٢ـــضعة الُٟـــل ٖلـــى الخٟاٖـــل الاظخمـــاعي والاجهـــا٫ وَ
 ؾلى٥ همُي مخ٨غع".
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ــه  ٗغٞ ؤهــه" ايـــُغاب اهٟٗــالي واظخمـــاعي ًيــخج ٖـــً ٖــضم ال٣ـــضعة ٖلــى ٞهـــم الخٗــابحر الاهٟٗالُـــت ،زانـــت  (17:2009زُـــاب)وَ
ازغ طل٪ في الٗلا٢اث الاظخماُٖت م٘ ْهىع بٌٗ االإٓاَغ الؿلى٦ُت الىمُُت ".بالخٗبحر ٖنها   بالىظه ؤو باللٛت وٍ

ؿـــبب ٢هـــىعا فـــي الىمـــى، و٢ـــض جٓهـــغ  ـــغاى، وَ ومـــً زـــلا٫ الخٗـــاع٠ٍ الؿـــاب٣ت هجـــض الخىخـــض ايـــُغاب مخٗـــضص الأؾـــباب واٖلأ
 ؤٖغايه مخٗضصة ؤو مىٟغصة ؤو مخضازلت م٘ ايُغاباث ؤزغي.

ــــغاى فــــي الؿــــىت الشاهُــــت والىهــــ٠ مــــً ٖمــــغ الُٟــــل (   :للخىخــــض االإٓــــاهغ العامــــت -2 ـــهغا) و  36 - 30جبــــضؤ ملاخٓــــت اٖلأ قـ
 )  في زلار ؤٖغاى عثِؿُت : 12:  2005ًدضصَا الكُش طًب ( 

 ـ ي٠ٗ الٗلا٢اث الاظخماُٖت .1

ت .2  ـ ي٠ٗ الاَخمام في الىاخُت اللٛىٍ

 الاَخماماث واليكاَاث االإخ٨غعة . -3

 في الخىخض: العىامل االإازغة -3

ــضاص الجؿــمي والىٟســخي وال٣ٗلــي للمــغؤة ،وخُــض جدــضر فــي جلــ٪  الخمــل والــىلاصة:3-1 جمشــل ٞتــرة الحمــل مغخلــت مهمــت فــي اٖلؤ
لـــظا وظـــب االإداٞٓـــت ٖلـــى الـــىػن االإىاؾـــب ،وججىـــب مماعؾـــت الٗـــاصاث  الٟتـــرة الٗضًـــض مـــً الخٛحـــراث التـــي جُـــغؤ ٖلـــى الـــىػن،

ـــــت ـــحن، الخاَئـــــت مشـــــل :الخـــــضزحن وحٗـــــاَي الأصوٍ اث الجىــ ـــا ًـــــاصي مًـــــاٖٟاث ٖىـــــض الـــــىلاصة وحكـــــىَ ٗخبـــــر مماعؾـــــت هٓـــــام  ممــ وَ
 الٛظاجي(الحمُــــــــــت) ب٣هــــــــــض به٣ــــــــــام الــــــــــىػن ؤزىــــــــــاء الحمــــــــــل وبن ٧ـــــــــاـن لٟتــــــــــرة ٢هــــــــــحرة مًــــــــــغا وزُحــــــــــرا ٖلــــــــــى الأم والجىــــــــــحن.

ــــؼ ؤو لًــــٛىٍ الٗمــــل 23:2005االإــــضوي( ).و٦ــــظا ٢ــــض ًــــاصي حٗــــغى الأم الحامــــل للًــــٛىٍ الىٟؿــــُت مشــــل ٣ٞــــضان شــــخو ٖؼٍ
ً االإش. اللهُبي(ز ً مً الحمل بلى حٛحراث في ج٩ىٍ ً وختى الأؾبىٕ الشامً والٗكغٍ  )39:2009لا٫ الأؾبىٕ الغاب٘ والٗكغٍ

) ؤن الىعازــت جلٗــب  Siegel,1996ٌكــحر البــاخشىن بلــى مؿــاَمت الىعازــت فــي الؤنــابت بالخىخــض ٣ٞــض ط٦ــغ  ــجل ( الىعازــت:-3-2
هٗب % ) مً خالذ الخىخض و 50ـ  30صوعا فًي (  الايُغاباث الىماثُت الكاملت ، بلا ؤن الاؾخٗضاص الىعاسي لِـ مُل٣ا ً وٍ

) ظــحن مسخلــ٠ ، ومــً الكــىاَض  20جدضًــض ٦ُُٟــت اهخ٣ــا٫ الجُىــاث ، ومــا َــى االإــىعور جدضًــضا ً ، خُــض ًخٟاٖــل ؤ٦ثــر مــً ( 
 ًلي :  ٖلى الأؾباب الىعازُت ما

ٟـــا٫ الخىخـــ-ؤ ا٢ـــاث الىماثُـــت االإسخلٟـــت وايـــُغاباث ال٨ـــلام ونـــٗىباث مٗاهـــاة وؿـــبت لا بـــإؽ بهـــا مـــً ؤ٢ـــاعب اَلأ ضًحن مـــً اٖلؤ
 الخٗلم .

اصة اخخمالُت بنابت ؤق٣اء الُٟل الخىخضي بىٟـ الايُغاب ؤو ايُغاباث مكابهت . -ب  ػٍ

اصة اخخمالُت الؤنابت بالخىخض ٖىض الخىخض االإُاب٣ت . (الكُش طًب   -ط  ) 8:  2005ػٍ

اهُـــت مهاظمـــت الٟحروؾـــاث لـــضماٙ الُٟـــل فـــي مغخلـــت الحمـــل ؤو الُٟىلـــت االإب٨ـــغة وبخـــضار ًـــغي البـــاخشىن بم٩ الخُعـــُم:-3-4
م بنـابت الُٟـل بالخىخـض زـلا٫ مغخلـت الحمـل  ـغاى الخىخضًـت وممـا ًا٦ـض وظهـت هٓـغَ اث ُٞه ممـا ًـاصي لٓهـىع اٖلأ حكىَ

 ؤو في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة . 

ـٗــىم ؤبـــى صٚـــُم  MMRالشلاســـي ( وعبـــِ بٗـــٌ الٗلمـــاء مـــا بـــحن الؤنـــابت بالخىخـــض واالإُٗـــىم  ) : مُٗـــىم الحهـــبت ،ومُ
)Mumps  ) ـُـت ٟــا٫ مــً وظــىص زلــل مب٨ــغ فــي الجهــاػ االإىــاعي  Rubella) ومُٗــىم الحهــبت الأالإاه ) .وهٓــغا ً الإٗاهــاة بٗــٌ اَلأ

اث الضم البًُاء االإؿاولت ًٖ االإىاٖت مهاظمت الٟحروؾاث والالتهاباث ـ بهخاط االإًاصاث  لضي الُٟل خُض لا حؿخُُ٘ ٦غٍ
 ).10،  2005ال٩اُٞت لل٣ًاء ٖلى ٞحروؾاث الل٣اح وبظل٪ جب٣  َظٍ الٟحروؾاث وجخلٟها . الكُش طًب (
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و٦ظل٪ ٣ٞض ؤظم٘ الخبراء ؤن بنابت الأم بالالتهاباث الٟحروؾُت زلا٫ الأقهغ الشلازت الأزحرة مً الحمل ٢ض ج٩ىن مً 
و٦سجحن ؤزىاء الىلاصة ٦ما عبِ حٗاَي ال٩ى٧اـًحن ؤزىـاء الحمـل بخىاظـض ؤبغػ الٗىامل االإاصًت للخىخض بياٞت بلى ؤن ه٣و الأ 

ٟا٫ . (مغ ج   ).16 – 15: 2001زهاثو الخىخض لضي اَلأ

وه٣هــــــض بــــــه الٗىامــــــل الخاعظُــــــت ؤي جلــــــىر البِئــــــت بؿــــــبب (االإٗــــــاصن الؿــــــامت والغنــــــام واؾــــــخٗما٫ الخلــــــىر البُ ــــــي : -3-5
ت بك٩ل م٨ش٠ ؤو حٗغى للالتهاب ا مً الأؾباب ).(الح٨ُم االإًاصاث الحُىٍ حرَ  )33:  2004اث ؤو الٟحروؾاث .....وٚ

٢ــض ًخٗــغى الُٟــل للخلــىر البُئــي ؤزىــاء ٞتــراث خغظــت مــً مغخــل جُــىع الُٟــل ممــا ًــاصي بلــى ْهــىع الٗضًــض مــً االإكــ٨لاث 
لىزـــاث التـــي ٢ـــض جـــازغ ٖلـــى ال٣ـــضعاث االإسخلٟـــت للُٟـــل مشـــل االإصـــخي والىُـــ٤ وبٗـــٌ ؤقـــ٩ا٫ الؿـــلى٥ الخىخـــضي، ومـــً َـــظٍ االإ

 ) ُٞماًلي: 11:  2005خؿب الكُش طًب (

هــــبي  ( Mercuryالؼثبــــم ) -ؤ ــــضم ؤجــــؼان ًٖــــلي وٖ ـــحر الــــبٌٗ ؤن الدؿــــمم بــــالؼثب٤ ٢ــــض ًــــاصي بلــــى الخسلــــ٠ ال٣ٗلــــي وٖ : ٌكـ
هىع بٌٗ ؤٖغاى الخىخض .   وْ

ـٗــىص للمُــــاُٖم ) : وهـــي مــــاصة خاٞٓـــت للمُـــاُٖم  خُــــض ًـــغي البـــاخشحن ؤن الؤنــــابت بالخىخـــض لا  Thiromersalمـــاصة ) -ب ٌ 
 هٟؿها وبهما لهظٍ االإاصة .

اصي بلى ْهىع مك٨لاث ؾلى٦ُت ٖضًضة . ( Leadالغنام ) -ث  ًاصي الدؿمم بالغنام بلى جإزحراث ؾلبُت ٖلى الىمى وٍ

اث زل٣ُـــت ، وجلـــ٠ فـــي زلاًـــا الـــضماٙ ووٞـــاة الجىـــحن   Monoxideالدؿـــمم بـــإوٌ ؤوهؿـــُض الىغبـــىن ) -ر ) جـــاصي بلـــى حكـــىَ
 .في الحغ٦ت ؾىاء ً في مغخلت الحمل ؤو في االإغخل الىماثُت الأولى مً الٗمغوايُغاباث 

ت والعلاكير-3-6  ـىب ُٞـه بكـ٩ل ٖـام ، خُـض ٢ـض جـاصي بلـى الٗضًـض  الأصوٍ ت وال٣ٗا٢حر ؤمغا ً ٚحـر مغٚ : ٌٗخبر جىاو٫ الأم للؤصوٍ
ت   ).10:  2005) . طًب (  Thalidomiseصواء ( مً االإساَغ مشل جل٠ زلاًا الضماٙ والؤنابت بالخىخض ولٗل مً ؤبغػ الأصوٍ

فاٌ الخىخضًين :-4  زهاثو اَلأ
ــا خؼمــت حصخُهــُت ج٣ــضم ماقــغاث لدصــخُو      ًخمحــز ؤَٟــا٫ الخىخــض بجملــت زهــاثو وؤٖــغاى ؾــلى٦ُت ،باٖخباعَ

ــــي ، ــ ــ ــ ـــــً (الجبلــ ــ ــ ــ ـــلا مـ ــ ــ ــ ــ ــــضص ٦ـ ــ ــ ــ ــــضص ًدــ ــ ــ ــ ـــــظا الهــ ــ ــ ــ ــــي َـ ــ ــ ــ ــــُغاب ،وفــ ــ ــ ــ ـــــض الله،31:2005الايــ ــ ــ ــ ) 39-38:2012) و (هــــــــــــىع،98:2001) و(ٖبـ
ا ُٞماًلي :) Adman G ,2009 :286) (45،2002ههغ،و( ت مً الخهاثو هىظؼَ  مجمىٖ

جدكابه وجسـخلِ ؤٖـغاى الخىخـض مـ٘ خـالاث الخسلـ٠ ال٣ٗلـي زانـت بطا ٧اـن الٗمـغ ال٣ٗلـي زهاثو عللُت ومعغفُت :  -1
قـضًضا ؤو مخىؾـُا ًمحـز خـالاث الخسلـ٠ ال٣ٗلـي َـى ؤن الخسلـ٠ ٢ـضي ٩ًـىن بؿـُُا ؤو  ل٨ـً مـا قـهغا، 20للُٟـل الخىخـضي 

ً ٩ُٞــىن نــاخبها مخسلٟـا بيؿــبت قــضًضة ،ؤمــا ط٧اـء الخىخــضًىن ٣ٞــض ٩ًــىن لــضي ( ) %40،و٢ـض ج٣ــل وؿــبت الــظ٧اء ٖـً ٖكــغٍ
لُه ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن الخىخض ًهاخبه خالاث الخىخض بيؿبت (70) جهل بلى (%30)،ولضي (50ؤ٢ل مً (  ).70) ؤو ؤ٦ثر ،وٖ

م -2  ىً جهيُفها في  :زهاثو احخماعُت واهفعالُت : وٍ

ً الخجىــب الاحخمــاعي :  - ٦ــإن ًخجىــب الُٟــل الخىخــضي ٧ــل ؤقــ٩ا٫ الخٟاٖــل الاظخمــاعي ٧ـاـلهغوب مــً الأشــخام الأزــغٍ
ضون الخٟاٖل مٗه ،مما ًض٫ ٖلى ؤهه لا ًدب الىاؽ و ًساٝ منهم.  الظًً ًغٍ

ـــضم مبـــــالاث ؤَٟـــــا٫ الخىخـــــض  اللامبـــــالاة الاحخماعُـــــت : - ـــم لا بالبدـــــض ٖـــــً الخواالإخمشلـــــت فـــــي ٖــ ـــا ؤنهــ ـــل  الاظخمـــــاعي ،٦مــ ٟاٖــ
. ً  ٌكٗغون بالؿٗاصة ٖىض جىاظضَم م٘ الأشخام الأزغٍ

ٗـىص الؿـبب الاعبان الاحخماعي :  - ً ٖلا٢ـاث نـضا٢ت والحٟـاّ ٖليهـا ،وَ وجخمشل في ٖضم ٢ضعة الُٟـل الخىخـضي فـي ج٩ـىٍ
بــتهم فــي الخٟاٖــل الاظخمــاعي لانهــم ؤهــاهُحن وخُــ هم ًــضوع خــى٫ ؤهٟؿــ ـُـا فــي طلــ٪ فــي ٖــضم عٚ هم .٦مــا ًلاخــٔ ٖلــيهم اهٟٗال



 

 

-58- 

 

ً للمىا٢ـ٠ الؿـاعة ؤو االإدؼهـت ،٦مـا ٌٗـاهىن مـً نـٗىبت ْـاَغة فـي اؾـخسضام الخٗـابحر الىظهُـت  ٖضم الخٟاٖل مـ٘ الأزـغٍ
والاًماءاث الجؿضًت ،٦ما لا جٓهغ ٖليهم عصوص ٞٗل ٖاَُٟت جـض٫ ٖلـى حٗل٣هـم بالىالـضًً ٧الهـغار ٖىـضما ًبخٗـضون ؤو 

 ربىن .الابدؿامت ٖىضما ٣ًت

ـــــت  -3 ــــت الكـــــٟهُت زهـــــاثو لؼىٍ ـٛ ــــي الل ــــ٨لاث فـ ـــل الخىخــــــضي مـــــً مكـ ــــي مـــــضي مٗاهـــــاة الُٟــ ـــل فـ ههـــــعىباث اللؼــــــت : وجخمشــ
ُت ،وجدضًض ٦ُُٟت يم الأنىاث مٗا، ونٗىباث في ٞهم الًـمحر الاؾخلبالُت ا لاههاث للمخدضر ،وؾمإ الأنىاث الىىٖ

ــــت االإؿـــخسضم فـــي الجملـــت ، و٦ــــظا  الُٟـــل الخىخــــضي ٖـــً الخٗبحـــر مــــً زـــلا٫ الىُـــ٤ وال٨ــــلام  ٦عجـــؼ نـــعىباث اللؼـــت الخعبيرً
ـ٠ ٧لمـاث ،وؤزحـرا  جـغجبِ بـى٣و ٖـضص  مكـىلاث الضلالـت اللفُٓـت،وعجؼٍ ًٖ بىـاء الجمـل وجغ٦ُبهـا ،وخـظٝ ٧لمـاث وجدغٍ

 ال٩لماث ،والخمحز بحن ال٩لماث االإدكابهت في االإسغط الهىحي ،وحؿمُت الأقُاء االإخىا٢ًت . 

 في : جخمشلزهاثو ؾلىهُت : -4

 الخٗل٤ الكضًض واالإبالٜ ُٞه لبٌٗ الأقُاء االإىظىصة في البِئت االإدُُت ٧الىؾاصة ؤو صمُت مُٗىت . -

بت في حُٛحر مٗالم وجغجِب البِئت االإدُُت . - ضم الغٚ بت في حُٛحر الغوجحن الُىمي لليكاَاث الُىمُت ،وٖ  ٖضم الغٚ

 لى اللٗبت ؤو جٟؿحراجه الخانت ٖلى اللٗب .لٗب َٟل الخىخض ًى٣هه الخُا٫ ،ٞلا ٠ًًُ ؤ٩ٞاعٍ ومكاٖغٍ ب -

 الاوكٛا٫ الؼاثض بإظؼاء الخٟانُل االإىظىصة في الألٗاب . -

ت الب٩اء والًٛب وج٣لب االإؼاط . -  الٗضواهُت واليكاٍ الحغ٧ي الؼاثض وؾغٖ

ــض الحهـى٫ ٖلُــه - ،مــ٘  اؾـخسضام الُــض ٦ـإصاة للخىظُــه ، ٧اؾـخسضام ًــض شـخو آزــغ ٧ـاـلأم مـشلا للىنــى٫ بلـى شــخيء مـا ًغٍ
 ؤهه بىؾٗه الىنى٫ بلُه بىٟؿه .

م٨ـــً َغخهـــا  ٟـــا٫ الخىخـــضًىن وٍ ومـــً زـــلا٫ ماؾـــب٤ ٖغيـــه ًم٨ىىـــا ؤن وكـــحر بلـــى ظملـــت مـــً الخهـــاثو االإكـــتر٦ت بـــحن اَلأ
 ُٞماًلي :

 العجؼ الجؿمي الٓاَغ  -

 البروص الٗاَٟي . -

 الازاعة الظاجُت . -

 ؾلى٥ بًظاء الظاث ًخسللها هىباث الًٛب . -

 م ويىخه .بٖاصة ال٨لام ؤو ٖض -

 ٢هىع الؿلى٥ . -

فاٌ الخىخضًىن :-5  ايُغاب الىىم لضي اَلأ
ٟا٫ الخىخـضًىن ومغجبُـت اعجباَـا      ٟا٫ الخىخضًىن مً الايُغاباث الكاجٗت بحن اَلأ ٌٗض ايُغاب الىىم لضي اَلأ

ـــلا  ــ ـــــضص ٦ـ ـــــض خـ ــــضص ٣ٞـ ـــــظا الهــ ــــي َـ ــــض ،وفــ ـــ٘ الخىخــ ــ ـــــب مـ ــــى ظىـ ـــا بلــ ــ ــــىم ظىبـ ـــ٩لت الىــ ــ ـــحر مكـ ــ ـــا حؿـ ــ ـــض ،٦مـ ــ ـــلى٥ الخىخـ ــ ـــا بؿـ ــ ـــً  وز٣ُـ ــ مـ
)Williams;sears&Allard,2004: 265) (Richdale&prior,1995:86 ( 

   )Giannotti,cortesi,cerquiglini&bernabei,2006:741) (Schreck ,2001 :265 ( 

 ًلي : ؤبغػ ايُغاباث الخىخض ُٞما

 نٗىباث في الىىم . -
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 عوجحن الىىم ٚحر زابذ . -

 ٞتراث الىىم ال٣هحرة . -

 . ال٣ُام مب٨غا في الهباح -

 االإصخي ؤزىاء الىىم . -

 الأع١ والازخىا٢اث ؤزىاء الىىم . -

 الكٗىع بال٩ىابِـ . -

 خغ٧اث بالُٗىحن بك٩ل مخ٨غع. -

 الىٗاؽ ؤزىاء النهاع . -

 . الاؾد٣ُاى االإخ٨غع في ؤزىاء الىىم ومىخه٠ اللُل -

ت مً مك٨لاث ايُغاباث الىىم و٢ض خضصَا ُٞماًلي :( 390:2013هما ؤيافذ )الخفل ،    مجمىٖ

 ب بلى الىىم بهٗىبت .ًظَ -

 ٣ًاوم ٖىض اظباعٍ ٖلى الىىم . -

 ًمصخي في ؤزىاء الىىم . -

 ًضح٪ في ؤزىاء الىىم . -

 ًهغر في ؤزىاء الىىم . -

 ًجض نٗىبت في الخىٟـ ؤزىاء الىىم . -

 ًخ٣لب في ؤزىاء الىىم . -

 ٌؿد٣ُٔ في خا٫ ؾمإ ؤي نىث . -

 ًخدضر في ؤزىاء الىىم . -

 ٌكض ٖلى ؤؾىاهه في الىىم . -

 اث واالإلترخاث :الخىنُ

 : جم الخىنل للىخاثج والخىنُاث الخالُت

ٟا٫ طوي الخىخض- .ؤ  لا٢تها ببٌٗ      يغوعة وظىص صعاؾاث مُضاهُت جدىاو٫ مك٨لاث الىىم لضي اَلأ  وٖ

ٟا٫ طوي الخىخض . .ب   الاَخمام بخ٣ىُاث حٗضًل الؿلى٥ في مٗالجت مك٨لاث الىىم لضي اَلأ

 الىىم لضي الخىخضًىن .الٗلاط الؿلى٧ي وصوعٍ في حٗضًل هٓام  .ط 

ٟا٫ الخىخضًىن . .ص  لا٢تها ايُغاباث الىىم لضي اَلأ  االإٗاملت الىالضًت وٖ

ٟا٫ الخىخضًىن . .ٌ   بىاء بغامج بعقاصًت في ٖلاط مك٨لاث الىىم لضي اَلأ
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