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 الدصخُو والعلاج –ماهُت الخىخض :بدث في االإفهىم  -03

 ىاءؤ.لعغبي ؾمير                         ؤ. عغعاع ػىُت                    ؤ. حلىلي ؾ
 خىعاه / حامعت مدمض بىيُاف باالإؿُلتَلبت صه

 ملخو :

 ٌعخبــــر الخىخــــض مــــً ؤهاــــر الايــــُغاباث الخُىعٍــــت نــــعىبت وحعلُــــضا لخإزيرهــــا الىبيــــر علــــى مٓــــاهغ همــــى الُفــــل       
ا . حرَ ملُاث الؤصعا٥ والاهدباٍ وٚ  االإسخلٟت التي ج٩ىن ٖلى االإؿخىي اللٛىي والاظخماعي وٖ

ٓهـــغ َـــظا الايـــُغاب فـــي الؿـــىىاث الأولـــى مـــً ٖمـــغ ٦مـــا حُٗـــ٤ وكـــاَهم الخسُ لـــي وجٟـــاٖلاتهم الاظخماُٖـــت االإخباصلـــت ، وٍ
لُــه ظــاءث َــظٍ الىع٢ــت البدشُــت  غ ؾــلى٦ُاث قــاطة وؤهمــاٍ مخ٨ــغعة ، والاهُــىاء ٖلــى الــظاث ،وٖ الُٟــل الــظي ًبــضؤ فــي جُــىٍ

ـــت االإٟؿـــغة لهـــظا الا  ـــغ الىٓغٍ يـــُغاب و٦ُُٟـــت الدصـــخُو ،وؤزحـــرا لخبدـــض فـــي ماَُـــت الخىخـــض مـــً خُـــض االإٟهـــىم وبٗـــٌ اَلأ
 ا٢تراح بٌٗ الُغ١ الٗلاط لهظا الايُغاب الىماجي .

 الٗلاط  –الدصخُو  –: الخىخض  اليلماث االإفخاخُت

 ملضمت :
ـــاخشحن  ــ ــــت البــ ــ ـً ىا ـــــام وٖ ــــِ اَخمــ ــ ـــــبدذ مدـ ــــي ؤنــ ــ ـــــت التـ ـــــُت والاظخماُٖــ ـــــاًا الىٟؿــ ـــــً ال٣ًــ ــــضة مــ ــ ــــت واخـ ــ ا٢ـ ـــــُت اٖلؤ بن ٢ًــ

ا٢ــــت لا حكـــ٩ل ٖــــ ـــا لخُــــا٫ ٢ُــــإ ٦بحـــر مــــً االإجخمــــ٘ ، واالإخسههـــحن ، ٞالٖإ بء ٖلــــى االإٗـــا١ وؤؾــــغجه ٞدؿــــب بـــل جمخــــض ؤزاعَ
ٓهــغ َــظا الايــُغاب زــلا٫ الؿــىىاث  ٟــا٫ وحُٗــ٤ جىانــلهم الاظخمــاعي ، وٍ ا٢ــت التــي جهــِب اَلأ والخىخــض بخــضي خــالاث اٖلؤ

خمحز بالٛمىى وبإهماٍ الؿلى٥ االإهاخبت له ، وبخضازل بٌٗ مٓاَغٍ م٘ بٌٗ ؤٖغاى   وايُغاباث ؤزغي .الأولى وٍ

ٌٗـــاوي ؤَٟـــا٫ الخىخـــض مـــً ال٨شحـــر مـــً االإكـــ٨لاث والهـــٗىباث ، خُـــض ؤن الُٟـــل االإخىخـــض ٦شحـــرا مـــا ٌٗـــاوي الدكـــدذ فـــي 
ا ، و٦ـظل٪ الًـ٠ٗ فـي الاؾـخجابت للخٗلُمـاث ، ٧ـل َـظٍ االإكـ٨لاث جـاصي  الاهدباٍ ، والهـٗىبت فـي بصعا٥ االإٗلىمـاث وجٟؿـحرَ

م الٟٗــا٫ والاؾــخجابت للؿــلى٧اث اللاػمــت واالإىاؾــبت فــي االإىا٢ــ٠ والأوكــُت الخٗلُمُــت بلــى الحــض مــً ٢ــضعة الُٟــل ٖلــى الــخٗل
ــا مــً مجــالاث  حرَ والحُاجُــت االإسخلٟــت ، ؤيــ٠ بلــى طلــ٪ جــإزحر َــظٍ االإكــ٨لاث ٖلــى جىانــلهم اللٟٓــي وجٟــاٖلهم الاظخمــاعي وٚ

ا ٖلى مؿخىي ج٨ُٟهم الصخصخي والاظخما  عي .الخُىع والىمى الُبُعي ، ًٞلا ًٖ جإزحرَ

 الخىخض -ؤولا 
الخىخض ٖلى ؤهه مهُلح ٌكحر بلى الاوٛلا١ ٖلى الـىٟـ والاؾـخٛغا١ فـي عاصٌ عبض الله و معمىع  ملا ٖغٝ ٖبض االإىان

. ً  الخ٨ٟحر وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الاهدباٍ ، وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخىانل وب٢امت ٖلا٢اث اظخماُٖت م٘ الآزغٍ

ـضم الخىخ( Donna williamsحٗغٝ صوها ولُامؼ ( خمشل في الاوٗؼالُت وٖ ض ٖلى ؤهه عجؼ في ٞهم االإكاٖغ والاهٟٗالاث وٍ
ــــضم ال٣ــــضعة ٖلــــى الاؾــــدُٗاب و٢هــــىع فــــي الخسُــــل وحؿلؿــــل الأخــــضار وجدلُلهــــا وججمُٗهــــا ،  ً ، وٖ الؤخؿــــاؽ بىظــــىص الآزــــغٍ

خــه مىٓمــت ال ــحت الٗاالإُــت بإهــه ايــُغ  اب همــاجي ًٓهــغ ووظــىص مكــ٨لاث خــاصة فــي اؾــخسضام اللٛــت وجُىعَــا ، فــي خــحن ٖغٞ
ـاصي بلـى عجـؼ فـي اؾـخسضام اللٛـت ، واللٗـب والخٟاٖـل والخىانـل الاظخمـاعي ( ؾـ٨غ ،  ،   ٢2014بـل ٖمـغ الـشلار ؾـىىاث ، وٍ

 ). 32م 

ٟا٫ الظًً ًٓهغون  االإٓاَغ الآجُت : LEO KONNERٖغٝ   الخىخض بإهه ؤولئ٪ اَلأ

اصة الغوجُيُت لل٩لماث و - ا الآزغون ؤمام الُٟل .الٗؼلت والاوسحاب الكضًض  و اٖلؤ  الٗباعاث التي ًظ٦غَ
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اصة والخ٨غاع للؤوكُت الحغ٦ُت .-  اٖلؤ

 ايُغاب في اللٛت ، ؤو ٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى ال٨لام .-

ٌ ًــغي  ـــاصة مــا ًبـــضؤ ٢بـــل  الآقـــى  42قـــهغا وختـــى  30ٖلـــى ؤهـــه ايــُغاب اجهـــالي زُحـــر ؤزىـــاء مغخلــت الُٟىلـــت االإب٨ـــغة وٖ
ـٟـ خهــ٠ الُ ل الخىخــضي  بــال٨لام ٖــضًم االإٗجــى والاوســحاب صازــل الــظاث ولــِـ لضًــه الاَخمــام قــهغا مــً ٖمــغ الُٟــل ، وٍ

. ً ٘ الـخإزغ والخٗل٤ بالآزغٍ ى َٟل ؾغَ ً ، وَ  بالأٞغاص الآزغٍ

ه  بإهـه بٖا٢ـت فـي الىمـى جخهـ٠ ب٩ىنهـا مؼمىـت وقـضًضة ، هـي جٓهـغ فـي الؿـىىاث الـشلار الأولـى  الخضًـضيو الخُُـبٖغٞ
غاى الؿلى٦ُت للخىخض :مً الٗمغ ، وهي مدهلت لايُ اث٠ الضماٙ ، ومً اَم اٖلأ  غاب ٖهبي ًازغ ؾلبا ٖلى وْ

ت .-  ايُغاب مٗض٫  همى االإهاعاث الجؿمُت والاظخماُٖت واللٛىٍ

 اؾخجاباث قاطة للخبراث الحؿُت  ، و٢ض جخإزغ خاؾت واخضة ؤو ؤ٦ثر .-

ا .-  الاٞخ٣اع بلى مهاعاث ال٨لام ؤو جإزغَ

 ) . 19-15، م  2015٘ الىاؽ ؤو الأقُاء ؤو الأخضار ( الجلبي ، َغ١ قاطة في الخٗامل م-

ذ  الخىخـض ٖلـى ؤهـه مـً ايـُغاباث الىمـى االإ٣ٗـضة والتـي جخمحـز بُٛـاب الٗلا٢ـاث الاظخماُٖـت والاجهـا٫  ((LISSA Bٖغٞ
دضر َظا الايُغاب ت ًٖ الىمى الٗاصي ، وٍ صاثما ٢بل ؾً  واالإداصزت ، م٘ وظىص الٗضًض مً الؿلى٦ُاث الكاطة واالإىدغٞ

البا ما ًهاخب َظا الايُغاب ه٣و في ال٣ضعاث ال٣ٗلُت بيؿب مخٟاوجت . 3  ؾىىاث ، وٚ

ل ٣ٖلــي ًــازغ ٖلــى ٢ــضعة الٟــغص ٖلــى الاجهــا٫ ، وب٢امــت  ؤمــا االإٗهــض ال٣ــىمي لل ــحت ال٣ٗلُــت ٌكــحر بلــى ؤن الخىخــض حكــىَ
٣ـت ٚحـر مىاؾـبت مـ٘ البِئـت االإدُ ً والاؾـخجابت بُغٍ ً ؤو ٖلا٢ـاث مـ٘ الآزـغٍ ُـت بهـم ، وبٗـٌ الخىخـضًحن ٢ـض ٩ًىهـىن مخــإزغٍ

ٌٗـــاهىن مـــً جسلـــ٠ ٣ٖلـــي ، وبًٗـــهم مخٗل٣ـــحن ؤو مدهـــىعًٍ صازـــل ؤهمـــاٍ ؾـــلى٦ُت مخ٨ـــغعة ، وهمـــاطط ج٨ٟحـــر ظامـــض  وؤ٦ثـــر 
َــالاء ًىاظهــىن مكــ٨لاث اظخماُٖــت ومكــ٨لاث خؿــُت جخهــل بــالإصعا٥ ومكــ٨لاث اجهــالُت و٧ــل َــظٍ االإكــ٨لاث جــازغ ٖلــى 

 ) . 28، م  2006لخالي ٖلى ٢ضعاتهم ٖلى الخٗلم ومً زم ٢ضعاتهم ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الحُاة ( االإٛلىر ، ؾلى٦هم ، وبا

ؤن الخىخض مهُلح ًُل٤ ٖلى ؤخض ايُغاباث الىمى الاعج٣اجي الكاملت  التـي جخمحـز ب٣هـىع ؤو  HOWLINجغي َىلحن 
لخىانل والخساَب والخٗلم والىمى االإٗغفي والاظخماعي ، جى٠٢ في همى الؤصعا٥ الحسخي واللٛت ، وبالخالي في همى ال٣ضعة ٖلى ا

ـت اهُىاثُـت اوسـحابُت  واوٛـلا١ ٖلـى الـظاث مـ٘ ظمـىص ٖـاَٟي واهٟٗـالي ( مهـُٟ  والكـغبُجي ،  ،  2011وجهاخب طلـ٪ هؼٖ
 ) . 28م 

٢ــ٠ فـــي ؤن الخىخــض مهــُلح بٖا٢ــت مـــً بٖا٢ــاث الىمــى جخمحــز ب٣هـــىع فــي الؤصعا٥ وجــإزغ ؤو جى  لبِــب فـــغاج عثمــان ًــغي 
ـــت اهُىاثُـــت بن بوســـحابُت  حٗـــؼ٫ الُٟــــل الـــظي ٌٗـــاوي منهـــا ٖـــً الىؾــــِ االإدـــُِ ، بدُـــض ٌٗـــِل مىٛل٣ـــا ٖلــــى  الىمـــى ، وهؼٖ

 ) . 22،  2000هٟؿه لا ٩ًاص ًدـ بمً خىله ، ومً ًدُِ به  مً ؤٞغاص وؤخضار ( ؾلُمان ، 

م مــً حٗــ لـى الــغٚ ٟــاث الإٟهــىم الخىخــض ، وٖ هــا بــازخلاٝ وظهــاث ممـا ؾــب٤ هلاخــٔ ال٨شحــر مـً الخٗغٍ ٟـاث وجىىٖ ضص الخٗغٍ
ٟــاث جخٟــ٤ ٖلــى وظــىص ٢هــىع واضــح لــضي َٟــل الخىخــض فــي الخىانــل بيــاٞت بلــى الٗؼلــت  هٓــغ البــاخشحن ، بلا ؤن َــظٍ الخٗغٍ

 .الاظخماُٖت والاوسحاب والحغ٧اث الىمُُت
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اث االإفؿغة لإعاكت الخىخض-زاهُا    :  الىٓغٍ
ى ؤؾــباب بنــابت الُٟــل بهــظا الايــُغاب ، بٗــٌ الضعاؾــاث عصث ؤؾــباب حٗــضصث الضعاؾــاث التــي خاولــذ الىنــى٫ بلــ

ــاث االإىضــحت لأؾــباب  ت ؤو بُىلىظُــت ؤو ٦ُماثُــت ، ومــً بــحن الىٓغٍ الخىخــض لٗىامــل هٟؿــُت ، والــبٌٗ الآزــغ لأؾــباب ًٖــىٍ
ا٢ت ما ًلي :   اٖلؤ

ت الؿُىىصًىامُت*  : الىٓغٍ
ي االإى٠٢ مً ؤن الخىخض الُٟىلي هاجج بك٩ل ؤؾاسخي م٨دك٠ بٖا٢ت الخىخض ف KANERؤؾهم ٖمل الُبِب الىٟسخي 

ٟـــا٫ الخىخـــضًحن ٧ــاـهىا ٖغيـــت بلـــى البـــروص الأبـــىي ،  ٟـــالهم ، وؤن اَلأ ٖـــً ٖىامـــل هٟؿـــُت منهـــا اججاَـــاث الآبـــاء ومٗـــاملتهم لَأ
 والاؾخدىاطي ، وهىٕ آلي مً الاَخمام بالاخخُاظاث االإاصًت ٣ِٞ .

 ومً ؤؾباب الؤنابت ؤًًا :

ٟا٫ الخىخضًحن ووالضيهم ج٩ىن مُٗلت .عابُت الخٗل٤ ب-  حن اَلأ

 زىٝ الُٟل واوسحابه مً الجى الأؾغي واوٗؼاله بُٗضا ٖنها واهُىاثه ٖلى هٟؿه .-

 حٗغى الُٟل للحغمان الكضًض صازل الأؾغة .-

 ٢ض حؿخٗمل الأم َٟلها الإلؤ ٞغاٚها ، وحٗخبرٍ جمخل٨ه ومىظىص لها لا لىٟؿه .-

اَٟي مما ٌصجٗه ٖلى الاوٛلا١ ٖلى هٟؿـه  جضوي الٗلا٢اث الٗاَُٟت - بحن الُٟل وؤؾغجه ، وقٗىعٍ بٟغاٙ خسخي وٖ
ؼلخه ٖمً خىله ( مهُٟ  والكغبُجي ،   ) . 56، م  2001وٖ

ت العهبُت*  : الىٓغٍ
دُت  والضعاؾاث التي اؾخسضمذ ظهاػ الغهحن االإٛىُِسخي  في ؤ٦ثر مً مغة ؤن  ل٣ض ؤزبدذ مٗٓم  مً الضعاؾاث الدكغٍ

ــــت فـــي اليؿــــُج الٗهــــبي لــــضي  االإســـُش ــــاصة ٚحـــر َبُُٗــــت وملحىْ فــــي ؤصمٛــــت االإخىخـــضًً ًبــــضوا قــــاطا ، ٦مـــا لــــىخٔ ؤن َىــــا٥ ػٍ
ـــاصة فـــي الىمـــى فـــي البضاًـــت ًدبٗهـــا ٞتـــرة جبـــاَا ٚحـــر  الهـــٛاع االإهـــابحن بالخىخـــض زهىنـــا فـــي الٟـــو الأمـــامي للـــضماٙ ، جلـــ٪ الؼٍ

بمان ، َبُُٗــت ؤًًــا فــي همــى اليؿــُج الٗهــبي ، مــا ٌٗجــي حكــ٩ل ؤمــا حــر ٞٗالــت ( قــغٍ ،  ٦2010ً اعجبــاٍ فــي الــضماٙ ٖــاظؼة وٚ
 ) . 113-112م 

ؤن مىا٢٘ الخل٠ في ال٣كغة الضماُٚت ٢ض ج٩ىن هي االإؿئىلت ٖـً  DEMYER –BARTONوؤقاع ٧ل مً صًمغ وباعجىن 
ملاهــضع  ص زلــل ؤو بنــابت فــي بلـى ؤهــه جبــحن وظـى  BERNARD-RIMLANDالازـخلا٫ اللٟٓــي والؤصعا٧يــ ، ٦مـا ؤقــاعث بحرهــاعص و عٍ

وؿـــُج مغ٦ـــؼ ؾـــا١ االإـــش الـــظي ًـــخد٨م فـــي ٖملُـــاث الاؾـــدشاعة والاهدبـــاٍ والىـــىم ، وهـــي بنـــابت ؤو زلـــل ًدـــضر فـــي ؤزىـــاء مغخلـــت 
الحمـــل ٞخًـــ٠ٗ ٢ـــضعة الجهـــاػ الٗهـــبي ؤو مـــش الجىـــحن ٖلـــى الاؾـــخجابت للمشحـــراث الخاعظُـــت وخؿاؾـــِخه لهـــا ؤو الكـــٗىع بمـــا 

 ) . 50-49، م  2011ٞغ ، ًدضر في ٖاالإه االإدُِ به ( ؤصا

ت الجُيُت :*   الىٓغٍ
ـظا ال٨غمـىػوم ٌؿـمى   Fragile Xل٣ض ؤزبدذ بٌٗ الضعاؾاث ؤن َىا٥ اعجباَا بحن الخىخض وقظوط ال٨غمىػومـاث ، وَ

قــــ٩ل وعاســــي خــــضًض مؿــــبب للخىخــــض والخسلــــ٠ ال٣ٗلــــي ، ٦مــــا ؤن لــــه ؤزــــغا ؤؾاؾــــُا فــــي خــــضور االإكــــ٨لاث الؿــــلى٦ُت ، مشــــل 
ٓهــغ ٖىــض الٟــغص الــظي لضًــه َــظا ال٨غمــىػوم جــإزغ لٛــىي قـــضًض اليكــاٍ الؼاثــض  والؤهٟجــاعاث الٗىُٟــت والؿــلى٥ الأهــاوي ، وٍ

٩ىن قاجٗا في البىحن ؤ٦ثر مً البىاث ( االإٛلىر ،   ) .  55، م  2006وجإزغ في الىمى الحغ٧ي ، ومهاعاث خؿُت ٣ٞحرة  وٍ
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ـــاث االإ ٟؿـــغة لـــه وازـــخلاٝ جسههـــاث البـــاخشحن وزلُٟـــاتهم بىـــاءا ٖلـــى مـــا ؾـــب٤ حٗـــضصث ؤؾـــباب الخىخـــض بخٗـــضص الىٓغٍ
حــرٍ لأؾــباب ٖهــبُت ،  الٗلمُــت ، ٞمــنهم مــً ؤزــظ بالأؾــباب الىٟؿــُت الاظخماُٖــت ومــنهم ؤعظــ٘ الخىخــض لأؾــباب بُىلىظُــت وٚ

ب٣  َىا٥ ٚمىى خى٫ الأؾباب الح٣ُ٣ُت وعاء الخىخض  وٍ

  زهاثو الخىخض :-زالثا
ـغاى ، بلا ؤن َـظا لا ٌٗجـي ٖـضم وظـىص  ٌك٩ل ؤَٟا٫ الخىخض ٞئت ٚحر مخجاوؿت مً خُض الخهاثو والهـٟاث واٖلأ

م٨ً ج٣ؿُم الخهاثو الٗامت التـي ًخهـٟىن بهـا ٖلـى الىدـى  خمحزون بها ، وٍ زهاثو ٖامت ٌكتر٥ ٞيها ؤَٟا٫ الخىخض وٍ
 الخالي :

 :  الخهاثو الاحخماعُت-
ً ٖىـــــض خًـــــىعَم ؤو زـــــغوظهم ، ولا ًبـــــضي ٞغخـــــا بىالضًـــــه ؤو ػمـــــلاء اللٗـــــب وؤخُاهـــــا ًبـــــضي م٣اومــــــت  لا ًلاخـــــٔ الآزـــــغٍ

م ججاَه ؤو ؤي نىعة مً نىع الخىانل الاظخ ً ًٖ مكاٖغَ خجىب حٗبحر الآزغٍ بمان ، وٍ ) 38-37، م  2010ماعي ( قغٍ
. 

ً وفــي الخٗبحــر ٖــً مكــاٖغٍ الخانــت ، لاؾــُما االإكــاٖغ  ـٟـل الخىخــضي ًجــض نــٗىبت فــي ٞهــم مكــاٖغ الآزــغٍ ٦مــا ؤن الُ
ـــل  ـــل ال جـــ ـــضة مشـــ ٟــــــا٫ االإ٣ٗـــ بــــــضي مٗٓــــــم اَلأ والىــــــضم والكــــــٗىع بالــــــظهب وطلــــــ٪ لاٞخ٣ــــــاعٍ الإهــــــاعاث الخىانــــــل الأؾاؾــــــُت ، وٍ

الخىخىصًىن يٟٗا في مسخل٠ ؤق٩ا٫ اللٗب وزانت اللٗب الخسُلي والاظخماعي ، ٞهم ًٓهغون اَخماما يـُٟٗا بالألٗـاب 
ــاصة مـــا ٩ًـــىن لٗــبهم بهـــىعة همُُـــت ، ٦مـــا ؤنهــم ًٓهـــغون يـــٟٗا قــضًضا فـــي مهـــاع  اث اللٗـــب الخمشُلــي وهـــاصعا مـــا ًبـــاصعون ، وٖ

ً ، وبن وظضث بٌٗ االإداولاث ٞهي ٚالبا ما ج٩ىن ٚحر ج٨ُُٟت ( ؾ٨غ ،   ) .  50، م  2014للٗب م٘ الآزغٍ

  الخهاثو الؿلىهُت :-
ٓهــغ الُٟــل ٢هــىعا واضــحا فــي صاُٞٗخــه  بػاء االإشحــراث االإىظــىصة فــي البِ ــت الُــضًً ، وٍ ئــت َــؼ الجؿــم طَابــا وبًابــا وعٞغٞ

ـت ، ٦مـا ًًٟـل الخىخـضًىن ؤن حؿـحر الأمـىع ٖلـى همـِ  مُـل الخىخـضًىن بلـى اهخ٣ـاء مشحـر مدـضص بهـىعة مٟغَ االإدُُت بـه ، وٍ
بـضون ؾـلى٧ا ٖـضواهُا وبًـظاء للـظاث  كٗغون ب٣ل٤ ػاثـض ٖىـض مداولـت حُٛحـر همـِ مدـضص حٗـىصوا ٖلُـه ، وٍ واخض صون حٛحر ، وَ

 ) .  85،  2001مهُٟ  والكغبُجي ، 

  ثو االإعغفُت :الخها-
عصوص ٞٗل الخىخضي لخبراجه الحؿُت ٩ًىن ٚالبا قاطا ، ٞهى ٢ض لا ًضع٥ الًىياء ؤو  االإىاْغ االإدُُت به ؤو ٌكم ما 

 خىله .

ٌٗاهىن مً مهاٖب التي جخُلب مؿخىي ٖالُا مً االإٗالجت ٦غواًت ال٣هو ، وحؿلؿـل اليكـاَاث التـي و٢ٗـذ لهـم 
ا ب م للمٗلىماث التي قاَضوَ ا .وجظ٦غَ  هغٍ

ًخمحز ج٨ٟحر الُٟل الخىخضي بإهه ج٨ٟحر ًبخٗض ًٖ الىا٢٘ ، ٞهى لا ًضع٥ الٓغوٝ الاظخماُٖت االإدُُـت بـه ، ولا ًـضع٥ 
باجه واخخُاظاجه الصخهُت ، خُض ًخم ج٨ٟحرٍ بالاوكٛا٫ بالظاث .  الٗالم االإدُِ به لإقبإ عٚ

ٟــا٫ الخىخــضًحن لــضيهم مكــ٨لاث ج MARJORIEؤزبدـذ صعاؾــت  ت فــي وكــاٍ مٗغفــي ؤن اَلأ خٗلــ٤ بال٣ــضعة ٖلــى الاؾــخمغاعٍ
لت ، وؤن ٢ضعتهم ٖلى الخهي٠ُ ؤ٦ثر ظمىصا بن لـم ج٨ـً مىظـىصة بالٟٗـل ، وؤًًـا ٌٗـاوي بًٗـهم  ٧الاهدباٍ والخظ٦غ ٞترة َىٍ

ت والظَىُت وبصعا٥ الٗلا٢اث واؾخسضام الغمىػ وخل االإك٨لاث ( ؤصاٞغ ،   ) 75، م  2012مك٨لاث في ال٣ضعاث البهغٍ

ت :  الخهاثو اللؼىٍ
ٟا٫ الخىخضًحن اؾخسضام ؤلٟاّ و٧لماث زانت بهم للضلالت ٖلى ؤقُاء مُٗىت . -  ٌٛلب ٖلى اَلأ
 ٢لب الًماثغ ِٞؿخسضم ؤهذ بضلا مً ؤها . -
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لا١ ، وفي ؤٚلب الأخُان ٌؿخٗمل الؤقاعاث  - ًلاخٔ ٖلى الُٟل الخىخضي ؤن لٛخه جىمى ببِء ؤو لا جىمى ٖلى اَلؤ
 بضلا مً ال٩لماث .

 2011هضعة اؾخسضامهم ل٩لماث حكحر بلى ال٣ضعاث ال٣ٗلُت ،مشل ًخظ٦غ ، ٌٗخ٣ض ، ًًٓ  (مهـُٟ  والكـغبُجي ،  -
 ) . 99-97، م 

ٗـــاوي الُٟـــل الخلـــِ فـــي  - ـــضم ال٣ـــضعة ٖلـــى حؿـــمُت االإهـــُلحاث االإجـــغصة ، وَ ٖـــضم ال٣ـــضعة ٖلـــى حؿـــمُت الأقـــُاء وٖ
مـــاث اللُٟٓـــت ، ؤمـــا الخىانـــل الٛحـــر لٟٓـــي مشـــل جغجِـــب ال٩لمـــاث والهـــٗىبت فـــي ٞهـــم ؤي شـــخيء ؾـــىي بٗـــٌ الخٗلُ

، م  2015حٗبحــراث الىظــه والؤًمــاءاث ٚاثبــت ؤو هــاصعة ، وبطا وظــضث ٞخ٩ــىن ٚحــر مىاؾــبت اظخماُٖــا ( الجبلــي ، 
33-34  . ( 

بن جغصًض ال٨لام ؤخض الٗلاماث االإمحزة للٛت الُٟل الخىخضي ، وجٓهغ َظٍ الهٟت م٘ بضء الُٟل الخىخضي في ال٨لام 
ـــ ً ، وجٓهــــغ ؤًًــــا فــــي االإىا٢ــــ٠ التــــي لا ٌكــــٗغ ٞيهــــا بٗــــضم الأمــــان والؤزــــاعة وؤًًــــا لخٗغيــــهم بلــــى حٛحــــراث مٟاظئــــت ( مـ ٘ الآزــــغٍ

 ).  62، م  2006االإٛلىر ، 

لخو عاصٌ حاؾب زهاثو الخىخض في الىلاٍ الخالُت :  وٍ

- -. ً ٌ الخٗامل م٘ الآزغٍ غٞ  ًمُل بلى الىخضة والٗؼلت وٍ
ٟا٫ مً ٖمغٍ . اللٗب بمٟغصٍ ولا يهخم- -  بالَأ
 ٌؿخٗمل ٧لماث ٚحر مٟهىمت ؤو نمذ جام .- -
 جإزغ الحىاؽ ( الكم ، اللمـ ، الخظو١ ) - -
 الهغار والب٩اء والضح٪ صون ؾبب .- -
 لا ٌؿخجُب لاؾمه ٖىض مىاصاجه .- -
شىع بكضة ٖىض مداولت حُٛحر اللٗب .- - ٣اوم وٍ  اللٗب ٖىضٍ همُي ومخ٨غع وٍ
 ٘ .البٌٗ ًمُل بلى جغصًض ما ٌؿم -
 ) . 27، م  ٦2008شحرا ما ًخجى٫ في البِذ صون َضٝ ؤو َالبا لحاظت ( قبِب  ، - -

 الدصخُو :-عابعا
ختــــى هــــخم٨ً مــــً ال٨كــــ٠ ٖــــً ايــــُغاب الخىخــــض وحصخُهــــه بكــــ٩ل ص٢ُــــ٤ ، َىــــا٥ ظملــــت مــــً الٗىانــــغ التــــي ًجــــب 

 الخُغ١ بليها : 

 :: ٌكترٍ ُٞه  ما ًلي  الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي الغابع-

غ بىـــضًً ٖلـــى الأ٢ـــل مـــً (3) ، (2) ، (1ٖلـــى ؾـــخت بىـــىص ؾـــخت بىـــىص ؤو ؤ٦ثـــر مـــً (ن ًىُبـــ٤ * ؤ1 ) ، وبىـــض 1) ، بدُـــض ًخـــىٞ
 ) .3) و(2واخض ل٩ل مً (

 & ايُغاب ٦ُٟي في الخٟاٖل الاظخماعي ٦ما ًٓهغ في ازىحن ٖلى الأ٢ل مً :

 وحٗبحراث الىظه وبًماءاث الجؿم .ايُغاب هىعي في اؾخسضام ؤهماٍ الؿلى٥ الٛحر لٟٓي مشل هٓغاث الٗحن -ؤ

 ي٠ٗ في جُىع مؿخىي مىاؾب مً الٗلا٢اث م٘ الأ٢غان . -ب

ً في الاَخماماث . -ط  الاٞخ٣اع بلى البدض الجاص ًٖ االإخٗت في مكاع٦ت الآزغٍ

 ه٣و في الخباص٫ الاهٟٗالي والاظخماعي . -ص
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 الإٓاَغ الخالُت :& ايُغاب ٦ُٟي في الخىانل ، ٦ما ًٓهغ في واخضة ٖلى الأ٢ل مً ا

 نٗىبت ؤو ه٣و ٖام في جُىع اللٛت االإىُى٢ت .-ؤ

ً ٖىض الأشخام الظًً لضيهم مؿخىي مىاؾب مً ال٨لام -ب ايُغاب صا٫ في ال٣ضعة بضء ؤو بوكاء خضًض م٘ الآزغٍ
. 

 الىمُُت والخ٨غاع في اؾخسضام في اؾخسضام اللٛت ، ؤو اؾخسضام لٛت زانت بهم .-ط

 مىاؾب مً ؤوكُت مخٗضصة مً اللٗب ؤو االإدا٧اة الاظخماُٖت .ه٣و في جُىع مؿخىي -ص

ـــت مـــً الؿـــلى٥ والاَخمامـــاث والأوكـــُت وطلـــ٪ ٦مـــا جٓهـــغ فـــي واخـــضة ٖلـــى الأ٢ـــل مـــً االإٓـــاَغ  & همـــاطط همُُـــت وج٨غاعٍ
 الخالُت :

 الانهما٥ في بهجاػ واخضة ؤو ؤ٦ثر مً هماطط همُُت مً الاَخماماث ٚحر الُبُُٗت .-ؤ

ُٟت .اَخمام ػاثض -ب حر مغن بإوكُت عوجُيُت مُٗىت ؤو لِؿذ لها وْ  وٚ

ت الُضًً ؤو ٞغ٢ٗت الأناب٘ .-ط غٞ  ؤٞٗا٫ خغ٦ُت م٨غعة وهمُُت مشل عٞ

 الاوكٛا٫ الؼاثض بإظؼاء الأقُاء صون وخضتها ال٩لُت .-ص

ُٟي في واخضة ٖلى الأ٢ل مً االإجالاث الخالُت :2  * نٗىباث ؤو ايُغاب وْ

 الخٟاٖل الاظخماعي .-ؤ

 اؾخسضام اللٛت والخىانل الاظخماعي .-ب

 اللٗب الخسُلي ؤو الغمؼي .-ط

، م  2011* ؤلا جىُبـــ٤ َـــظٍ االإد٩ـــاث مـــ٘ مخلاػمـــت عاًـــذ ؤو ايـــُغاب الُٟىلـــت الخ٩٨ٟـــي  ( مهـــُٟي والكـــغبُجي ، 3
119 . ( 

 الدصخُو الفاعقي : 
َمُـت ٖىـه ٧ىنهـا مخضازلـت ومدكـاب٨ت َىا٥ ايُغاباث هماثُت مكابهت للخىخض ، وبٖا٢اث ؤزغي مهاخبت له لا ج٣ـل ؤ

بـت الكـبه فـي ؤٖغايــها مىـه ، لهـظا وظـب ٖلــى الٟـاخو فـي َــظٍ الحالـت بظـغاء حصـخُو ٞــاعقي لُدـضص بض٢ـت الايــُغاب  و٢غٍ
 الظي ٌٗاوي مىه االإغٌٍ ، بط ًجب ٖلى الٟاخو اؾدبٗاص ما ًلي : 

ـــي الخٗــــغٝ ٖلــــى ايــــُغاب الخىخــــض هــــي اؾــــخسضام  الفهــــام* ــــغاى الغثِؿــــُت فــــي : ٧اهــــذ البضاًــــت فـ ؤٖغايــــه ٦إخــــض اٖلأ
 ايُغاب الٟهام ، الاوسحاب او الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت ، ل٨ً الخىخض ًسخل٠ ًٖ الٟهام في الى٣اٍ الخالُت : 

 الٟهامُىن ٢اصعون ٖلى اؾخسضام الغمىػ ، في خحن ؤَٟا٫ الخىخض لِـ بةم٩انهم طل٪ .- -
ا- - ٟا٫ الٟهامُىن ٌٗاهىن مً الهلاوؽ و الأوَ ـغاى لا ٌٗـاوي منهـا ؤَٟـا٫ اَلأ ـظٍ اٖلأ ٣ضان الترابِ في ال٨ـلام وَ م وٞ

 الخىخض .
جبـــضؤ ؤٖـــغاى الخىخـــض فـــي الٓهـــىع ٢بـــل الكـــهغ الشلازـــحن ، بِىمـــا ؤٖـــغاى الٟهـــام جٓهـــغ فـــي بضاًـــت االإغا٣َـــت ؤو فـــي ٖمـــغ - -

 مخإزغ في الُٟىلت .
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ًــ- - غٞ ً ، وٍ ىن الاؾــخجابت للؤشــخام والبِئــت ، ؤَٟــا٫ الخىخــض لا ٌؿــخُُٗىن ب٢امــت ٖلا٢ــاث اظخماُٖــت مــ٘ الآزــغٍ
لا٢ـــتهم بهـــٟت ٖامـــت مـــ٘ البِئـــت  ٢ل٣ـــت  ً وٖ ٟـــا٫ الٟهـــامُىن بةم٩ـــانهم ب٢امـــت ٖلا٢ـــت اظخماُٖـــت مـــ٘ الآزـــغٍ بِىمـــا اَلأ

 ) .  52، م  2001مكىقت ( الجبلي ، 

  مخلاػمت ؤؾبرحغ :*

خمحــز بــى٣و االإهــاعاث الاظخماُٖــت ويــ٠ٗ  َــى ؤخــض ايــُغاباث الخُــىع ، ٖــاصة مــا ًٓهــغ فــي و٢ــذ مخــإزغ ٖــً الخىخــض وٍ
ٟــــا٫ ٩ًــــىن ٖاصًــــا  ؤو ٞــــى١ الٗــــاصي  التر٦حــــز والــــخد٨م ومدضوصًــــت الاَخمامــــاث ، ل٨ــــً مؿــــخىي الــــظ٧اء فــــي َــــظا الىــــىٕ مــــً اَلأ
ــت ،  ــت .فــي َــظا الىــىٕ لا ٩ًــىن َىــا٥ جــإزغ فــي االإهــاعاث اللٛىٍ م٣اعهــت بإَٟــا٫ الخىخــض الــظًً لــضيهم ه٣ــو فــي ال٣ــضعاث ال٨ٟغٍ

 ) .  33، م  2008ا٥ نٗىبت في ٞهم الأمىع الض٣ُ٢ت في االإداصزت ( قبِب ، ول٨ً ٢ض ٩ًىن َى

 :  ايُغاباث الخىانل*
ــــــت ، طلــــــ٪ ؤن ايــــــُغاباث اللٛــــــت وال٨ــــــلام  ًــــــغي ٖضًــــــض مــــــً البــــــاخشحن وظــــــىص حكــــــابه بــــــحن الخىخــــــض والايــــــُغاباث اللٛىٍ

ُـــت هـــي مٓـــاَغ ؤؾاؾـــُت فـــي حصـــخُو الخىخـــض ، بلا ؤهـــه مـــ٘ وظـــىص َـــظا الدكـــابه ًم٨ـــً الخمُحـــز بـــحن ؤٖـــغاى  والجىاهـــب االإٗغٞ
ً بالإًمـــاءاث وبخٗبحـــراث الىظـــه  الايـــُغابحن ، ٞإَٟـــا٫ طوي الايـــُغاباث اللٛـــت الاؾـــخ٣بالُت ًدـــاولىن الخىانـــل مـــ٘ الآزـــغٍ
ٌ مك٩لت ال٨لام ، بِىما لا ًٓهغ ؤَٟا٫ الخىخض ؤًت حٗبحراث اهٟٗالُت مىاؾبت ؤو عؾاثل ٚحر لُٟٓت مهـاخبت ، وفـي  للخٗىٍ

ا ؤن ٨ًدؿبىا مٟاَُم خحن ًسٟ ٟا٫ االإًُغبحن لٛىٍ ٤ ؤَٟا٫ الخىخض في اؾخسضام اللٛت ٧ىؾُلت اجها٫ ٩ًىن بةم٩ان اَلأ
ً ( ؾلُمان ،  داولىن الخىانل م٘ الآزغٍ  ) . 77، م 2000اللٛت الأؾاؾُت والغمىػ ٚحر االإد٨ُت  وٍ

 *الخسلف العللي : 
ـــا٥ ــ ـــ٠ ال َىـ ــ ــــت ؤو الخسلـ ــــت ال٣ٗلُــ ا٢ــ ـــــض واٖلؤ ـــحن الخىخـ ــ ــــِ بـ ا٢ــــــت ال٣ٗلُــــــت حكــــــبه زلــ ٣ٗلــــــي ، ٧ــــــىن بٗــــــٌ زهــــــاثو اٖلؤ

 الؿلى٦ُاث التي ًبضيها ؤَٟا٫ الخىخض ، بلا ؤهه َىا٥ ٞىاع١ وازخلاٞاث جٓهغ في :

ٟا٫ االإخسلٟحن طَىُا ًخٗل٣ـىن - - ً ختى م٘ وظىص ط٧اء مخىؾِ ، بِىما اَلأ ؤَٟا٫ الخىخض لا ًىظض لضيهم حٗل٤ بالآزغٍ
ً ولضيهم وؿبُا وعي اظخماعي  . بالآزغٍ

ٟـا٫ االإخسلٟـحن ٣ٖلُـا ٦مُـت اللٛـت واؾـخسضامها - - ٦مُت اللٛت واؾخسضامها ٚحر مىظـىص ٖىـض ؤَٟـا٫ الخىخـض ، بِىمـا اَلأ
 .للخىانل مىاؾب لظ٧ائهم 

 وؿبت وظىص الُٗىب الجؿمُت لضي ؤَٟا٫ الخىخض ؤ٢ل ب٨شحر مً الُٗىب الجؿمُت لضي ؤَٟا٫ الخسل٠ ال٣ٗلي .- -
نــــت حكــــمل الــــظا٦غة ، االإىؾــــ٣ُ  ، الٟــــً ٨ٖـــــ ؤَٟــــا٫ الخسلــــ٠ ال٣ٗلــــي الــــظًً لا ًبـــضي ؤَٟــــا٫ الخىخــــض مهــــاعاث زا- -

 ًبضون َظٍ االإهاعاث .
جىظــــض لــــضي ؤَٟــــا٫ الخىخــــض حكــــمل خغ٧ـــاـث الــــظعإ وخغ٧ـــاـث الخــــإعهح ، وجسخلــــ٠ ٖــــً الؿــــلى٥ الىمُــــي الــــظي ًٓهــــغٍ  -

 ) . 85، م  2006ؤَٟا٫ الخسل٠ ال٣ٗلي ( االإٛلىر ، 

  ض :البرامج العلاحُت للخىخ-زامؿا
: ٧ـاـن ٖــلاط الخىخـض باؾــخسضام ظلؿــاث الخدلُـل الىٟســخي  َــى الأؾـلىب الؿــاثض ختــى الؿـبُٗيُاث مــً َــظا  العـلاج الىفســ ي

ال٣غن ، و٧ان ؤخـض الأَـضاٝ الأؾاؾـُت للخدلُـل الىٟسـخي َـى ب٢امـت ٖلا٢ـت مـ٘ همـىطط ًمشـل الأم االإدبـت ، وهـي ٖلا٢ـت جىُلـ٤ 
 ؿخُ٘ جؼوٍضٍ بها .مً اٞتراى ماصاٍ ؤن ؤم الُٟل الخىخضي لم ح

لــى ؤي خــا٫ َىــا٥ مــً ًــغي ؤن الٗــلاط ٌكــخمل ٖلــى مــغخلخحن ، فــي الأولــى ٣ًــىم االإٗــالج ٣ًــىم االإٗــالج بتزوٍــض الُٟــل  وٖ
غ االإهــاعاث الاظخماُٖــت  بــإ٦بر ٢ــضع مم٨ــً مــً الخــضُٖم وج٣ــضًم الؤقــبإ وججىــب الؤخبــاٍ ، وفــي الشاهُــت ًغ٦ــؼ االإٗــالج ٖلــى جُــىٍ

 ) . 92-91، م  2000لى الخضعب ٖلى بعظاء الؤقبإ والؤعياء ( ؾلُمان ، ٦ما جخًمً َظٍ االإغخلت ٖ
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ب وحٗلــم  العــلاج الؿــلىوي ــا فــي جــضعٍ : ًىٓــغ بلــى االإىخــى الؿــلى٧ي ٖلــى اهــه مــً ؤَــم الؤؾــتراجُجُاث التــي  ــجلذ هجاخــا ملحىْ
والتـي ؤقـاعث بلـى ٞاٖلُـت   Foxو   Dunlapؤَٟا٫ الخىخض ، و٢ض جم اؾخسضامه في الٗضًض مً الضعاؾاث الٗلاظُت ٦ضعاؾت 

ٟا٫ الخىخضًحن ، وصعاؾت ٖاص٫ ٖبض الله مدمـض (  ؼ في جىمُت الؿلى٧اث الخ٨ُُٟت لضي اَلأ )  2000اؾخسضام ؤؾلىب الخٗؼٍ
والتــي ؤقــاعث بلــى ٞاٖلُــت البرهــامج الؿــلى٧ي فــي جسُٟــ٠ الؿــلى٥ الٗــضواوي لــضي الُٟــل الخىخــضي ، ٦مــا ؤم٨ــً الخٛلــب ٖلــى 

ُــت ومهــاعاث الٗضًــض مــً الهــٗىبا ٟــا٫ الخىخــضًىن ، ومــً بُنهــا ال٣هــىع فــي االإهــاعاث االإٗغٞ ث واالإكــ٨لاث التــي ٌٗــاوي منهــا اَلأ
 ) . 81، م  2014الاؾخ٣لالُت الظاجُت وطل٪ مً زلا٫ اؾخسضام ؤؾالُب ومباصت االإىخى الؿلى٧ي ( ؾ٨غ ، 

، وبٗـــض طلـــ٪ ؤ٦ـــض ٦شحـــر مـــً  مـــاعي وــاـلا همـــانؤو٫ مـــً ؤقـــاع بلــى اعجبـــاٍ الحؿاؾـــُت االإسُـــت هـــي  العـــلاج بالخمُـــت الؼظاثُـــت :
 الٗلماء ٖلى طل٪ اؾدىاصا ٖلى الأحي :

م مــً ؤي  بن الحؿاؾــُت للٛــظاء جــاصي بلــى اهخٟــار ؤوســجت الــضماٙ ممــا ًــاصي بلــى ايــُغاب الــخٗلم والؿــلى٥ ، وبــالغٚ
ا هي ( الؿ٨غ ٚظاء ًاصي بلى عصوص ٞٗل جدؿؿُت بلا ؤن االإىاص االإغجبُت بالايُغاباث الؿلى٦ُت ؤ٦ثر مً ٚ –الُدحن  –حرَ

ت االإىاص االإؿببت لحؿاؾُت الخىخضًحن . -البٌُ–البىضوعة  –ال٣مذ –الحلُب  يبػي مٗغٞ  الضظاط )  وٍ

مـــــً الًـــــغوعي الحـــــظع ٖىـــــض جُبُـــــ٤ الحمُـــــت الٛظاثُـــــت ٖلـــــى ؤَٟـــــا٫ الخىخـــــض ، بط ٖلُىـــــا ؤن وُٗـــــي الُٟـــــل الخىخــــــضي 
الــظي َــى بــضًل ال٣مــذ ،  Molibاجه ، و بطا ؤو٢ٟىــا ال٣مــذ ًجــب بيــاٞت االإ٨مــلاث الٛظاثُــت بطا ؤو٢ٟىــا مــشلا الحلُــب ومكــخ٣

 بٗضَا ًم٨ً البضء بةياٞت هىٕ مً الُٗام ٖلى خضي ومغا٢بت جإزحرٍ ٖلى الُٟل .

٦ما ؤن جُب٤ُ الحمُت ًسخل٠ مـً َٟـل لآزـغ ومـً الًـغوعة ؤن ٣ًـىم ؤزهـاجي الخٛظًـت بىيـ٘ الحمُـت االإىاؾـبت ل٩ـل 
 اث اللاػمت .َٟل م٘ بُٖاثه الُٟخامُى

ت :  البرامج التربىٍ
ـا بىـاء ٖلـى ٢ـضعاث الُٟـل  بُت التـي ًـخم ازخُاعَ ت مً اليكاَاث الخضعٍ ٟا٫ الخىخض مجمىٖ ٌكمل البرهامج التربىي لَأ
االإخىخض وبٗض بظغاء ٖملُت الخ٣ُُم الكاملت لى٣اٍ ال٣ىة وال٠ًٗ ٖىض َظا الُٟل ًخم بصعاط َظٍ اليكاَاث ؤو االإهماث 

ـــاؽ ، بغهـــامج جُـــِل فـــي  الخُـــت ال ـــت ، ومـــً بـــحن َـــظٍ البـــرامج بغهـــامج لىٞ م  ( ؤصاٞـــغ،   Teachتربىٍ ، بغهـــامج مـــا٦خىن  و ٚحـــرَ
 ) 95-94، م 2012

 زاجمت :
ـــا ح٣ُٗــضا  لأهـــه ايــُغاب ًـــازغ ٖلــى ٧امـــل ظىاهــب الصخهـــُت منهــا االإٗغفـــي  ٌٗخبــر الخىخـــض مــً ؤقـــض الايــُغاباث وؤ٦ثرَ

غ الُٟـــل االإخىخـــض  لأهمـــاٍ مـــً الايـــُغاباث والاظخمـــاعي واللٛـــىي والاهٟٗـــالي ، ٦مـــ ا حكـــحر ال٨شحـــر مـــً الضعاؾـــاث بلـــى ؤن جُـــىٍ
الؿــلى٦ُت فـــي االإىا٢ـــ٠ الحُاجُــت االإسخلٟـــت ٧الهـــغار والٗــضوان مـــغصٍ بلـــى ٖــضم ٢ضعجـــه ٖلـــى الخٗبحــر ٖـــً اخخُاظاجـــه الأؾاؾـــُت 

 بالُغاث٤ االإ٣بىلت اظخماُٖا الظي ًضزله في صاثغة مً العجؼ ونٗىبت في الخ٠ُ٨.

وفي يىء َظٍ االإك٨لاث وما ًم٨ً ؤن جتر٦ه مً ؤزاع ؾلبُت ٖلى مسخل٠ مجالاث الحُاة وظب ج٣ضًم بغامج  ٖلاظُـت 
ـاع لا بــض مــً الخإ٦ُــض ٖلـى صوع الأؾــغة ، خُــض ؤن جُٟٗــل صوع  ٟــا٫ الخىخــض بٛــغى جىمُـت مهــاعتهم ، وفــي َــظا اَلؤ بُـت لَأ وجضعٍ

لـــى الُٟـــل الأؾـــغة زانـــت الىالـــضًً باٖخبـــاع ؤنهمـــا الأ٦ثـــر حٗـــ املا بكـــ٩ل ًـــىمي ومباقـــغ مـــ٘ َٟلهمـــا ٌٗـــىص بالٟاثـــضة ٖليهمـــا وٖ
ٗـالا لىجـاح البـرامج الٗلاظُـت ومؿـاٖضة الُٟـل  االإخىخض والازخهانُحن ، ٞاالإكاع٦ت الىالضًـت ب٩اٞـت ؤقـ٩الها ٖـاملا َامـا وٞ

 االإخىخض ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ بُمخه . 
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 كاثمت االإهاصع واالإغاحع : 
التربُـت  الكفهُت لضي الُفل االإهـاب بالخىخـض بعـض بزًـاعه لإعـاصة : صعاؾت الفهم للؼت ) 2012ؤصاٞغ لامُت ( -1

 ، الجؼاثغ . 2الهىجُت ، عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت الجؼاثغ
ـــً قـــــا٦غ ( -2 ، صاع عؾـــــلان ،  ؤؾـــــبابه ، زهاثهـــــه ، حصخُهـــــه ، علاحـــــه الخىخـــــض الُفـــــىلي) :  2015الجبلـــــي ؾىؾــ
 ؾىعٍا .
بي فـــي جىمُـــت بعـــٌ االإهـــاعاث االإعغفُـــت والاؾـــخللالُت) :  2014ؾـــ٨غ ٖـــضهان ولُـــض ( -3 الظاجُـــت ،  فاعلُـــت بغهـــامج جـــضعٍ

 عؾالت ص٦خىعاٍ  ، ظامٗت صمك٤ ، ؾىعٍا .
ت) :  2000ؾلُمان ٖبض الغخمً ؾُض ( -4 غة الكغ١ ، مهغ . الظاجىٍ ٟا٫ ) ، م٨خبت ػَ  ( بٖا٢ت الخىخض لضي اَلأ
بالخىخـض مـً  لىفؿـُت والاحخماعُـت والعللُـت للأَفـاٌ االإهـابينما لخهـاثو ا) :  2008قبِب ٖاص٫ ظاؾـب ( -5

ُاهُا . وحهت هٓغ الأباء  ، عؾالت ماظؿخحر ، الأ٧اصًمُت الاٞترايُت للخٗلُم االإٟخىح بغٍ
بمان لىعا  (-6 ذ . الخىخض بين العلم والخُاٌ) :  2010قغٍ جي للش٣اٞت والٟىىن والآصاب ،ال٩ىٍ  ، االإجلـ الىَ
ـٗـلاط ، ٍ الخىخــض ) : 2011عو١ والكــغبُجي الؿــُض ٧امــل ( مهــُٟ  ؤؾــامت ٞــا-7 ، صاع  1،الأؾــباب  ، الدصــخُو ، ال

 االإؿحرة ، الأعصن .
 ، صاع االإؿحرة ، الأعصن . 1، ٍ ؾماث الخىخض) :  2011مهُٟ  ؤؾامت ٞاعو١ والكغبُجي الؿُض ٧امل ( -8
اى . معهالخىخض هُف هفهمه  وهخعامل ) :   2006االإٛلىر ٞهض بً مدمض ( -9 ت ، الغٍ  ، ماؾؿت االإل٪ زالض الخحرً
 

  


