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 الأؾغة في جىمُت مهاعاث الخىانل لضي الُفل الخىخضي صوع  -02

 حامعت مدمض زًُغ بؿىغة./ ً كلتؾعاص ب خىعٍت علي قغٍف / حامعت مدمض بىيُاف باالإؿُلت       

 االإلخو:
ٟا٫ في ؾً مب٨غ، مً ٖمـغ الُٟـل، و َـى مـً ؤ٦ثـر     ٌٗخبر الخىخض ؤخض الايُغباث الىماثُت االإ٣ٗضة التي جهِب اَلأ

ٟـا٫ االإهـابحن  الايُغباث التي ؤزظث اَخمام مـً َـغٝ البـاخشحن واالإخسههـحن فـي الأوهـت الأزحـرة، بؿـبب بػصًـاص وؿـبت اَلا
لــى االإجخمــ٘ ٖامــت، مــً ظمُــ٘ الىــىاحي،  ومــً ؤَــم الؿــماث التــي بــه، وهد م، وٖ لــى خُــاة ؤؾــغَ ُجــت الإــا ًسلٟــت ٖلــى خُــاتهم وٖ

ـــت فـــي ؾـــلى٦ُاجه،  ًدؿـــم بهـــا الُٟـــل الخىخـــضي يـــ٠ٗ فـــي الخٟاٖـــل الاظخمـــاعي، ومهـــاعاث الخىانـــل، بيـــاٞت الـــى همُُـــت ج٨غاعٍ
ـــظٍ مـــً ؤ٦ثـــر الؿـــماث التـــي ج٣لـــ٤ ؤؾـــغجه، َـــظٍ الازحـــرة التـــي  حٗـــاوي ال٨شحـــر مـــً ظـــغاء َـــظا االإكـــ٩ل، وجدخـــاط الـــى ال٨شحـــر مـــً وَ

ُتهـا بـضوعَا اججاَهـا، وزانـت ُٞمـا ًخٗلـ٤  باالإٓـاَغ الؿـلى٦ُت  الضٖم، والاَخمـام وبٖلامهـا ب٩ـل مـا ًخٗلـ٤ بهـظٍ الحالـت وجىٖ
ؿاٖضة  وجىيـُٟها فـي الخٟاٖلُت، و٦ُُٟت الخٗامل مٗها وم٘ االإىا٠٢ التي جخٗغى لها، ، ختى حؿخُُ٘ بضوعَا، ج٣ضًم ًضاالإ

ــظا ماهدــاو٫ مىا٢كـــخه  الٗــلاط، وزانــت فــي جىمُــت مهــاعاث الخىانــل والخٟاٖــل الاظخمـــاعي لــضي الُٟــل االإهــاب بالخىخــض، وَ
 والخُغ١ بلُه مً زلا٫ َظٍ الىع٢ت البدشُت.  

 ملضمت:
ـــاَغة مــــً ؤبــــغػ االإكــــ٨لاث التــــي ؤنــــبدذ حٗــــاوي منهــــا ال٨شحــــر مــــً الأؾــــغ فــــي  الى٢ــــذ الحــــالي، مكــــ٩لت الخ ـٓ ىخــــض، َــــظٍ ال

االإغيــــُت ،  التــــي باجــــذ جىع٢هــــا، بؿــــبب ٚمىيــــها لــــضي ؤٚلبُــــت جلــــ٪ الأؾــــغ التــــي حٗــــاوي مــــً َــــظا االإكــــ٩ل، ؾــــىاء مــــً هاخُــــت 
حصخُهــه ؤو مــً هاخُــت الخــإ٢لم والخٗــاٌل مٗــه، ؤو فــي َــغ١ الخسُٟــ٠ مــً خضجــه، ؤو فــي ٦ُُٟــت االإؿــاٖضة  فــي الخإَُــل وفــي 

له، وزانت في ُٚاب االإغا٦ؼ االإخسههت في ال٨شحر مً االإىا٤َ، ٦ما َى الحا٫ في الجؼاثـغ جُب٤ُ البرامج الٗلاظُت  الحضًشت 
 للخ٨ٟل والٗىاًت بهظٍ الٟئت.

خمـــاص ٖلـــى الـــظاث فـــي جد٣ُـــ٤ ال٨شحـــر مـــً الحاظُـــاث  َـــظٍ الازحـــرة التـــي حٗـــاوي الٗضًـــض مـــً الهـــٗىباث، ؤبغػَـــا ٖـــضم اٖلا
ً الـــظًً ٌِٗكـــىن مٗـــه، وزانـــت  واالإخُلبـــاث الُىمُـــت التـــي ٣ًـــىم بهـــا الُٟـــل الٗـــاصي، ٨دؿـــبها مـــً زـــلا٫ الازـــغٍ خٗلمهـــا وٍ وٍ

الىالــضًً، الــظًً ج٣ــ٘ ٖليهمــا ال٨شحــر مــً االإؿــاولُاث فــي جىمُــت مهــاعاث الٗىاًــت بالــظاث لضًــه، ومداولــت مؿــاٖضجه ٖلــى ٦ؿــغ 
 ظضاع الاوٗؼا٫ والخ٣ى٢٘ ٖلى الظاث.

ٟــا٫ االإهــابىن بالخىخــض ًىاظهــىن نــٗىب اث فــي مجــا٫ الخىانــل والخٟاٖــل الاظخمــاعي  وب٢امــت ٨ٞمــا َــى مٗلــىم ؤن اَلا
م، ـا البِئـت الأ٦ثـر الخهـا٢ا بـه،  ٖلا٢اث م٘ ٚحرَ وجلٗب الأؾغة صوع ٦بحر في جُب٤ُ البرامج الٗلاظُت في َظا االإجا٫، باٖخباعَ

ـٖـً والأ٦ثــر حٗاٌكــا وملاخٓــت لؿــلى٧اجه ، ومــاًُغؤ ٖليهــا مــً حٛحــراث، بلا ؤن الىا٢ــ٘ ٨ًكــ٠ ٖــً خحــرة، و٢لــ٤ وع جــؼ الأؾــغة 
ـــً ؤلُـــاث والُــغ١ التـــي حؿـــخُُ٘ بهــا جدؿـــحن مؿـــخىي الخىانــل لـــضي الُٟـــل  ٦ُُٟــت الخٗامـــل مــ٘ َـــظا الُٟـــل الخىخــضي، وٖ

 االإخىخض، وزانت في ُٚاب االإاؾؿاث الغؾمُت التي حؿاٖض في الخ٨ٟل به. 

ؾغة بىاؾُتها االإؿاَمت في وهدً مً زلا٫ َظٍ الىع٢ت البدشُت هداو٫ جبُان ؤَم جل٪ الُغ١ والآًاث التي ًم٨ً للؤ 
جدؿـــحن و جىمُــــت بٗـــٌ مهــــاعاث الخىانــــل الاظخمـــاعي لــــضي الُٟــــل الخىخـــضي، مدــــاولحن ٢بـــل طلــــ٪ بُٖــــاء نـــىعة ٖــــً َــــظا 
الايـُغاب، وبٗــٌ ؾــماجه لـضي الُٟــل، و٦ــظا َــغ١ ٖلاظـه والتــي هــي ٖضًـضة، خاولىــا الؤقــاعة الــى الـبٌٗ منهــا ٣ٞــِ، والتــي 

 و٫.لها ٖلا٢ت ؤ٦ثر باالإىيىٕ االإخىا
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ف الخىخض: -ؤولا   حعغٍ
ــاصة مــا جٓهــغ زــلا٫ الؿـــىىاث الــشلار الأولــى مــً ٖمــغ الُٟــل. وهــي     ــت َــى بٖا٢ــت مخٗل٣ــت بــالىمى وٖ الخىخــض ؤو الظاجىٍ

ــــغاى الؿــــلى٦ُت  ٣ـــضع اهدكـــاع َـــظا الايـــُغاب مـــ٘ اٖلأ ـــاث٠ االإـــش. وٍ جيـــخج ٖـــً ايـــُغاب فـــي الجهـــاػ الٗهـــبي ممــــا ًـــازغ ٖلـــى وْ
، ولا ًـــغجبِ َـــظا  1:4شـــخو. وجـــؼصاص وؿـــبت الؤنـــابت بـــحن الأولاص ٖـــً البىـــاث بيؿـــبت  500مـــً بـــحن  1االإهـــاخبت لـــه بيؿـــبت 

ٞالخىخـض ايـُغاب م٣ٗـض فـي الىمـى ًٓهـغ فـي الؿـىىاث الـشلار الأولــ  مــً ٖمـغ  .الايـُغاب بإًـت ٖىامـل ٖغ٢ُـت، ؤو اظخماُٖـت
هــاب لــم ًهــل الٗلــم بلــى جدضًــض ؤ ُٟــي فــي االإــش واٖلأ % مــً  40ن خــىالي ؤو٢ــض لــىخٔ  . ؾــبابه بٗــضالُٟــل هدُجــت زلــل وْ

ـــل ٖـــــً لاخــــٔ ؤن خـــضور70، -50%، ًتـــراوح مٗامـــل ط٧ــاـئهم بـــحن  30وخـــىالي  55-50الخىخـــضًحن لـــضيهم مٗامـــل ط٦ــــاء ٣ًـ   وٍ
ٗـــغٝ ايـــُغاب الخىخـــض   %مـــً الخىخـــضًىن لـــضيهم ط٧ــاـء ٚحـــر لٟٓــــي ؾـــىي. 20الخىخـــض ًتزاًـــض مـــ٘ ه٣ـــو الـــظ٧اء ٞدـــىالي  وَ

زلـل فـي الخىانـل  · .زلـل فـي الخٟاٖـل الاظخمـاعي · :كـمل زـلار هـىاحي ؤؾاؾــُت مـً الىمـى والؿـلى٥ هـيبكـظوط فـي الؿـلى٥ ٌ
ــاث،  واليكـاٍ الخسُلـي، ـت للؤوكـُت والاَخمامـاث والؿــلى٥ االإخ٨ـغع آلُـا (الدصـخُو والٗــلاط فـي يـىء الىٓغٍ ال٣لــت االإلحىْ

 (    d-https://slpemad.files.wordpress.com/2015/04/d8a7d984d8aad988d8add8afٖلى الغابِ 

ٟل الخىخض: له جغظماث ٖغبُـت مسخلٟـت منهـا الُٟـل الـظاحي ؤو َٟـل الاه٨ٟـاء الـظاحي، ول٨ـً َىـا٥ بظمـإ ًمُـل بلـى  وَ
ه واؾــخ٣غاعٍ بــحن البــا ٗخبــر ٧ـاـهغ (لٟـٔ ( الخىخــض) لكــُىٖ ا٢ــت، وَ ) ؤو٫ مــً 1943خشحن واالإماعؾــحن، ولأهـه ٌٗبــر ٖــً َبُٗــت اٖلؤ

ـــزة  ـــاثو االإمحــ ـــلى٦ُاث والخهــ ـــ٠ الؿــ ــــه لإخـــــضي ٖكـــــغة خالـــــت بىنــ ـــً زـــــلا٫ ملاخٓخـ ــــام مــ ــــىلي، خُـــــض ٢ـ ٖـــــغٝ الخىخـــــض الُٟـ
ً، والخـإزغ فـي ا٦دؿـاب ال٨ـلام غ ٖلا٢ـاث اظخماُٖـت مـ٘ الازـغٍ ، واؾـخٗما٫ ٚحـر للخىخض، والتـي حكـمل ٖـضم ال٣ـضعة ٖلـى جُـىٍ

ــت واالإداٞٓــت ٖلــى الخمازــل ويــ٠ٗ الخسُــل والخدلُــل، وماػالــذ  جىانــلي لل٨ــلام بٗــض جُــىعٍ، ووكــاَاث لٗــب همُُــت وج٨غاعٍ
ٟاث حؿدىض ٖلى ون٠ ٧اهغ للخىخض ختى و٢خىا الغاًَ(  (. 2004الكامي وفاء، الٗضًض مً الخٗغٍ

 ؾماث مغى الخىخض: -زاهُا
 ؿماث الخالُت:ًخمحز االإغٌٍ بالخىخض بال     

 الؿماث الاحخماعُت:-1
خُـــض ٖـــاصة مــــا ًىاظــــه  ًـــازغ الخىخـــض ٖلـــى الىمـــى الُبُعـــي للمـــش ٞــــي مجــــا٫ الحُــــاة الاظخماُٖــــت ومهـــاعاث الخىانـــل    

ٟـا٫ والأشخام االإهابىن بالخىخض نٗىباث في مجا٫ الخىانل ٚحر اللٟٓي، والخٟاٖل الاظخماعي و٦ظل٪ نٗىباث في  اَلأ
ً وفـي الاعجبـاٍ بالٗـالم الخـاع ي. خُـض الأوكُت الت يهُت. خُـض جـاصي الؤنــابت بالخىخــض بلـى نـٗىبت فـي الخىانـل مـ٘ الآزـغٍ رٞ

ًم٨ـــً ؤن ًٓهــغ االإهــابىن بهــظا الايــُغاب ؾــلى٧اً مخ٨ــغعاً بهــىعة ُٚـــغ َبُُٗـــت، ٦ـــإن ًلىخــىا بإًــضيهم بكــ٩ل مخ٨ــغع، ؤو ؤن 
ا عصوصاً ٚحــر مٗخــاصة ٖىــض حٗــاملهم مــ٘ االإجخمــ٘، ؤو ؤن ًغجبُــىا بــبٌٗ يهــؼوا ؤظؿــامهم بكــ٩ل مخ٨ــغع، ٦مـــا ًم٨ـــً ؤن ًٓهــغو 

الأقُاء بهىعة ٚحر َبُُٗت، ٦إن ًلٗب الُٟل بؿُاعة مُٗىت بك٩ل مخ٨غع وبهـىعة ُٚـغ َبُُٗت، صون مداولـت الخُٛحـر بلـى 
غ الُٟــل ؾــلى٧اً ٖــضواهُاً ججــاٍ ؾــُاعة ؤو لٗبــت ؤزــغي مــشلًا، مـــ٘ وظـــىص م٣اومـــت الإداولــت الخُٛحــر. وفــي بٗــٌ الحــالاث، ٢ــض ًٓهــ

اث  ) ٦ما: 8، م الٛحر، ؤو ججاٍ الظاث(الدصخُو والٗلاط في يىء الىٓغٍ

 لا ٌؿخجُب الإىاصاة اؾمه -

٨ثر مً الاجها٫ البهغيّ االإباقغ - ًُ  لا 
 ٚالبا ما ًبضو ؤهه لا ٌؿم٘ مدضّزه -
ٌ الٗىا١ ؤو ًى٨مل ٖلى هٟؿه -  ًغٞ
 ًبضو بهه لا ًضع٥ مكاٖغ وؤخاؾِـ الآزغًٍ -
 بضو ؤهه ًدب ؤن ًلٗب لىخضٍ، ًخى٢٘ في ٖاالإه الصخو الخام بهً -

https://slpemad.files.wordpress.com/2015/04/d8a7d984d8aad988d8add8af-d
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ت: -2  الؿماث اللؼىٍ
ٟا٫ الآزغًٍ -  ًدؿم بى٤ُ ال٩لماث في ؾً مخإزغة، م٣اعهت بالَأ

ها في الؿاب٤   -   - ٣ًٟض ال٣ضعة ٖلى ٢ى٫ ٧لماث ؤو ظمل مُٗىت ٧ان ٌٗغٞ

ض قِئا ما - ا خُىما ًغٍ   -٣ًُم اجهالا بهغٍ

ـب - ىبـراث وب٣ًاٖـاث مسخلٟـت، ًـخ٩لم باؾـخٗما٫ نـىث ٚىـاجي، وجحـريّ ؤو بهـىث ٌكــبه ؤو ب ًخدـضر بهـىث ٚغٍ
 نىث الؤوؿان الآلي

 لا ٌؿخُُ٘ االإباصعة بلى مداصزت ؤو الاؾخمغاع في مداصزت ٢اثمت -

 ٢ض ٨ًغع ٧لماث، ٖباعاث ؤو مهُلحاث، ل٨ىه لا ٌٗغٝ ٦ُُٟت اؾخٗمالها -

 الؿماث الؿلىهُت:  -3

ذ بالُضًًًىٟظ خغ٧اث مخ٨غعة مشل، اله -    -ؼاػ، الضوعان في صواثغ ؤو الخلىٍ

٣ىؾا ٨ًغعَا صاثما -  ًىمّي ٖاصاث وَ

 ٣ًٟض ؾ٨ُيخه لضي خهى٫ ؤي حٛحر، ختى الخُٛحر الأبؿِ ؤو الأنٛغ، في َظٍ الٗاصاث ؤو في ال٣ُىؽ - -

 صاثم الحغ٦ت -

غاى، مشل صوعان عجل في ؾُاعة لٗبت  -   -ًهاب بالظَى٫ والاهبهاع مً ؤظؼاء مُٗىت مً اٚلأ

 بك٩ل مبالٜ ُٞه، للًىء، للهىث ؤو للمـ، ل٨ىه ٚحر ٢اصع ٖلى الؤخؿاؽ بالألم -

ىض ٢غاءة ٢هت لهم،  - ً، وٖ ُلب منهم مكاع٦ت ججاعبهم م٘ الآزغٍ ًُ ٟا٫ نٛحرو الؿً مً نٗىباث ٖىضما  ٌٗاوي اَلأ
ظخماُٖـــت، التـــي جخُـــىع فـــي ؾـــً ٖلـــى ؾـــبُل االإشـــا٫، لا ٌؿـــخُُٗىن الخإقـــحر بةنـــبٗهم ٖلـــى الهـــىع فـــي ال٨خـــاب. َـــظٍ االإهـــاعة الا 

ت واظخماُٖت في مغخلت لاخ٣ت مً الىمى غ مهاعاث لٛىٍ ت لخُىٍ  .مب٨غة ظضا، يغوعٍ

، ًم٨ـً ؤن ًهـبذ ظـؼء مـنهم ؤ٦ثـر ٢ـضعة واؾـخٗضاصا ٖلـى الازـخلاٍ  -    ٟا٫ في الؿً هدـى مغخلـت البلـىٙ ٧لما ج٣ضم اَلأ
ـــً ؤن ـُـــت االإدُُــــت، ومــــً االإم٨ـ ـــي البِئــــت الاظخماٖ ٓهــــغوا ايــــُغاباث ؾــــلى٦ُت ؤ٢ــــل مــــً جلــــ٪ التــــي جمحــــز مــــغى  والاهــــضماط فـ ًُ

با مً الٗاصي والُبُعي      .الخىخض. ختى ؤن بًٗهم ًىجح في ِٖل خُاة ٖاصًت ؤو همِ خُاة ٢غٍ

غ لــــضيهم مهــــاعاث  -    ــــىن وجخــــىٞ ٟــــا٫ الــــظًً ٌٗــــاهىن مــــً مــــغى الخىخــــض َــــم مش٣ٟــــىن طاجىٍّ ٢ؿــــم يــــمُل ظــــضا مــــً اَلأ
ــضة، جتر٦ــؼ بكــ ايــُاث ؤو اؾــخصىاثُت ٞغٍ -https://www.webteb.com/children)٩ل زــام فــي مجــا٫ مٗــحن مشــل الٟــً، الغٍ

health/diseases) ٖ مغى الخىخض، ه٣لا :ً 

 هُفُت علاج مغى الخىخض: -زالثا

 اخخیاَاث كبل العلاج: -1
ـٟـا٫ االإهــابحن بالخىخــض ٢بــل البــضء بــإي بغهــامج ٖلا ــي ؤو     ـٖـلاط االإكــا٧ل الؿــلى٦ُت ٖىــض اَلأ ـــت  ًجــب  بُٖــاء ؤي ؤصوٍ

  :وؤَم َظٍ االإكا٧ل ما ًلي

  .التهاباث الأطن الىؾُ  ٢ض جاصي بلى الم قضًض و تهُج ٖىض الُٟل وايُغاباث في الؿلى٥ – 

 .ؤًًا حؿىؽ الأؾىان ٢ض جاصي بلى الم قضًض – 
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ــاصة مــا ٩ًــىن ؾـــبب الؤمؿـــا٥ هــىٕ الأ٧ــل الــظي  - ًدىاولــه الُٟــل مشــل  الؤمؿــا٥ : ٞــالبراػ ال٣اســخي ٌؿــبب تهــُج وؤلم..وٖ
ٗمــت جـــاصي بلــى الؤمؿـــا٥ بضعظــت ٦بحـــرة ٣ٞبــل البـــضء بــإي ٖــــلاط  الؤ٦شــاع مـــً البُــاَـ والخبـــز واالإــىػ والحلُــــب ٩ٞــل َـــظٍ اَلأ

 ؾـلى٧ي ًجب ؤولا الٗىاًت بىىٕ الٛظاء والؤ٦شاع مً الٗهاثغ الُاػظت والخًغواث.

ـــبب ايــــُغاباث فــــي ال  - ـــي حؿـ ــــت التـ ــــت : َىــــا٥ بٗــــٌ الأصوٍ ـًـــاصاث الأصوٍ ــاـم و الؿــــٗا٫ و م ـــــت الؼ٧ـ ـــل ؤصوٍ ؿــــلى٥ مشـ
 الحؿاؾُت مشل مًاصاث الهؿخامحن.

٢لـــت الىـــىم : ٖـــضم ازـــظ ٦مُـــت ٧اُٞـــت مـــً الىـــىم ٢ـــض حؿـــبب حُٛحـــر فـــي الؿـــلى٥ (الخىخـــض الدصـــخُو والٗـــلاط فـــي يـــىء  -
اث، م  .)8الىٓغٍ

 الُغق العلاحُت للخىخض: -2
ـــي ًمــــغ       ـــم االإغاخــــل التـ ـَ ـــً ؤ ـٗـــض مغخلــــت الُٟىلــــت مـ ـــل  ح ـــا حكــــخض ٢ابلُخــــه للخــــإزغ بالٗىامــ ـــان فــــي خُاجــــه، ٟٞيهـ بهـــــا الاوؿـ

ت واالإٟاَُم وال٣ُم وؤؾالُب الخ٨ٟحر ومباصت الؿلى٥ ٨دؿب ؤلىاها مً االإٗغٞ خامـض ( االإدُُت، وجخٟخذ مُىله واججاَاجه، وٍ
ي منهـــا ؤَٟالهـــا، ) وفـــي َاجـــه االإغخلـــت ٦ــظل٪ ج٨دكـــ٠ الأؾـــغة مسخلـــ٠ االإكـــ٨لاث والأمــغاى التـــي ٌٗـــاو245، م 2000ٖمــاع، 

 لخ٣ىم بٗلاظها. مً بُنها مغى الخىخض، الظي ًخم ٖلاظه بُغ١ مسخلٟت منها ما ًلي: 

ب على االإهاعاث الاحخماعُت:-2-1  علاج الخىخض مً زلاٌ الخضعٍ
ب ٖلـــــى االإهـــــاعاث الاظخماُٖـــــت ٖلـــــى ٖـــــضص واؾـــــ٘ مـــــً الؤظـــــغاءاث والأؾـــــالُب التـــــي تهـــــضٝ بلـــــى مؿـــــاٖضة  كـــــخمل الخـــــضعٍ وَ

ب ٖلــ  االإهـاعاث الأشخام ال م مــً ؤن الخـضعٍ ـغي ؤههـاع َـظا الىـىٕ مـً الٗـلاط ؤهـه بـالغٚ حن ٖلى الخٟاٖل الاظخماعي، وٍ ظاجىٍ
ب ٖلـــــ   الاظخماُٖـــت ٌٗخبـــر ؤمـــغاً قـــا٢اً ٖلــــ  االإٗلمـــحن واالإٗـــالجحن الؿــــلى٦ُحن بلا ؤن طلـــ٪ لا ٣ًلـــل مـــً ؤَمُـــت ويـــغوعة الخـــضعٍ

ـــــي َــــظا الجاهــــب واضــــحت وجٟــــى١ ٞـــــي قــــضتها الجىاهــــب االإهــــاعاث الاظخماُٖــــت باٖخبــــاع ؤن االإكــــا٧ل التــــ حن ٞـ ي ًىاظههــــا الــــظاجىٍ
بُـت ـت والخضعٍ ـظا الىـىٕ  ، الؿلى٦ُت الأزـغي وبالخـالي ٞـةن مداولـت مٗالجتهـا لأبـض وؤن جمشـل ظـؼءا ؤؾاؾـُاً مـً البـرامج التربىٍ وَ

  : مً الخضزلاث الٗلاظُت مبجى ٖلى ٖضص مً الاٞتراياث وهى

ت وحُٗمـم بٗـض طلـ٪ فـي الحُـاة الاظخماُٖـت بن االإهاعاث الا  -ؤ  بُـت مًـبىَ ب ٖليهـا فـي مىا٢ـ٠ جضعٍ ظخماُٖت ًم٨ـً الخـضعٍ
  . مً زلا٫ اهخ٣ا٫ ؤزغ الخضعٍب

م٨ـــً ؤن حُٗلـــم مشـــل حٗلـــُم مهـــاعة ٧اللٛـــت ؤو  -ب اث الىمـــى االإسخلٟـــت ًم٨ـــً الخٗـــغٝ ٖليهـــا وٍ بن االإهـــاعاث اللاػمـــت الإؿـــخىٍ
ب ٖلـ  مؿغخُت صعامُت االإهاعاث الاظخماُٖت واللٗب الغمؼي    .مً زلا٫ الخضعٍ

ـــت بالؿـــلى٦ُاث االإىاؾـــبت ومــــً الىؾـــاثل التـــي ًم٨ـــً اؾـــخسضامها فـــي  بن ال٣هـــىع الاظخمـــاعي -ط ًيـــخج مـــً ه٣ـــو االإٗغٞ
ب  غيها بالإيـاٞت بلـى الخـضعٍ غ االإىا٠٢ وٖ ب ٖلى االإهاعاث الاظخماُٖت ال٣هو، جمشُل الأصواع، ٧امحرا الُٟضًى لخهىٍ الخضعٍ

م ممـــا  . ٞــي االإىا٠٢ الح٣ُ٣تالٗملي  ب ٖلـى االإهـاعاث الاظخماُٖـت ؤمـغاً مم٨ىـاً ٖلــ  الـغٚ وبك٩ل ٖام ًم٨ً ال٣ى٫ بإن الخـضعٍ
حن جدـــــى٫ بُـــــنهم وبـــــحن ال٣ـــــضعة ٖلـــــى حٗمـــــُم االإهـــــاعاث  ــــــً نـــــٗىبت لـــــضي بٗـــــٌ الـــــظاجىٍ ًلاخٓـــــه بٗـــــٌ االإٗلمـــــحن ؤو االإـــــضعبحن مـ

ـــــي بٗـــٌ الأخُــــان ًبــــضو الؿـــلى٥ الاظخمــــاعي للُٟــــل  الاظخماُٖـــت التــــي جـــضعبىا ٖليهــــا ٞـــــ  مىا٢ـــ٠ ؤزــــغي  ممازلــــت ؤو وؿـــُانها وٞ
٣ـت همُُـت ولـم  ـب مــً وظهـت هٓـغ االإدُُـحن بـه لأهـه جـم حٗلمـه بُغٍ غٍ ٣ـت جل٣اثُـت َبُُٗـت٨ًالـظاجىي مخ٩لـ٠ وٚ  . دؿـب بُغٍ

 ).44، م2008(ٖاص٫ ظاؾب قبِب، 

 علاج الخىخض مً زلاٌ اؾخسضام نىع في الخىانل الاحخماعي:2-2
ًـخم فـي َـظا البرهــامج بؾـخسضام نـىع ٦بـضًل ٖــً ال٨ـلام ولـظل٪ ٞهــى مىاؾـب للصـخو الـظاجىي الــظي ٌٗـاو  مـً عجــؼ 
ـب ُٞـه مـ٘ الصـخو الآزـغ (الأب , ؤلام ، االإـضعؽ ) خُـض  ٤ جباص٫ نىع جُمشـل مـا ًغٚ لٛىي خُض ًخم بضء الخىانل ٖـً َغٍ
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باجـــه و ٌؿـــخسضم الُٟـــل فـــي َـــظا البرهـــامج عمـــىػاً ؤو ًيبػـــي ٖلـــــي َـــظا الآزـــغ ؤن ًخجـــاوب مـــ٘ الُٟـــل و ٌؿـــاٖضٍ ٖلـــي ج ىُٟـــظ عٚ
ت في الخىانل ( َٟل ًإ٧ل , ٌكغب ، ٣ًطخي خاظخه ، ٣ًغؤ ، ٞـي ؾىبغ ماع٦ذ ، ًغ٦ب ؾُاعة  ُُٟت عمؼٍ  . (الـ ......نىعاً وْ

حن الـظًً ٌٗـاهىن مــً ٢هـىع وؾـاثل الخىانـل  اللٟٓـي و ٚحـر و َظا الأؾلىب ٨ٌٗـ ؤخض ؤؾالُب الخىانل للؤَٟا٫ الظاجىٍ
 ).44، م2008اللٟٓي) (ٖاص٫ ظاؾب قبِب، 

 العلاج مً زلاٌ الخىانل االإِؿغ: 2-3
ـــت حصـــج٘ الأشـــخام الـــظًً لـــضيهم ايـــُغاب ٞــــي الخىانــــل ٖلـــــ  بْهــــاع ؤهٟــــؿهم ، بمؿـــاٖضتهم ظؿــــضًاً    َـــظٍ الىٓغٍ

بُاً ، خُـــض ٣ًـــىم االإـــضعب " االإؿـــهل " بمؿـــاٖضة الُٟـــل ٖلــــ  هُـــ٤ ال٩لمـــاث مـــ ً زـــلا٫ اؾـــخسضام الؿـــبىعة ، ؤو الآلـــت وجـــضعٍ
٣ــت ؤزــغي لُــغح ال٩لمـــاث ، والدؿــهُل ٢ــض ًدخــىي ٖلــى ويــ٘ الُــض ٞــى١ الُــض للمؿــاٖضة ،  ال٩اجبــت ؤو ال٨مبُــىجغ ، ؤو ؤي َغٍ
اللمـــــ ٖلـــــ  ال٨خــــ٠ للدصــــجُ٘ . ٞالصــــخو االإهــــاب بايــــُغاباث مُٗىــــت ٢ــــض ًبــــضؤ الحغ٦ــــت ، واالإؿــــاٖضًً ٣ًــــضمىن الؿــــىض 

ٟــا٫ الـــظًً ٖىــضَم م٣ــضعة ال٣ـــغاءة، ول٨ـــــً لــــضيهم نـــٗىبت ٞــــي  واالإؿــاٖضة الجؿــمُت ــظا الٗـــلاط ًــىجح ٖــاصة مـــ٘ اَلأ لــــه ، وَ
 ).45، م2008مهاعاث الخٗبحر اللٛىي(ٖاص٫ ظاؾب قبِب، 

 العلاج باالإؿً والاخخًان: 2-4
الـظاجىي ًيـخج ٖىـه  ٣ًىم الٗلاط بالاخخًان ٖلى ٨ٞغة ؤن َىـا٥ ٢لـ٤ مؿـُُغ ٖلـى الُٟـل : ٖلاط باالإؿ٪ ؤو الاخخًان

ــظا الاوٗــضام فــى الخــىاػن  كــل فــى الخٟاٖــل الاظخمــاعي وفــى الــخٗلم وَ ٖــضم جــىاػن ؤهٟٗــالى ممــا ًــاصي بلــى اوســحاب بظخمــاعى وٞ
ـظا  . ًيـخج مــً زـلا٫ ه٣ـو الاعجبـاٍ بـحن الام والغيـُ٘ وبمجـغص اؾـخ٣غاع الغابُــت بُنهمـا ٞـةن الىمـى الُبُعـي ؾـىٝ ًدـضر وَ

ـٗـلاط ًــخم ٖــ ـَـلا١ خالــت مــً الًــ٤ُ وبالخــالي ؾــىٝ الىــىٕ مــً ال ــ٤ مؿــ٪ الُٟــل بةخ٩ــام ختــى ٨ًدؿــب الهــضوء بٗــض ب ً َغٍ
لـ  االإٗالج (الأب،الأم، االإضعؽ ........ال  ـٞــي مداولـت لأن ًا٦ـض  )  ًدخاط الُٟل بلي ؤن يهضؤ وٖ مؿـ٨ه  ؤن ٠٣ً ؤمام الُٟـل وٍ

م٨ــــً ؤن جــــخم الجلؿــــت والُٟــــل ظــــالـ ٖلــــى ع٦بــــت ال٨ب ص٣ُ٢ــــت، والٗضًــــض مــــً  45حــــر وحؿــــخمغ الجلؿــــت الإــــضة الخلاقــــي بــــالٗحن وٍ
ل .  ٟا٫ ًجزعجىا ظضاً مً َظا الى٢ذ الُىٍ  اَلأ

لت ختى وبن ٦ـان  حن ٖلـ  اخخًان ويم ؤَٟالهم الإضة َىٍ ـ  َظا الأؾلىب الٗلا ي ًخـم حصجُ٘ ؤباء وؤمهاث الظاجىٍ وٞ
ٗخ٣ـض ؤن الؤنـغ  داو٫ الـخسلو والابخٗـاص ٖــً والضًــه وَ اع ٖلـى اخخًـان الُٟـل باؾـخمغاع ًـاصي بالُٟـل ٞــ  الُٟل ًماو٘ وٍ

٣ــــت بــــإن ؤَٟــــالهم بــــضئا فــــى  ــــضم االإماوٗــــت، و٢ــــض ؤقــــاع بٗــــٌ الأَــــالي الــــظًً ظغبــــىا َــــظٍ الُغٍ النهاًــــت بلــــى ٢بــــى٫ الاخخًــــان وٖ
٣ـــت  ـــاً َـــغؤ ٖلـــى ٢ـــضعتهم ٖلـــى الخىانـــل البهـــغي ٦مـــا ؤٞـــاصوا اًًـــاً بـــإن َـــظٍ الُغٍ هم وؤن جدؿـــىاً ملحىْ الخـــض٤ُ٢ فـــى وظـــىَ

غ ٢ضعاث الُٟل ٖلى الخىانل والخٟاٖل الاظخماعيح ول٨ً ما ًجـضع الؤقـاعة بلُـه َـى ؤن ظـضوي بؾـخسضام   ،ؿاٖض ٖلى جُىٍ
 ).84، م2008ؤؾلىب الٗلاط بالاخخًان فى ٖلاط الخىخض لم ًخم بزباتها ٖلمُاً(ٖاص٫ ظاؾب قبِب، 

فاٌ الخىخض: البرامج -3 ت االإىحه لَأ  العلاحُت  التربىٍ
ؤن َىالــــ٪ الٗضًــــض مــــً الُــــغ١ والاؾــــالُب الٗلاظُــــت التــــي ًــــخم مــــً زلالهــــا الخٗامــــل مــــ٘ الُٟــــل الخىخــــضي ٦مــــا عؤًىــــا  

ــت مــً ؤَــم بــغامج الخــضزل فــي  ــت والحغ٦ُــت... وحٗخبــر البــرامج التربىٍ ُــت واللٛىٍ لإ٦ؿــابه االإهــاعاث والخبــراث الاظخماُٖــت واالإٗغٞ
ـت االإسخلٟـت االإىظهـت للاَٟـا٫ الخىخـضًحن، وؾـىٝ وؿـخٗغى ٖلاط الُٟل الخىخضي، ول٣ض ْهغث الٗضًـض مـً البـرامج الترب ىٍ

ٟــا٫ الخىخــضًحن ومكــ٨لاث الخىانــل االإكــابهت ،  ـٖـلاط وجغبُــت اَلأ ــت الٗاالإُــت التــي ؤزبدــذ ٞاٖلُتهــا وهــي بغهــامج  البــرامج التربىٍ
لاؽ وبٌٗ االإضاعؽ الكهحرة مشل َُجاسخي اؽ وصوٚ غ  ولىٞ  ).87، م2017(ؤخمض هاًل الٛغٍ

ـت التـي ؤُٖــذ هخـاثج اًجابُـت و٧اهــذ ؤ٦ثـر ٞٗالُـت وزانــت مـً هاخُـت الىؾــاثل الخٗلُمُـت التــي ومـً ؤقـهغ البــر  امج التربىٍ
 treatment and education of autistic and related comunication handicapped childrenاؾـخٗملذ " بغهــامج (

TEACCH) ) ـاؽ ـلاؽ ) االإبـرمج للخٗلـُم الأ٧اـصًمLOVAASالخٗلـُم االإـىٓم ولىٞ ٌٗخمـض  LEAPوبغهـامج   (DOUGLASS)ي وصوٚ
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) فـــي ٖـــلاط (HIGASHIٖلـــى حٗلـــم الخبـــراث فـــي الُٟىلـــت االإب٨ـــغة، بيـــاٞت بلـــى بٗـــٌ االإـــضاعؽ الكـــهحرة مشـــل: مضعؾـــت َُجاشـــخي 
ٟا٫ الخىخضًحن ومك٨لاث الخىانل االإكابهت غ وجغبُت اَلأ  .)89، م2017(ؤخمض هاًل الٛغٍ

غٍ مــً زـلا٫ الازــخلاٍ ٦مـا ؤزبدـذ ال٨شحــر مـً الضعاؾــاث      ت للؤَٟــا٫ الخىخـضًحن، الإــا جـىٞ هُــت يـغوعٍ ؤن  البـرامج الترٞ
ٟا٫ الٗاصًحن، ً، وحكمل الغخلاث، والاوكُت االإسخلٟت، واالإسُماث االإكتر٦ت، م٘ اَلا  م٘ الازغٍ

ـت االإ٣ضمـت للؤَٟـا٫ طوي    م مً الخ٣ضم الىاضح الـظي قـهضٍ الٗهـغ الحـالي فـي مُـضان البـرامج التربىٍ ايـُغاب  وبالغٚ
حن وظمُٗـــاث ؤولُـــاء الأمـــىع ونـــاوعي ال٣ـــغاع، خـــى٫ ٞاٖلُـــت  الخىخـــض بلا ؤن ظـــضلا ٦بحـــرا وظـــض بـــحن ٖـــضص مـــً البـــاخشحن والتربـــىٍ
ــاصة اهدكــاع ايــُغاب الخىخــض،  بٗــٌ جلــ٪ البــرامج االإ٣ترخــت، ولٗــل طلــ٪ الجــض٫ ْهــغ ؤؾاؾــا هدُجــت لٗىامــل مخٗــضصة منهــا: ػٍ

ــــاصة ال٨بحــــرة فــــي الاصب الىٓــــغي خــــى٫ حٗــــضص البــــرامج االإ٣ضمــــت، والــــى٣و والحاظــــت بلــــى ج٣ــــضًم زــــضماث الخــــضزل االإب ٨ــــغ، والؼٍ
ـت والخـضماث االإ٣ضمت (ؤخمـض هاًـل الىاضح في وظىص يىابِ ٖلمُت لُخم مً زلالها الح٨م ٖلى مـضي ٞاٖلُـت البـرامج التربىٍ

ـــغ  ـــت ٖاالإُـــت ؤزـــغي جدـــاو٫ بىـــاء).90-89، م2017الٛغٍ ـــظا مـــاٞخذ االإجـــا٫ ؤمـــام بـــغامج جغبىٍ اؾـــتراججُت ٖلاظُـــت بىـــاءا ٖلـــى  وَ
 هخاثج البدىر والضعاؾاث الٗلمُت في َظا االإجا٫.

فاٌ الخىخضًين: -عابعا ؼ الخىانل الاًجابي بين الأباء واَلا غق حعؼٍ  ؤلُاث وَ
حـر      اًـت واَخمـام وخـب، وؤمـان وٚ ٣ـضم لـه ٧ـل مـا ًدخاظـه مـً عٖ اء الظي ًدىي الُٟـل وٍ حٗبر الاؾغة الحايً والىٖ

ٟــــا٫ طلـــ٪ مـــً خ حـــرٍ مـــً اَلا ـٍــت، هٟؿـــُت، ماصًــــت، صـــحُت...ال ،  والُٟـــل الخىخــــضي، وٚ اظُــــاث ؾـــىاء ٧اهـــذ ٖاَُٟــــت، جغبى
اًت واَخمام زام و مًا٠ٖ في طل٪، ٨ٞما َـى مٗلـىم، ؤن مـً ؤ٦ثـر  الظًً ٌٗاهىن مً مك٨لاث مسخلٟت، ًدخجىن بلى عٖ

ً، والىمُُت فـي الؿـلى٥، وزانـت َـالاء الـظًً االإك٨لاث التي ٌٗاوي منها الُٟل الخىخضي، هي مك٩لت الخىانل م٘ الا  زغٍ
  ).78، م2000:( ٖبض  الغخمان ؾُض  ؾلُمان، ًخمحزون ب٠ًٗ متزاًض في طل٪،  خُض ٌٗاوي الُٟل مً

العجؼ ًٖ بؾخسضام اللٛت ٦إصاة للخىانل لضي الُٟل الخىخـضي، بِىمـا ًـخٗلم مًـُغب الخىانـل مٗـاوي ومٟـاَُم  -
ً.اللٛت الاؾاؾُت، الإداولت   الخىانل م٘ الازغٍ

ًٓهـــغ الُٟـــل الخىخـــضي، حٗبحـــراث اهٟٗالُـــت مىاؾـــبت ؤو وؾـــاثل ٚحـــر لُٟٓـــت مهـــاخبت، بِىمـــا االإًـــُغب جىانـــلُا فـــي  -  
ًا ًٖ مك٨لاث ال٨لام.  الخىانل، ًم٨ً ؤن ًد٤٣ الخىانل بالاًماءاث وحٗبحراث الىظه، حٗىٍ

صة ال٨ـــلام االإخـــإزغ مـــً الجمـــل والٗبـــاعاث، ب٨ٗــــ الُٟـــل ٦لاَمـــا ًم٨نهمـــا بٖـــاصة ال٨ـــلام، بلا ؤن الخىخـــضي ًٓهـــغ بٖـــا -
 االإًُغب جىانلُا.

ظا بضوعٍ ًٓهغ ؤن مك٩لت الخىانل جسخل٠ خضتها مً خالت الى ؤزغي لضي الُٟل الخىخـضي، وممـا لاقـ٪ ُٞـه ؤن  وَ
اصة خضتها، ؤو في في الٗلاط  والحض منها. ت صوع ٦بحر في ػٍ  للٗىامل الاؾغٍ

ت جإزحر ٦بحرا في الخىا٤ٞ الصخصخي و الاظخماعي للُٟل، و حكـ٨ُل شخهـِخه و ؾـلى٦ه،  ؾـىاء بن لاججاَاث الىالضً - 
ـــلِ  ـــلب (  ٦ةججـــــاٍ الدؿــ ٟـــــا٫ و خمـــــاًتهم  –و الحماًـــــت الؼاثـــــضة  –٧اهـــــذ بالاًجـــــاب، ؤو بالؿــ اًـــــت اَلأ اججـــــاٍ  –الؤٞـــــغاٍ فـــــي عٖ

 الخٟغ٢ت.....ال ). –ال٣ؿىة  -الخضلُل الٟاعٍ   –الؤَما٫ و الخمُحز 

ؤ٦ـــــضث الضعاؾـــــاث والابدـــــار ، ؤن مـــــً ؤَـــــم ؤؾـــــباب الؤنـــــابت بالخىخـــــض،  ًغظـــــ٘ بلـــــى ؤؾـــــالُب الخيكـــــئت الىالضًـــــت  ٣ٞـــــض
ت، وؤؾلىب التربُت ٌؿهم في خضور الايُغاب.  الخاَئت، وبلى شخهُت الىالضًً ٚحر الؿىٍ

ٟــــا٫، حٗــــىص الــــى ٖــــضم هضــــج، وجُــــ ا٦ــــض طلــــ٪ ، لُىه٩ــــاع، بلــــى ؤن ؤٖــــغاى الانــــابت بالخىخــــض لــــضي اَلا ــــظا وٍ ىع الاهــــا ، وَ
ىج،   ).63، م1994ًدضر في الحالخُحن الخالُخحن:( لىعهاوٍ

٣ت زاَئت، زلا٫ الؿىىاث الشلازت الاولى مً خُاة الُٟل. -  هدُجت همى الاها بُغٍ
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 هدُجت االإىار الىٟسخي الؿحئ الظي ٌِٗل ُٞه الُٟل.  - 

ٟـــا٫ االإهـــابحن بالخىخـــض ٌٗـــاهىن مـــً البـــروص الؤ  حن، ٦مـــا وظـــض ؤن ؤبـــاء اَلا هٟٗـــالي، والىاؾىاؾـــُت، والٗـــؼوٝ ٖـــً الازـــغٍ
والظ٧اء واالإُل بلى الىمُُت، وهدُجت لهظا الجمىص الٗاَٟي والاهٟٗالي، في شخهـُت الىالـضًىىاالإىار الأؾـغي ٖامـت، ًـاصي الـى 

ظي ٩ًــىن ٖـضم جمخـ٘ الُٟـل بالاؾـدشاعة اللاػمــت مـً زـلا٫ الٗلا٢ـاث الضازلُــت فـي الاؾـغة، ومـً َىـا ًٓهــغ الأؾـاؽ االإغضـخي الـ
ً بصعا٦ـه لـلؤم التـي حٗـض بمشابـت  االإشـل الاو٫ لٗاالإـه الخـاع ي، ٞالُٟـل الخىخـضي لـم حؿـىذ  هدُجت ٞكل( الأها) الُٟل في ج٩ـىٍ

 له الٟغنت  لخىظُه  ؤو جغ٦حز َا٢خه الىٟؿُت هدى مىيىٕ ؤو شخو مىٟهل ٖىه.

لُه ٣ٞض هالذ الأؾغة ؤَمُت ٦بحرة في الضعؾـاث والابدـار  التـي ٢ـا    م بهـا االإخسههـحن فـي َـظا االإجـا٫ خُـض ع٦ـؼث وٖ
ٟا٫ الخىخضًحن، في الؿىىاث  ا، االإههمت للخ٨ٟل بالَا حرَ بُت والخإَلُت والاعقاصًت وٚ ٖليها بغامج الٗلاط الخٗلُمُت والخضعٍ

ٟا٫ الخىخـضًحن،  فـي ٧ـل االإجخمٗـاث، ٦مـا عؤًىـا ؾـاب٣ا. خُـض لاًم٨ـً اصة في ٖضص خالاث اَلا ؤن جـىجح  الازحرة، التي حكهض ػٍ
ُتهــــا بــــظل٪ ، ومــــً ؤَــــم  َــــظٍ البــــرامج صون بؾــــهام الاؾــــغة فــــي طلــــ٪، ٞمــــً الًــــغوعي بقــــغا٦ها فــــي اؾــــتراججُاث الٗــــلاط، وجىٖ

 الؿلى٦ُاث والُغ١ التي ٖلى الأؾغة ال٣ُام بها ، و٦ظا الهٟاث التي ًجب ؤن جخدلى بها، ماًلي:

 مُ٘ ؤٞغاص الأؾغة في طل٪.ج٣بل َظا االإك٩ل ومداولت االخٗامل مٗه بٟاٖلُت، وبقغا٥ ظ -

ظا بضوعٍ ًى٨ٗـ ٖلى  - ا، وَ الؤبخٗاص ًٖ ٧ل الؤهٟٗالاث الؿلبُت، وماًىجغ ٖليها مً جإزحر ٖلى خُاة الأؾغة واؾخ٣غاعَ
 الُٟل الخىخضي

 مداولت بقغا٥ الُٟل في ٧ل االإىاؾباث صازل الاؾغة ؤو زاعظها، ل٨ؿغ الحىاظؼ االإدُُت بالُٟل الخىخضي. -

 الُغ١ االإىاؾبت في الخٗامل م٘ الُٟل، وظظب اهدباَه.البدض ًٖ  -

ــً ٧ــل  - ، وٖ ـٖـً ؾــلى٦ُاجه، ومــاًخى٢٘ منهــا خؿــب مغاخــل ٖمــغٍ مداولــت ظمــ٘ باؾــخمغاع مٗلىمــاث ٖــً خالــت الُٟــل و
 ماَى ظضًض.

 ببضاء الحب وال٠ُٗ والحىان للُٟل الخىخضي، وجىمُت الاجها٫ بِىه وبحن بزىجه. -

 ، واالإك٨لاث االإخٗل٣ت به.ى٦ُت للُٟلالخ٠ُ٨ م٘ االإك٨لاث الؿل -

حر البِئت والجى االإىاؾب الظي ًخماشخى م٘ َبُٗت َظا الايُغاب. -  جىٞ

 بصعا٥ ؤَمُت الٗلا٢اث الحؿىت والُُبت بحن ؤًٖائها، وؤَُتها في ٖلاط الؿلى٦ُاث الؿلبُت لضي الُٟل الخىخضي. -

ٟا٫ الُبٗحن.جضعب الُٟل ٖلى بٌٗ الاوكُت، ومؿاٖضجه ٖلى ال٣ُام بخل -  بُت بٌٗ خاظاجه ٦ٛحرٍ مً اَلا

الاجهـا٫ باؾـخمغاع بـاالإغ٦ؼ، والازهــاثُحن لأزـظ االإكـىعة، والاؾــخٟاصة مـً ههـاثدهم وجىظيهــاتهم وزانـت ُٞمـا ًخٗلــ٤  -
 بالخٗامل م٘ َٟلهم الخىخضي، وختى م٘ باقي ؤٞغاص الاؾغة.

ؼ الؿلى٥ الاًجابي لضي الُٟل الخىخضي، وم٩اٞإجه ٖلُه، -  للٟذ اهدباَه. حٗؼٍ

ٟـا٫  - م، آبـاء وؤَـل اَلأ حـرَ يغوعة ب٢امت  ٖلا٢اث اظخماُٖت م٘ ؤَبـاء، مضعؾـحن، مخسههحن في ٖلىم الخساَب وٚ
 . االإغىالظًً ٌٗـاهىن مً هٟـ 
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 زاجمت:
ــض     خُلــب االإؼٍ مــً وفـي الازحــر ًم٨ــً ال٣ــى٫ ؤن ايــُغاب الخىخـض، مــً ؤ٦ثــر الايــُغباث االإىدكــغة فـي الى٢ــذ الحــالي، وٍ

حر  ـــض مـــً الاَخمـــام  وجـــىٞ الضعاؾـــاث والبدـــىر، وزانـــت فـــي مجخمٗاجىـــا الٗغبُـــت، ٖامـــت والجؼاثـــغ زانـــت، ٦مـــا ًدخـــاط الـــى االإؼٍ
ُتهـا  ـاع ج٣ـضًم ًـض الٗـىن والـضٖم للؤؾـغة، وجىٖ ً، ٦مـا ًجـب فـي َـظا اَلا االإغا٦ؼ االإخسههت، وحٗمُمها ٖلـى ٧امـل جـغاب الـىَ

ظا االإكـ٩ل و ٦ُُٟـت الخٗـاٌل مٗـه ب٩ـل اًجابُـت، لدؿـهم بـضوعَا فـي الٗـلاط االإب٨ـغ، بإَمُت صوعَا الهام والأؾاسخي في ج٣بل َ
وجىمُت ال٨شحر مً االإهاعاث، لضي َٟلها، وزانت جل٪ التي لها ٖلا٢ت بالخٟاٖل الاظخماعي والخىانل مٗه، ومداولت ازغاظه 

ــغاٝ مــً ٢ى٢ٗخــه، ٦مــا ًجــب ٖليهــا بــظ٫ مجهــىص فــي الخٗــغٝ وظمــ٘ مٗلىمــاث ٖلــى َــظا الايــُ غاب، وب٢امــت ٖلا٢ــاث مــ٘ اَلا
الــــظًً لهــــم صوع فــــي الخــــضزل لخٗــــضًل الؿــــلى٥ ؤو الخإَُــــل الاظخمــــاعي واالإطــــي، و االإؿــــاَمت بٟٗالُــــت فــــي مؿــــاٖضة َٟلهــــا مــــً 
ٟــــا٫  ت، ٦ٛحــــرٍ مــــً اَلا الخدؿــــً مــــً خالخــــه، بدىمُــــت ال٨شحــــر مــــً االإهــــاعاث لضًــــه، ومؿــــاٖضجه ٖلــــى ال٣ُــــام بداظاجــــه الًــــغوعٍ

اًت والاَخمام.   الُبُٗحن، وج٣ضًم  له ٧ل الحب والغٖ

 االإغاحع:

اث، ٖلى الغابِ:-1  الدصخُو والٗلاط في يىء الىٓغٍ

d-https://slpemad.files.wordpress.com/2015/04/d8a7d984d8aad988d8add8af    ش   1لؿـاٖتا ٖلـى بخــاعٍ
10/02/2018 

ت، ظـــضة، -2 ـــت اليؿـــىٍ ـــت والىٟؿـــُت والُبُـــت)، الجمُٗـــت الُٟهـــلُت الخحرً ـــاء، ٖـــلاط الخىخـــض ( الُـــغ١ التربىٍ الكـــامي وٞ
  .2004الؿٗىصًت 

https://www.webteb.com/children-health/diseases3-  :٘ش:  مغى الخىخض، ه٣لا ًٖ االإى٢  .02/02/2018بخاعٍ
ت اللبىاهُت، ال٣اَغة، خامض ٖماع - 4   .2000، الاججاَاث الحضًشت في جغبُت َٟل ما ٢بل االإضعؾت، الضاع االإهغٍ

ـــت للؤَٟــا٫ االإهــابحن بالخىخــض مــً وظهــت هٓــغ -5 ــ ٖــاص٫ ظاؾــب قــبِب، مــا الخهــاثو الىٟؿعـــت والاظخماٖعـــت وال٣ٗلعــ
ُاهُا، الآباء، عؾالت ماظؿخحر في ٖلم الىٟـ الٗام، الأ٧اصًمُت الاٞترايُت    2008للخٗلُم االإٟخىح بغٍ

ـــغ، ٞاٖلُـــت بـــغامج وزـــضماث الخٗلـــُم والدصـــخُو والؤعقـــاص فـــي ماؾؿـــاث ؤَٟـــا٫ الخىخـــض، مجلـــت  -6 ؤخمـــض هاًـــل الٛغٍ
التربُت الخانت والخإَُل ، ا٢لُمُت ٖلمُت صوعٍت مد٨مت مخسههت ، ٖضص زام للماجمغ الضولي للتربُت الخانت في يىء 

  ، الاعصن.١2017 وجدضًاث)  االإجلض الغاب٘، الٗضص الؿاب٘ ٖكغ، الجؼء الاو٫ ، ُٟٞغي الخدضًاث االإٗانغة (آٞا
غاء الكغ١، ال٣اَغة، - 7 ٟا٫، م٨خبت ػَ ت بٖا٢ت الخىخض ٖىض اَلا   .2000ٖبض الغخمان ؾُض  ؾلُمان، الظاجىٍ
ٟـــــا٫ الخىخـــــضًحن "مغقـــــض للابـــــاء،  جغظمـــــت  َىـــــاء مؿـــــلم، الجمُٗـــــت ال - 8   ىج، اَلا ــــى٢ُحن، لىعهـــــاوٍ اًـــــت االإٗـ دُـــــت لغٖ ٩ىٍ

ذ،                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             .1994ال٩ىٍ
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