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 د/دلُلت بوكُاف/جامعت محمد بوكُاف االإظُلت

 االإلخف:

ت الأها والصخت الىٟؿُت لضي ُٖىت مً َلاب االإغخلت   َضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن حك٩ل َىٍ
ت وؾٗذ للئظابت ٖلى الأؾئلت الآجُت:  الشاهىٍ

ت الأها ال٩لُت و الضعظاث السام للصخت  الىٟؿُت؟ -  َل جىظض ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ

ت الأها الؤًضًىلىظُت والضعظاث السام للصخت َل  - جىظض ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 الىٟؿُت؟

ت الأها الؤظخما ي والضعظاث السام للصخت  - َل جىظض ٖلا٢ت طاث صالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 الىٟؿُت؟

تاالإوللئظابت ًٖ ؤؾئلت الضعاؾت جم جُب٤ُ االإ٣ُاؽ   366وم٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت ٖلى ُٖىت ٢ىامها  ىيى ي لدك٩ل الهىٍ
ت بمضًىت االإؿُلت، وجىنلذ الضعاؾت بلى الؤظابت ٖلى الدؿائلاث ال ي بهُل٣ذ مجها.  جلمُظ وجلمُظة باالإغخلت الشاهىٍ

Abstract 

   the aime of this study is recognizing the relationship between Ego identity forming and the psychological 

health at high school students ,and this would answer the following questions : 

- Is there a statistically significant relationship between Raw degrees for overall ranks Ego-Identity and raw 

degrees for the Psychological health? 

- Is there a statistically significant relationship between Raw degrees for The ideological ranks Ego-Identity 

and raw degrees for the Psychological health? 

- Is there a statistically significant relationship between Raw degrees for The social ranks Ego-Identity and 

raw degrees for the Psychological health? 

In order to answer study questions has been applied measure of constituted objective identity and  

measure of Psychological health at  A sample of 366 male and female high school students in M'sila  city , The 

study concluded to answer the questions raised by. 
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 ملدمت:

ت والظي ج٩لم ٖجها مً عئٍت هٟؿُت بظخماُٖت، ل٣ض بهُل٤ مً زلازُت  ٨ؿىن َظا الٗالم االإخمحز عاثض ؤػمت الهىٍ ٌٗخبر بعٍ
الىٟـ والجؿض والمجخم٘ و٢ؿم مغاخل همى الؤوؿان بلى زماهُت مغاخل وفي ٧ل مغخلت َىا٥ مخُلباث هٟؿُت ٧ان لؼاما ٖلُىا 

ت لِؿذ ٦ُاها ٌُٗي صٞٗت واخضة وبهما جىمى وجخٛاًغ وحكُش وحٗاوي مً  (1993،م٨ُكُللي)و٦ما ؤقاع ؤن همغ  ها.  ؤن الهىٍ
ت  iؤػماث الىظىصًت والاؾخلاب، اث مسخلٟت مً ؤظل الىنى٫ بلى َىٍ ت ال٣ضعة ٖلى ججمُ٘ َىٍ وجخُلب ٖملُت حك٩ل الهىٍ

ت ٞةن الٟغص ؾ٩ُىن واز٣ا مً ىضما ٨ًخمل حك٩ل َظٍ الهىٍ ضة مخ٩املت ومترابُت، وٖ ؤهه ًمخل٪ بخؿاؾا صازلُا  ٞغٍ
.ً ت والخمازل م٘ الآزغٍ  iiبالإؾخمغاعٍ

٨ؿىن، خُض جمشل  ت ؤعٍ ت زلا٫ االإغا٣َت جمشل ظاهب مً ؤَم الجىاهب في هٓغٍ كحر الٛامضي بلى ؤن مغخلت حك٩ل الهىٍ وَ
م جُىعَا واالإيسجمت ٢لب الخٛحر في َظٍ االإغخلت واالإخًمىت بخؿاؽ الٟغص بظاجه االإخمحزة االإخماؾ٨ت االإىبش٣ت ًٖ مايُه  عٚ

ولهظا ٣ٞض بخخلذ ظل بَخمام  iiiم٘ مجخمٗه مً زلا٫ جبيُه لأَضاٝ وؤصواع طاث مٗنى ٖلى االإؿخىي ال سصيي والاظخما ي.
ت.  ا مً الجىاهب الأزغي في الىٓغٍ ً  ك٩ل ؤ٦بر مً ٚحرَ ٨ؿىن هٟؿه، ٦ما هالذ بَخمام الباخشحن واالإىٓغٍ  بعٍ

٨ؿىن ؤن االإغا٣َت هي و  ت والؤؾخ٣لالُت. هي مغخلت بهخ٣الُت بحن الُٟىلت والغقض، ٞترة ٍغي بعٍ بمشابت البدض ًٖ الهىٍ
ت  ت ظضًضة. جخمدىع الهغاٖاث الأؾاؾُت خى٫ جىيُذ الهىٍ لإزخُاع الخضوص وللخسلو مً عوابِ الخبُٗت وجإؾِـ َىٍ

ت ًيخج ٖى ت.الظاجُت والأَضاٝ الخُاجُت ومٗنى الخُاة. ٞالٟكل في جد٤ُ٣ مٗنى الهىٍ داو٫ االإغا٤َ  ivه ٚمىى وزلِ في الهىٍ وٍ
خه مجها: مً ؤها؟ ومً ؤ٧ىن؟ ومً ؤ٧ىن باليؿبت للمجخم٘ الظي  في َظٍ االإغخلت ؤن ًجُب ًٖ ٖضة ؤؾئلت حؿاَم في جدضًض َىٍ

خٗامل ؤِٖل ُٞه؟ وما ال٣ُم واالإٗخ٣ضاث ال ي جىٓم وج٣ىص مؿحرة خُاحي؟ وما َبُٗت الجماٖت ال ي ؤًٞل الؤهخماء بلحها وال
مٗها، وجخمحز َظٍ االإغخلت بدضور الخٛحراث الجؿمُت ال ي ججٗل االإغا٣َحن ٌكٗغون ؤحهم ٧الغاقضًً مً الىاخُت الجؿمُت 

ا.  vٖلى الأ٢ل، بياٞت للخٛحراث ال ي جُغؤ ٖلى ال٣ضعاث ال٣ٗلُت ٧ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر المجغص ووي٘ الٟغيُاث وازخُاعَ

بُٗت الٓغوٝ الؤظخماُٖت المخُُت باالإغا٤َ ومض ح جُٗها ولا ق٪ في ؤن خل الأػمت ًخإزغ بُب ُٗت خل الأػماث الؿاب٣ت وَ
ت، ٞاالإغا٤َ  ت ًٖ الخل الؤًجابي لأػمت الهىٍ لإؾخ٣لالُتها. وحٗخبر ٢ضعة االإغا٤َ ٖلى جدضًض ؤصواعٍ في المجخم٘، وبخؿاؾه بالهىٍ

حٗخبر ٖضم ٢ضعجه ٖلى جدضًض صوعٍ في المجخم٘ واالإغجبِ  مؿخٗض لخٗلم الؤزلام والىلاء لىظهاث الىٓغ الؤًضًىلىظُت في خحن
ت. ت ًٖ الخل الؿلبي للهىٍ عجؼ  viبةيُغاب الضوع وحكدذ الهىٍ ت ؾلبُت وَ ت وجبني َىٍ ما ٌؿاى  ٛمىى الضوع وحكدذ الهىٍ

ٗبر ًٖ طل٪ بالإزٟا١ وبيُغاباث ؾلى٦ُت ٧الٗهُان والخمغص والك٪.  ًٖ الخ٠ُ٨ وَ

بحن الُٟىلت والكباب حٗخبر ٞترة َامت ظضا مً خُاة الؤوؿان، بل هي ؤَم الٟتراث الخُاة  ٟٞترة االإغا٣َت ال ي جمخض
بَلا٢ا، ٞالخٛحراث الىماثُت، واالإك٨لاث المسخلٟت ال ي ًخٗغى لها االإغا٤َ، جاع١ الأَل والٗاملحن في المجا٫ التربىي، و٧ل مً 

 viiله بَخمام زام باالإغا٣َحن واهؼ االإغا٤َ مً ؤٖما٢ه.

ًغي ٖلماء الىٟـ والتربُت، ؤن الصخت الجؿضًت والىٟؿُت للئوؿان جخى٢ٟان ٖلى بظخُاػٍ ٞترة االإغا٣َت بإمان  ولهظا
 وبَمئىان. ٞالىمى بإق٩اله الجؿمُت، وال٣ٗلُت، والؤظخماُٖت والؤهٟٗالُت، ًدؿاعٕ في مغخلت االإغا٣َت. 

 ؤؾئلت الضعاؾت:

ت الأها ال٩لُت والضعظاث السام للصخت  الىٟؿُت؟َل جىظض ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الضعظاث  -  السام لغجب َىٍ

ت الأها الأًضًىلىظُت والضعظاث السام للصخت َ - ل جىظض ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 الىٟؿُت؟

ت الأها الؤظخماُٖت والضعظاث   -  السام للصخت الىٟؿُت؟َل جىظض ٖلا٢ت طاث صالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ

 ٞغيُاث البدض:
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ت الأها ال٩لُت -  والضعظاث السام للصخت الىٟؿُت. جىظض ٖلا٢ت طاث صالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ

ت الأها الأًضًىلىظُت والضعظاث السام للصخت الىٟؿُت. -  جىظض ٖلا٢ت طاث صالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ

ت الأها الؤظخماُٖت والضعظاث السام للصخت الىٟؿُت.جىظض ٖلا٢ت طاث صا -  لت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ

 ؤَضاٝ الضعاؾت:

ت الأها ال٩لُت و الصخت الىٟؿُت  - ت الٗلا٢ت بحن عجب َىٍ  مٗغٞ

ت الأها الأًضًىلىظُت والصخت الىٟؿُت - ت الٗلا٢ت بحن عجب َىٍ  مٗغٞ

ت الأها الؤظخ - ت الٗلا٢ت بحن عجب َىٍ  ماُٖت والصخت الىٟؿُت مغٞ

 جددًد مـولخاث الدزاطت:

ها  -1 ت الأها:ٖغٞ  (Erikson:1973)َىٍ

بإحها خالت هٟؿُت صازلُت جخًمً بخؿاؽ الٟغص بالٟغصًت والىخضة والخأل٠ الضازلُت والؤعجباٍ بال٣ُم الؤظخماُٖت 
 viiiوالكٗىع بالضٖم الىاجج ًٖ َظا الؤعجباٍ.

ت E. Erikson وباليؿبت لإًغ٦ؿىن   زلار ؤ ٗاص: للهىٍ

م مغوع الؼمً )ؤها ؤب٣، ؤها مهما ٧اهذ الخٛحراث ال ي جُغؤ ومهما  - ت الؼمىُت: ال٣ُحن بالب٣اء ٖلى عٚ الؤؾخمغاعٍ
ت ًدضر  ٣ي ؤو الىٟسيي ؤو الؤظخما ي( ٖىضما لا ًضع٥ الٟغص َظٍ الؤؾخمغاعٍ مغ الؼمً، ؾىاء مً الجاهب الٟحزً

ت )طَاهاث(.  به٨ؿاع في الهىٍ

- ُُٟ  ت وعٚم حٛحر السبراث لؤب٣، ؤهالهي وخضة وْ

ixالخماًؼ واالإ٣اعهت م٘ الٛحر لؤحٗغٝ ٖلى هٟسيي بم٣اعه ي م٘ ؤ٢غاويل. -

 

ت الؤظخماُٖت وحكمل ٧ل مجهما ٖلى ؤعبٗت  ت الأًضًىلىظُت والهىٍ ت مً وظهت هٓغ ماعقُا ٖلى مجالحن َما الهىٍ وحكمل الهىٍ
ُت:  مجالاث ٞغٖ

ت الأًضًىلىظُت - مىٓىمت الأ٩ٞاع االإغجبُت بخٗالُم وبججاَاث وبٖخ٣اصاث وعمىػ (Ideological Ego) :الهىٍ
ت  حك٩ل هٓغة ٧لُت ل سو ؤو ظماٖت، وجغجبِ بسُاعاث الٟغص طاث الهبٛت الأًضًىلىظُت في ٖضص مً المجالاث الخُىٍ

لؿٟت الخُاة. ُت هي الضًيُت واالإهىُت وٞ  xاالإغجبُت بدُاجه وحكمل ؤعب٘ مجالاث ٞغٖ
ت لضي بًغ٦ؿىن بلى خض ما م٘ مى٠٢ ؤزلاقي ؤو زبرة صًيُت ؤو بلتزام  االإٗخ٣ضاث الضًيُت: - جغجبِ الهىٍ

م٤. ٞالإوؿان لا ًخدى٫ بلى مسلى١ بظخما ي بلا ٖىضما ًدبنى ال٣ُم الأؾاؾُت الضًيُت  ؤًضًىلىجي، ًمىذ الخُاة مٗنى وٖ
، ال ي جمىده ال٣ىة والخىظه الضازلي وبك٩ل زام. ُٟت  والأزلا٢ُت لش٣اٞخه في يمحرٍ وباليؿبت لإًغ٦ؿىن ٞةن الىْ

ؼ ٢ىي الش٣ت الأؾاؾُت والأمل بالظاث في نٗىباث وؤػماث البكغ َىا٫ الخُاة.  xiالأؾاؾُت لأي صًً ج٨مً في حٗؼٍ
ُه ًجب ٖلى الٟغص بمٗان الىٓغ في الؤلتزام الظي ًىلُه للمٗخ٣ضاث الؿُاؾُت،  - االإٗخ٣ضاث الؿُاؾُت: وٞ

لى ٢ضع ما ٩ًىن الٟغص ٣ٖلاهُا في بلتزامه الؿُاسيي ب٣ضع ما هد٨م ولِـ بالًغوعة بٖخىا١ الٟغص الإظ َب ؾُاسيي مٗحن. وٖ
ت.  xiiٖلى حك٩ل الهىٍ

ت الأًضًىلىظُت ٞمً االإخى٢٘ ؤن ٣ًُم الٟغص ٢ضعاجه  :الؤزخُاع االإذي - ٗخبر واخض مً الأ ٗاص الغثِؿُت للهىٍ وَ
اع الخٗلُاي االإغجبِ  ٗمل مٗحن، ومُىله وؤن ٨ًدك٠ ًٖ الٟغم االإٗىُت االإخاخت له ومض بلتزامه،  ؾىاء ٧ان طل٪ في اَلؤ

وال٣ًُت الهامت َما ما ًىجؼٍ الٟغص ؤو ًدىله مً َٟل مخل٣ي في مغخلت ًهبذ الغاقض مىخجا، وما ًهاخب طل٪ مً 
xiiiؾلى٦ُاث وبو٩ٗاؾاث ٖلى ؤؾلىب الخُاة.
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هىٕ الٗمل، الٗاصاث، الآما٫، ًم٨ً الخٗبحر ٖىه ٖبر الُغ١ ال ي هخٗامل  ها م٘ الآزغ،  :ؤؾلىب الخُاة -
الؤَخماماث ال سهُت، وهي جخٗل٤ بال٣ىي ال سهُت والخجضًض الخ٨ىىلىجي والخدىلاث الش٣اُٞت ال ي ًيخجها ال٣ٗل 
غجبِ ؤؾلىب الخُاة ٚالبا بالأوكُت البضهُت، واالإغا٣َىن ٧اهذ لضيهم  خُىع بالٗمغ، وٍ ى ًدب٘ الخيكئت وٍ الؤوؿاوي، وَ

غ جهىعاث مخإزغة بأبا ههم خى٫ مهاعاث الخُاة في مجالاث: الؤجها٫ ال سصيي، بجساط ٢غاعاث، الؤَخمام بالصخت، جُىٍ
٤ مخٛحر الجيـ والٗمغ واالإجزلت الؤظخماُٖت الؤ٢خهاصًت. لظل٪ يغوعي الؤَخمام باالإغا٣َحن في االإضعؾت  ت، وٞ الهىٍ

غ جى٢ٗاث بًجابُت هدى ز٣اٞت ؤؾلىب الخُاة و٢ُم اليكاٍ في جدضًض الأَضاٝ، وجؼوٍضَم باالإٗاعٝ  وجىظحههم لخُىٍ
ا خاظاث مهمت لضي الكباب. xivاللاػمت خىلها بةٖخباعَ

 

ت الؤظخماُٖت  - ت االإٗاًحر ال ى حؿمذ بخٗغ٠ٍ الٟغص ما ؤوظماٖت (Interpersonal Ego Identity)الهىٍ : مجمىٖ
ت الؤظخماُٖت بسُاعاث الٟغص في مجا٫ الأوكُت  xvٖلى هدى بظخما ي. الؤظخماُٖت وحكمل ٖلى ؤعبٗت مجالاث وجغبِ الهىٍ

ُت هي الهضا٢ت، والضوع الجيسيي، وؤؾلىب الؤؾخمخإ بالى٢ذ، والٗلا٢ت بالجيـ الآزغ. واالإ٣هىص  ها جهىع الٟغص  ٞغٖ
ً، وطل٪ مً زلا٫ الٗلا٢اث ال ي ٣ًُمها صازل المخُِ الؤظخما ي. ٤ مىٓىمت المجخم٘ والآزغٍ  xviلظاجه وٞ

ىبش٤ ًٖ َظًً البٗضًً ؤ ت الأها هي:وٍ ت حك٩ل مً زلالهما َىٍ  xviiعب٘ عجب للهىٍ

ت  - : ب٦دكاٝ الٟغص ما ًىاؾبه مً ال٣ُم واالإٗخ٣ضاث والأَضاٝ والأصواع (Achievement)جد٤ُ٣ الهىٍ
االإخاخت وبهخ٣اء ما ٧ان طا مٗنى ؤو ٢ُمت اسهُت وبظخماُٖت مً ظاهب، زم بلتزامه الخ٣ُ٣ي بما جم بزخُاعٍ مً ظاهب 

ٗخبر جد٤ُ٣ َظٍ الغجبت ماقغا للىمى الؿىي.   آزغ. وَ
ت - الخإظُل ٞترة مً الخإزحر جمىذ للٟغص الٛحر االإؿخٗض لإجساط ٌٗبر مهُلر  (Moratorium): حٗل٤ُ الهىٍ

ت االإاظلت مً ؤػمت مخىانلت و٦ىدُجت لظل٪ ًبضوا ٖلحهم الؤيُغاب  ٗاوي ؤٞغاص الهىٍ ٢غاعا ما ؤو ج٣بل بلؼاما مُٗىا وَ
ضم الكٗىع بالغيا. ضم الؤؾخ٣غاع وٖ  وٖ

ت  - ت  ُٛاب الأػ (Foreclosure)بوٛلا١ الهىٍ مت ممشلت في ججىب الٟغص لأي مداولت طاجُت : ًغجبِ بوٛلا١ َىٍ
لل٨ك٠ ًٖ مٗخ٣ضاث وؤَضاٝ وؤصواع طاث مٗنى م٣ابل ٢ُمت في الخُاة م٨خُٟا بالإلتزام والغيا بما ًدضص له مً 

 xviiiؤَضاٝ وؤصواع مً ٢بل ٢ىي زاعظُت ٧الأؾغة ؤو ؤخض الىالضًً ؤو المجخم٘.
ت  - ت مً ٖضم: ًيخج (Diffusion)حكدذ الهىٍ ت االإخمشلت في  حكدذ الهىٍ ؤو ي٠ٗ بخؿاؽ الٟغص بإػمت الهىٍ

بخه في الؤؾخ٨كاٝ وبزخُاع البضاثل االإخاخت مً ظاهب،  ضم بلتزامه بما ًخم بزخُاعٍ مً ؤصواع مً ظاهب ي٠ٗ عٚ وٖ
xixآزغ.

 

ت بإ ٗاصَا.  بظغاثُا: الضعظت ال ي ًدهل ٖلحها االإغا٤َ في م٣ُاؽ عجب الهىٍ

( الصخت الىٟؿُت ٖلى ؤحها خالت ٧املت مً 1992صؾخىع مىٓمت الصخت الٗاالإُت لٗام ) الصخت الىٟؿُت: ٖغٝ – 2
ىٓغ للصخت الىٟؿُت ؤًًا ؤحها خالت بًجابُت  ا٢ت. وٍ الٗاُٞت الجؿمُت وال٣ٗلُت والؤظخماُٖت ولِـ مجغص ُٚاب االإغى ؤو اٖلؤ

اثٟه الىٟؿُت بمهمتها  ك٩ل خؿً  xxومخىاؾ٤ في وخضة ال سهُت. جىظض لضي الٟغص وجٓهغ في مؿخىي ٢ُام وْ

ُي وال سو، ها )ال٣غٍ ٗغٞ (: هي جمخ٘ الٟغص ببٌٗ السهاثو الؤًجابُت ال ي حؿاٖض ٖلى خؿً جىا٣ٞه م٘ 1992وَ
غاى االإغيُت. و٢ض خضصا السهاثو  هٟؿه وم٘ بُئخه )الؤظخماُٖت واالإاصًت( و٦ظل٪ جدغعٍ مً جل٪ الهٟاث الؿلبُت ؤو اٖلأ

 xxiٞغ في الٟغص االإخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت بالآحي:والهٟاث ال ي ًجب ؤن جخىا

غ ما لضًه مً بم٩اهاث ججٗله ٢اصعا  .ؤ  ٗني بخؿاؽ الٟغص ب٣ُمخه، وجىٞ الكٗىع بال٨ٟاءة والش٣ت في الىٟـ: وَ
 ٖلى الُٗاء ومىاظهت الهٗاب والخدضًاث.

٣هض به م٣ضعة الٟغص ٖلى ٣ٖض الهضا٢اث وجباص٫ الؼٍ .ب  ً ال٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي: وٍ اعاث وج٩ىٍ
 ٖلا٢اث بوؿاهُت مكبٗت والؤؾهام بضوع بًجابي في االإىاؾباث والأوكُت.
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ٗني االإ٣ضعة ٖلى مىاظهاث الهغاٖاث الىٟؿُت والؿُُغة  .ط  الىضج الؤهٟٗالي واالإ٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ: وَ
 ٖلى الؤهٟٗالاث والخٗبحر ٖجها بهىعة مىاؾبت وم٣بىلت بظخماُٖا.

٠ُ الُا٢اث والؤ  .ص  ٗني ؾعي الٟغص بلى جد٤ُ٣ ما لضًه مً ال٣ضعة ٖلى جىْ م٩اهاث في ؤٖما٫ مكبٗت: وَ
ً وحكٗغٍ بالغيا والؤقبإ.  َا٢اث والؤؾخٟاصة مما لضًه مً بم٩اهاث في ؤٖما٫ مشمغة لا جخٗاعى م٘ مهالر الآزغٍ

ٗني زلى االإغء مً الأهماٍ الؿلى٦ُت الكاطة االإهاخبت للئيُغاباث  .ٌ  غاى الٗهابُت: وَ الخدغع مً اٖلأ
.ً دض مً جٟاٖله م٘ الآزغٍ  والأمغاى الىٟؿُت وال٣ٗلُت وبهخٟاء ٧ل ما ٌٗى١ مكاع٦خه في الخُاة الؤظخماُٖت وٍ

غا ي ُٞه مكاٖغ  .و  ىظه ؾلى٦ه وٍ اع ٢ُاي يهخضي به وٍ ٣هض به جبنى االإغء لَإ البٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي: وٍ
دترم مهالخهم وخ٣ى٢هم. ً، وٍ  الآزغٍ

ٍت ؤي ج٣بل الٟغص لظاجه ٦ما هي ٖلى خ٣ُ٣تها وعيائٍ ٖجها بما حكخمل ج٣بل الظاث وؤوظه ال٣هىع الًٗى  .ػ 
ضم الىٟىع ؤو الشجل مما جىُىي ٖلُه مً مٗى٢اث ظؿمُت.  xxiiٖلُه، وٖ

مى جُت الضعاؾت  الصخت الىٟؿُت هي مجمىٕ الضعظاث ال ي ًدهل ٖلحها الخلمُظ ٖلى م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت. بظغاثُا:
 وبظغاءااها

 مض في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإى ج الىنٟي الؤعجباَي الإىاؾبخه َبُٗت الضعاؾت.مى ج الضعاؾت: ؤٖخ

ت، بةزخلاٝ الجيـ )ط٧ىع، بهار(،  ُىتها: ًخ٩ىن مجخم٘ الضعاؾت مً ظمُ٘ َلاب االإغخلت الشاهىٍ مجخم٘ الضعاؾت وٖ
الإضاعؽ الخ٩ىمُت في مضًىت وجسههااهم )الأصبُت، والٗلمُت( مً الهٟىٝ )الأو٫، الشاوي،الشالض( الضعاؾُت االإلخد٣حن با

ت التربُت2015/2016االإؿُلت للٗام  باله٠  2379باله٠ الأو٫ و 2957َالب مجهم   7891، والبالٜ ٖضصَم خؿب مضًغٍ
 الشالض. باله٠ 2555الشاوي و

اث بمضًىت االإؿُلت عو ي في طل٪ الؤزخُاع ؤن ج٩ىن خؿب مىا٢ٗها الأنلُت  الإضًىت وبزخحرث لإهخ٣اء الُٗىت زمؿت زاهىٍ
اث ب٢خهاصًت وبظخماُٖت  االإؿُلت )الكما٫، الجىىب، الكغ١، الٛغب، الىؾِ( ٦ما عو ي ؤن ج٩ىن في ؤخُاء جًم مؿخىٍ

ت، و٢ض بلٜ ؤٞغاص الُٗىت  ٣ت الٗكىاثُت الُب٣ُت، وجتراوح ؤٖماع ؤٞغاص الُٗىت ما بحن  366مخىىٖ م بالُغٍ  21-15جم بزخُاعَ
 1.54مُٗاع م٣ضاعٍ و بهدغاٝ 17.19ٖاما ومخىؾِ م٣ضاعٍ 

بحن الجدوٌ زكم)  ( مواؿفاث عُىت البدب على خظب االإخؼحراث الدًمؼسافُت.1وٍ

ت ت مى٢ٗها االإخٛحراث الخالت الخ٨غاع اليؿب االإئىٍ  بؾم الشاهىٍ

 ؤولى زاهىي  137 37.43%
االإغخلت 
 الخٗلُمت

 نلاح الضًً الأًىبي الكما٫

 ٖٟانٖشمان بً  الجىىب زاهُت زاهىي  111 30.32%

 ٖبض المجُض ٖلاَم الكغ١  زالض زاهىي  118 32.24%

 ٖلاي 232 36.88%
 محمد الكغ٠ٍ مؿاٖضًت الٛغب الخسهو

 ؤصبي 134 35.79%

 الجيـ ط٦غ 151 41.25%

 
 الىؾِ

لب  ببغاَُم بً اٚلأ
 ؤهثى 215 %58.74 الخمُاي

 المجمىٕ 366 %100
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 على أداجحن هما: أدواث الدزاطت: ئعخمدث الدزاطت الخالُت

ت الأها االإىيى ي االإٗض٫ ؤٖضٍ آصمؼ - -1  2007و٢ىىه ٖلى البِئت الؿٗىصًت الٛامضي  1984م٣ُاؽ َىٍ

ؼ الؿُض ال سو )- -2 بض الٗؼٍ ُي وٖ  (1992م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت مً بٖضاص ؤمحن ال٣غٍ
ت الأها: -1  م٣ُاؽ َىٍ

ت الأها االإىيى ي االإٗض٫ ؤٖضٍ آصمؼ  ( ًخ٩ىن االإ٣ُاؽ 2007البِئت الؿٗىصًت الٛامضي )و٢ىىه ٖلى  1984م٣ُاؽ َىٍ
ت الأًضًىلىظُت والؤظخماُٖت، وطل٪ بمٗض٫  32بىضا،  64مً بىىصا ل٩ل عجب مً عجب   8بىض ل٩ل مجا٫ مً مجالي الهىٍ

اث الؿخت، وال ي  ٤ هٓام ل٨ُغث طي االإؿخىٍ ٤ بظابت الٟغص وٞ خم ج٣ضًغ الضعظاث السام ًٖ َغٍ ت الأها الشلار، وٍ َىٍ
دهل ٖلى ًد صعظاث في خالت مىا٣ٞا جماما،  6هل ٖىضَا الٟغص ٖلى صعظت واخضة في خالت ٚحر مىا٤ٞ بَلا٢ا  وٍ

وجدؿب الضعظت ال٩لُت للغجبت الىاخضة بجم٘ الضعظاث للٗباعاث السانت  هظٍ الغجبت الأًضًىلىظُت والؤظخماُٖت، وهاجج 
ت، وجتراوح الضعظاث  صعظت  48صعظاث ٦دض ؤصو، بلى  8للغجبت في مجا٫ مٗحن ما بحن ظم٘ الغجب ٩ًىن المجا٫ ال٨لي للهىٍ

ت المسخلٟت مً زلا٫ م٣اعهت صعظت الٟغص بالضعظت الٟانلت وهي حؿاوي مخىؾِ  خم جدضًض عجب الهىٍ ٦دض ؤصو،، وٍ
ت مًاٝ بلحها الؤهدغاٝ االإُٗاعي.  المجمىٖ

 : ٢ام االإترظم بدؿاب نض١ االإ٣ُاؽ بالُغ١ الآجُت:نض١ االإ٣ُاؽ
المخخىي: ؤقاعث الىخاثج بلى جمخ٘ االإ٣ُاؽ بهض١ مدخىي م٣بى٫ خُض جغاوخذ الؤعجباٍ بحن صعظاث السام نض١ 

ت ما بحن )  (.0.90( و)0.43لغجب الهىٍ
 نض١ الخلاػمي: ظاءث هخاثج صاٖمت لهض١ االإ٣ُاؽ الخلاػمي ومخ٣اعبت م٘ ما جىنل بلُه ظغوجُٟاهذ وآصمؼ. 

ت وبٌٗ االإخٛحراث ال ي ٧ان مجها الٗمغ، والجيـ،  الهض١ الخيباي: ٢ام الباخض بضعاؾت الٗلا٢ت بحن حك٩ل الهىٍ
والؿلى٥ الجاهذ، والىمى الأزلاقي و٢ض ؤقاعث الىخاثج بلى جمخ٘ االإ٣ُاؽ بضعظت م٣بىلت مً الهض١ الخيباي. بالإياٞت بلى 

 نض١ الٗاملي
ولخؿاب َظا الىىٕ مً الهض١، جم ُٞت(: الهض١ الخمُحزي )ؤؾلىب االإ٣اعهاث الُغ وفي الضعاؾت الخالُت جم خؿاب 

ُت. خُض جمذ االإ٣اعهت بحن ُٖيخحن جم سخبهما مً َغفي صعظاث الُٗىت، حجم ٧ل ُٖىت  ٣ت االإ٣اعهت الُغٞ بؾخٗما٫ َغٍ
ت ؤخمض بً محمد ًحي  50مً ُٖىت يمذ  %27ٞغص بىا٢٘  13ٌؿاوي  ت بشاهىٍ جلمُظ وجلمُظة مً َلاب االإغخلت الشاهىٍ

٣ت الٗكىاثُت البؿُُت،22ؤهثي و 28االإ٣غي بمضًىت االإؿُلت، مجهم  م بالُغٍ  ط٧ىع جم ازخُاعَ

 ( ًبحن كُم  ث  لدلالت الفسق بحن االإخوطوحن الخظابحن2والجدوٌ )

 الُٗىت
ت  عجب الهىٍ

 ال٩لُت

٢ُمت  13ىت الضهُا=الُٗ 13الُٗىت الٗلُا=
 ٕ م ٕ م لثل

 12.25 5.23 63.23 3.20 84.08 جد٤٣

 14.50 5.07 52.31 2.75 75.54 حٗل٤

 16.87 3.94 40.31 4.75 67.92 ٚل٤

 11.12 5.47 35.61 6.67 62.23 حكذ

 11.73 13.22 211.38 12.57 270.77 ال٩لُت

 (٢0.01ُم لثل صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي )
ت جخمحز ب٣ضعة ٦بحرة ٖلى الخمُحز بحن االإغجٟٗحن واالإىسًٟحن. مما ٢2ُم لثل في الجضو٫ ع٢م )ًدبحن مً  ( ؤن عجب الهىٍ

 ًجٗلها جخه٠ بمؿخىي ٖا٫ مً الهض١.



 

-144- 

 

ت الأها ال٩لُت، خُض بلٜ مٗامل الشباث) ٤ الخجؼثت الىهُٟت وطل٪ ٖلى مؿخىي َىٍ ( لغجبت 0.73زباث االإ٣ُاؽ: ًٖ َغٍ
 ( لغجبت الدكدذ. ومىه االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بصباث مغجٟ٘ 0.76( لغجبت الؤوٛلا١، و)0.77( لغجبت الخٗل٤ُ، و)0.79الغجبت الخد٤ُ٣، )

ت ال٩لُت، خُض بلٜ مٗامل الشباث وفي الضعاؾت الخالُت: جم خؿاب  ٣ت ؤلٟا ٦غوهبار وطل٪ ٖلى مؿخىي الهىٍ الشباث بُغٍ
 ( لغجبت الدكدذ ومىه االإ٣ُاؽ زابذ.0.67لغجبت الؤوٛلا١، و) (0.70( لغجبت الخٗل٤ُ، و)0.54( لغجبت الخد٤ُ٣، )0.61)

 م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت: -2

ؼ الؿُض ال سو ) بض الٗؼٍ ُي وٖ ٣ِـ مضي جمخ٘ الٟغص 1992ل٣ض ٢ام بةٖضاص َظا االإ٣ُاؽ ٧ل مً ؤمحن ال٣غٍ (، وٍ
و٦ظل٪ جدغعٍ مً جل٪ الهٟاث ببٌٗ السهاثو الؤًجابُت، ال ي حؿاٖضٍ ٖلى خؿً الخىا٤ٞ م٘ هٟؿه وبُئخه ومجخمٗه 

االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل  -الؿلبُت ال ي ح٤ُٗ َظا الخىا٤ٞ. وجدخىي البىىص ٖلى ؾبٗت مداوع هي: الكٗىع بال٨ٟاءة والش٣ت بالىٟـ
٠ُ الُا٢اث والؤم٩اهُاث في ؤما٫ مدكٗبت-الىضج الاهٟٗالي واالإ٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ-الؤظخما ي الخدغع مً -االإ٣ضعة ٖلى جىْ

ت.الأ   ٖغاى الٗهبُت، البٗض الؤوؿاوي ال٣ُاي، ج٣بل الظاث وؤوظه ال٣هىع الًٗىٍ

، 18، 16، 13، 11، 9، 6، 4، 2وحُٗي بؾخجابت االإٟدىم)وٗم( صعظت واخضة. و)لا( لا حُٗي ؤي صعظت للٗباعاث االإىظبت )
20 ،23 ،25 ،27 ،30 ،32 ،34 ،37 ،39 ،41 ،44 ،46 ،51 ،53 ،55 ،58 ،60 ،62 ،65 ،67، 69 ،72 ،74 ،79 ،81 ،83 ،
(، وحُٗي بؾخجابت االإٟدىم ب)وٗم( صعظت واخضة. و)لا(لا حُٗي ؤي صعظت 104، 102، 100، 97، 95، 93، 90، 88، 86

، 42، 40، 38، 36، 35، 33، 31، 29، 28، 26، 24، 22، 21، 19، 17، 15، 14، 12، 10، 8، 7، 5، 3، 1للٗباعاث الؿالبت )
43 ،45 ،47 ،48 ،49 ،50 ،52 ،54 ،56 ،57 ،59 ،61 ،63 ،64 ،66 ،68 ،70 ،71 ،73 ،75 ،78 ،80 ،82 ،84 ،85 ،87 ،
( صعظت، وحٗبر الضعظت االإغجٟٗت ًٖ 105-0( وبظل٪ ًتراوح مضي الضعظاث بحن)105، 103، 101، 98، 96، 94، 92، 91، 89

 جمخ٘ الٟغص بمؿخىي مغجٟ٘ مً خُض الىدُجت الىٟؿُت وال٨ٗـ صخُذ.

البت بجامٗت االإل٪ ؾٗىص مً ال٣ؿمحن ٣400ُاؽ: بزخبر َظا االإ٣ُاؽ بةظغاثه ٖلى ُٖىت ٢ىامها )نض١ االإ ( َالبا وَ
الأصبي والٗلاي للخد٤٣ مً نض٢ه في البِئت الؿٗىصًت، وطل٪ بةؾخسغاط مٗاملاث بعجباٍ البىىص للؤ ٗاص االإمشلت للؤ ٗاص 

غاط مٗاملاث الؤعجباٍ البُيُت بحن ؤ ٗاص االإ٣ُاؽ والضعظت ال٩لُت المسخلٟت بالضعظت ال٩لُت لهظٍ الأ ٗاص، ومً زم بؾخس
 للم٣ُاؽ.

٤ نض١ الخمحزي خُض بلٛذ ٢ُمتلثل ) ( 0.01( وهي ٢ُمت صالت ٖىض )12.52وفي الضعاؾت الخالُت جم الخإ٦ض ًٖ َغٍ
خحن الٗلُا والؿٟلى وبالخالي ٞةن بؾخبُ ان الصخت الىٟؿُت ناص١ وبالخالي َىا٥ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن المجمىٖ

( 0.80( بلى )0.31ونالر لل٣ُاؽ، بالإياٞت بلى الهض١ الضازلي خُض بلٛذ مٗاملاث الؤعجباٍ بحن الأ ٗاص والضعظت ال٩لُت مً)
 (0.01( و )0.05و٧لها صالت ٖىض مؿخىي الضلالت )

٣ت بٖاصة الخُب٤ُ، ومً زم خؿاب م ٗاملاث الؤعجباٍ بحن الضعظاث زباث االإ٣ُاؽ: جم الخد٤٣ مً زباث االإ٣ُاؽ بُغٍ
( ما 0.01ؤٞغاص الُٗىت في االإغجحن، باليؿبت ل٩ل  ٗض مً ؤ ٗاص االإ٣ُاؽ، ٩ٞاهذ ظمُ٘ مٗاملاث صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي )

 ٌكحر بلى جمخ٘ بضعظت ٖالُت مً الشباث.

ا ٦غوهبار الإ٣ُاؽ الصخت وفي الضعاؾت الخالُت جم خؿاب مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار ل٣ُاؽ الشباث، خُض وظض ؤن ٢ُمت ؤلٟ
ظا ًض٫ ٖلى ؤن مٗامل الشباث مغجٟ٘ وصا٫ بخهاثُا0.82الىٟؿُت حؿاوي )  ( وَ

وجخمشل  Spss(VER) 19الأؾالُب الؤخهاثُت: ٢مىا بمٗالجت البُاهاث وجدلُلها بةؾخسضام الخاؾب الآلي مً زلا٫ بغهامج
 االإٗالجاث في الآحي:

 مٗامل الؤعجباٍ البؿُِ )لبحرؾىن( -1

 غاٝ االإُٗاعي الؤهد -2
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 االإخىؾِ الخؿابي -3

 لخؿاب صلالت الٟغو١ بحن االإخىؾُاث T-test ازخباع ث  -4

 هخاثج الضعاؾت:

ت الأها  الىخاثج االإخٗل٣ت بالإظابت ًٖ الؿاا٫ الخالي: َل جىظض ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 ال٩لُت والضعظاث السام للصخت الىٟؿُت؟

ت الأها ال٩لُت وصعظاث السام  وللئظابت ًٖ َظا الؿاا٫، جم خؿاب مٗامل الؤعجباٍ بحرؾىن بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 (3للصخت الىٟؿُت وؤ ٗاصَا والىخاثج مىبخت في الجضو٫ ع٢م )

ت الأها اليلُت ودزجاث الصخت الىفظُت وأبعادها لدى 3جدوٌ زكم ) ( معاملاث الؤزجبان لبحرطون بحن دزجاث زجب هوٍ
ت.  عُىت مً هلبت االإسخلت الثاهوٍ

ت الأها ال٩لُت  عجب َىٍ
 ؤ ٗاص الصخت الىٟؿُت

 جد٤٣ حٗل٤ ٚل٤ حكذ
 الكٗىع بال٨ٟاءة والش٣ت بالىٟـ 0,02- *0,10- 0,05- **0,12-

 االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي 090, 0*10, 0*11, 0**14,
 ٖلى يبِ الىٟـالىضج الؤهٟٗالي واالإ٣ضعة  0,06- 0,09- 0,07- 0,07-

٠ُ الُا٢اث 0**18, 0,09 0**16, 080,  االإ٣ضعة ٖلى جىْ
غاى الٗهابُت 0,01- **0,12- **149,- **0,13-  الخدغع مً اٖلأ

 البٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي 0**18, 070, 0*11, 050,
ت *0,12 0,07- 020, 0,07-  ج٣بل الظاث وؤوظه ال٣هىع الًٗىٍ
 ال٩لُت للصخت الضعظت 0*11, 0,04- 010, 0,05-

 (0.01صالت ٖىض مؿخىي الضلالت )**   ( 0.05صالت ٖىض مؿخىي )*

ت الأها ال٩لُت  والضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت خُض ًخضر مً الجضو٫ وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن جد٤٣ َىٍ
ت الأها ال٩لُت بعجباٍ مىظب وصا٫ ٖىض مؿخىي 0.05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0.11بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) (، ٦ما بعجبِ جد٤٣ َىٍ

٠ُ الُا٢اث وبٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ )0.01صلالت ) ٍ ( ٦ما بعجبِ بعجبا0.18( ببٗض االإ٣ضعة ٖلى جىْ
ت خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ)0.05مىظب ٖىض مؿخىي الضلالت ) ( بِىما لم 0.12( ببٗض ج٣بل الظاث وؤوظه ال٣هىع الًٗىٍ

 ًغجبِ بعجباٍ صا٫ بخهاثُا بالأ ٗاص الأزغي 

ت الأها ال٩لُت بعجباٍ ؾالبا وصا٫ بخهاثُا ٖىض مؿخىي ) - ( ب٩ل مً  ٗض الكٗىع 0.05بعجبِ حٗل٤ َىٍ
غاى 0.05(، وبعجبِ ؾلبُا ٖىض مؿخىي الضلالت )0.10الىٟـ خُض بلٜ )بال٨ٟاءة والش٣ت ب ( ببٗض الخدغع مً اٖلأ

( وبعجبِ بًجابُا ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي ٖىض مؿخىي الضلالت 0.12-الٗهابُت خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ )
ت الأها ال0.10٩( خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ )0.05) لُت بعجباَا صا٫ بخهاثُا بالضعظت ال٩لُت للصخت (.لم ًغجبِ حٗل٤ َىٍ

 الىٟؿُت والأ ٗاص الأزغي.
ت الأها ال٩لُت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي ) - غاى 0.01بعجبِ ٚل٤ َىٍ ( ببٗض الخدغع مً اٖلأ

الخٟاٖل الؤظخما ي  (، وبعجبِ بًجابُا وصالا بخهاثُا ب٩ل مً  ٗض االإ٣ضعة ٖلى0.14-الٗهابُت خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ)
٠ُ 0.05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0.11والبٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) ( وبٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي وجىْ

ت الأها بالضعظت ال٩لُت 0.01( ٖىض مؿخىي الضلالت )0.16الُا٢اث خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) (. ولم ًغجبِ ٚل٤ َىٍ
 زغي.للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الأ 
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ت الأها - الكٗىع  ( ب٩ل مً  ٗض0.01بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي )ال٩لُت  بعجبِ حكدذ َىٍ
غاى الٗهابُتو بال٨ٟاءة والش٣ت بالىٟـ  ٦ما (، 0.13-( و)0.12-خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ٖلى الخىالي) الخدغع مً اٖلأ

( ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي خُض بلٜ مٗامل 0.01بعجبِ بعجباٍ مىظب وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت )
ت الأها بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الأزغي.0.14الؤعجباٍ )  (، ولم ًغجبِ حكدذ َىٍ

 الىخاثج االإخٗل٣ت بالإظابت ًٖ الؿاا٫ الشاوي:

ت الأها الأ  - ًضًىلىظُت والضعظاث السام َل جىظض ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 للصخت الىٟؿُت؟

ت الأها الأًضًىلىظُت وصعظاث  وللئظابت ًٖ َظا الؿاا٫، جم خؿاب مٗامل الؤعجباٍ بحرؾىن بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 (4السام للصخت الىٟؿُت وؤ ٗاصَا والىخاثج مىبخت في الجضو٫ ع٢م )

ت الأها الأًدًولوجُت ودزجاث الصخت الىفظُت ( معاملاث الؤزجبان لبحرطون بحن 4جدوٌ زكم  ) دزجاث زجب هوٍ
ت.  وأبعادها لدى عُىت مً هلبت االإسخلت الثاهوٍ

ت الأها الأًضًىلىظُت  عجب َىٍ
 ؤ ٗاص الصخت الىٟؿُت

 جد٤٣ حٗل٤ ٚل٤ حكذ
-0,08 -0,13

**
 الكٗىع بال٨ٟاءة والش٣ت بالىٟـ 0,04- 0,09- 

,13
**0 0,10

*
 ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ياالإ٣ضعة  080, 050, 

 الىضج الؤهٟٗالي واالإ٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ 0,08- 0,04- 0,03- 0,09-
,12

**0 ,000 ,080 ,17
٠ُ الُا٢اث 0**  االإ٣ضعة ٖلى جىْ

-0,10
*

 -0,13
**

 -0,11
*

غاى الٗهابُت 0,01-   الخدغع مً اٖلأ
0,09 -0,01 ,050 ,16

 البٗض الؤوؿاوي و ال٣ُاى 0**
ت 090, 0,06- 0,08- 0,04-  ج٣بل الظاث وؤوظه ال٣هىع الًٗىٍ
 الضعظت ال٩لُت للصخت 080, 0,04- 0,08- 0,01-

 (0.01**صالت ٖىض مؿخىي الضلالت)   ( 0.05*صالت ٖىض مؿخىي)

ت الأها الأًضًىلىظُت 4ًخضر مً الجضو٫ ع٢م ) - والضعظت ( ٖضم وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن جد٤٣ َىٍ
ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباٍ مىظب وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي صلالت ) ( 0.01ال٩لُت للصخت الىٟؿُت ، ٦ما بعجبِ جد٤٣ َىٍ

٠ُ الُا٢اث والؤم٩اهاث خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) ( وبٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي خُض بلٜ مٗامل 0.17ببٗض االإ٣ضعة ٖلى جىْ
 ِ بعجباٍ صالا بخهاثُا بالأ ٗاص الأزغي ( بِىما لم ًغجب0.16الؤعجباٍ )

ت الأها الأًضلىظُت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت ) - ( ببٗض الخدغع مً 0.05بعجبِ حٗل٤ َىٍ
غاى الٗهابُت خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباَا صالا بخهاثُا بالضعظت 0.11-اٖلأ ( لم ًغجبِ حٗل٤ َىٍ

 ٩لُت للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الأزغي.ال
ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت ) - ( ببٗض الكٗىع 0.01بعجبِ ٚل٤ َىٍ

غاى الٗهابُت خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) (، وبعجبِ بًجابُا وصالا 0.13-بال٨ٟاءة والش٣ت بالىٟـ وبٗض الخدغع مً اٖلأ
(، ولم ًغجبِ ٚل٤ 0.05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0.10الإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ )بخهاثُا ببٗض ا

ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباٍ صالا بخهاثُا بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الأزغي.  َىٍ
ت الأها - الخدغع مً  ( ببٗض0.05ؿخىي الضلالت )بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مالأًضًىلىظُت  بعجبِ حكدذ َىٍ

غاى الٗهابُت ٦ما بعجبِ بعجباٍ مىظب وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي (، 0.10-خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ٖلى الخىالي) اٖلأ
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٠ُ الُا٢اث والؤم٩اهاث خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ٖلى 0.01الضلالت ) ( ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي والخىْ
ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباٍ صالا بخهاثُا بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت 0.12( و)0.13الخىالي) (، لم ًغجبِ حكدذ َىٍ

 والأ ٗاص الأزغي.

 :لضالىخاثج االإخٗل٣ت بالإظابت ًٖ الؿاا٫ الشا

ت الأها الؤظخماُٖت والضعظاث السام للصخ - ت َل جىظض ٖلا٢ت طاث صالت بخهاثُت بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 الىٟؿُت؟

ت الأها الؤظخماُٖت وصعظاث  وللئظابت ًٖ َظا الؿاا٫، جم خؿاب مٗامل الؤعجباٍ بحرؾىن بحن الضعظاث السام لغجب َىٍ
 (5السام للصخت الىٟؿُت وؤ ٗاصَا والىخاثج مىبخت في الجضو٫ ع٢م )

ت الأها الؤجخماعُت ودزجاث 5جدوٌ ) الصخت الىفظُت وأبعادها لدى ( معاملاث الؤزجبان لبحرطون بحن دزجاث زجب هوٍ
ت.  عُىت مً هلبت االإسخلت الثاهوٍ

ت الأها الؤظخماُٖت  عجب َىٍ
 ؤ ٗاص الصخت الىٟؿُت

 جد٤٣ حٗل٤ ٚل٤ حكدذ

 الكٗىع بال٨ٟاءة والش٣ت بالىٟـ 000, 0,08- 0,05- 0,08-
 االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي 080, 0**13, 0*11, 0**13,

 الىضج الؤهٟٗالي واالإ٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ 0,02- *0,11- 0,09- 0,09-
٠ُ الُا٢اث 0**15, 070, 0**14, 0**12,  والؤم٩اهاث االإ٣ضعة ٖلى جىْ

غاى الٗهابُت 0,01- *0,10- **0,16- *0,10-  الخدغع مً اٖلأ
 البٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي 0**15, 070, 070, 090,

تج٣بل الظاث وؤوظه  0*11, 0,06- 000, 0,04-  ال٣هىع الًٗىٍ
 الضعظت ال٩لُت للصخت 0*11, 0,03- 0,01- 0,01-

 (0.01**صالت ٖىض مؿخىي الضلالت)   ( 0.05*صالت ٖىض مؿخىي)

ت الأها الؤظخماُٖت 5ًخضر مً الجضو٫ ع٢م ) - والضعظت ال٩لُت للصخت ( وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن جد٤٣ َىٍ
ت الأها  الؤظخماُٖت بعجباٍ 0.05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0.11الىٟؿُت خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) (، ٦ما بعجبِ جد٤٣ َىٍ

٠ُ الُا٢اث خُض وبٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي  خُض بلٜ 0.01مىظب وصا٫ بخهاثُا ٖىض مؿخىي صلالت ) ( ببٗض االإ٣ضعة ٖلى جىْ
( ببٗض ج٣بل الظاث 0.05( ٦ما بعجبِ بعجباٍ مىظب وصا٫ بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت )0.15َما )مٗامل الؤعجباٍ ل٨لا 

ت خُض بلٜ )  (،بِىما لم ًغجبِ بعجباٍ صا٫ بخهاثُا بالأ ٗاص الأزغي. 0.11وؤوظه ال٣هىع الًٗىٍ

ت الأها الؤظخماُٖت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت ) - ( ب٩ل مً  ٗض الىضج 0.05بعجبِ حٗل٤ َىٍ
 ( و 0.11-الؤهٟٗالي واالإ٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ وبٗض الخدغع مً الٗهاب خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ )

( ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي خُض بلٜ 0.01(، وبعجبِ بعجباَا مىظبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت )0.10-)
ت الأها الؤظخماُٖت بعجباَا صالا بخهاثُا  بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت  (، ولم ًغجب0.13ِمٗامل الؤعجباٍ ) حٗل٤ َىٍ
 والأ ٗاص الأزغي.

ت الأها الؤظخماُٖت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي ) - غاى الٗهابُت 0.01بعجبِ ٚل٤ َىٍ ( ببٗض الخدغع مً اٖلأ
 بخهاثُا ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي خُض بلٜ مٗامل (، وبعجبِ بًجابُا وصالا0.16-خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ)
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( ببٗض االإ٣ضعة 0.01(، وبعجبِ بعجباَا مىظبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت )0.05( ٖىض مؿخىي الضلالت )0.11الؤعجباٍ )
٠ُ الُا٢اث خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ) ت الأها بعجباٍ صالا0.14ٖلى جىْ  بخهاثُا بالضعظت ال٩لُت ( ولم ًغجبِ ٚل٤ َىٍ

 للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الأزغي.

ت الأها - غاى  ( ببٗض0.05بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ٖىض مؿخىي )الؤظخماُٖت  بعجبِ حكدذ َىٍ الكٗىع الخدغع مً اٖلأ
( 0.01ض مؿخىي الضلالت )٦ما بعجبِ بعجباٍ مىظب وصالا بخهاثُا ٖى(، 0.10-خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ٖلى الخىالي)الٗهابُت 

٠ُ الُا٢اث خُض بلٜ مٗامل الؤعجباٍ ٖلى الخىالي) (، ولم 0.12( و)0.13ب٩ل مً  ٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي والخىْ
ت الأها الؤظخماُٖت بعجباٍ صالا بخهاثُا بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الأزغي.  ًغجبِ حكدذ َىٍ

 مىاكؼت الىخائج: 

 مىا٢كت الىخاثج االإخٗل٣ت بالإظابت ًٖ الؿاا٫ الأو٫: ؤولا:

( ؤن َىا٥ ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن عجبت 3حكحر هخاثج الخدلُل الؤخهاجي ٦ماَى مبحن بالجضو٫ ع٢م ) -
ت ٧لما ٧ان َىا٥ جمخ٘ بالصخت  ت الأها ال٩لُت والضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت ؤي ٧لما جد٣٣ذ الهىٍ جد٤٣ َىٍ

ت ال٩لُت بًجابُا م٘  ٗض الىٟؿُت، ٦ ٠ُ الُا٢اثما بعجبِ جد٤٣ الهىٍ والؤم٩اهاث، وبٗض الؤوؿاوي   االإ٣ضعة ٖلى جىْ
ت، اع الىٓغي والضعاؾاث الؿاب٣ت، ؤن مد٣٣ي َظٍ  وال٣ُاي، وج٣بل الظاث وؤوظه ال٣هىع الًٗىٍ ظا ما ًٟؿغٍ اَلؤ وَ

ٗاهىن مً صعظاث ؤ٢ل مً ال٣ل٤،  الغجبت ًخمخٗىن بضعظاث ٖالُت مً الخىا٤ٞ الىٟسيي، وج٣ضًغ الظاث والؤهخاظُت، وَ
ٗخبر جد٤ُ٣ َظٍ الغجبت ماقغا للىمى الؿىي، و َظٍ الىدُجت هجضَ ا جخ٤ٟ م٘ الؤيُغاباث الىٟؿُت والؿلى٦ُت،  وَ

 (.2008وصعاؾت االإغقضي)  (Katebi,1988)( و صعاؾت2001صعاؾت ؾلىي المجىىوي)

ت الأها ال٩لُت - بعجبُذ بعجباٍ ؾالبا وصا٫ بخهاثُا ببٗض الكٗىع بال٨ٟاءة والش٣ت  ؤما عجبت حٗل٤ُ َىٍ
غاى الٗهابُت، وبعجبُذ بًجابُا ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل  الؤظخما ي، ولم ًغجبِ حٗل٤ بالىٟـ، وبٗض الخدغع مً اٖلأ

ت الأها ال٩لُت بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت ظا ما ًٟؿغٍ ؤنو  َىٍ ؤٞغاص َظٍ الغجبت ًبضو ٖلحهم  الأ ٗاص الأزغي. وَ
ظا ما ٌكحر بلُه  ضم الكٗىع بالغيا لٗضم ويىح الأصواع الؤظخماُٖت وجد٤ُ٣ الأَضاٝ. وَ ضم الاؾخ٣غاع وٖ الؤيُغاب وٖ

(، خُض  ٌٗاوي الأٞغاص في َظٍ الغجبت بضعظت ؤٖلى مً ال٣ل٤ م٘ الكٗىع بال٣هىع الإا ٌؿببىهه مً 2000صعاؾت الٛامضي)
ٗاهىن مً ٢ل٤ قضًض. ً. ٦ما ؤن الأٞغاص الظًً ٣ًٗىن في عجبت الخٗل٤ُ خؿاؾىن ججاٍ الأزلا١ وَ  زُبت ؤمل للآزغٍ

ت الأها ال٩لُت بعجباٍ ؾالبا وصالا ببٗض الخدغع مً  - غاى الٗهابُت، وبعجبِ بًجابُا وصالا بعجبِ ٚل٤ َىٍ اٖلأ
٠ُ الُا٢اثبخهاثُا ب٩ل مً  ٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي والؤوؿاوي وال٣ُاي واالإ٣ضعة  ، ولم والؤم٩اهاث ٖلى جىْ

ُت الأزغي. ًٟؿغ َظا ؤن الأٞغاص في َظٍ الغجب ت الأها بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الٟغٖ ت ًغجبِ ٚل٤ َىٍ
م مً ؤحهم ًٓهغون مً الغيا ما ًىدي  ٣بلىن في م٣ابل ما ٣ًضم لهم بالغٚ ًخجىبىا مداولت لإ٦دكاٝ الأصواع االإىاؾبت وٍ

ااهم، بلا ؤن الخ٣ُ٣ت ٚحر طل٪، بط ؤحهم ًسبرون صعظت ؤٖلى مً ال٣ل٤ والؤ٦خئاب.  و٧إحهم خ٣٣ىا َىٍ
ت الأها ال٩لُت بعجباٍ ؾالبا وصا٫ بخهاثُا  -  بٗضو الكٗىع بال٨ٟاءة والش٣ت بالىٟـ ببٗض بعجبِ حكدذ َىٍ

غاى الٗهابُت . وبعجبِ بعجباَا مىظبا و صالا بخهاثُا ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي بِىما لم الخدغع مً اٖلأ
ٟؿغ  الخىظُه ب٠ًٗ الغجبت ًخمحزون َظٍ في َظا ؤن الأٞغاص ًغجبِ بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الأزغي. وٍ

 ال٣ل٤ مً ٖالُت صعظت ٌِٗكىن  ٦ما الؤظخماُٖت، االإكاع٦ت و الؤَخمام ي٠ٗ واهم طوا خى٫  الخمغ٦ؼ و الظاحي الًبِ و

ظا الكٗىع  و الخىا٤ٞ ؾىء و ضم الؿلى٥ ظمىص بلى بضوعٍ ًضٞ٘  ٗضم ال٨ٟاًت، وَ  ال٣غاعاث اجساط ٖلى ال٣ضعة وٖ

 الىٟؿُت.  الؤيُغاباث و المسضعاث حٗاَي و ٧الجىىح السُحرة الؤيُغاباث الؿلى٦ُت مً ٦شحر بلى الؿلُمت

ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباَا مىظبا وصالا زاهُا: مىا٢كت الىخاثج االإخٗل٣ت بالإظابت ًٖ الؿاا٫ الشاوي:  بعجبِ جد٤٣ َىٍ
٠ُ الُا٢اث بخهاثُا ببٗض  بخهاثُا ببٗض الخدغع والؤم٩اهاث والبٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي، وبعجبِ ؾلبُا وصالا االإ٣ضعة ٖلى جىْ

غاى الٗهابُت. وهي هدُجت جخ٤ٟ م٘ الأؾاؽ الىٓغي وهخاثج الٗضًض مً الضعاؾاث.  مً اٖلأ
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ت  - غاى الٗهابُت، ولم ًغجبِ حٗل٤ َىٍ ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ببٗض الخدغع مً اٖلأ بعجبِ حٗل٤ َىٍ
ظا ًٟؿغ ؤن الأٞغاص في َظٍ الغجبت ماػالىا في خالت بدض ًٖ  الأها الأًضًىلىظُت بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت وبالأ ٗاص الأزغي. وَ

ت الأػمت لضيهم. ت، مما ٌؿبب لهم الؤيُغاب هدُجت بؾخمغاعٍ  الهىٍ

غاى الٗهابُت والكٗىع بال٨ٟاءة- ت الأها الأًضًىلىظُت بعجباَا ؾالبا وصالا بخهاثُا ببٗض الخدغع مً اٖلأ والش٣ت  بعجبِ ٚل٤ َىٍ
ت الأها الأًضًىلىظُت بالضعظت  بالىٟـ، وبعجبِ بًجابُا وصالا بخهاثُا ببٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي، ولم ًغجبِ ٚل٤ َىٍ
ً ول٨ً لا ٌٗني جىا٣ٞهم  ُت الأزغي. و٢ض ٩ًىن طل٪ ماقغا ٖلى مؿاًغة الآزغٍ ال٩لُت للصخت الىٟؿُت، ولم ًغجبِ بالأ ٗاص الٟغٖ

 (2003لىدُجت بضعاؾت الٗؿحري،)وبعجبُذ َظٍ ا

ت الأها الأًضًىلىظُت  ؾلبُا ب٩ل مً  ٗض - غاى الٗهابُت بعجبِ حكدذ َىٍ ، وبعجبِ بًجابُا وصالا بخهاثُا الخدغع مً اٖلأ
٠ُ الُا٢اثب ت الأها الأًضًىلىظُت بالضعظت  االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الاظخما ي واالإ٣ضعة جىْ والؤم٩اهاث، ولم ًغجبِ حكدذ َىٍ
ٟؿغ َظا ؤن الأٞغاص في َظٍ الغجب )حٗل٤، ٚل٤، حكدذ( ٌٗاهىن مً بيُغاباث  ٩لُت للصخت الىٟؿُت وبالأ ٗاص الأزغي،ال وٍ

ضم ج٨ُٟهم الىٟسيي.  هٟؿُت وٖ

 زالشا: مىا٢كت الىخاثج االإخٗل٣ت بالإظابت ًٖ الؿاا٫ الشالض:

ت الأها الؤظخماُٖت بعجباٍ مىظب وصالا بخهاثُا  - بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت، ٦ما بعجبِ بعجبِ جد٤٣ َىٍ
ت و  ٠ُ بًجابُا وصالا بخهاثُا بإ ٗاص الصخت الىٟؿُت )ج٣بل الظاث وؤوظه ال٣هىع الًٗىٍ االإ٣ضعة ٖلى جىْ

ُت الأزغي والؤم٩اهاث و  الُا٢اث بِىىن وجخ٤ٟ َظٍ الىدُجت م٘ صعاؾت   .بٗض الؤوؿاوي وال٣ُاي، بِىما لم ًغجبِ بالأ ٗاص الٟغٖ
ت ٢ض خهلىا ٖلى صعظاث ؤٖلى في م٣ُاؽ الألٟت ٦ما وظض بيُىن )1985) وآصمؼ ( ؤن صعاظاث مىجؼي 1988( ؤن مد٣٣ي الهىٍ

ت جغجبِ بًجابُا م٘ صعظااهم ٖلى م٣ُاؽ الٗلا٢اث الؤظخماُٖت ٖبض الغخمً)  .(1998الهىٍ
ت الأها الؤظخماُٖت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا ببٗض الىضج الؤه - واالإ٣ضعة ٖلى يبِ ٟٗالي بعجبِ حٗل٤ َىٍ

غاى الٗهابُت الخدغع و ، الىٟـ ُت الأزغي. وبعجبِ مً اٖلأ بِىما لم ًغجبِ بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت والأ ٗاص الٟغٖ
ت الأها الؤظخماُٖت بعجباٍ ؾالبا وصالا بخهاثُا غاى الٗهابُت و بعجبِ بًجابُا وصالا  ببٗض ٚل٤ وحكدذ َىٍ الخدغع مً اٖلأ

٠ُ الُا٢اثو بٗض االإ٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الؤظخما ي بخهاثُا ب ت الأها ، والؤم٩اهاث االإ٣ضعة ٖلى جىْ ولم ًغجبِ ٚل٤ وحكدذ َىٍ
ُت الأزغ  الؤظخماُٖت بالضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت ٟؿغ َظا ؤن الأٞغاص في َظٍ الغجب )حٗل٤، ٚل٤، ي. والأ ٗاص الٟغٖ وٍ

ضم ج٨ُٟه وفي َظٍ االإغخلت ًغجبِ  االإغا٤َ بغباٍ ٢ىي ؤؾاؾه  .م الىٟسيي و الؤظخما يحكدذ( ٌٗاهىن مً بيُغاباث هٟؿُت وٖ
ٌ ؤي جضزل مً والضًه في طل٪ الؤزخُاع   غٞ ض مً الأنض٢اء بىٟؿه، وٍ ت الكلت، ٞهى ًسخاع ممً ًغٍ الؤزلام والىلاء لمجمىٖ

ا١ في ؾلى٥ االإغا٤َ، ؤي ما ًدضر ازغ الغٞ بحن ظماٖت مً جٟاٖل وجإزحر مخباص٫  و٦شحرا ما ًسُئ االإغا٤َ في ازخاع قلخه وٍ
 بُجهم.

 الخوؿُاث:

ؼ الكٗىع باالإىاَىت، ٩ٞلما ٧ان الىمى الىٟسيي  -1 التر٦حز ٖلى ٚغؽ ال٣ُم في االإغخلت الؤبخضاثُت وزانت حٗؼٍ
م بالبِئت االإًُغبت مما ًاصي  ٚحر ؾىي ًجٗل مً الؿهل بؾخٛلا٫ الكباب في ؤمىع لا جىٟ٘ المجخم٘ بالإياٞت لخإزغَ

اث ؤزغي، و٧لما ٧ان الىمى الىٟسيي ؾىي ؤزغوا َم في البِئت بلى  تهم واهجظاب هدى َىٍ ٣ٞضاحهم الؤخؿاؽ  هىٍ
 االإًُغبت.

ايُت ز٣اُٞت ؤو مهىُت،  -2 غ االإاؾؿاث ؾىاء ٧اهذ عٍ حر وجُىٍ بؾخٛلا٫ الٟغاٙ لضي الخلامُظ مً زلا٫ جىٞ
ا١ في ؾلى٥ االإغا٤َ ؤي ما ًدضر  مً جٟاٖل وجإزحر مخباص٫ بُجهم. ومً زلالها ٌؿخٛل ؤزغ ظماٖت الغٞ

م   -3 ت بدبهحرَ لام للؤؾغ والجهاث التربىٍ بٖضاص بغامج بعقاصًت للخلامُظ وبغامج جش٣ُُٟت مً زلا٫ وؾاثل اٖلؤ
 والخٛحراث الىماثُت، واالإك٨لاث المسخلٟت ال ي جدضر زلالها.ب٨ُُٟت الخٗامل م٘ مغخلت االإغا٣َت 
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ظا لإخخىاههم وبٖاصة ح جُ٘ االإغا٣َحن للخٗبحر ًٖ آعاههم وٖ -4 اط الآباء واالإضعؾحن مً بهضٞاٖهم وَ ضم الؤهؼٖ
٣ت ؾلُمت   جىظحهم بُغٍ

( يغوعة بصزا٫ ماصة ٖلم هٟـ الُٟىلت واالإغا٣َت في االإضاعؽ الإؿاٖضة 2013هخ٤ٟ ما ط٦غٍ الٗباصي ) -5
ا ا بؾدشماعا بىاء ونىلا لخد٤ُ٣ َىٍ ٟا٫ واالإغا٣َحن ٖلى ب٦دكاٝ بم٩اهااهم وبؾدشماعَ اهم، وجدضًض عئٍت وابخت اَلأ

 للخُاة

وفي الأزحر هىىٍ بطا بهُل٤ ؤًغ٦ؿىن مً زلازُت الىٟـ والجؿض والمجخم٘ ٞةن ًجب ٖلُىا ؤن حهخم بشلازُت  -6
ظٍ الشلازُت هي الأؾغة واالإاؾؿاث الخٗلُمُت )االإضعؾت(  دىا وَ ت  لضي االإغا٤َ والخٟاّ ؤًًا ٖلى َىٍ للخد٤ُ٣ الهىٍ

لام الؤجها٫.  ووؾاثل اٖلؤ

 كائمتاالإساجع:

ٟت، صاع الىؾُم، صمك٤، ؾىعٍت.م1993بل٨ُـ م٨ُكللي )-1 -3 ت جغظمت ٖلى وَ  7(: الهىٍ
 488، صاع االإؿحرة، ٖمان، الأعصن.م1(: ؾ٩ُىلىظُت الخيكئت الؤظخماُٖت، 2007ٍنالر محمد ٖلى ؤبى ظاصو) -1 -4
يت الأهيا، 2007خؿً ٖبض الٟخاح الٛاميضي) -1 -5 وسيست م٣ىىيت ٖليى اليظ٧ىع فيي ؾيً االإغا٣َيت (: االإ٣ُياؽ االإىييى ي لدكي٨ُل َىٍ

 10والكباب الإى٣ُت الٛغبُت باالإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت.م
ٟا٫ االإهضومحن مً ظغاء الٗى٠، صاع الهضي، ٖحن ملُلت2011ؾٗضووي ٚضًغي مؿٗىصة ) -1 -6  118الجؼاثغ.م-(: مهحر اَلأ
ت ، مهغ.(: ؾ٩ُىلىظُت االإغا٣َت ، م٨خبت الاهجلى االإه1980ابغاَُم ٢كىف ) -1 -7  102مغٍ
 42(: م2001الٛامضي)-1 -8
بي) -9 غان لليكغ والخىػَ٘، ٖمان، الأعصن.م1(: ؾ٩ُىلىظُت االإغا٣َت، 2015ٍؤخمض محمد الؼٚ  111، صاع ػَ

ييييت الأهييييا بييييالخىا٤ٞ الىٟسيييييي والاظخمييييا ي لييييضي َلبييييت االإغخلييييت 2012ججهُيييض ٖيييياص٫ ٞايييييل البحر٢ييييغصاع) -10 (: ٖلا٢ييييت حكيييي٨ُل َىٍ
ت في مضًىت االإىنل، م 1151، الٗغا١.م38جلت صعاؾاث مىنلُت. الٗضص الشاهىٍ

 

يييياث 2010بييييضعة مٗخهييييم مُمييييىوي ومهييييُٟي مُمييييىوي ) -11 -(: ؾيييي٩ُىلىظُت الىمييييى فييييي الُٟىلييييت واالإغا٣َييييت، صًييييىان االإُبىٖ
ت.م  471الجؼاثغٍ

ييييييت الأهييييييا لييييييضي الأخييييييضار الجيييييياهدحن، المجلييييييت الٗغبُييييييت للضعاؾيييييياث الأمىُييييييت  -1 -12 خؿييييييحن ٖبييييييض الٟخيييييياح الٛامضي:حكيييييي٩ل َىٍ
 ، ؤ٧اصًمُت ها٠ً الٗغبُت للٗلىم الأمىُت.م2000، 30، الٗضص 15ب، المجلض والخضعٍ

ييت وحكييختها فييي خُيياة بًييغ٥ ؤًغ٦ؿييىن وؤٖمالييه(، جغظمييت ؾييامغ ظمُييل 2010بُتيير ٧ىوؿييً) -1 -13 ييت )الهىٍ (: البدييض ٖييً الهىٍ
 357عيىان، صاع ال٨خاب الجامعي، الٗحن الؤماعاث الٗغبُت االإخدضة.م

ييييييت الأهييييييا ليييييضي الأخييييييضار الجييييياهدحن، المجلييييييت الٗغبُيييييت للضعاؾيييييياث الأمىُييييييت خؿيييييحن ٖبييييييض الٟخييييياح  -1 -14 الٛامييييييضي: حكييييي٩ل َىٍ
ب، المجلض   188، ؤ٧اصًمُت ها٠ً الٗغبُت للٗلىم الأمىُت.م2000، 30، الٗضص 15والخضعٍ

يييييت، 2004ٍخؿيييييً مهييييييُٟ، ٖبيييييض االإُٗيييييي،) -1 -15 يييييغاء لليكييييييغ والخىػَيييييي٘، 1(: الىميييييى الىٟسيييييييي وحكيييييي٨ُل الهىٍ ، م٨خبييييييت الؼَ
 312غة. مال٣اَ

ييييا٫ الخمييييىص ) -1 -16 لا٢تهييييا بالمجييييالاث الأؾاؾييييُت االإ٩ىهييييت لهييييا لييييضي ُٖىييييت مييييً َلبييييت 2013ٞغٍ ييييت وٖ اث حكيييي٩ل الهىٍ (: مؿييييخىٍ
الهيي٠ الأو٫ الشيياهىي مييً الجيؿييحن )صعاؾييت مُضاهُييت فييي مييضاعؽ الشيياهىي الٗامييت فييي مضًىييت صمكيي٤(، مجلييت ظامٗييت صمكيي٤، 

 445، ؾىعٍا.م٧27لُت التربُت، المجلض 
ٟت، صاع الىؾُم، صمك٤، ؾىعٍت.م1993م٨ُكللي ) بل٨ُـ -1 -17 ت جغظمت ٖلى وَ  111(: الهىٍ
يت حكي٩ل (:ٖلا٢يت2001الٟخياح الٛاميضي ) ٖبيض خؿيحن -1 -18  فيي اليظ٧ىع  ميً ُٖىيت ليضي الخ٨ٟحير الأزلاقيي بىميى الأهيا َىٍ

م٨يت  ال٣يغي، ؤم ظامٗيت اليىٟـ، ٖليم ٢ؿيم الؿيٗىصًت، الٗغبُيت االإمل٨يت الٛغبُيت ميً باالإى٣ُيت والكيباب االإغا٣َيت مغخليت
ت المجلت.االإ٨غمت ( 255-221)  21.م29 الٗضص الىٟؿُت للضعاؾاث االإهغٍ
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يييت الأهيييال ليييضي 2011هبُيييل الجىيييضي ومدميييىص ٖبُيييضي) -1 -19 يييت ٖليييى حكييي٨ُل لَىٍّ ُّ (: ؤزيييغ  ٗيييٌ الٗىاميييل الّ سهيييُت واالإٗغٞ
 6(، م2، الٗضص)(6ب، المجلض)-الكّباب الٟلؿُُيُحن في مضًىت ال٣ضؽ، مجلت ظامٗت السلُل للبدىر

يييت الأهيييا، وسيييست م٣ىىيييت ٖليييى اليييظ٧ىع فيييي ؾيييً 2007خؿيييً ٖبيييض الٟخييياح الٛاميييضي) -1 -20 (: االإ٣ُييياؽ االإىييييى ي لدكييي٨ُل َىٍ
 13االإغا٣َت والكباب الإى٣ُت الٛغبُت باالإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت.م

يييييت الأهيييييا والخميييييغص الىٟسييييييي ليييييضي االإيييييغا٣َحن، م٨خيييييب ال2013ٖليييييى ؾيييييلمان خؿيييييحن الٗبييييياصي ) -1 -21 جيييييامعي الخيييييضًض، (: َىٍ
 53الٗغا١.م

 100م، الغيىان لليكغ والخىػَ٘، ٖمان، الأعصن.1(: ٖلم هٟـ الكىاط، 2013ٍؾامي محمد ملخم) -1 -22
ييييؼ الؿييييُض ال ييييسو ) -1 -23 بييييض الٗؼٍ ُييييي وٖ (: م٣ُيييياؽ الصييييخت الىٟؿييييُت للكييييباب، م٨خبييييت 1992ٖبييييض االإُلييييب ؤمييييحن ال٣غٍ

 9الأهجلى، ال٣اَغة.م
لا٢تهيا بالإهجياػ الأ٧ياصًاي ومؿيخىي 2012مغي)مغػو١ بً ؤخمض ٖبض المخؿً الٗ -1 -24 (: الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾيُت وٖ

ت بمداٞٓت اللُض، عؾالت ماظؿخحر، ظامٗت ؤم ال٣غي، م  45الصخت الىٟؿُت لضي ُٖىت مً َلاب االإغخلت الشاهىٍ
                                                           

i-( الهوية ترجمة 3991إليكس ميكشممي :)7وطفة، دار الوسيم، دمشق، سورية.ص عمى 
ii- (سيكولوجية التنشئة الإجتماعية، ط7007صالح محمد عمى أبو جادو :)888المسيرة، عمان، الأردن.ص، دار 3 
iii- ( المقينناس الموعننوعي لتشننكي  لأويننة الأنننا، نسنن ة مقننننة عمننى الننةكور  نني سننن المرالأقننة 7007حسننن عبنند الفتننام ال امنند :)

 30والشباب لمنطقة ال ربية بالمممكة العربية السعودية.ص
iv- ( مصننننننير الأطفننننننام المصنننننندومين مننننننن جننننننرا  العننننننن ، د7033سننننننعدوني منننننندير  مسننننننعودة :)ار الهنننننند ، عننننننين مميمننننننة-

 338الجزائر.ص
v- ( سيكولوجية المرالأقة ، مكتبة الانجمو المصرية ، مصر.3980ابرالأيم قشوش :)307ص 
vi-( ص7003ال امد :)87 
 33vii، دار زلأران لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن.ص3(: سيكولوجية المرالأقة، ط7032أحمد محمد الزمبي) -
(: علاقة تشكي  لأوية الأنا بالتوا ق النفسني والاجتمناعي لند  طمبنة المرحمنة الةانوينة  ني 7037البيرقردار)تنهيد عادم  اع   -

 332viii، العراق.ص18مدينة الموص ، مجمة دراسات موصمية. العدد 

-المطبوعننننات سننننيكولوجية النمننننو  نننني الطفولننننة والمرالأقننننة، ديننننوان  (:7030ميمننننوني ومصننننطفي ميمننننوني ) بنننندرة معتصننننم   -
 87ixزائرية.صالج

x-  حسننين عبنند الفتننام ال امد :تشننك  لأويننة الأنننا لنند  الأحننداث الجننانحين، المجمننة العربيننة لمدراسننات الأمنيننة والتنندريب، المجمنند
 ، أكاديمية ناي  العربية لمعموم الأمنية.ص7000 ،10العدد ، 32

xi- (ترجمنة سنامر جمين  رعنوان، (: البحث عنن الهوينة )الهوينة وتشنتتها  ني حيناة إينر  7030بيتر كونسن ،)،أيركسنون وأعمالن
 127دار الكتاب الجامعي، العين الإمارات العربية المتحدة.ص

xii-  لأوينة الأننا لند  الأحنداث الجنانحين، المجمنة العربينة لمدراسنات الأمنينة والتندريب، المجمند  ال امند : تشنك حسين عبد الفتام
 388عموم الأمنية.ص، أكاديمية ناي  العربية لم7000، 10العدد ، 32
xiii- (النمو النفسي وتشكي  الهوية، ط7008حسن مصطفى عبد المعطى :)137ص ، مكتبة الزلأرا  لمنشر والتوزيع، القالأرة.3 
xiv-  (: مستويات تشك  الهوية وعلاقتها بالمجنالات الأساسنية المكوننة لهنا لند  عيننة منن طمبنة الصن  الأوم الةنانو  7031) الحمود ريام

 882، سوريا.ص77)دراسة ميدانية  ي مدارس الةانو  العامة  ي مدينة دمشق(، مجمة جامعة دمشق، كمية التربية، المجمد من الجنسين 

xv- 333وطفة، دار الوسيم، دمشق، سورية.ص عمى(: الهوية ترجمة 3991ميكشممي ) إليكس 
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xvi- مرحمنة  ني النةكور منن عيننة لند  الأ لاقنيالتفكينر  بنمنو الأننا لأوينة تشنك  (:علاقنة7003الفتنام ال امند  ) عبند حسنين 

 ( 221-255)مكنة  القنر ، أم جامعنة الننفس، عمنم قسنم السنعودية، العربينة المممكنة ال ربينة منن بالمنطقنة والشنباب المرالأقنة

 73.ص29 العدد النفسية لمدراسات المصرية المجمة.المكرمة
xvii- ( أةننر7033نبينن  الجننند  ومحمننود عبينند :)  ننباب  تشننكي  ولأويةننةبعننض العوامنن  الشة صننية والمعر يةننة عمننى الأننناو لنند  الشة

 6(، ص7(، العدد)6ب، المجمد)-الفمسطينيين  ي مدينة القدس، مجمة جامعة ال مي  لمبحوث
xviii- ( المقيناس الموعنوعي لتشنكي  لأوينة الأننا، نسن ة مقنننة عمنى النةكور  ني سنن المرالأقنة 7007حسن عبد الفتام ال امد :)
 31الشباب لمنطقة ال ربية بالمممكة العربية السعودية.صو 

xix- (  لأوية الأنا والتمرد النفسي لد  المرالأقين، مكتب الجامعي الحديث، العراق.ص7031عمى سممان حسين العباد :)21 
xx- (عمم نفس الشواة، ط7031سامي محمد ممحم :)300صلمنشر والتوزيع، عمان، الأردن. ، الرعوان3 
xxi- (: مقيننناس الصنننحة النفسنننية لمشنننباب، مكتبنننة الأنجمنننو، 3997طمنننب أمنننين القريطننني وعبننند العزينننز السنننيد الشننن ص )عبننند الم

 9القالأرة.ص
xxii- ( الع وط النفسية المدرسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي ومسنتو  الصنحة 7037مرزوق بن أحمد عبد المحسن العمر :)

 82 ظة الميث، رسالة ماجستير، جامعة أم القر ، صالنفسية لد  عينة من طلاب المرحمة الةانوية بمحا
 
 


