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 ص.  ؾهُلت بىظلا٫ / ظامٗت محمد بىيُاٝ ، االإؿُلت
لي، الكل٠  ص. ظمُلت بً ٖمىع/ ظامٗت خؿِبت بً بىٖ

 بوعلي ، الؼلفد. زدًجت ملاٌ / جامعت خظِبت بً 

 ملخف 

َييييضٞذ الضعاؾيييييت الخالُيييييت بليييييى ال٨كييييي٠ ٖييييً َبُٗيييييت الٗلا٢يييييت بيييييحن هميييييِ الخ٨ٟحيييير الؤًجيييييابي والؿيييييلبي وؤؾيييييالُب مىاظهيييييت     
لي بالكيل٠. جيم جُبُي٤ م٣ُياؽ الخ٨ٟحير الؤًجيابي 80الًٛىٍ لضي ُٖىت ٢ىامها ) ( َالبا ظامُٗا بجامٗيت خؿيِبت بيً بيىٖ

ياص بغ٧ياث ) ( ، وبٗيض 1998) Norman. S, Endler.ph& al ميً بٖيضاص   CISSؤؾيالُب االإىاظهيت  ( وم٣ُياؽ2006والؿيلبي لؼٍ
الؿيياثض  لييضي ؤٞييغاص ُٖىييت الضعاؾييت بًجييابي، وؤن ؤؾييالُب االإىاظهييت   الخدلُييل الؤخهيياجي ؤْهييغث الىخيياثج ؤن همييِ الخ٨ٟحيير

ؾيييلبي(  -الأ٦ثيير اؾييخسضاما هييي الأؾييالُب الاًجابُييت، بالإيييياٞت بلييى وظييىص ٖلا٢ييت اعجباَُييه صاليييت  بييحن همييِ الخ٨ٟحيير )بًجييابي
ت مً الا٢تراخاث . لى يىء َظٍ الىخاثج جىظذ الضعاؾت بمجمىٖ  وؤؾالُب االإىاظهت الاًجابُت ، وٖ

 : الخ٨ٟحر الاًجابي والؿلبي ، ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ ،  َلبت الجامٗت. اليلماث االإفخاخُت 

Abstract 

  The present study aims to revealing the nature relationship between the positive and negative thinking  style and the 

coping stress styles among a sample of (80) university students at the University of Hassiba Ben Bouali in chlef. The 

positive and negative thinking scale of Ziad Barakat (2006) and the Coping Styles CISS scale  of Norman. S, Endler.ph & al 

(1998) were applied . After the statistical analysis, the results showed that the prevailing thinking style among the sample 

of the study is positive, and the most coping styles used are the positive styles, in addition to the existence of a positive  

relationship between the thinking style (positive-negative) and the positive coping styles, in the light of these results, the 

study culminated in a series of suggestions. 

 

Key words : The positive and negative thinking , The coping stress styles, University students. 

 : ملدمت 

اث جيغجبِ        ا ٦بحرا في جىاو٫ مىيىٖ ا  ٞبٗض ؤن ٢ُ٘ َظا الٗلم قىَ ُت وجدىلا ٢ىٍ قهض ٖلم الىٟـ االإٗانغ ه٣لت هىٖ
 ٗلييم الييىٟـ االإغضيييي ٧الا٦خئيياب وال٣ليي٤ والسييىٝ و٧ييل االإكيياٖغ والاهٟٗييالاث الؿييلبُت  اجّجييه مجييا٫ البدييض الخييضًض هدييى 

ُٟي لل٩ياثً  صعاؾت الٗىامل الضاٖمت للصخت الىٟؿُت للؤٞغاص، و٧ل ما مً قإهه ؤن ٌؿهم فيي جدؿيحن الأصاء الىٟسييي اليىْ
ييى مييا ٌٗييغٝ  ٗلييم الييىٟـ الؤًجييابي الييظي ًدٓيي، بإَمُييت ٦بحييرة فييي الى٢ييذ الييغاًَ باٖخبيياعٍ اججاَييا ظضًييضا لضعاؾييت  الحييي، وَ

 اجه الؤًجابُت. الؿلى٥ مً زلا٫ التر٦حز ٖلى صعاؾت االإكاٖغ الؤًجابُت لضي الؤوؿان والاؾخٟاصة مً َا٢اجه و٢ضعاجه وؾم
لييم الييىٟـ الؤًجييابي زانييت، ٞهييى و و ٌٗييض الخ٨ٟحيير       ؾييُلت ؤؾاؾييُت لخىمُييت مييً االإخٛحييراث االإهمييت فييي ٖلييم الييىٟـ ٖامييت وٖ

ٞييالخ٨ٟحر ٢ييض  .اسهييُت الٟييغص  كيي٩ل مخ٩امييل بدُييض ًهييبذ مىاَىيياً نييالخاً ٢يياصعاً ٖلييى خييل مكيي٨لاجه ومكيي٨لاث مجخمٗييه
٩ًىن بًجابُا  وبظل٪ ًهبذ ؤصاة الٟغص الأ٦ثير ٞاٖلُيت فيي الخٗاميل مي٘ مكي٨لاث الخُياة وجديضًااها وبًجياص الخليى٫ االإىاؾيبت 

بليى الخٗاميل مي٘ َيظٍ االإكي٨لاث لها، و في ججاوػ ال٣ٗباث ويٛىٍ الخُياة ٖليى ازخلاٞهيا، ٦ميا ًم٨يً ؤن ٩ًيىن ؾيلبُا ًياصي 
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َئت، الأمغ الظي ٌؿاَم في جضَىع االإؿخىي الهيحي للٟيغص وقيٗىعٍ بالُيإؽ والؤخبياٍ ، والًٛىٍ بإؾالُب ؾُدُت وزا
٣ت الخٗامل م٘ االإى٠٢  وحٗغيه للايُغاباث الىٟؿُت ال ي لا جيخج ًٖ االإى٠٢ الًاِٚ بدض طاجه ب٣ضع ما جيخج ًٖ َغٍ

 مما ًجٗل ال سو ًىٓغ بلى الخُاة هٓغة حكائمُت. 

 . ئػيالُت الدزاطت:1

بيير الجامٗييت مييً ؤَييم االإاؾؿيياث الخٗلُمُييت ال ييي ًجييب ؤن جخييىاٞغ ٞحهييا بِئييت بوؿيياهُت جدؿّييً خُيياة الُييلاب خُييض ؤن حٗخ      
ً اسهييُت الُالييب، ٞالُلبييت الييظًً ًخمخٗييىن بالؿييلى٥ الؿّييىي ؤ٢ييضع ٖلييى الاهجيياػ والخٗيياون صازييل  للجامٗييت ؤزييغا فييي ج٩ييىٍ

يت مي٘ ؤًٖياء َُئيت يغي) الجامٗيت، وطلي٪ ميً زيلا٫ ب٢اميت ٖلا٢ياث ٢ىٍ ؤن ميا ًمحيز  (Carr, 2004: 77الخيضعَـ وػملاههيم. وٍ
ييييت للخ٨ٟحيييير الؤًجييييابي زهىنييييا الأصييييخاء، ٞمل٩يييياث ال٣ٗييييل حٗييييض وؾيييياثل للخ٨ٟحيييير  خييييه ال٣ىٍ الؤوؿييييان ٖييييً بيييياقي ال٩اثىيييياث هؼٖ

خهييغٝ 2008الؤًجيابي االإى٣ُيي، ٦ميا ًا٦ييض )ٖبيض الؿيخاع ببييغاَُم ،  ( ؤن الىياؽ بُبُٗيتهم ًدبيىن ال ييسو اليظي ٨ًٟيغ وٍ
٩يييىن مداَيييا بإهييياؽ بًجيييابُحن ؤو ٖليييى م٣غبيييت ميييجهمبة بليييى ؤن   ( Seligman, 2002). وفيييي هٟيييـ الؿيييُا١ ٌكيييحر ًجابُيييت، وٍ

َيى ٖليم اليىٟـ الؤًجيابي اليظي ْهيغ  الجىاهيب الؤًجابُيت فيي ال سهيُت ٢يض خُٓيذ باَخميام مجيا٫ خيضًض فيي ٖليم اليىٟـ
ً نيٟت اهبش٣يذ ميً  في ؤوازغ الدؿُٗىاث ، وجبٗيا ليظل٪ ويي٘ جهييُٟاً لهيٟاث ال سهيُت كيغٍ الؤًجابُيت جًيمً ؤعبٗيا وٖ

يُيي٠ الؤوؿيييان لهييييظٍ  يييت وال يييجاٖت والخيييب والٗضاليييت وييييبِ اليييىٟـ والؿيييمى، وؤن جىْ ؾيييذ ًٞييياثل هيييي: الخ٨ميييت واالإٗغٞ
٣يت  الهٟاث ًجٗله ًد٤٣ الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت، ومً َىا هضع٥ ؤَمُت الخ٨ٟحر الؤًجابي، ٞالإوؿان ٌؿخُُ٘ ؤن ًديضص َغٍ

، ٞيييةطا از يييىب  هيييا، وال يييي عبميييا ح٣ُٗييي٪ ٖيييً ج٨ٟحيييرٍ يييل ال٨شحييير ميييً االإكييياٖغ ٚحييير االإغٚ تيييرث ؤن ج٨ٟيييغ بةًجابُيييت حؿيييخُُ٘ ؤن جؼٍ
 .             جد٤ُ٣ الأًٞل لىٟؿ٪

يل خُاجيه ٧لهيا، ٞٗىيضما ٨ًٟيغ       خىا لخٟاٖل ال٣ٗل الىا ي وال٣ٗل الباًَ ؾىٝ ججٗل الؤوؿان ٢ياصعاً ٖليى جدىٍ وبن مٗغٞ
٣يييت صييييخُدت و ًٟ هيييم الخ٣ُ٣ييييت، وج٩يييىن الأ٩ٞيييياع االإىصٖيييت فيييي بىيييي٪ ال٣ٗيييل البيييياًَ ؤ٩ٞييياعاً بىيييياءةً وبُجهيييا اوسييييجام ال٣ٗيييل بُغٍ

غوٞيياً ملاثمييت والأًٞييل فييي ٧ييل  وزالُييت مييً الايييُغاب، ٞييةن ال٣ييىي الٟاٖلييت العجُبييت ؾييىٝ حؿييخجُب وججلييب ؤوييياٖاً وْ
٣ييت ال ييي ٌؿييخسضم  هييا شييييء. ول٩ييي ٌٛحّيير الؤوؿييان الٓييغوٝ الساعظُييت ٞةهييه ًخٗييحن ٖلُييه ؤن ٌٛحيير الؿييبب، وا لؿييبب َييى الُغٍ

خهىعَا في ٣ٖله.  الؤوؿان ٣ٖله و الىؾُلت ال ي ٨ًٟغ  ها الؤوؿان وٍ

ا هٟؿُت مسخلٟت هدُجت الٗضًض مً االإخُلباث مجها الىماثُت االإخٗل٣ت         ىاظه الُلاب زلا٫ مغاخلهم الضعاؾُت يٛىَ وٍ
يييت ، واالإخُلبييياث الضعاؾيييُت االإخٗ ل٣ييييت بالاؾيييخظ٧اع والخدهيييُل والامخداهييياث، والٗلا٢ييياث مييي٘ الييييؼملاء بُبُٗيييت االإغخليييت الٗمغٍ

٠ الخميييضعؽ ال يييي جتزاًيييض  والأؾييياجظة واالإىاٞؿيييت ميييً ؤظيييل الىجييياح، بالإيييياٞت بليييى االإخُلبييياث الا٢خهييياصًت االإخٗل٣يييت بمهييياعٍ
ت، ال ي جل٣، نجؼا في جد٤ُ٣ مُالب ؤبى ا م٣اعهت باالإؿخىي االإِٗصيي االإخىاي٘ للٗاثلاث الجؼاثغٍ اهها مً ٚظاء وملبـ ؾىىٍ

٠ للضعاؾت واالإخُلباث الاظخماُٖت االإخٗل٣ت بالٓغوٝ الاظخماُٖت ال ي حِٗكيها الأؾيغة والمجخمي٘ ٖليى خيض الؿيىاء  ومهاعٍ
ت بحن الأولُاء...٧ل َيظا ٌؿياَم بليى خيض ٦بحير فيي ْهيىع االإكيا٧ل  ٧اهدكاع الٗى٠ في ؤوؾاٍ الكباب، و٦ثرة السلاٞاث الأؾغٍ

  بدُيييييض جإزيييييظ ؤقييييي٩الا ٦شحيييييرة ٖليييييى خؿيييييب َبُٗيييييت الأٞيييييغاص وبِئيييييتهم، ٦ميييييا جيييييازغ ٖليييييى ؤَيييييم ظىاهيييييب ٖىيييييض الُاليييييب وجؼاًيييييضَا
 اسهُتهم ٧الش٣ت بالىٟـ ومؿخىي ج٣ضًغ الظاث.

وبالخالي ٞةن ظمُ٘ َظٍ الأهىإ مً الهغاٖاث والتهضًضاث ال ي ًىاظهها الُالب جٟغػ عصوص ؤٞٗا٫ واؾخجاباث جسخلي٠      
ً الىٟسيييي وا لٓييغوٝ البُئُييت والاظخماُٖييت، ٞىجييض مييً الُلبييت مييً ٌؿدؿييلم لهييا وجًيي٠ٗ ٢ييىاٍ وم٣اومخييه بييازخلاٝ الخ٩ييىٍ

خسييظ لىٟؿييه مى٢ٟييا ؾييلبُا اوسييخابُا، ومييجهم مييً ٩ًييىن ؤ٦ثيير ٞٗالُييت فييي مىاظهييت الهييٗىباث ُٞبييظ٫ ظهييىصا للخ٨ُيي٠ مييي٘  وٍ
ظا ما جىنلذ بلُه هخاثج الٗضًض مً الضعاؾاث ال ي بُيذ ؤن الُلبت ط وي الخ٨ٟحر الؤًجابي ؤ٦ثر ٢يضعة َظٍ الىيُٗاث. وَ
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ٖلى الخٗبحير والخٟاٖيل، وؤ٦ثير هجاخيا ليِـ ٣ٞيِ فيي االإىا٢ي٠ االإضعؾيُت وبهميا ؤًًيا فيي االإىا٢ي٠ الاظخماُٖيت، ٦ميا ؤحهيم ؤ٦ثير 
خ٣بليىن الى٣يض بيغوح َُبيت، ٖيلاوة ٖليى ؤحهيم ؤ٢يل ٢ل٣يا ولا ًمُليىن  ٗبيرون ٖيً ؤهٟؿيهم بىييىح وٍ بًجابُيت فيي االإىا٢كياث، وَ

ً ٖلى مىاظهت االإىا٢ي٠،  بلى الخضم حر ٢اصعٍ حر، ؤما باليؿبت للُلبت طوي الخ٨ٟحر الؿلبي ٞلضيهم قٗىع قضًض بالضوهُت، وٚ
ً ٖلا٢اث هابجت . ً ٖلى ج٩ىٍ حر ٢اصعٍ ت الأولى، وٚ   و َم ؤ٦ثر ا٦خئابا م٣اعهت بالمجمىٖ

يييغي ًاعهيييل      ًخمحيييزون بالاؾيييخمخإ ظيييغاء الخٟاٖيييل مييي٘ ( ؤن طوي الخ٨ٟحييير الاًجيييابي 2010فيييي )بيييً ٖميييىع ، (Yarnell,2000)وٍ
ؿيٗىن لإًجياص خليى٫ للمكي٨لاث  دؿمىن بالاعجُاح في االإىا٠٢ الاظخماُٖيت، وليضيهم صوميا اَخمامياث ظضًيضة ، وَ ً وٍ الآزغٍ
ال ي جىاظههم، ٩ٞلما ٧ان الخ٨ٟحر اًجابُا ؤصي بلى خل ٞاٖل للمكا٧ل والًٛىٍ ، و٧لما ٧ان َيظا الخ٨ٟحير ؾيلبُا ؤصي بليى 

يييي٤ جضييييسُم االإكيييي٨لاث، واالإبالٛييييت فييييي الخٗامييييل مٗهييييا ؤو الخٗا مييييل ميييي٘ َييييظٍ االإكيييي٨لاث بإؾييييالُب ؾييييُدُت وزاَئييييت ٖييييً َغٍ
يغجبِ الخ٨ٟحيير الؿيلبي بخييضَىع االإؿيخىي الهييحي واػصًيياص  بخبؿيُُها وازتزالهييا، وبجبيإ ؤؾييالُب ؾيلبُت فييي الخٗاميل مٗهييا ، وٍ

٣يت الخٗاميل مي٘ االإى٢ي٠ ال٩أبت والايُغاباث الىٟؿُت ال ي لا جيخج ًٖ االإى٠٢ الًيا ِٚ بديض طاجيه ب٣يضع ميا جييخج ٖيً َغٍ
 (.2006ال ي ٌكى ها هىٕ مً الُإؽ والؤخباٍ مما ًجٗل ال سو ًىٓغ بلى الخُاة بىٓغة حكائمُت )بغ٧اث،

الؿيلبي( ليضي  -ومً َظا االإىُل٤ ظاءث َظٍ الضعاؾت لخداو٫ ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢يت بيحن هميِ الخ٨ٟحير )الاًجيابي    
ميً الُلبييت الجيامُٗحن وهيىٕ الأؾييالُب ال يي ٌؿييخسضمىحها الإىاظهيت ييٛىٍ الخُيياة ميً زيلا٫ الؤظابييت ٖليى الدؿييائلاث ُٖىيت 

 الخالُت :

 ؾلبي( الؿاثض لضي الُلبت الجامُٗحن ُٖىت الضعاؾت ؟ -ما همِ الخ٨ٟحر) بًجابي  -    

 ن ُٖىت الضعاؾت ؟ما ؤ٦ثر ؤؾالُب مىاظهت الًٛىٍ اؾخسضاما مً َغٝ الُلبت الجامُٗح -    

ؾييييلبي( وهييييىٕ الأؾييييالُب االإؿييييخسضمت الإىاظهييييت  -َيييل جىظييييض ٖلا٢ييييت اعجباَُييييه صالييييت بخهيييياثُا بييييحن  هميييِ الخ٨ٟحيييير )اًجييييابي -    
 الًٛىٍ لضي الُلبت الجامُٗحن ُٖىت الضعاؾت ؟ 

 :فسكُاث الدزاطت . 2

 للئظابت ٖلى الدؿائلاث الؿاب٣ت جم ا٢تراح الٟغيُاث الآجُت :    

 همِ الخ٨ٟحر الؿاثض لضي الُلبت الجامُٗحن ُٖىت الضعاؾت بًجابي .  - 

 -  .  ٌؿخسضم الُلبت الجامُٗحن ُٖىت الضعاؾت  ؤؾالُب بًجابُت الإىاظهت الًٛىٍ

ؾيلبي( وهيىٕ الأؾيالُب االإؿيخسضمت الإىاظهيت الًيٛىٍ   -جىظض ٖلا٢يت اعجباَُيه صاليت بخهياثُا بيحن  هميِ الخ٨ٟحر)بًجيابي  - 
 ت الجامُٗحن ُٖىت الضعاؾت.لضي الُلب

 . أهداف الدزاطت وأهمُتها :3

ؾيلبي( وؤؾيالُب مىاظهيت الًيٛىٍ   -اهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت  الٗلا٢ت بحن هىٕ الخ٨ٟحر )اًجيابي     
دت َاميت فيي  لي بالكيل٠، وج٨ميً ؤَمُيت الضعاؾيت فيي اؾيتهضاٞها لكيغٍ المجخمي٘ لضي ُٖىت ميً َلبيت ظامٗيت خؿيِبت بيً بيىٖ

دت الُلبت الجامُٗحن ،  و الخٗغٝ ٖلى ؤَم الأؾالُب ال ي ًيخ جىحها الإىاظهت الًٛىٍ ال ي ًخٗغيىن لهيا زيلا٫ وهي قغٍ
م، مييً زييلا٫  لا٢ييت طليي٪ بىييىٕ ج٨ٟحييرَ الخُييغ١ بلييى ؤَمُييت الجىاهييب الؤًجابُييت فييي ال سهييُت لخدضًييض ؤؾييالُب خُييااهم ، وٖ
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بُت صوعاث بٖضاص في هخاثج الضعاؾت جُٟض مىاظهت الًٛىٍ .  ٦ما االإخٛحراث الىٟؿُت الؤًجابُت   ٌٗ جىمُت بلى اهضٝ جضعٍ
 لضي الُالب الجامعي و ال ي ٢ض  حٗؼػ لضًه الخٗامل الاًجابي الٟٗا٫ م٘ يٛىٍ الخُاة المسخلٟت.

 الدزاطت : . مـولخاث 4

 : Positive and Negative Thinking. الخفىحر الؤًجابو والظلبي1.4 

( الؤًجييييابُحن مييييً الىيييياؽ بييييإحهم مييييً ًخهييييٟىن بالؿييييٗاصة الإييييا ًخبىييييىن مييييً جليييي٪ 101: 2008ٌٗييييغٝ ٖبييييض الؿييييخاع ببييييغاَُم )      
ت والؿيلى٦ُت  الأ٩ٞاع ال٣ٗلاهُت ال ي اهضيهم في جىظهااهم ال سهُت والؿلى٦ُت والاظخماُٖت مشل  ٌٗ االإٗخ٣ضاث ال٨ٟغٍ

ييىن  مىاظهييت الهييٗاب، ٞؿييٗاصة الؤوؿييان جييغجبِ ب٣ضعجييه٦ ٖلييى الٟٗييل واليكيياٍ ومجاَييضة الييىٟـ والىجيياح فييي خُاجىييا مغَ
غ١ ٧ل الأبىاب االإخاخت.  بىظىص ما لضًىا مً مهاعاث ووكاٍ وَ

يييه ؾيييُٗض نيييالر بيييً ٖبيييض الغ٢ُيييب )     ( ٖليييى الىديييى الخيييالي لَيييى ؤن حؿيييخسضم ٢يييضعة ٣ٖلييي٪ البييياًَ ) ٣ٖلييي٪ ٦2008ميييا ٌٗغٞ
٣يييت  ييييت اللاوا يييي ( للخيييإزحر ٖليييى خُاجييي٪ الٗاميييت بُغٍ حؿييياٖض٥ ٖلييييى بليييىٙ آمالييي٪ ، وجد٣ُييي٤ ؤخلامييي٪ ل ؤول َيييى ٢يييضعجىا الُٟغٍ
 للىنى٫ بلى هخاثج ؤًٞل ٖبر ؤ٩ٞاع بًجابُت.

ؤميييا الخ٨ٟحييير الؿيييلبي ٞهيييى ٖبييياعة ٖيييً ؤؾيييالُب ومٗخ٣يييضاث واججاَييياث طَىُيييت مىا٢ًيييت للخ٨ٟحييير الؤًجيييابي حؿيييهم  ٨ٗيييـ      
ؾييىء الخىاٞيي٤ ؤي ؤن الخٗامييل ميي٘ االإٟيياَُم والاؾييخجابت لمسخليي٠ الخ٨ٟحيير الؤًجييابي فييي بزيياعة الٟىضيييى والايييُغاب الىٟسيييي و 

ييييض مييييً نييييٗىبتها وجًييييٟي ٖلييييى الٟييييغص الكييييٗىع  االإىا٢يييي٠ ال ييييي جىاظهىييييا ًم٨ييييً مٗالجتهييييا والخ٨ٟحيييير ٞحهييييا بمييييا بُييييغ١ ؾييييلبُت جؼٍ
كييييٗىع ( خُييييض جىمييييى الؿييييٗاصة بمماعؾييييت الأ٩ٞيييياع الؿييييُٗضة والؿيييياعة ؤمييييا  ال116: 2008بالخٗاؾييييت )ٖبييييض الؿييييخاع ابييييغاَُم ،

٣ت ج٨ٟحرٍ ججياٍ االإىا٢ي٠  بالخٗاؾت والخؼن ٞهى ما ًهىٗه الٟغص بىٟؿه بإن ًتر٥ الأ٩ٞاع الؿلبُت جدؿغب بلى ٣ٖله و َغٍ
. ً ، وبظل٪ ًهبذ الٟغص مجالا زهبًا لل٣ل٤ والسىٝ  و ججاٍ الآزغٍ

ًدهيييل ٖلحهيييا الُاليييب فيييي م٣ُييياؽ فيييي الضعاؾيييت الخالُيييت ل بإهيييه الضعظيييت ال يييي  الؤًجـــابو والظـــلبي ئجسائُـــاٌٗيييغٝ الخ٨ٟحييير       
يياص بغ٧يياث) (  ( Positive and Negative Thinking Scale PNTSالخ٨ٟحيير الؤًجييابي والؿييلبي  (  االإُبيي٤ فييي 2006لؼٍ

 الضعاؾت الخالُت.

 :(Coping Styles) .  أطالُب مواجهت اللؼون 2.4

هيا لاػعوؽ و ٞىل٨ميان      بييالجهىص ال يي ًبيظلها الٟيغص للؿيُُغة ٖليى، ؤو السٟيٌ، ؤو  (Lazarus & Folkman,1984 ) ٌٗغٞ
هييييييا بإحهييييييا ل   (Moos)الخدميييييل للمُالييييييب الضازلُييييييت والساعظُييييييت ال ييييييي ٌؿييييييببها االإى٢ييييي٠ الًيييييياِٚ . ؤمييييييا عوصليييييي٠ مييييييىؽ ُٞٗغٞ

غي صًيى ي ؤن ؤؾيالُب االإىاظهيت هي ) (Dewe, 2000الأؾالُب ال ي ٌؿخسضمها الٟغص بى ي في حٗامله م٘ مهضع الًِٛ ل. وٍ
ُييييت والؿييييلى٦ُت ال ييييي ٣ًييييىم  هييييا الٟييييغص  هييييضٝ الؿييييُُغة ، ؤو الخٗامييييل ميييي٘ مُالييييب االإى٢يييي٠ الييييظي جييييم بصعا٦ييييه  الجهييييىص االإٗغٞ
هيييييييييييا )ٖليييييييييييي ٖبيييييييييييض  ٗغٞ مشيييييييييييل مى٢ٟيييييييييييا يييييييييييياُٚا. وَ ييييييييييي٤ مهييييييييييياصعٍ و٢ضعاجييييييييييه وٍ غَ وج٣ُُمييييييييييه باٖخبييييييييييياعٍ ًٟيييييييييييى١ َا٢يييييييييييت الٟيييييييييييغص، وٍ

ييييت الأؾييييالُب ال ييييي ًىاظييييه  هييييا الٟييييغص 11:2003الؿييييلام، ؤخييييضار الخُيييياة الُىمُييييت الًيييياُٚت، وال ييييي جخى٢يييي٠ ( ل ؤحهييييا مجمىٖ
م٣ىمااهيييا الؤًجابُيييت هديييى الؤ٢يييضام والؤحجيييام َب٣يييا ل٣يييضعاث الٟيييغص، وبَييياعٍ االإغظعيييي للؿيييلى٥ ، ومهاعجيييه فيييي جدميييل ؤخيييضار 
ب٣يا لاؾيخجابخه الخ٨ُُٟيت هديى مىاظهيت َيظٍ الأخيضار صون بخيضار ؤي آزياع ؾيلبُت ظؿيمُت  الخُاة الُىمُيت الًياُٚت، وَ

 (.2010ت ٖلُهل ) بً ٖمىع،ؤو هٟؿُ
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فيي الضعاؾيت الخالُيت بيييييل الأؾيالُب ال يي ٌؿيخسضمها ؤٞيغاص ُٖىيت الضعاؾيت فيي مىاظهيت الًيٛىٍ ميً زيلا٫ ئجسائُا وحٗغٝ     
لأهييييضع وهىعمييييان االإُبيييي٤ فييييي الضعاؾييييت الخالُييييت،  وجخمشييييل َييييظٍ الأؾييييالُب فييييي ؤؾييييلىب خييييل  CISSم٣ُيييياؽ ؤؾييييالُب االإىاظهييييت 

 ي(، ؤؾلىب الاهٟٗا٫، وؤؾلىب الخجىباالإك٩ل) ؤؾلىب بًجاب

 ) ؤؾالُب ؾلبُت(.

 :. الولبت الجامعُون 3.4

اييُاث وبٖيلام آليي زيلا٫      لي بالكيل٠ ، جدضًيضا ب٩لُيت الٗليىم جسهيو عٍ َم الُلبت االإسجلىن بجامٗت خؿِبت بيً بيىٖ
 م.2018م/2017االإىؾم الجامعي

 . الدزاطاث الظابلت :5

 الؤًجابو والظلبي :. دزاطاث جىاولذ الخفىحر 1.5

 ( 2006دزاطت بسواث) 

َييييضٞذ الضعاؾييييت بلييييى الخٗييييغٝ ٖلييييى مؿييييخىي الخ٨ٟحيييير الؤًجييييابي والؿييييلبي لييييضي َلبييييت الجامٗييييت فييييي يييييىء  ٗييييٌ االإخٛحييييراث     
ييت، ولهييظا الٛييغى ازخيياع الباخييض ُٖىييت مخ٩ىهييت مييً ) ( َالبييا مييً ظامٗييت ال٣ييضؽ االإٟخىخييت، ٦مييا 200الضًمٛغاُٞييت والتربىٍ

الخ٨ٟحيير الؤًجييابي والؿييلبي لييضي َلبييت الجامٗييت الييظي ؤٖييضٍ لهييظا الٛييغى، خُييض ٦كييٟذ الىخيياثج ؤن مييا اؾييخسضم م٣ُيياؽ 
ييت بييحن صعظيياث الُييلاب %40.5وؿييبخه ) غٍ ( مييً الُلبييت ؤْهييغوا همُييا مييً الخ٨ٟحيير الؤًجييابي ، ٦مييا ؤْهييغث وظييىص ٞييغو١ ظىَ

يت بيحن صعظيااهم حٗيؼي  ٖلى ازخباع الخ٨ٟحر الؤًجابي والؿلبي حٗؼي الإخٛحري الجييـ و ٖميل الأم ، غٍ يضم وظيىص ٞيغو١ ظىَ وٖ
 الإخٛحراث: الخدهُل الأ٧اصًاي، م٩ان الؿ٨ً، ٖمل الأب ومؿخىي حٗلُم الأب والأم. 

 ( ىت  (2013دزاطت أبو شٍ

لا٢خييه بييالجمىص الييظَني لييضي َلبييت ظامٗييت الىجيياح     َييضٞذ الضعاؾييت الخٗييغٝ ٖلييى مؿييخىي الخ٨ٟحيير الؤًجييابي والؿييلبي وٖ
في يىء  ٌٗ االإخٛحراث )الجيـ، الخسهو، االإٗض٫ الترا٦اي(، وباؾخسضام االإى ج الىنٟي الاعجبياَي  الىَىُت  بىابلـ

يُيييياؽ الخ٨ٟحييييير الؤًجيييييابي والؿيييييلبي لبر٧ييييياث) يُيييياؽ ؤًؼهييييي٪ للجميييييىص اليييييظَني )2006، وجُبُييييي٤ م٣ (  ٗيييييض جغظمخييييييه 1976(، وم٣
غٍ ٖلييييى ُٖىييييت مخ٩ىهييييت مييييً ) ت الخ٨ٟحيييير الؤًجييييابي والؿييييلبي لييييضي ُٖىييييت ( َالبييييا ظامُٗييييا، ؤْهييييغث الىخيييياثج ؤن صعظيييي786وجُييييىٍ

الضعاؾت ٧اهذ مخىؾُت، ٦ما ٧ان مؿخىي الجمىص اليظَني مخىؾيُا ، بالإيياٞت بليى وظيىص ٖلا٢يت اعجباَُيت صاليت بخهياثُا 
 بحن صعظت الخ٨ٟحر الؿلبي والجمىص ال٨ٟغي لضي َلبت الجامٗت.

 دزاطاث جىاولذ أطالُب مواجهت اللؼون : .2.5

 (2013) دزاطت ئبساهُم لبد 

لا٢تها بالخىا٤ٞ الىٟسيي لضي َلبيت ٧لُياث المجخمي٘      َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ؤؾالُب مىاظهت يٛىٍ الخُاة وٖ
االإخىؾييُت بمداٞٓيييت ٚييؼة، وباؾيييخسضام االإييى ج الىنيييٟي و جُبُييي٤ ؤصاحييي الضعاؾيييت االإخمشلخييحن فيييي م٣ُيياؽ ؤؾيييالُب مىاظهيييت 

( وم٣ُيياؽ  2011(  الييظي ٖغّبييه )ٖلُييان و ال٨دلييىث،Carver, Schrirr& Weintraub,1989) الًييٛىٍ  االإٗييض مييً َييغٝ
( َالبيييا ؤْهييغث الىخييياثج جىيييىٕ ؤؾيييالُب مىاظهيييت 620( ٖلييى ُٖىيييت مخ٩ىهيييت ميييً )1988الخىاٞيي٤ الىٟسييييي ميييً بٖيييضاص )اليييضًب، 

ىص الًييٛىٍ  االإؿييخسضمت مييً َييغٝ ُٖىييت الضعاؾييت، ووظييىص مؿييخىي ظُييض مييً الخىاٞيي٤ الىٟسيييي لييضيهم ، بالإييياٞت بلييى وظيي
 ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن  ٌٗ ؤؾالُب مىاظهت يٛىٍ الخُاة والخىا٤ٞ الىٟسيي بإ ٗاصٍ وصعظخه ال٩لُت.  
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 (  2017دزاطت طلام) 

لا٢تهييا بالخٟييائ٫ لييضي ُٖىييت مييً َلبييت الجامٗييت،      َييضٞذ الضعاؾييت الخٗييغٝ ٖلييى ؤؾييالُب مىاظهييت الًييٛىٍ الىٟؿييُت وٖ
البيييييت192ج٩ىهيييييذ الُٗىيييييت ميييييً ) ميييييً َيييييلاب الٟغ٢يييييت الغا ٗيييييت ب٩لُ يييييي التربُيييييت والخجييييياعة بجامٗيييييت بىعؾيييييُٗض ، وجيييييم  ( َالبيييييا وَ

اؾخسضام م٣ُاؽ ؤؾالُب الخٗامل مي٘ الًيٛىٍ وم٣ُياؽ الخٟيائ٫ ميً بٖيضاص الباخشيت، وؤؾيٟغث ؤَيم الىخياثج ٖيً وظيىص 
الؤحجامُيت وبٗيض  ٖلا٢ت اعجباَُت مىظبت صاليت بخهياثُا بيحن صعظيت َلبيت الخسههياث الأصبُيت ٖليى  ٗيض ؤؾيالُب االإىاظهيت

الدكييييائم، و وظييييىص ٖلا٢ييييت اعجباَُييييت مىظبييييت صالييييت بخهيييياثُا بييييحن صعظييييت َلبييييت الخسههيييياث الأصبُييييت ٖلييييى م٣ُيييياؽ ؤؾييييالُب 
ييضم وظييىص جييإزحر صا٫ بخهيياثُا للخٟاٖييل الشىيياجي للىييىٕ والخسهييو ٖلييى ٧ييل  ٗييض مييً  مىاظهييت الًييٛىٍ الىٟؿييُت ٩٦ييل، وٖ

 الخٟائ٫.

 : حعلُب على الدزاطاث الظابلت 

 ٗض ظم٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت طاث الٗلا٢ت بمخٛحري الضعاؾت وجدلُلها جم حسجُل الى٣اٍ الآجُت:     
ييؼ الجىاهييب اَخمييام ٧ييل الضعاؾيياث بييالخُب٤ُ ٖلييى االإغخلييت الجامُٗييت ممييا ًىبيير الاَخمييام ال٨بحيير بُييغ١ ج - غؾييُش وحٗؼٍ

ُتهم بالأؾيييييالُب الاًجابُيييييت فيييييي  الخٗاميييييل مييييي٘ ييييييٛىٍ الخُييييياة وؾيييييبل الؤًجابُيييييت فيييييي ال سهيييييُت ، وبعقييييياص الُيييييلاب وجيييييىٖ
 مىاظهتها .

هيييضعة الضعاؾييياث ال يييي ظمٗيييذ بيييحن مخٛحيييري الضعاؾيييت، ٣ٞيييض اَخميييذ  ٗيييٌ الضعاؾييياث بيييالخ٨ٟحر الؤًجيييابي والؿيييلبي فييييي  -
ييت  والجمييىص الييظَني... فييي خييحن اَخمييذ ؤزييغي بضعاؾييت ؤؾييالُب مىاظهييت  ٖلا٢خييه بييبٌٗ االإخٛحييراث الضًمٛغاُٞييت والتربىٍ

يظا ميا ًبيرػ ؤَمُيت الضعاؾيت الخالُيت وميا ؾيخ٣ضمه  الًٛىٍ فيي ٖلا٢تهيا بمخٛحيراث مشيل الخىاٞي٤ الىٟسييي و الخٟيائ٫،  وَ
 مً هخاثج  ظضًضة وؤنُلت.

 ٧ل الضعاؾاث اجبٗذ االإى ج الىنٟي.  -
غيُااها، و٦ظا الاؾتراجُجُت الٗامت لها، وفي بزغاء الجاهب  - ؾاٖضث الضعاؾاث الؿاب٣ت في جدضًض مك٩لت الضعاؾت وٞ

ا. الى  ٓغي، والخهى٫ ٖلى ؤصاحي الضعاؾت، وفي جدلُل الىخاثج وجٟؿحرَ

 الجاهب االإُداوو للدزاطت والؤجساءاث االإىهجُت                   

 . االإىهج االإظخسدم :1
الؿيييلبي( والأؾيييالُب -جماقيييُا مييي٘ َبُٗيييت الضعاؾيييت ال يييي حؿيييعى لل٨كييي٠ ٖيييً َبُٗيييت الٗلا٢يييت بيييحن هيييىٕ الخ٨ٟحييير )الاًجيييابي     

 االإؿخسضمت الإىاظهت الًٛىٍ لضي الُلبت اؾخسضمىا االإى ج الىنٟي باٖخباعٍ الأوؿب الإشل َظٍ الضعاؾاث .
 :. مجخمع وعُىت الدزاطت 2
لي بالكيييل٠ زيييلا٫ االإىؾيييم الجيييامعي)     (، ؤميييا ُٖىيييت 2017/2018جمشيييل مجخمييي٘ الضعاؾيييت فيييي َلبيييت ظامٗيييت خؿيييِبت بيييً بيييىٖ

ت مً َلبت اييُاث وبٖيلام آليي، والبيالٜ ٖيضصَم ) الضعاؾت ٞهي مخ٩ىهت مً مجمىٖ ( َالبيا و ٧80لُت الٗلىم في جسهيو عٍ
 َالبت. 

 . أدواث جمع البُاهاث في الدزاطت :3
  (:  (Positive and Negative Thinking ScalePNTS. ملُاض الخفىحر الؤًجابو والظلبي 1.3
يياص بغ٧يياث )     يى ًخ٩ييىن مييً )2006ؤٖيض االإ٣ُيياؽ ػٍ ؤواٞيي٤، لا  ،( ٣ٞييغة ًجياب ٖلحهييا خؿييب ؤعبٗييت بيضاثل )ؤواٞيي٤  كييضة24( وَ

( ، خُييض حٗخبييير الضعظييت االإغجٟٗيييت  المخهييىعة بيييحن 1، 2، 3، 4واٞيي٤، لا ؤواٞييي٤  كييضة( جإزيييظ الييضعظاث الآجُيييت ٖلييى الترجِيييب )
 ( ماقغا  ٖلى الخ٨ٟحر الاًجابي.71 -24ت االإىسًٟت  الىا٢ٗت بحن )( ماقغا ٖلى الخ٨ٟحر الؿلبي، والضعظ96 -72)

 :(CISS). ملُاض أطالُب مواجهت اللؼون 2.3
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خميياص ٖلييى اليسييست ، Norman. S, Endler.ph& al (1998)نييمم االإ٣ُيياؽ مييً َييغٝ هييىعمً و ؤهييضلغ وآزييغون       وجييم اٖلا
ييت البدييض ٖلييى مؿييخىي مغ٦ييؼ البدييض فييي الأهثروبىلىظُييا الاظخماُٖييت والش٣اُٞييت   CRASCاالإٗغبييت واالإ٣ىىييت مييً َييغٝ مجمىٖ

ييغان )  ٣ٞ16ييغة( ، الاهٟٗييا٫ ) 16ؤ ٗيياص هييي : االإكيي٩ل ) ٣ٞ03ييغة  مىػٖييت ٖلييى  48م٩ىهييت مييً ( ، وهييي وسييست 2006بجامٗييت وَ
يي٤ زمييـ بيض ٣ٞ16يغة( ، الخجىييب ) البييضًل  1( صعظيياث ، خُيض جمشييل الضعظييت 5 -1اثل مخضعظييت مييً ) ٣ٞييغة( ، ًجياب ٖلحهييا وٞ
  ٞخمشل البضًل ٦شحرا.  5ٚالبا ، ؤما الضعظت  4ؤخُاها، والضعظت  3هاصعا، والضعظت  2ؤَلا٢ا ، والضعظت 

ت لأدواث اللُاض 3.3  :. الخـائف الظُىومترً

ت لأصاحي الضعاؾت في البِئت المخلُت ٢مىا بدؿاب ما ًلي:      للخد٤٣ مً السهاثو الؿ٩ُىمترً

  . الـدق :1.3.3

 ؿدق االإلازهت الوسفُت : -  

ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت ٢ىامها  CISS ٗض جُب٤ُ ٧ل مً م٣ُاؽ الخ٨ٟحر الؤًجابي والؿلبي وم٣ُاؽ ؤؾالُب االإىاظهت       
زاعط ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت   جم جغجِب الضعظاث المخهل ٖلحهيا جغجِبيا جىاػلُيا زيم ؤزيظ وؿيبت ( َالبا ظامُٗا مً 30)

( ميييً اليييضعظاث اليييضهُا، زيييم خؿييياب ازخبييياعلثل لضلاليييت الٟيييغو١  خُيييض ٢يييضعث  ℅ 27( ميييً اليييضعظاث الٗلُيييا و ) ℅27)
مييا ٢ُمخييان صالخييان بخهيياثُا 39.85)( والإ٣ُيياؽ ؤؾييالُب االإىاظهييت بييييي ٢27.12ُمييت لثل الإ٣ُيياؽ الخ٨ٟحيير الؤًجييابي بيييي ) ( وَ

ت  (، ووؿخض٫ مً َظٍ الىخاثج ٖلى جمخ٘ االإ٣ُاؾحن بضعظت ظُضة مً الهض١ 0.01ومؿخىي الضلالت ) 29ٖىض صعظت خغٍ
 حؿمذ بخُب٣ُهما في الضعاؾت الخالُت.

 .  الثباث: 2.3.3

 زباث ألفا هسوهبار : -  

اٖخمييياصا ٖليييى مٗاميييل    CISSجيييم خؿييياب زبييياث م٣ُييياؽ الخ٨ٟحييير الؤًجيييابي والؿيييلبي و م٣ُييياؽ ؤؾيييالُب مىاظهيييت الًيييٛىٍ    
( 0.79( باليؿيييبت الإ٣ُييياؽ الخ٨ٟحييير الاًجيييابي والؿيييلبي وبلٛيييذ  ٢ُمخيييه )0.85الشبييياث ؤلٟيييا ٦غوهبيييار، خُيييض ٢يييضعث ٢ُمخيييه  بييييي )

خييياثج جا٦يييض جمخييي٘ الأصاجيييحن بضعظيييت ٦بحيييرة ميييً الشبييياث فيييي البِئيييت المخلُيييت و َيييظٍ الى ، CISSباليؿيييبت الإ٣ُييياؽ ؤؾيييالُب االإىاظهيييت 
 حؿمذ بخُب٣ُهما في الضعاؾت الخالُت.

 . عسق هخائج الدزاطت : 4

 .عسق هخائج الفسكُت الأولى :1.4

َييييظٍ همييييِ الخ٨ٟحيييير الؿيييياثض  لييييضي  َلبييييت الجامٗييييت ُٖىييييت الضعاؾييييت اًجييييابيل  و لازخبيييياع    جيييىو الٟغيييييُت الأولييييى ٖلييييى ؤن    
الٟغيييُت جييم اؾييخسضام الخ٨ييغاعاث والأوػان اليؿيييبُت لاؾييخجاباث ؤٞييغاص الُٗىييت ٖليييى االإ٣ُيياؽ، والىخيياثج ًىبييخها الجيييضو٫ 

 االإىالي:
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 ( ًوضح مظخوى الخفىحر الؤًجابو والظلبي  لدى أفساد عُىت الدزاطت01جدوٌ زكم)

 الوشن اليظبي الخىساز همى الخفىحر السكم

 % 63.75 51 جفىحر اًجابو 01
 %36.25 29 جفىحر طلبي 02
 %100 80 المجمو  03

%(، ؤما وؿبت طوي الخ٨ٟحر 63.75( ؤن وؿبت الأٞغاص طوي الخ٨ٟحر الؤًجابي ٢ضعث بيييي)01ًخضر مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )      
%( ، ووؿيخض٫ ميً َيظٍ الىخياثج ٖليى ؤن ؤٞيغاص ُٖىيت الضعاؾيت ٌؿيخسضمىن الخ٨ٟحير الؤًجيابي، 36.25الؿلبي ٣ٞض ٢ضعث بييي  )

 وبالخالي جد٤٣ الٟغيُت الأولى.

جىو َظٍ الٟغيُت ٖلى ل ٌؿخسضم َلبت الجامٗت ُٖىت الضعاؾت ؤؾالُب اًجابُيت  : سق هخائج الفسكُت الثاهُت . ع2.4
الإىاظهيييييت الًيييييٛىٍ ل  ولازخبييييياع َيييييظٍ الٟغييييييُت جيييييم خؿييييياب الخ٨يييييغاعاث والأوػان اليؿيييييبُت لاؾيييييخجاباث ؤٞيييييغاص الُٗىيييييت ٖليييييى 

ا الجضو٫ االإىالي:  االإ٣ُاؽ والىخاثج ًٓهغَ

 هو  أطالُب االإواجهت االإظخسدمت الإواجهت اللؼون. ( ًمثل02جدوٌ زكم)

 الىػن اليؿبي الخ٨غاعاث أطالُب االإواجهت
 % 48.75 39 أطلوب خل االإؼيل
 % 37.5 30 أطلوب الاهفعاٌ
 % 13.75 11 أطلوب الخجىب

%( مييييً ؤٞييييغاص ُٖىييييت الضعاؾييييت ٌؿييييخسضمىن ؤؾييييلىب خييييل 48.75( ؤن مييييا وؿييييبخه )02ًخضيييير مييييً زييييلا٫ الجييييضو٫ ع٢ييييم )        
يى ؤؾييلىب اًجيابي للخٗاميل ميي٘ الًيٛىٍ ومىاظهتهييا، فيي خيحن ٌؿييخسضم ) ، وَ %( ميً ؤٞييغاص 37.5االإكي٩ل الإىاظهيت الًييٛىٍ

%( ميييً الُلبيييت ٌؿيييخسضمىن ؤؾيييلىب 13.75ؿيييبخه )ُٖىيييت الضعاؾيييت ؤؾيييلىب الاهٟٗيييا٫ فيييي مىاظهيييت الًيييٛىٍ ، ٦ميييا ؤن ميييا و
الخجىب . و َظٍ الىخاثج جا٦ض اؾخسضام َلبت الجامٗت ُٖىت الضعاؾت لأؾالُب اًجابُت الإىاظهت الًٛىٍ ، ووؿخيخج مً 

 طل٪ جد٤٣ الٟغيُت الشاهُت.

بييحن همييِ الخ٨ٟحيير  جييىو َييظٍ الٟغيييُت ٖلييى  وظييىص ٖلا٢ييت اعجباَُييه صالييت بخهيياثُا  .عــسق هخــائج الفسكــُت الثالثــت:3.4
ؾييييلبي( وؤؾيييالُب االإىاظهييييت  ليييضي َلبييييت الجامٗيييت ُٖىييييت الضعاؾيييت، و لازخبيييياع َيييظٍ الٟغيييييُت جيييم  خؿيييياب مٗامييييل  -)بًجيييابي

الاعجباٍ بحرؾىن بحن صعظاث ؤ ٗاص م٣ُاؽ الخ٨ٟحر )الؤًجابي والؿلبي(  وصعظياث ؤ ٗياص م٣ُياؽ ؤؾيالُب االإىاظهيت ٦ميا َيى 
 مىبر في الجضو٫ الخالي:

 ( ًوضح العلاكت بحن همى الخفىحر الؤًجابو  والظلبي وأطالُب االإواجهت03م)جدوٌ زك

 أطالُب االإواجهت
 همى الخفىحر

 أطلوب الخجىب أطلوب الاهفعاٌ أطلوب خل االإؼيل

 - 0.27 0.21 **0.41 الخفىحر الؤًجابو
 ** 0.35 0.19 - 0.25 الخفىحر الظلبي

ٖلا٢يييت اعجباَُيييت  مىظبيييت وصاليييت بيييحن هميييِ الخ٨ٟحييير الؤًجيييابي و ؤؾيييلىب خيييل ( هلاخييئ وظيييىص 03ميييً زيييلا٫ الجيييضو٫ ع٢يييم )    
(، فيي خيحن ليم ج٨يً َيظٍ 0.01( وهي ٢ُميت صاليت بخهياثُا ٖىيض مؿيخىي )0.41االإك٨لاث خُض بلٜ مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن )
 الٗلا٢ت صالت م٘ ؤؾلىبي الاهٟٗا٫ و الخجىب.
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مىظبيييت وصالييت بيييحن همييِ الخ٨ٟحييير الؿيييلبي و ؤؾييلىب الخجىيييب بمٗاميييل ٦مييا جىبييير هخيياثج الجيييضو٫ وظيييىص ٖلا٢ييت اعجباَُيييت     
ى صا٫ ٖىض مؿخىي )0.35اعجباٍ ٢ضعٍ )  ( ، بِىما لم ج٨ً َظٍ الٗلا٢ت صالت م٘ ؤؾلىبي خل االإك٩ل و الاهٟٗا0.01.٫( وَ

 مىاكؼت وجفظحر الىخائج : -5

أن همـى الخفىحـر  ٖليى ال يي جيىو الفسكُت الأولـى  ٗض الخدلُل الؤخهاجي لبُاهاث الضعاؾت ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى جد٣ي٤     
ييظٍ الىدُجييت ٢ييض حٗييؼي بلييى ٧ييىن ؤٞييغاص ُٖىييت الضعاؾييت مييً َلبييت الظــائد لــدى هلبــت الجامعــت عُىــت الدزاطــت ئًجــابو ،  وَ

اء ًخمحييييزون   ايييييُاث وبٖيييلام آليييي فيييي ٧لُيييت الٗلييييىم َيييم َلبيييت ؤؾيييىٍ لي ممشلييييحن فيييي َلبيييت  جسهيييو عٍ ظامٗيييت خؿيييِبت بيييً بيييىٖ
ؼ  الش٣يت فيي اليىٟـ ميً زيلا٫ عوح االإبياصؤة  بالاؾخ٣غاع الىٟسيي والاظخما ي، و٢ض ؾاٖض هٓام الخٗلُم في الجامٗت ٖلى حٗؼٍ

٘ الٟغصًييييت للُالييييب وبقييييغا٦ه فييييي الخٗلييييُم باؾييييخسضام الاؾييييتراجُجُاث الخضًشييييت فييييي الييييخٗلم  فييييي الييييخٗلم ، ومييييً زييييلا٫ االإكيييياعَ
الُييت الظاجُييت وج٣ييضًغ الييظاث ومؿييخىي الُمييىح و٧لهييا مييً ممحييزاث ٧ييالخٗلم الخٗيياووي،  خُييض ًييغجبِ الخ٨ٟحيير الؤًجييابي بالٟٗ

%( ميً ؤٞيغاص الُٗىييت ًمُليىن بلييى الخ٨ٟحير الاًجيابي، فييي خيحن اؾييخسضم 63.75الُاليب الىياجر، خُييض ؤْهيغث الضعاؾييت ؤن ) 
،  ٞال٣ٗييل % ( مييً ؤٞييغاص ُٖىييت الضعاؾييت الخ٨ٟحيير الؿييلبي الييظي ًخجلييى فييي مٓيياَغ الؤخبيياٍ والٟكييل والاؾدؿييلام للُييإؽ36)

باث واالإُيى٫ الىٟؿيُت والاظخماُٖيت  واليضواٞ٘  ت مً الغٚ البكغي لِـ مجغص آلت لخىلُض الأ٩ٞاع ٞدؿب بل ًخإزغ بييييييمجمىٖ
كيييٗغٍ بالُيييإؽ والؤخبييياٍ  الظاجُيييت والٗىاميييل الساعظُيييت ، ٦ميييا ؤن الٟكيييل فيييي الامخديييان ميييشلا ًيييىٛو ٖليييى الُاليييب خُاجيييه وَ

ييظا مييا ًمحييز الأاييسام طوي ٞتيراوص طَىييه ؤ٩ٞيياع ؾييلبُت حُٗيي٤ جٟ ٨حييرٍ ُٞعجييؼ ٖييً الخ٨ٟحير الهيياثب لمجا هييت َييظا االإكيي٩ل وَ
ظٍ الىدُجت ج٣تيرب ميً الىخياثج ال يي جىنيلذ بلُيه صعاؾيت بغ٧ياث ) ( ال يي ؤزبديذ ؤن َلبيت الجامٗيت 2006الخ٨ٟحر الؿلبي.  وَ

ا ) ىييييت )%40.5ؤْهييييغوا همُييييا مييييً الخ٨ٟحيييير الؤًجييييابي بيؿييييبت ٢ييييضعَ ( ال ييييي جىنييييلذ بلييييى وظييييىص صعظيييييت 2013(، وصعاؾييييت ؤبييييى ػٍ
 .مخىؾُت مً الخ٨ٟحر الؤًجابي لضي َلبت الجامٗت

 أن هلبـت الجامعـت عُىـت الدزاطـت ٌظـخسدمون  ال يي جيىو ٖليىللفسكُت الثاهُت وؤؾٟغث هخاثج الخدلُل الؤخهاجي       
ىاظهييت يييٛىٍ الخُيياة، ٖلييى اؾييخسضام ؤٞييغاص ُٖىييت الضعاؾييت لأؾييالُب بًجابُييت الإ  أطــالُب ئًجابُــت الإواجهــت اللــؼون 

واالإخمشلت في ؤؾلىب خل االإك٩ل الظي ًخجلى فيي الخسُيُِ لخيل االإكي٩لت، وويي٘ زُيت والٗميل  هيا لخيل َيظا االإكي٩ل  ٗيض 
ياث، وبيظ٫ مجهيىصاث مًياٖٟت لخجياوػ االإى٢ي٠ الًياِٚ ، والخ٨ٟحير فيي الخليى٫ البضًليت ، والخ٨ٟحير  جدلُله ويبِ الأولىٍ

ض خهيض ؤؾيلىب خيل االإكيي٩ل اليؿيبت الأ٦بير ليضي ؤٞييغاص ُٖىيت الضعاؾيت و ال يي بلٛييذ  كي٩ل ؤًٞيل الإىاظهيت االإكي٨لاث خُيي
%( مييً خُيض اؾييخسضامه مييً 37.5%( ، فييي خيحن اخخييل ؤؾييلىب الاهٟٗيا٫ الترجِييب الشياوي بييىػن وؿييبي ٢يضعٍ )٢48.75ُمتهيا ) 

كيييييٛا٫ باالإكيييييا٧ل َيييييغٝ الُلبيييييت الجيييييامُٗحن ، خُيييييض ٌؿيييييخسضم الُلبيييييت َيييييظا الأؾيييييلىب ميييييً زيييييلا٫ الليييييىم ٖليييييى اليييييىٟـ والاو
ً، ؤمييا  ؤؾييلىب الخجىييب ٣ٞييض اخخييل الترجِييب الشالييض  واالإىا٢يي٠ الًيياُٚت، والكييٗىع بييال٣ل٤ والخييىجغ  والعجييؼ ولييىم الآزييغٍ

ٓهييييييغ مييييييً زييييييلا٫ ججىييييييب االإى٢يييييي٠ الًيييييياِٚ  ٗييييييضم االإبييييييالاة  والكييييييٗىع بالُييييييإؽ وال٣بييييييى٫ 13.75بييييييىػن وؿييييييبي ٢ييييييضعٍ ) %( وٍ
يييت، السليييىص للىيييىم جىييياو٫ الأ٦يييلاث االإًٟيييلت و مكييياَضة الخلٟييياػ ، وجخٟييي٤ هخييياثج  والاؾدؿيييلام ، الخى٣يييل بيييحن الىاظهييياث الخجاعٍ

ييىص )2010(، و صعاؾييت الأؾييُل )2012َييظٍ الضعاؾييت ميي٘ هخيياثج صعاؾييت الش٣ٟييي ) ( االإُب٣ييت ٖلييى َلبييت 2003(، و صعاؾييت الؼٍ
لخ٨ٟحير فيي االإكي٩لت، الأؾيالُب الآجُيت وهيي: ا  Copingظامٗيت ٢ُيغ ال يي ؤْهيغث ؤن الُلبيت ٌؿيخسضمىن الإىاظهيت الًيٛىٍ 

بٖييياصة الخ٣ُيييُم الؤًجيييابي للمى٢ييي٠ الًييياِٚ ، الخىٟيييِـ الاهٟٗيييالي  وهيييي ؤؾيييالُب بًجابُيييت للمىاظهيييت، وؤحهيييم لا ًمُليييىن بليييى 
الخجىيب والؤه٩ياع وججاَيل مكي٨لااهم والاؾيخٛغا١ فييي ؤخيلام ال٣ُٓيت. وهيي هٟيـ الىدُجييت ال يي جىنيلذ بلحهيا صعاؾيت ببييغاَُم 

 .Patterson & Mc ؾييالُب مىاظهييت الًييٛىٍ  لييضي الُلبييت ، وصعاؾييت لباجحرؾييىن و٧ييىبحن( مييً خُييض جىييىٕ ؤ2013لبييض)

Cubbin،1987ل.  
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وميييً َيييظا االإىُلييي٤ ًم٨يييً ال٣يييى٫ ؤن ٞئيييت ٦بحيييرة ميييً الُلبيييت الجيييامُٗحن ٌؿيييخسضمىن ؤؾيييالُب بًجابُيييت الإىاظهيييت االإىا٢ييي٠     
ٌٗييياهىن  ميييً مكيييا٧ل هٟؿيييُت خييياصة ؤؾيييالُب  الًييياُٚت ال يييي حٗترييييهم فيييي خُيييااهم ، فيييي خيييحن حؿيييخسضم ٞئيييت الُلبيييت اليييظًً

ؾييييلبُت للمىاظهييييت ٧الخجىييييب )الؤحجييييام االإٗغفييييي( وج٣بييييل االإكيييي٩ل والاؾدؿييييلام لييييه، والخىٟييييِـ الاهٟٗييييالي بالب٩يييياء، والهييييغار 
ً) الاهٟٗا٫( .  والاهٟٗا٫ ٖلى الآزغٍ

باهُـــ  دالـــت ئخــــائُا بـــحن علـــى وجــود علاكـــت ازج ال يييي جيييىوللفسكـــُت الثالثــت ٦مييا ؤؾيييٟغث هخيياثج الخدلُيييل الؤخهييياجي     
ٖليى جد٣ي٤ الٟغييُت  خُيض ؤْهيغث الىخياثج وظيىص ٖلا٢يت اعجباَُيه صاليت همى الخفىحر و هو  أطالُب مواجهت اللـؼون 

لا٢يت اعجباَُيه صاليت بخهياثُا بيحن ؤؾيلىب ججىيب  بخهاثُا بحن ؤؾلىب خل االإك٩ل للمىاظهت وهميِ الخ٨ٟحير الؤًجيابي، وٖ
ؾلبي(  بلى مؿخىي  -في خحن لم جغ١ الٗلا٢ت بحن ؤؾلىب الاهٟٗا٫ وؤهماٍ الخ٨ٟحر)بًجابي االإىاظهت وهمِ الخ٨ٟحر الؿلبي.

الضلالت الؤخهاثُت، و َظٍ الىدُجت ًم٨ً بعظاٖها بلى ؤن ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾيت ميً الُلبيت الجيامُٗحن اليظًً ليضيهم ج٨ٟحير 
ٟؿيييهم، ٞهيييم ًمُليييىن بليييى اؾيييخسضام ؤؾيييالُب بًجيييابي ًيييغجبِ ٖييياصة بميييضي ٞٗيييالُتهم الظاجُيييت ومؿيييخىي َميييىخهم وز٣يييتهم بإه

ييياث، وجٟؿيييغ َيييظٍ الىدُجيييت فيييي ييييىء  اًجابُيييت الإىاظهيييت الًيييٛىٍ جخمشيييل ؤؾاؾيييا فيييي الخسُيييُِ لخيييل االإكييي٩ل وييييبِ الأولىٍ
ت ؾلُجمان ) ( الظي ًا٦ض ؤن الأٞغاص طوي الخ٨ٟحر الؤًجابي ليضيهم ميً الهيٟاث الاًجابُيت ٧ال٣يضعة Seligman ,1991هٓغٍ
ييا ٖلييى الًييبِ ،  وا الإغوهييت فييي الخٗامييل ميي٘ الًييٛىٍ  مييا ٌؿييمذ لهييم بخسُييي الٟكييل، بدُييض حٗييض َييظٍ الهييٟاث خهييىا ٢ىٍ

 و٢اثُا يض الًٛىٍ الىٟؿُت، و حؿاٖض ٖلى جدمل الهٗاب ومىاظهت االإك٨لاث الخُاجُت .

  : زاجمت 

ُييييت ، جدمييييل الجامٗييييت ٖلييييى ٖاج٣هييييا الُييييىم مهمييييت بٖييييضاص الُالييييب للخُيييياة ، و جىمُييييت اسهييييِخه مييييً ظمُيييي٘       ظىاهبهييييا االإٗغٞ
م و جدُيييييحن البيييييرامج واليييييىٓم الخٗلُمُيييييت بميييييا ًيييييخلاءم مييييي٘  يييييظا لا ًخد٣ييييي٤  بلا ميييييً زيييييلا٫ ج٣يييييىٍ الىظضاهُيييييت و الاظخماُٖيييييت... وَ
ييي٤ الى٣ييياف ال٨ٟيييغي الؤًجيييابي االإشميييغ،  بم٩اهُييياث الُاليييب و٢ضعاجيييه ومُىليييه واججاَاجيييه،  وظٗلهيييا ؤ٦ثييير بزييياعة للخ٨ٟحييير ٖيييً َغٍ

ليييى الخدلُيييل الىا٢يييض، مييي٘ اهُئيييت الٓيييغوٝ االإىاؾيييبت لا٦دؿييياب الُيييلاب مهييياعاث خيييل االإكييي٨لاث ال يييي والخيييىاع البىييياء ال٣ييياثم ٖ
جىاظههم، وبظل٪ حؿهم  الجامٗت في ؾض خاظت المجخم٘ مً ال٨ٟاءاث االإخسههت ال٣اصعة ٖلى مماعؾت الخ٨ٟحر الؤًجابي 

ُت االإتزاًضة  لل لى البدض والابخ٩اع ومىا٦بت الخدضًاث االإٗغٞ .الٟٗا٫، وٖ غٍ  جهىى بالمجخم٘ وجُىٍ

 : ملترخاث الدزاطت 

 مً زلا٫ ما جىنلذ بلُه الضعاؾت  الخالُت مً هخاثج  ه٣ترح الآحي :      

 .ىاع الخٗلُمُت ٠ُ الخ٨ٟحر الاًجابي في االإ٣غعاث الضعاؾُت في ٧اٞت اَلأ  جىْ

  ب الُلاب ٖلى مهاعاث الخ٨ٟحر الاًجابي مً زلا٫ الضوعاث الخدؿِؿُت  واالإلخ٣ُاث الٗلمُت.جضعٍ

 . ب الُلاب ٖلى مهاعاث مجا هت االإك٨لاث الُىمُت  جضعٍ

 .جدؿِـ الُلاب بٟٗالُت ٖلم الىٟـ الؤًجابي في خُاجىا الُىمُت 

 .ُتهم بالأؾالُب الاًجابُت في الخٗامل م٘ يٛىٍ الخُاة  بعقاص الُلاب وجىٖ

  ؼ الجىاهب الؤًجابُت في ال سهُت مً َغٝ وؾاثل الؤ لام مغ٦ؼ فيي الآوهيت الأزحيرة ٖليى جغؾُش وحٗؼٍ ٖلام بط ؤنبذ اٖلؤ

 الؤصمان والاهدغاٞاث بمسخل٠ ؤهىاٖها.-الؤظغام -الجىاهب الؿلبُت لل سهُت ٥ الٗى٠

  اث اظخماُٖييييييت وهٟؿييييييُت و جىؾييييييُ٘ الضعاؾيييييياث بلييييييى ٞئيييييياث ؤزييييييغي مييييييً الكييييييباب زهىنييييييا الييييييظًً ٌٗيييييياهىن مييييييً يييييييٛىَ

 ُاث ٢اثمت ٖلى الخ٨ٟحر الؤًجابي.مؿاٖضاهم ٖلى ججاوػَا باؾخسضام بغامج واؾتراجُج
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 : كائمت االإساجع 

أطــالُب مواجهــت كــؼون الخُــاة وعلاكتهــا بــالخوافم الىفســخي لــدى هلبــت ولُــاث  (.2013.ببييغاَُم لبييض، مٗتييز محمد. ) .1

غ، ٚؼة.المجخمع االإخوطوت بمدافظاث ػصة،   عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت التربُت، ظامٗت الأػَ

ىيت، اٖخيضا٫ .2 الخفىحـر الؤًجـابو وعلاكخـ  بــالجمود الـرهجي لـدى هلبـت جامعـت الىجـاح الوهىُــت  (.2013مياػن ) . ؤبيى ػٍ

ت، ظامٗت ال٣ضؽ.في كوء بعم االإخؼحراث،   عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت الٗلىم التربىٍ

يياص ).  .3 م االإخؼحــراث، الخفىحــر الؤًجـابو والظــلبي لــدى هلبــت الجامعــت: دزاطـت مُداهُــت فــي كــوء بعــ (.2006بغ٧ياث ، ػٍ

 ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت، ٞلؿُحن.

، مييظ٦غة ماظؿييخحر ٚحيير جلــدًس الــراث وعلاكخــ  بأطــالُب مواجهــت االإواكــف اللــاػوت(. 2010. بييً ٖمييىع، ظمُلييت ) .4

غان.  ميكىعة، ظامٗت وَ

يييىص، هييياصع ) .5 اطـــتراجُجُاث الخعامـــل مـــع اللـــؼون الىفظـــُت لـــدى هلبـــت جامعـــت كوـــس وعلاكتهـــا بـــبعم (.2011. الؼٍ

 .123-112، م م99، مجلت عؾالت السلُج الٗغبي، الٗضصؼحراثاالإخ

أطـــع الخفىحـــر الؤًجـــابو وجوبُلاجـــ  ججـــاه الـــراث والمجخمـــع فـــي كـــوء الظـــىت (. 2008. ؾيييُٗض، بيييً نيييالر الغ٢ُيييب ) .6

ت ا. ، الىبوٍ  ميكىعاث االإاجمغ الضولي ًٖ جىمُت المجخم٘ : جدضًاث وآٞا١ في الجامٗت الؤؾلامُت بمالحزً

أطــــالُب مواجهــــت اللــــؼون الىفظــــُت وعلاكتهــــا بالخفــــاؤٌ لــــدى عُىــــت مــــً هــــلاب (. 2017.ؾييييلامه ، ؾيييياعة لُٟييييي ) .7

 .764 -739، م م 21، مجلت ٧لُت التربُت ، ظامٗت بىع ؾُٗض، الٗضص الجامعت

، صاع  اَغةال٣ي ،عـحن العلـل دلُـل االإعـالج االإعسفـي لخىمُـت الخفىحـر العللاوـو الؤًجـابو(.2008ٖبيض الؿيخاع، ببيغاَُم ). .8

 ال٩اجب.

ف وئعـداد ملُـاض أطـالُب مواجهـت أخـدار الخُـاة الُومُـت               اللـاػوت،(. 2003.ٖلي، ٖبض الؿلام ) .9  حعسٍ

ت ،الُبٗت الأولى، ال٣اَغة،  مهغ.     م٨خبت الجهًت الٗغبُت والأهجلى مهغٍ

اص بغ٧اث ). .10 ت دزاطـت ملازهـت فـي كـوء بعـم االإخؼحـراث الخفىحر الؤًجـابو والظـلبي لـدى هلبـت الجامعـ(.2005ٚاهم، ػٍ

ت  .138-4(، م م 85)3، مجلت صعاؾاث ٖغبُت في ٖلم الىٟـ، الدًموػسافُت والتربوٍ

11. . Seligman,M,(1991). learned optimism the skill to counter life obstacles largeand  small, New  

Yourk,  Random House. 

12. . Seligman, M. (2002). Positive Psychology, Positive Prevention and Positive Therapy. New York : 

Oxford University Press. 

 

 

 

 
 

 

 


