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ع د. هدى اخمد خلمي، جامعت  مـس-اللاهسة -كىاة الظوَ

لاقييي٪ ؤن االإؿيييعى الغثِسييييى للئوؿيييان َيييى جد٣ُييي٤ االإٗنيييى الؤًجييياب، فيييى الخُييياة ، ٞالإوؿيييان لا ٌؿيييعى ٣ٞيييِ لِكيييب٘ ٚغاثيييؼة ؤو 
لتهُئييت ؤًٞييل الٓييغوٝ الؤظخماُٖييت لُِٗكييها ، لأن َييظا وخييضة لا ٌؿييٗضة ولا ًغيييُت ول٨ىييت يهييخم ؤؾاؾيياً بييإن ٩ًييىن َىييا٥ مٗنييى 

يييض ٞاً و٢ُميييت ًخىظيييه بلحهيييا ، وفيييى ييييىء َيييظا االإٗنيييى وجلييي٪ ال٣ُميييت ًجيييض الخُييياة ب٩يييل ميييا جدمليييت ميييً ٦بيييض ومٗاهييياة ومٛيييؼي لخُاجيييت وَ
 (  1999:135حؿخد٤ ؤن حٗاف ) ٖبضالغخمً ؾُض ؾلُمان ، بًمان ٞىػي قاَحن 

ٟياء ٢ُميت لىظيىص ة ميً زلاليت ، بلا بن جبنى مٗنى بًجياب، فيى الخُياة ، ٌٗيض ؤخيض االإخٛحيراث ال يى ؾيعى الؤوؿيان لخد٣ُ٣هيا ولَإ
( خ يييى   Existential Vaccuumؤن الٓييغوٝ ال ييى ميييغ  هييا الاٞيييغاص ؤصث الييى ْهيييىع مييا ٌؿيياى ب٣ٟيييضان االإٗنييى ؤو الٟيييغاٙ الىظييىصي ) 

 ( 2012:610البٌٗ ٖبر ٖجها  ٗهاب الٗهغ ) ظمُلت ٖبض الىالى ، 

جييييؼ واللاظييييضوي ال ييييى جيخيييياب بوؿييييان َييييظا وجخمشيييل َييييظة الٓيييياَغة بسلييييُِ مييييً مكيييياٖغ السييييىاء و الٟييييغاٙ والؿييييإم واالإلييييل والع
الٗهييغ ، وهييى خالييت جدييضر ٖىييضما ٣ًٟييض الؤوؿييان ٢ُمخييت ، ُٞٗخ٣ييض ٖىييضَا بييإن وظييىصٍ لا مٗنييى ولا ٢ُمييت لييه ) ٨ُٞخييىع ٞغاه٩ييل ، 

17 :1972 ) 

يييغي ) ٖبضالؿيييلام ٖبيييض الٟٛييياع  ، ٞةهيييت ٣ًٟيييض مٗيييه   Senselessness( ؤن الٟيييغص ، بطا ميييا ٣ٞيييض االإٗنيييى فيييى خُاجيييت 63: 1973وٍ
الؤخؿيياؽ بالهييضٝ مييً الخُيياة ، لأن وظييىص الؤوؿييان ٨ًمييً فييى مٗنييى وظييىصٍ ، وان الٛيؿييان الييظي ٣ًٟييض االإٗنييى فييى الخُيياة ٌٗييِل 
ييى خالييت هٟؿييُت حٗنييى االإلييل والؿييإم مييً الخُيياة ، ومييً زييم ج٣ٟييض الخُيياة صلالتهييا و٢ُمتهييا  ُٞمييا ٌؿييمُت ٞغاه٩ييل الٟييغاٙ الىظييىصي وَ

 الؤوؿان ٨ًمً فى مٗنى وظىصٍ.ومٛؼاَا لأن وظىص 

اً زهىناً فى مغخلت االإغا٣َت هٓغاً لكٗىعَم  ٣ضان الهضٝ مً الخُاٍ لضي االإٗا٢حن بهغٍ وجؼصاص مك٩لت ٣ٞضان االإٗنى وٞ
ياً و٢ل٣يياً ججياٍ مؿيخ٣بلهم الاؾييغي واالإذيى ، وفيى بَيياع ٧يل طلي٪ ٢ييض  م ٖيً مىاٞؿيت ؤ٢ييغاحهم الٗياصًحن ، ًترجيب ٖلييى طلي٪ جسىٞ  عجيؼَ

٣اً ليظل٪ مدكياثماً ٚحير مخٟاثيل بميا ًيسخب  الكاب ال٠ُٟ٨ مً االإكاع٧اث الؤظخماُٖت هٓغاً الإا جٟغيت ٖلُت بٖا٢خه ، ُٞبضو وٞ
 ( 792: 2011َى ٢اصم ) ببغاَُم مدمىص ؤبى الهضي 

ً ججاَييه بًجابُيت ػاصث ٢ضعجييه ٖليى الخىاٞيي٤ الىٟسييى الؤظخميي ا ى ، ٦ميا ؤن االإغاَيي٤ االإ٨ٟيىٝ بطا ؤصع٥ ؤن اججاَيياث االإبهيغٍ
م٨ً ؤن ٌؿهم طل٪ فى ؾعى االإغا٤َ االإ٨ٟىٝ لإًجاص مٗنى لخُاجه ) هِٟؿت ٞىػي ِٖؿىي   (  2012:3وٍ

ُيياو، ما٩ًييل ؤعظاًييل ؤن مٗٓييم الضعاؾيياث الىٟؿييُت فييى مُييضان الؤهٟٗييالاث ، وظهييذ بَخمامهييا الييى  ييظ٦غ الؿيي٩ُىلىجى البرً وٍ
ا مً الؤ  حرَ هٟٗالاث الؿلبُت . وهدً وٗلم الان ؤن هجٗل الىاؽ ؾٗضاء البدض فى خالاث السىٝ وال٣ل٤ والؤ٦خئاب والًٛب وٚ

 ( 1993:9، ًخًمً ٖملُاث ؤزغي جسخل٠ ًٖ جل٪ ال ى ججٗلهم لا ٌكٗغون بالخٗاؾت ) ما٩ًل ؤعظاًل 

ظا الٛخجاٍ جدغ٥ الان الى ٦ُُٟت ل بهدباَه مً الٗلاط الى الى٢اًت مً االإغى . وَ  وفى ال٣ٗض االإاضيى بضؤ المجا٫ الُبى جدىٍ
فييى مىا٦بييت االإىدنييى   Health Psychologyالصييخت .وهدُجييت لييظل٪ ٣ٞييض بييضؤ مييً زييلا٫ ال٣ٗييضًً االإايييُحن ٖلييم الييىٟـ الهييحى 

ت الى٢اًت مً الأمغاى والخىظه بضلا مىه اليى جدؿيحن الصيخت . فيى هٟيـ الٟتيرٍ بيضؤ اليغواص  الظي ؤجسظة المجا٫ الُبى وطل٪ الإٗغٞ
ججاٍ مً الأًضلىظُت االإغييُت وبخلاليت بالأًضلىظُيت الؤًجابُيت لخدؿيحن الصيخت والخهيى٫ الاواثل فى ٖلم الىٟـ الؤًجاب، فى الؤ

اَُت ونلاح الأخىا٫ وجىمُت ه٣اٍ ال٣ىة فى ال سو . ) مغ ى ؾلامت ًىوـ   ( 15:2011ٖلى مؿخىي ؤٖلى مً الغٞ

اليظي ْهيغ فيى ؤوازيغ   Positive Psychologyو٢ض خُٓذ الجىاهب الؤًجابُت فى ال سهُت بةَخمام ٖلم الىٟـ الؤًجاب، 
امييت ميياعجً ؾييلُجمان وصٖييىاٍ ؤن الؤوؿييان ًدمييل بضازلييت ال٣ييىة والًيي٠ٗ ومجهمييا و همييا جخدييضص خُيياة الؤوؿييان ،  الدؿييُٗىاث بؼٖ



 

-59- 

 

همم االإ٣اًِـ ال ى حؿعى ل٣ُاؾها .  وؤهت ٢ض ؤن الأوان لٗلم الىٟـ ؤن ًٟهم ظىاهب ال٣ىة والًُٟلت ، وؤن ًدضص مٟهىمها ، وٍ
 (6:2002لُجمان ) ماعجً ؾ

ٗييض بىيياء ال٣ييىي الىا٢ُييت فييى مىاظهييت االإييغى ، بؾييتراجُجُت ٖامييت لٛالبُييت االإٗييالجحن الىٟؿييُحن ، ٞهييم ًبييضؤون بخدضًييض ميييا  وَ
ييت ، ولا ٨ًخٟييىن بةؾييخسضام ٞىُيياث مدييضصٍ للكييٟاء مييً الؤحهُيياع . ) ميياعجً  لييضي الٗمُييل مييً ٢ييىي الإؿيياٖضجه ٖلييى بىيياء ٢ييىي مخىىٖ

 ( 429:2006ؾلُجمان 

سضم بؾييييتراجُجُاث ٖلييييم اليييييىٟـ الؤًجيييياب، ًيييياصي الييييى ه٣يييييل ال ييييسو  ُٗييييضاً ٖييييً التر٦حيييييز ييييي٤ُ الأٞيييي٤ ، ؤو مٗاٌكيييييت واؾييييخ
يييى جىمُييت الؿيييماث الؤًجابُييت والًٟيييُلت وال٣يييىي الؤًجابُييت ٖليييى ميييضة  االإىا٢يي٠ الؿيييلبُت والأمييغاى الىٟؿيييُت اليييى مييى ج ظضًيييض ، وَ

يياء ؾييلبى  الخُيياة ، والؤؾييخٟاصة مجهييا فييى الصييخت والٗلا٢يياث والٗمييل ، يٓيغ الييى الٟييغص ٖلييى ؤهييه وٖ ٦مييا ؤن ٖلييم الييىٟـ الؤًجيياب، لا ًى
اٖلُت . ) خؿً الٟىجغي   ( 36:2008ٌؿخجُب الإشحر ، بل ٌٗخبرٍ ناو٘ ٢غاع فى خالت ؾُاصة بظاصة وبج٣ان وٞ

يييي٤ بؾييييخسضام ٖييييضص مييييً  حن ٖييييً َغٍ ؿييييعى الباخييييض فييييى َييييظة الضعاؾييييت الييييى جدؿييييحن مٗنييييى الخُيييياة لييييضي االإييييغا٣َحن االإ٨ٟييييىٞ وَ
 Bufferingوبىيياء ال٣ييىي الخيياظؼة  Instilling hopeالؤؾييتراججُاث االإؿييخمضة مييً ٖلييم الييىٟـ الؤًجيياب، ٧إؾييلىب ٚييغؽ الأمييل 

Strengths   ال ييى حٗمييل ٦ديياثِ نييض يييض حٗييغى الٟييغص للئنييابت بييالأمغاى الىٟؿييُت ؤو ال٣ٗلُييت ػمييً َييظة ال٣ييىي االإىظييىصة فييى
 ال٨ٟاءة الظاجُت . –الظ٧اء الىظضاو،  –الخ٨ٟحر الؤًجاب،  –الأمل  –الٗلاط الىٟسيى الؤًجاب، : الخٟائ٫ 

 مؼيلت الدزاطت : 
اً زهىناً فيى مغخليت االإغا٣َيت هٓيغاً لكيٗىعَم  ٣ضان الهضٝ مً الخُاٍ لضي االإٗا٢حن بهغٍ جؼصاص مك٩لت ٣ٞضان االإٗنى وٞ

ياً و٢ل٣يياً ججياٍ مؿيخ٣بلهم م ٖيً مىاٞؿيت ؤ٢ييغاحهم الٗياصًحن ، ًترجيب ٖلييى طلي٪ جسىٞ الاؾييغي واالإذيى ، وفيى بَيياع ٧يل طلي٪ ٢ييض   عجيؼَ
٣اً ليظل٪ مدكياثماً ٚحير مخٟاثيل بميا  ًيسجب الكاب ال٠ُٟ٨ مً االإكاع٧اث الؤظخماُٖت هٓغاً الإا جٟغيه ٖلُه بٖا٢خه ، ُٞبضو وٞ

 ( 792:2011َى ٢اصم . ) ببغاَُم مدمىص ؤبى الهضي 

لى يىء ما ؾب٤ ًم٨ً نُاٚت مك٩لت الضعاؾت فى الدؿائلاث الخا  لُت : وٖ

بُت وصعظاث الأٞغاص. .1  َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾِ عجب صعظاث ؤٞغاص الُٗىت الخجغٍ

بُت ؟  الُٗىت الًابُت ٖلى م٣ُاؽ مٗنى الخُاة فى ال٣ُاؽ البٗضي لهالر ؤٞغاص الُٗىت الخجغٍ
ب -2  ُت ٖلى م٣ُاؽ.َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾِ عجب صعظاث ؤٞغاص الُٗىت الخجغٍ

ت  ٗض جُب٤ُ البرهامج لهالر ال٣ُاؽ البٗضي ؟  مٗنى الخُاة ٢بل جُب٤ُ البرهامج وصعظاث هٟـ المجمىٖ
بُيييت ٖليييى م٣ُييياؽ مٗنيييى الخُييياة  ٗيييض  -3 َيييل جىظيييض ٞيييغو١ طاث صلاليييت بخهييياثُت بيييحن مخىؾيييُ، عجيييب صعظييياث ؤٞيييغاص الُٗىيييت الخجغٍ

ت فى ال٣ُاؽ ا  لخدبعى ؟جُب٤ُ البرهامج وصعظاث هٟـ المجمىٖ

 أهداف الدزاطت :
 اهضٝ الضعاؾت الخالُت الى ما ًلى : 

بٖضاص بغهامج ٖلاجى ٣ًىم ٖلى بؾتراجُجُاث ٖلم الىٟـ الؤًجاب، ، و٢ُاؽ مضي ٞٗالُت َظا البرهامج فيى جىمُيت االإٗنيى الؤًجياب،  -1
ت . ا٢ت البهغٍ  للخُاة لضي ُٖىت مً االإغا٣َحن طوي اٖلؤ

ت ؤزغ  -2  البرهامج  ٗض بهتهاء جُب٤ُ البرهامج وؤزىاء ٞترة االإخا ٗت .الخٗغٝ ٖلى مضي بؾخمغاعٍ

ت . -3 ا٢ت البهغٍ  بٖضاص م٣ُاؽ الإٗنى الخُاة ًلاثم طوي اٖلؤ

 أهمُت الدزاطت :
اث ٖلى الىٟـ الؤًجاب، ويغوعة الؤَخمام  ها لخ٣ُُم ٞٗالُتها . -1  خضازت االإٟاَُم االإؿخمضة مً هٓغٍ

 الى٢اًت والٗلاط .الخٗغٝ ٖلى صوع ٖلم الىٟـ الؤًجاب، فى  -2



 

-60- 

 

اً . -3  ؤَمُت االإخٛحراث ال ى جدىاولها الضعاؾت الٗلاط الىٟسيى الؤًجاب، و٢ضعجت ٖلى جىمُت مٗنى الخُاة لضي االإٗا٢حن بهغٍ

اً . -4  بل٣اء الًىء ٖلى مك٩لت ٣ٞضان االإٗنى والٟغاٙ الىظىصي لضي ٞئت االإٗا٢حن بهغٍ

اً ٖلييى الؤخؿيياؽ بيياالإٗنى فييى خُييااهم وبالخييالى بٖيضاص بغهييامج ٢يياثم ٖلييى بؾييتراجُجُاث ٖلييى الييىٟـ الؤًجيي -5 اب، الإؿياٖضة االإٗييا٢حن بهييغٍ
 جس٠ُٟ الأزاع الؿلبُت االإغجبُت بسىاء االإٗنى .

 مـولخاث الدزاطت :
 :  Postive Psychologyٖلم الىٟـ الؤًجاب،  -1

٨ُيت لٗليم  ( لغثاؾيت  Martin Seligmanبضؤث الكغاعة الأولى لٗليم اليىٟـ الؤًجياب، بخيىلى مياعجً ؾيلُجمان  الجمُٗيت الأمغٍ
( خُييض ًهيييى٠ ميياعجً فيييى ٦خابييت الؿيييٗاصة الخ٣ُ٣ُييت االإكييياٖغ الؤًجابُييت اليييى زييلار ٞئييياث : جليي٪ االإغجبُيييت مييي٘  1998الييىٟـ ٖيييام ) 

يييياء ) فييييى  اَُييييت ال سهييييُت ، وال٣ىاٖييييت والغيييييا والىٞ االإاضيييييى والخايييييغ واالإؿييييخ٣بل ، والسبييييراث الؤًجابُييييت فييييى ) االإاضيييييى ( مشييييل الغٞ
 غ٦ؼ ٖلى الؿٗاصة ، وزبراث الخض٤ٞ ) فى االإؿخ٣بل ( ًغ٦ؼ ٖلى الامل والخٟائ٫ والش٣ت والؤًمان . الخايغ ( ً

ٗييييض ٖلييييم الييييىٟـ الؤًجيييياب، مٓلييييت ٖامييييت لضعاؾييييت الؤهٟٗييييالاث الؤًجابُييييت ، والؿييييماث الؤًجابُييييت لل سهييييُت ، وماؾؿيييياث  وَ
لِٗل خُاٍ َاهئه ومىخجت . واهضٝ هخاثج بدىر  الخم٨حن ؤي ماؾؿاث جم٨حن الؤوؿان مً جى٠ُْ وجُٟٗل َا٢اجه وبم٩اهُاجه

مُضان الٗلاط الىٟسيى الؤًجاب، الى ب٦ما٫ ولِـ بلٛاء ؤو خظٝ . وما َيى مٗيغوٝ بالٟٗيل ٖيً االإٗاهياة الؤوؿياهُت ، ٖيً الًي٠ٗ 
ً الؤيُغاباث الىٟؿُت ، والؿلى٦ُت . والهضٝ بطن َى الخىنل الى ٞهم ٖلاى ٧امل مخيىاػن للسبيرة  الؤوؿياهُت فيى الؤوؿاو، ، وٖ

 ال٣مت وال٣إ ، و٧ل ما بُجهما . – ٗضيها الؤًجاب، والؿلبى 

ووٗخ٣يييض ؤن الٗليييم واالإماعؾييييت ال٩امليييت الإُييييضان ٖليييم الييييىٟـ ٌكيييمل ييييغوعة جٟهييييم ٧يييل االإٗاهيييياٍ والؿيييٗاصة فييييى هٟيييـ الى٢ييييذ ، 
بييى الؤمبحر  ُييت الخٟاٖييل ُٞمييا بُجهمييا ، والخد٣يي٤ والؤزبيياث الخجغٍ يٗيت وهىٖ ٗالُييت نييُٜ الخييضزل بييياٞت الييى جٟهييم َبُ ٣ًيي، لهييض١ وٞ

ض ؤو حٗؼػ الؿٗاصة ) محمد الؿُٗض ؤبى خلاوة  ل ؤو جس٠ٟ االإٗاهاٍ وجؼٍ  ( 12:2013والٗلاط ال ى جؼٍ

و٢يض ؤنييبذ ٖييضص الٗلميياء االإهخمييحن بضعاؾييت الجىاهييب الىٟؿييُت الؤًجابُيت لجييىصة الخُيياة والصييخت فييى جؼاًييض مؿييخمغ ، م٣ابييل 
والؤ٦خئاب واالإغى ، وصٖىاَم ؤن ٖلم الىٟـ بالٜ فى التر٦حز ٖلى االإغى والٗلاط ٖلى خؿاب الصخت الجىاهب الؿلبُت ٧ال٣ل٤ 

والى٢اًييييت والخىمُييييت . والٗىامييييل المجخمُٗييييت وال سهييييُت ال ييييى ججٗييييل الخُيييياة ظييييضًغة ؤن حٗيييياف ) لحييييزا ط. ؤؾييييبِىىو٫ ، ؤوعؾييييىلا م. 
 ( 2006:  15ؾخىصًىجغ ، 

٣هييض  ٗليييم اليييىٟـ الؤًجييياب، ) الضعا يُيت للسبيييراث الؤًجابُيييت ، وللسهيييا٫ ؤو وٍ يييت والخُب٣ُ ؾييت الٗلمُيييت طاث الُبُٗيييت الىٓغٍ
الؿييييييماث ال سهييييييُت الٟغصًييييييت الؤًجابُييييييت للماؾؿيييييياث الىٟؿييييييُت والؤظخماُٖييييييت ال ييييييى حٗمييييييل ٖلييييييى جِؿييييييحر وجىمُييييييت َييييييظة السبييييييراث 

ى ٧اثً . بما ًيبغى ؤن ٩ًىن ( . ) محمد بالإياٞت الى ما َ –والسها٫ والؤعج٣اء  ها لسل٤ بوؿان طي اسهُت ٞٗالت ومازغة ، واهخم 
 (  20:2008هجُب الهبىة ، 

٨ُيييت لٗليييم اليييىٟـ  يييت ٢يييامىؽ الجمُٗيييت الأمغٍ ٗغٞ ييياث والأبديييار   APA Dictionary Sychologyوَ ( بإهيييه مجيييا٫ للىٓغٍ
الىٟؿُت ال ى جغ٦ؼ ٖلى السبراث الىٟؿُت ، والؿماث الٟغصًت ، ؤو مىادى ال٣ىة الازلا٢ُت ، واالإاؾؿاث الؤظخماُٖت ال ى ججٗل 

يظا المجيا٫ مٗنيى ٖليى االإؿيخىي الؤهٟٗيالى واالإٗغفيى بيالسبراث الؤًجابُيت فيى ا الإاضييى مً الخُاة حؿخد٤ الِٗل اليى ؤ٢صييى صعظيت . وَ
ليييى االإؿيييخىي الٟيييغصي َيييى مٗنيييى بالؿيييماث ال سهيييُت الؤًجابُيييت مشيييل  والخاييييغ واالإؿيييخ٣بل مشيييل الغييييا والؿيييٗاصة والخٟيييائ٫ . وٖ
يييض ميييً ٞٗالُيييت مكييياع٦ت  ليييى االإؿيييخىي الجمعيييى َيييى مٗنيييى بالًٟييياثل االإضهُيييت واالإاؾؿييياث ال يييى جؼٍ ييياء والخ٨ميييت . وٖ ال يييجاٖت والىٞ

ًى فى المجخم٘ مشل الؤ  خضا٫ .الٟغص ٦مىاًَ وٖ  VandenBOS &American Pychological Association) ًشاع واالإؿالُت واٖلؤ

 2007:713) 

ؿيخا٫ بياع٥  ٨ُيت لٗليم اليىٟـ خُيض ججُيب ٦غَ ي٠ الجمُٗيت الأمغٍ ي٠ مي٘ حٗغٍ ٖليى    ( Crystal L . Park )ًخٟي٤ َيظا الخٗغٍ
٠ اليييظي ويييٗه ٦يييلا ميييً ) ؾييلُ يَيى ٖليييم اليييىٟـ الؤًجيياب، ؟ بيييالخٗغٍ ىتهُمالى ، ؾيياالها ٖيييً ميييا  يييىو َيييظا  2000جمان وحكييي٨ؼٍ ( وٍ
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ييي٠ ٖليييى ؤن : ) مجيييا٫ ٖليييم اليييىٟـ الؤًجييياب، ٖليييى االإؿيييخىي اليييظاح، ؤو ال سصييييى َيييى ٖليييم يهيييخم بضعاؾيييت وجدلُيييل السبيييراث  الخٗغٍ
اَُيت ال سهيُت ؤو ظيىصة الىظيىص اليظاح، ال سصييى ، ال٣ىاٖيت ، والغييا )  ال سهُت الظاجُت االإ٣ضعة ؤو طاث ال٣ُمت مشل : الغٞ

لييى االإؿيييخىي الٟييغصي ، ًخٗليي٤ ٖلييم اليييىٟـ فيي ى االإاضيييى ( ، الأمييل والخٟيييائ٫ ) فييى االإؿييخ٣بل ( ، الخييض٤ٞ والؿيييٗاصة ) فييى الخايييغ ( وٖ
الؤًجاب، بضعاؾت وجدلُل الؿماث الؤًجابُت للٟغص : ال٣ضعة ٖلى الخب والٗميل ، البؿيالت والجيغؤة ، مهياعاث الٗلا٢يت الؤظخماُٖيت 

ً ، الؤ  خؿييييياؽ والخيييييظو١ الجميييييالى ، االإشيييييابغة ، الدؿيييييامذ ، الأنيييييالت ، الؤهخٟيييييار ال٣ٗليييييى والخُلييييي٘ للمؿيييييخ٣بل ، االإخباصليييييت مييييي٘ الأزيييييغٍ
لى مؿخىي الجماٖت ، ًضوع ٖلم الىٟـ الؤًجاب، خى٫ الًٟياثل واالإاؾؿياث  بت الٗالُت ، والخ٨مت . وٖ الك٠ٛ الغودى ، االإىَ

ً والؤَخميام  هيم ، الؤًشياع ، الأصب والأزيلا١  ، االإضهُت ال ى جديغ٥ الأٞيغاص ججياٍ االإىاَىيت الهيالخت ، االإؿيئى  لُت ، الخيىاص مي٘ الازيغٍ
خضا٫ ، الخدمل ، وؤزلا٢ُاث الٗمل .   (Park , 2003 : 2 , Seligman & Csikszentmihalyi , 2000 : 5)اٖلؤ

ٗخبر الٗلاط الىٟسيى الؤًجاب، فيى نيىعجه االإٗانيغة خغ٦يت وبججاَياً فيى ٖليم اليىٟـ الخيضًض لا ج٣خهيغ  جُب٣ُاجيه ٖليى وَ
ييييى  هييييظا االإٗنييييى مييييً ؤخييييض ؤَييييم  بزييييغاء ٖملُيييياث الٗييييلاط الىٟسيييييى ، بييييل جمخييييض لدكييييمل ٧ييييل ظىاهييييب الخُيييياة الؤظخماُٖييييت والىٟؿييييُت . وَ

، الظي ٌٗخبر بضوعٍ ؤخض ؤخضر جُاعاث ٖلم الىٟـ االإٗانغ   Positive Psychology الؤججاَاث االإغجبُت  ٗلم الىٟـ الؤًجاب،
 (379:  2011)ٖبضالؿخاع ببغاَُم 

ٗيييييغٝ ) ٖبيييييض الؿيييييخاع ببيييييغاَُم  ( الٗيييييلاط الىٟسييييييى الؤًجييييياب، بهيييييٟخه مٗبيييييراً ٖيييييً وظيييييىص ٖيييييضص ميييييً  382 – 381:  2011وَ
ُييت والىظضاهُييت والؿيييلى٦ُت ال ييى جخٗيياون ُٞمييا بُجهيييا ٖلييى جم٨ُيىييا مييً الخ٨ٟحييير وبالخييالى الخهييغٝ والخٟاٖييل مييي٘  السهيياثو االإٗغٞ

٣ت جد٤٣ للٟغص وللمدُُحن بت الىجاح والٟاٖلُت والؿٗاصة .مىا٠٢ الخُاة المسخلٟت الخُاة المسخلٟت   بُغٍ

ه الباخض بإهه ؤؾلىب ٖلاجى هٟسيى ٌٗخمض ٖلى بؾتراجُجُت بىاء ال٣ىي والًٟاثل الؤوؿاهُت فى مىاظهت االإيغى  ٗغٞ وَ
ييؼ االإكيياٖغ والؤهٟٗييالاث الؤًجابُييت فييى ال سهييُت وجبنييى ؤؾييالُب بًجابُييت ظضًييضة ججٗييل الٟييغص ٢يي يي٤ حٗؼٍ اصعاً ٖلييى مىاظهييت ٖييً َغٍ

 الًٛىٍ والمخً الخُاجُت والخٗامل مٗها بىجاح .

وبهيييىعة ٖاميييت ، ًهييي٠ الٗييياملىن فيييى مجيييا٫ ٖليييم اليييىٟـ الؤًجييياب، َيييظا الٗليييم بإهيييت ) صعاؾيييت ٧اٞيييت م٩يييامً ال٣يييىة ليييضي 
الييى صعاؾييت ٧ييل البكييغ ، وصعاؾييت ٧ييل مييا مييً قييإهه و٢اًييت البكييغ مييً الى٢ييىٕ فييى بييغازً الؤيييُغاباث الىٟؿييُت الؿييلى٦ُت ، بييياٞت 

:  2013الٗىامل الٟغصًت ، والؤظخماُٖت ، والمجخمُٗت ال ى ججٗل الخُاة الؤوؿاهُت ظضًغة بإن حٗاف ( . ) محمد الؿُض ؤبى خلاوة ، 
11 – 12  ) 

يَيا ؤن الؤوؿييان ًدمييل بضازلييت ال٣ييىة والًيي٠ٗ ومجهمييا  ممييا ج٣ييضم هجييض ؤن ٖلييم الييىٟـ الؤًجيياب، ٣ًييضم لىييا صٖييىة مٟاص
يظٍ السبيراث  ًٗيها ٢ابيل للخٗيضًل و هما جخديضص  خُياة الؤوؿيان ، ٦ميا ؤن السبيراث ال يى جميغ بىيا حكي٩ل اسهيُاجىا وجديضصَا ، وَ

والأزغ ٚحر ٢ابل للخٗضًل ، وجتر٦ؼ ظهىص ٖلم الىٟـ الؤًجاب، َىا ٖلى بزغاء ال٣ىي الؤوؿاهُت ال٣ابلت للخٗضًل ٦مضزل لخد٤ُ٣ 
 لخىاٞيييييييييييييييييييييييييييييي٤ الىٟسيييييييييييييييييييييييييييييييى والؤظخمييييييييييييييييييييييييييييييا ى والأؾييييييييييييييييييييييييييييييغي . الؿييييييييييييييييييييييييييييييٗاصة الخ٣ُ٣ُييييييييييييييييييييييييييييييت ، وجد٣ُيييييييييييييييييييييييييييييي٤ مؿييييييييييييييييييييييييييييييخىي ؤًٞييييييييييييييييييييييييييييييل مييييييييييييييييييييييييييييييً ا

 (  122:  2010) ؾُض ؤخمض الى٦ُل ، 

ت مً الؤؾتراجُجُاث والخ٨ى٩ُاث الجضًضة وميً ؤَمهيا : ٚيغؽ  ٗخمض الٗلاط الىٟسيى الؤًجاب، ٖلى بؾخسضام مجمىٖ وَ
ال يى حٗميل ٦جهياػ مىاٖيت وخياثِ نيض ييض حٗيغى الٟيغص  Buffering strengthsوبىياء ال٣يىي الخياظؼة   Instilling hopeالأميل 

للئنيييابت بالإييييُغاباث الىٟؿيييُت وال٣ٗلُييييت ، وميييً َيييظٍ ال٣ييييىي االإؿيييخسضمت فيييى الٗيييلاط الىٟسيييييى الؤًجييياب، : الخيييض٤ٞ ، والخٟييييائ٫ ، 
) خؿييً ٖبييض الٟخيياح الييظ٧اء الىظييضاو، ، الخ٨ٟحيير الؤًجيياب، ، عوح ال٩ٟاَييت والضٖابييت ، الؿييغص ) الًًٟٟييت ( ، واالإٟيياءة الظاجُييت . 

 (  42:  2008الٟىجغي ، 
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 وؾىٝ ًدىاو٫ الباخض  ٌٗ ٞىُاث ٖلم الىٟـ الؤًجاب، ُٞما ًلى : 

ىتهُمالى )  :  FLOW الخــدفم ( باٖخبيياعٍ بخؿيياؽ ) بخؿاؾيياث (  1975نييُٜ مهييُلر الخييض٤ٞ للمييغة الأولييى ٖلييى ًييض محهييالى حكيي٨ؼٍ
ىن بةهييييييييضماط جييييييييام ميييييييي٘ الٗمييييييييل ؤو االإهمييييييييت ال ييييييييى ٣ًىمييييييييىن  هييييييييا زييييييييم ؤٖيييييييياص حكيييييييي٨ؼهخمحهالى  ٧لُييييييييت ٌكييييييييٗغ  هييييييييا الىيييييييياؽ ٖىييييييييضما ًخهييييييييغٞ

(Csikszentmihalyi , 1990 )  ون٠ خالت الخض٤ٞ 

FLOW State   بإحهيا : خاليت ًجيض ٞحهيا االإيغء هٟؿيت مىيضمداً بهيىعة جاميت فيى اليكياٍ ؤو الٗميل اليظي ٣ًيىم بيه ميً مي٘ ججاَيل جيام
 – 13:  2013ؾخٗضاص للخضيخُت وبيظ٫ ٧يل المجهيىص . ) محمد الؿيُٗض ؤبيى خيلاوة ، لأًت ؤوكُت ؤو مهام ؤزغي ، م٘ جد٤٣ خالت والؤ 

14  .Csikszentmihalyi, 1990:4  ) 

ييغي ) صاهُِييل ظىالإييان ،  ( ٨ٖييـ الخإمييل   Self Forgetfulness( جييض٤ٞ االإكيياٖغ ، خالييت مييً ) وؿييُان الييظاث  136:  2000وٍ
ض٤ٞ االإكاٖغ ٌؿخٛغ١ جماماً فى الٗمل الظي ٣ًىم به الى الضعظت ال ى ٣ًٟض ٞحها والؤظتراع وال٣ل٤ . ٞةطا ونل الؤوؿان الى خالت ج

الى ى بظاجه جماماً ، مؿ٣ُاً ٧ل الؤوكٛالاث الهيٛحرة االإؿيب٣ت ، مشيل الصيخت ، ؤو الٟيىاجحر ، ؤو خ يى ؤهيه ًمياعؽ خُاجيه الُىمُيت 
 بهىعة ظُضة . و هظا الؤخؿاؽ ج٩ىن لخٓاث الخض٤ٞ لخٓاث ُٚاب الظاث .

 ٌ ( َى عاثض الخٟيائ٫ خُيض خياو٫ ؤن ٨ًكي٠ جيإزحر الخٟيائ٫ والدكيائم فيى (Seligmanٌٗخبر ماعجً ؾلُجمان  :  Optimism الخفاؤ
ٗغٝ ؾلُجمان الخٟائ٫ بإهه الأؾلىب ؤو ال٨ُُٟيت ال يى ًٟؿيغ  هيا الأٞيغاص الٓيغوٝ والأخيضار . ٞاالإخٟياثلىن  الٓغوٝ االإخباًىت . وَ

حيير مدييضص  ًىٓغون الى الأخضار الؿِئت بإحها  ة ، بِىمييا الأخييضار الجُييضة جدييضر جدييضر  ؿييبب ٖىامييل زاعظُييت ٚحيير مخ٣ييغة ، وٚ
   ( Kenndy , 2012:22 ) ؿبب الٗىامل الضازلُت االإؿخ٣غة . 

غ وازيغون  ٗيغٝ ٧ياعٞ يغجبِ َيظا   ( Carver , et  al ., 2009: 303 )وَ الخٟيائ٫ ٖليى ؤهيه جى٢ي٘ ؤقيُاء ظضًيضة فيى الخُياة ، وٍ
 اُٚت والهٗبت .الخى٢٘ الؤًجاب، بالىظىص ال سصيى الأًٞل للٟغص خ ى فى الٓغوٝ الً

ييييى٫ الٗمييييغ ، ومؿييييخىي الؤظهيييياص ، وجد٣ُيييي٤  و٢ييييض ؤقيييياعث الضعاؾيييياث الييييى ؤن الخٟييييائ٫ لييييه جييييإزحر بًجيييياب، ٖلييييى ظييييىصة الخُيييياة وَ
  ( Scott, 2011 )الىجاح . ٣ٞض ؤقاعث هخاثج صعاؾت ؾ٩ىث 

اث ٖ الُيت ميً الصيخت الىٟؿيُت ، الى ؤن االإخٟاثلىن ؤ٢ل حٗغياً للئظهاص ، ٦ما احهم ٌِٗكىن لٟتراث ؤَى٫ ، وليضيهم مؿيخىٍ
اث ٖالُيت ميً الش٣يت بيالىٟـ   ( Creed, et  al , 2002 )وجد٤ُ٣ الىجياح . ٦ميا ٦كي٠ صعاؾيت  ؤن الأٞيغاص االإخٟياثلىن ليضيهم مؿيخىٍ

اث الًيِٛ الىٟسيييى . وؤقياعث صعاؾيت قيىلؼ ومحمد  ان  ( Schulz & Mohamed , 2004 )وبهسٟياى فيى مؿيخىٍ الإغضييى الؿييغَ
اَُييييت ، ٦مييييا وظييييض الشييييضي ؤن الأٞييييغاص ا اث ٖلُييييت مييييً الغٞ لييييظًً سييييجلىا صعظيييياث ٖالُييييت ٖلييييى م٣ُيييياؽ الخٟييييائ٫ ج٩ييييىن لييييضيهم مؿييييخىٍ

اٍ االإب٨غة بحن االإغضيى .  الباخشىن وظىص ٖلا٢ت بحن الخهى٫ ٖلى صعظاث ؤٖلى م٣ُاؽ الدكائم والخيبىء بالٟىٞ

ميييل بإهييه ٖاَٟيييت مكيييخ٣ت وجخ٩ييىن ؤؾاؾييياً ميييً ( الأ 1566: 1991ٌٗيييغٝ ) ظيييابغ ٖبضالخمُييض ، ٖيييلاء الييضًً ٦ٟيييافى ،  :  Hope الأمــل
بت فى الخهى٫ ٖلى شيح ؤو الىنى٫ الى َضٝ مٗحن م٘ ٨ٞغة ؤن َظا الهضٝ ؾىٝ ًخد٤٣ مما ًجٗل  بججاَاث ٌٛلب ٖلحها الغٚ
ييم وظييىص الٗىاثيي٤ واالإكيي٨لاث ال ييى  ًم٨يييً ؤو  الٟييغص بالغيييا والؤعجُيياح . وجٓييل ٨ٞييغة جد٣ُييي٤ الهييضٝ َييظٍ فييى ٦شحيير مييً الخيييالاث عٚ

 جدى٫ صون جد٤ُ٣ الهضٝ .

ً مٟهيىم الأميل   ( Snyder ,  et  al , 2002 : 820 )و٢يض ؤقياع قيىاًضع  ٖليى ؤهيه بؾيخٗضاص ؤو اهُيا مٗغفيى   (Hope)وػميلائٍ بخ٩يىٍ
ىٓييغ الييى الأمييل ٖليييى ؤهييه ًخًييمً م٩ييىهحن متييرابُحن صازلُيياً فيييى  ٩ًييىن مىظهيياً هدييى جد٣ُيي٤ َمىخيياث الٟيييغص وعٚباجييه وؤَضاٞييه ، وٍ

 ٖلا٢ت جباصلُت . 

 )اؾيت وحكحر هخاثج الٗضًض مً الضعاؾاث الى ؤَمُت الأمل فى جدؿيحن الصيخت الىٟؿيُت والجؿيضًت . ٣ٞيض ٦كيٟذ هخياثج صع 

Cheavens   et  al , 2006 )  ، ؼ  ٌٗ ظىاهب ال٣ىة الىٟؿُت ٦خ٣ضًغ الظاث واالإٗنى فى الخُاة ًٖ ٞٗالُت الٗلاط بالامل فى حٗؼٍ
  (Schier & Carver, 2001)وج٣لُيل  ٗيٌ ؤٖيغاى الجىاهيب االإغييُت ٧يال٣ل٤ والؤ٦خئياب ليضي الٟيغص ، ٦ميا ٦كيٟذ هخياثج صعاؾيت 



 

-63- 

 

ؤن للؤميل ال٣يضعة ٖليى   (Synder, et   al , 2009 )ى الصيخت الىٟؿيُت والجؿيضًت ، وؤ٦يضث صعاؾيت ؤن الأميل ليت ؤزيغ بًجياب، ٖلي
ٖيً وظيىص ٖلا٢يت بعجبياٍ   (Peleg, et    al   , 2009 )الخيبيا بالىجياح ٖليى االإؿيخىي الأ٧ياصًاى . وؤقياعث هخياثج صعاؾيت ٢يام  هيا 

يييغاى الؤ٦خئابُيييت ؾييالبت وصاليييت بيييحن الأميييل والؤ٦خئييياب ، ٦يييظل٪ ٦كيييٟذ هخييياثج صعاؾييي  )ت ؤزيييغي ٖيييً ٢يييضعة الأميييل ٖليييى جسُٟيي٠ اٖلأ

Visser, 2009)   ٦ميا ؤ٦يضث صعاؾيت( Bailey , et  al , 2007 , Proctor, et   al , 2010 )    ؤن ال٣يىي الؤوؿياهُت ومجهيا الأميل ٌٗيض
اً بالغيا ًٖ الخُاة .  مىبئاً ٢ىٍ

 :   Positive Thinkingالخفىحر الؤًجابى 

ى بلا ق٪  الأصاة الأ٦ثر ٞاٖلُت فى الخٗامل م٘ مك٨لاث الخُياة وجديضًااها ومهامهيا . والىا٢ي٘ ؤن ٖليم اليىٟـ الؤًجياب،  –وَ
ٗلييم  لًا مييً و٢خييه ٌٗييغٝ وَ طاجيه بهُل٣ييذ بييظوعة الأولييى مييً َييظا الخ٨ٟحيير الؤًجيياب، . ػ هييظا االإٗنيى ٣ًطيييى االإٗييالج الؤًجيياب، ظييؼءا َييىٍ

ً بيإن الؿيبل الؤًجابُيت مييً الؿيلى٥ وا لخ٨ٟحير لا ج٩يىن بلا ميً زييلا٫  ٗيٌ الأ٩ٞياع واالإٗخ٣يضاث والخىظهياث ال سهييُت ، الأزيغٍ
الؤًجابُت . وبطا ما ؤعصها االإ٣اعهت بحن الؤًجابُحن والؿلبُحن  هظا االإٗنى ٞةهىا ؾيىجض الٗضًيض  –والؿلى٦ُت ، ال ى جدؿم بال٣ٗلاهُت 

ُييت ، ال ييى جمحييز الجىاهييب ال ييى جٟييغ١ بييح ن الٟييغص الؤًجيياب، والٟييغص الؿييلبى بمييا ٞحهييا الخ٨ٟحيير والخهييغٝ مييً الؿييبل الؤصعا٦ُييت واالإٗغٞ
يكييغون ميييً خيييىلهم الخٟييائ٫ والُا٢يييت الؤًجابُيييت ٖليييى  بةًجابُييت . ٞالإًجيييابُىن ٌؿيييخدشىن ٖلييى الخ٣يييضم والىجييياح ، ومخٟييياثلىن ، وٍ

بشيييىن بيييظوع الخٗييياون والدؿيييامذ . َيييظا و  ً صواٞييي٘ الؤهجييياػ ، وٍ دغ٧يييىن فيييى الازيييغٍ جيييى٨ٗـ ؤَمُيييت الخ٨ٟحييير فيييى الٗميييل ، واليكييياٍ ، وٍ
يٟييياءة والصييييخت ال٩لُيييييت  يُيييت وال٨ يُيييت الىُْٟ يٗيييالج الؤًجيييياب، يهيييييضٝ الييييى جيكييييُِ الٟٗال يٖيييت  كيييي٩ل مباقييييغ ، ٞاالإ يٟيييغص والجما خُيييياة ال

 ( 2011:384للئوؿان . ) ٖبض الؿخاع ببغاَُم 

حر ؾلبُاً ٧لما ؤصي الى الخٗامل و٧لما ٧ان الخ٨ٟحر بًجابُاً ٧لما ؤصي الى خل ٞاٖل وهاجر للمك٨لاث ، و٧لما ٧ان َظا الخ٨ٟ
ميي٘ َيييظٍ االإكيي٨لاث بإؾيييالُب ؾيييُدُت وزاَئييت ، ؾيييىاء ٧يييان طليي٪ بخضيييسُم َيييظٍ االإكيي٨لاث واالإبالٛيييت فيييى الخٗامييل مٗهيييا وبالخيييالى 
ٖيييضم الىنيييى٫ اليييى خيييل م٣ىييي٘ لهيييا ، ؤو جبؿيييُُها وبزتزالهيييا وبؾدؿيييهالها وبجبيييإ ؤؾيييالُب ؾيييلبُت فيييى الخٗاميييل مٗهيييا ، وبالخيييالى ٖيييضم 

اص بغ٧اث  الىنى٫   ( 88:2005الى خل مىاؾب لها . ) ػٍ

يييه مًيييمىهه هديييى جد٣ُييي٤ مكييياٖغ  ٞيييالخ٨ٟحر الؤًجييياب، َيييى الىؾيييُلت االإًيييمىهت لخٗيييضًل الؿيييلى٥ ، لأهيييت ًغؾيييم ؤمامىيييا زاعَ
الغييييا وج٣بيييل اليييظاث ، وبالخيييالى الخُييياة الؤظخماُٖيييت فيييى ؤص١ جٟانيييُلها وؤًٞيييل ؤهماَهيييا ، لهيييظا ًجيييب ؤن لا ه٨خٟييي، بيييالخٗغٝ ٖليييى 

اصجييه م يت َيغ١ ػٍ ىانيغٍ ٞدؿيب . هديً هدخياط لسُيىٍ بيياُٞه ؤ٦ثير ٞاثيضٍ ، وجخٗلي٤ بمٗغٞ اٌٗىُيه بالًيبِ الخ٨ٟحير الؤًجياب، وٖ
ىيييا٥ ال٨شحييير ميييً اليييضلاثل ال يييى ج٣يييضمها لىيييا االإماعؾييياث الؤ٧لُي٨ُُيييت ج٨كييي٠ ٖيييً ؤن جغ٦حيييز  غٍ فيييى ال سهيييُت والؿيييلى٥ . وَ وجُيييىٍ

٦دكييياٝ الجىاهيييب الؤًجابُيييت فيييى ج٨ٟحييييرٍ وؾيييلى٦ه جد٣ييي٤ ليييه ؤو لهيييا ٦شحيييراً مييييً الٗيييلاط ٖليييى ظىاهيييب ال٣يييىة وبٖاهيييت ال ييييسو ٖليييى ب
ييً ًم٨ييً لىييا ؤن هخٗلمييه وهخييضعب ٖلُييه . ) ٖبييض  الىجيياح فييى الٗملُييت الٗلاظُييت . والخ٨ٟحيير الؤًجيياب، لخؿييً الخيئ ؤؾييلىب ومهيياعة وٞ

 ( 409:2011الؿخاع ببغاَُم 

 :  Humorالفياهت وزوح الدعابت 

الؤججاٍ الباؾم ؤو البؿام ؤو الًاخ٪ الؿازغ ججاٍ الخُاة وججياٍ ه٣اثهيها ، وججياٍ مٓياَغ ٖيضم حكحر ال٩ٟاَت الى طل٪ 
ب٦خمالهييييا ، ؤي طليييي٪ الؤججيييياٍ الييييظي ًخُلييييب ٞهمييييا الإٓيييياَغ الخىييييا٢ٌ فييييى الىظييييىص ، ومييييً ممحييييزاث َييييظٍ الٟىُييييت : جدؿييييحن الكييييٗىع 

 ( 57:2014ُٟٔ ، الخٛحر الؤًجاب، . ) َاو، ٖبض الخ –جدؿحن الى ى الظاح،  –بالؿٗاصة 

ُت وبهٟٗالُت وؾلى٦ُت وبظخماُٖت وببضاُٖت فى ال٣ضعة  وجل٪ ال٣ضعة هى فى الخ٣ُ٣ت ٢ضعة م٣ٗضة جىُىي ٖلى ظىاهب مٗغٞ
 (  2003: 15 – 16ٖلى جى٦ُض الى٩اث ونى٘ مىا٠٢ ٩ٞاَُت . ) قا٦غ ٖبض الخمُض 

حن الٟؿييييُىلىجى والىٟسيييييى ، وجبييييرػ ؤَمُخييييه فييييى ٧اٞييييت ظىاهييييب خُيييياة الٟييييغص الجؿييييمُت  وجخٗييييضص ٞىاثييييض ال٩ٟاَييييت ٖلييييى االإؿييييخىٍ
وال٣ٗلُيت والؤهٟٗالُييت والؤظخماُٖييت ، خُييض جيياصي ال٩ٟاَييت والضييج٪ الييى بؾييتهلا٥ ال٨مُييت الٟاثًييت مييً الخييىجغ وجىلُييض خالييت مييً 

اػن الىٟسييى الؤعجُاح والؤؾيترزاء ٦ميا جياصي اليى جٟياصي الأػمياث ال٣لبُيت الإيً ٌٗياهىن ميً بعجٟيإ ييِٛ اليضم والؿي٨غ ، وحُٗيض الخيى 
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ييإة ؤ٣ٖبيياء الخُيياة ، وجدؿييحن الصييخت الىٟؿييُت والبضهُييت للٟييغص ، ٦مييا حٗييض ال٩ٟاَييت مييً  والؤظخمييا ى للٟييغص مييً زييلا٫ جسُٟيي٠ وَ
ً )محمد  بحن الٗىانغ الهامت ال ى حُٗ، مٗنى للخُاة ، وحٗخبر وؾُلت َامت لإ٢اميت الٗلا٢ياث الؤًجابُيت وػٍياصة الخٟاٖيل مي٘ الازيغٍ

  Baltaci & Tagay , 2015 : 91 , 129 – 127 : 2012 )ؾُض البهام ، ٖبضالٓاَغ الُُب ،

 : Spiritualityالغوخاهُت 

ُيييي٠ ٞىُيييياث ٖلاظُييييت جييييضمج بييييحن االإٗخ٣ييييضاث الغوخُييييت واالإماعؾيييياث  زييييلا٫ الؿييييىىاث االإايييييُت بييييضؤث  ٗييييٌ االإى جُيييياث بخىْ
ظٍ الٟىُياث الٗلاظُيت االإضمجيت جدكيابه فيى ؤؾاؾيُااها مي٘ الٟىُياث الٗلاظُيت الاؾاؾيُت بلا ؤحهيا جُغخهيا ييمً بَياع  الٗلاظُت ، وَ

ٗخبييير مؿيييياٖضة الأٞيييغاص لإًجيييياص مٗنيييى لخُييييااهم ، وميييً زييييم مؿييياٖضاهم فييييى الخُلييي٘ للمؿييييخ٣بل بخٟيييائ٫ بمشابييييت  مى٣ُييي، عوخيييياو، ، وَ
الهضٝ المخىعي للئججاٍ الغودى . وبٌٛ الىٓغ ًٖ االإٗخ٣ضاث السانت بالأٞغاص ، ٞةهه بطا وظض مٗنى للخُاة ، و٧ان لضي الٟغص 

لىٟؿييُه ، وعٚبخييه فييى الخُيياة . بن جبنييى الكييٗىع بالخٟييائ٫ والامييل ٞييةن طليي٪ ؾييِى٨ٗـ بًجابُيياً ٖلييى صييخخه الىٟؿييُت ، وعٞاَُخييه ا
٠ُ ظمُ٘ االإهاصع ال ى مً االإم٨ً ان ج٩ىن مهضعاً لل٣ىة ، والامل ، والكٟاء باليؿيبه  االإى جُت الغوخُت ٌ ج٘ الٟغص ٖلى جىْ

 (Pargament ,2013 )بلُه ، ٧الٗاثلت والمجخم٘ اللظان ٌكاع٧اهه طاث االإٗخ٣ضاث الغوخُت 

ٟـ الؤًجييياب، بميييا ٢ضميييه مييييً مبييياصت وزيييضماث واؾيييـ بًجابُييييت للؤٞيييغاص ججٗليييه م٩يييىن ٖٓييييُم مميييا  ج٣يييضم هيييغي ؤن ٖليييم الييييى
م٨ييييً ؤن ًهييييبذ بججاَيييياً ا٦ثيييير ٞاٖلُييييت فييييى الؤعقيييياص والٗييييلاط الىٟسيييييى  زانييييت بطا مييييا جييييم  Psycholotherapyووكييييِ فييييى الٗييييلاط ، وٍ

خه .  الؤلخٟاث بلُه والؤَخمام به وج٣ىٍ

ىىاث الأزحرة ل٣، بىاء االإٗنى الؤًجاب، ؤَمُت ٦بحرٍ ، وعبما بضؤ طل٪ بيالتزامً مي٘ التر٦حيز فى الؿ :  Meaning of life معجى الخُاة
  (Steger, et  al, 2006 : 80 )االإتزاًض ٖلى الهٟاث الؤًجابُت وه٣اٍ ال٣ىة الىٟؿُت .

ليييم اليييىٟـ الُٟىىمُىىليييىجى  يييل فييى الٟلؿيييٟت وٖ ش َىٍ   Phenomenological Psychologyومٟهييىم مٗنيييى الخُييياة ليييه جييياعٍ
بُييت وزانييت مييً خُييض  بىنييٟه ٖىهييغ عثِسيييى ويييغوعي للخُيياة . و٢ييض ؤنييبذ مٗنييى الخُيياة لييه اَمُييت متزاًييضة فييى البدييىر الخجغٍ

ُٟ، الٟٗيا٫  اَُيت . والأصاء اليىْ  , Garcini , et  al)والٗيلاط الىٟسييى الؤًجياب،  Optimal functioningبعجباَيه بالؿيٗاصة والغٞ

2013:51 ) 

ٗخبر ٞغاه٩ل  غي ؤن مٗنى الخُاة ولُيض الٓيغوٝ والٗىاميل المخُُيت بيالٟغص  ( Frankil )وَ ً الإٗنى الخُاة وٍ مً ؤواثل االإىٓغٍ
ٞهيييى لا ًىظيييض بالدؿيييائ٫ ٖيييً الهيييضٝ ؤو الٛيييغى ميييً الخُييياة ول٨ىيييت ًٓهيييغ ميييً زيييلا٫ بؾيييخجاباث الٟيييغص للمىا٢ييي٠ واالإُاليييب ال يييى 

 (Steger & Frazier , 2005 : 580 )جىاظهه فى الخُاٍ 

يغي  م ٢ييض ًىاظهيىن مىا٢يي٠ ٞانيلت : وهيى ؤخييضار ؤو زبيراث َاعثييت جيضٞ٘ الٟييغص  وٍ بيالىم ؤن الاٞييغاص ٖىيض ؤي مغخلييت فيى هميىَ
دضص بالىم ؤعبٗت بَخماماث ٢هىي مخإنلت فى الىظىص الؤوؿاو، ، وهى :  هدى مىاظهت ويٗه الىظىصي فى الٗالم . وٍ

 : ومٗىاٍ ؤن ج٩ىن للئوؿان خُاة طاث َبُٗت ما٢خه وصاثمت الخُٛحر . Deathاالإىث  - ؤ

ت  - ب  : ب٩ل ما جدمله مً مٗنى مُل٤ . Freedomالخغٍ

يخج ٖجها جٟغص ٧ل بوؿان بظاجه. Alienationالٗؼلت  -ط  : وما حٗىُه مً قٗىع بالىخضٍ وٍ

 30: 2008م لؿيييُا١ الىظيييىص ) صالُيييا ٖبيييض السيييال٤ ،: خُيييض ٩ًيييىن االإٗنيييى ٖىيييضما ًىظيييض ٞهييي ٣ٞAbsurdityيييضان االإٗنيييى والٗبصُيييت  -ص
 ( 136 – 135: 2015مُ٪ ٧ىبغ 

ييغي بييالىم ؤن مىاظهييت الٟييغص ل٩ييل مييً الؤَخماميياث ٌكيي٩ل ؾييُا١ الهييغإ الييضازلى للٟييغص مييً االإىٓييىع الىظييىصي .   &Rogers )وٍ

Cobia, 2008:68)  



 

-65- 

 

ييً  ييت  ( Van Deurzen – Smith )ؾييمُض  –ؤمييا بًاييى ٞييان صوعػٍ ٣ٞييضمذ همييىطط الإٗنييى الخُيياة ٨ًدكيي٠ الُبُٗييت ْاَغٍ
اث للسبيرة الأو٫  Paradoxicalالخىا٢ٌ  للىظىص الؤوؿاو، . خُض ٩ًىن ٖلى الؤوؿان ؤن ٨ًدك٠ مٗنيى وظيىصٍ ٖليى ؤعبي٘ مؿيخىٍ

لم الٗييام . والشالييض ًخٗليي٤ بييالسبرة الخؿييُت فييى الٗييالم الُبُعييى . والشيياو، ًخٗليي٤ بييالسبرة طاث الُييا ٘ الؤظخمييا ى ؤو مييا حؿييمُه الٗييا
ًغجبِ بالسبرة ال سهُت الظي حؿمُه الٗالم السام . ؤميا الغا ي٘ ُٞسيخو بالٗيالم االإشيالى . والؤوؿيان فيى ؾيُٗه لخد٣ُي٤ االإٗنيى 
خى٢ييي٠ مٗنيييى خُييياة الؤوؿيييان ٖليييى ميييضي  اث الأعبٗيييت ، ًجيييض هٟؿيييه مًيييُغاً اليييى الؤنيييُضام بمهيييضصاث االإٗنيييى ، وٍ ٖليييى َيييظة االإؿيييخىٍ

 جل٪ االإهضصاث . هجاخه فى مىاظهت 

خدغ٥ ُٞما وعاء التر٦حز خى٫ الظاث بدُض ججاوػ خيضوص طاجيه اي ٌؿيمى  هيا . ول٩ي، ٩ًيىن بوؿياهاً ميا بوؿياهاً ٧ياملًا ، ٞيةن  ٌؿل٪ وٍ
٣اعن ) ٞغاه٩ل ( زانُت  خىانل مٗه ، وٍ خهل به وٍ َظا ٌٗنى ؤن ًغجبِ َظا الؤوؿان بةوؿان ؤو شيح ما ؤزغ زاعط هُا١ طاجه وٍ

وهييى م٣ييضعة جييغجبِ مباقييغة  ٗييضم  –ظاث َييظٍ ب٣ييضعة الٗييحن الؤوؿيياهُت ٖلييى ؤن جييغي الٗييالم المخييُِ  هييا زيياعط هٟؿييها الدؿييام، باليي
:  2007ون ، ؤخمييييض ٖبييييض السييييال٤ وازييييغ  307 – 306: ٢2012ييييضعة الٗييييحن ٖلييييى ؤن جييييغي ؤي شيييييح فييييى هٟؿييييها . ) ببييييغاَُم ٢كيييي٣ىف ، 

293  ) 

ا٦ض ) ٞغاه٩ل ( ؤن االإٗنى ًخٛحر صاثماً ول٨ىه لا ًخى٠٢ ؤبضاً ًٖ ؤن ٩ًىن مىظىصاً ، وو٣ٞاً للٗيلاط بياالإٗنى وؿيخُُ٘ ؤن ه٨دكي٠  وٍ
 االإٗنى فى الخُاة بشلار َغ١ مسخلٟت وهى : 

 بىاؾُت الؤجُان بٟٗل ؤو ٖمل . -1

 بىاؾُت ؤن هسبر ٢ُمت مً ال٣ُم . -2

 (  148:   1982بىاؾُت ؤن حِٗل خالت مً االإٗاهاٍ ) ٨ُٞخىع ٞغاه٩ل ،  -3

ييت ًييالىم بِىمييا جىاولييذ هٓ مٗنييى الخُيياة باٖخبيياعة ْيياَغة وظىصًييت ، ٞهييى ه٣ُييت ؤؾاؾييُت فييى جدييضي الؤوؿييان   ( Yalom )غٍ
ومىاظهخت للهمىم ؤو المساوٝ الىظىصًه ال ى حؿبب فى زل٤ هىٕ مً ال٣ل٤ ؤو الهغإ فى االإٗنى لضي الؤوؿان ًٞلًا ًٖ بخضار 

ٗخبير مٗنيى الخُياة بمش ٗيض بؾيخجابت حٛحراث ؤزغي فى زهاثهيت ال سهيُت ، وَ ابيت وؾيُلت صٞاُٖيت ييض العجيؼ وزيىاء االإٗنيى ، وَ
ميا٫ الؤبضاُٖيت ،  ببضاُٖت فى مىاظهت الًٛىٍ ، ٞهيى بزخُياع بوؿياو، خيغ ، ٞيالٟغص َيى ميً ًسلي٤ االإٗنيى فيى الخُياة ميً زيلا٫ اٖلا

ٗخبر مٗنى الخُاة ٖاماً ولِـ ٞغصًاً وزانت االإٗنى الظي ًغجبِ ب٣ىة االإٗخ٣ضاث و٢ُم الدؿام،  يت . وَ ٧الإزلام والؿيٗاصة الٛحرً
 Wong,2013 )،  16:  2011) خىان زىر ، 

٣يياً  لىييىطط ًييالىم  ييت لا ، بهمييا َييى نييغإ بييحن الٟييغص   (Yalom)ٞالهيغإ الأؾاسيييى وٞ ييت م٣مىٖ ؼٍ لييِـ نييغاٖاً يييض صواٞيي٘ ٖغٍ
ٞييةطا مييا هدُىييا الٗييالم السيياعجى وبييحن مُُٗيياث الىظييىص . مييا هييى َييظٍ االإُُٗيياث ؟ بن بىؾيي٘ الٟييغص االإ٨ٟييغ ؤن ٨ًدكييٟها صون ٖىيياء . 

ظاهباً ، وؤًِٚىا الىٓغ ًٖ الؤَخماماث الُىمُت ال ى وكٛل  ها خُاجىا فى الٗاصة ، زم ؤمٗىا فيى الخإميل لِكيمل مى٢ٟىيا فيى الٗيالم 
 وهييى َمييىم حكيي٩ل  Ultimate Concenrns، ٖىضثييظ لا مىييام لىييا فييى مىاظهييت َمييىم مُٗىييت ٌؿييمحها ) جُلييِل ( الهمييىم الجهاثُييت 

حن ًالىم ،   (  1999ظاهباً لا مهغب مىه مً ظىاهب الىظىص الؤوؿاو، فى الٗالم . ) عولى ماي ، وبًغٞ

ٗيييغٝ ) ٨ُٞخيييىع ٞغاه٩يييل ،  ( مٗنيييى الخُييياة بإهيييه ) خاليييت ٌؿيييعى الؤوؿيييان للىنيييى٫ بلحهيييا لخًيييٟ، لخُاجيييه ٢ُميييت  131:  1982وَ
 سيى االإخمشل بةعاصة االإٗنى ( .ومٗنى ٌؿخد٤ الِٗل مً ؤظلها وجدضر هدُجت لإقبإ صاٞٗه الأؾا

يييياً  ييييغاً زاهىٍ وفيييى َييييظا الؿييييُا١ ٣ًييييى٫ ) ٞغاه٩يييل ( بن ؾييييعى الؤوؿييييان بلييييى البدييييض ٖيييً مٗنييييى َييييى ٢ييييىة ؤولُييييت فيييى خُاجييييت ولييييِـ جبرً
ىضثظ  م٨ً لهظا ؤن ًدضر ، وٖ ض وهى ى مً خُض ؤهه لابض ؤن ًخد٤٣ بىاؾُت الٟغص وخضٍ وٍ ظا االإٗنى ٞغٍ ت . وَ ؼٍ لخىاٞؼٍ الٛغٍ

 ؿب َظا االإٗنى مٛؼي ٌكب٘ بعاصة االإٗنى ٖىضٍ .٣ِٞ ٨ًد

بن مٗنى الخُاٍ ٖىض ) ٞغاه٩ل ( لِـ جهىعاً ظاَؼاً للئؾخٗما٫ ، وبهما َى ب٦دكاٝ لا ًخىنل بلُت الؤوؿان بلا مً زلا٫ 
ا مسخيياعاً خييحن جاع٢ييه مكيي٩لت زلييى خُاجييه مييً االإٗنييى والهييضٝ ، ؤو خييحن ًبييضؤ ٌٗيياو، ممييا ًُليي٤ ٖلُييه ٞغاه٩ييل ،  ٖملُييت بدييض ًبييضئَ

ت جسلى مً االإٗاو، والأَضاٝ ، ؤ Existential Vacuumالٟغاٙ الىظىصي  و ٣ٞضان مٗنى الخُاة ، ٨ُٞدك٠ ؤهه ٌِٗل خُاة ٞاعٚ
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ؿت  للئخباٍ والُإؽ . خُيض ؤهيه ، ٖليى ميً الخُىاهياث ، لا جىظيض ليضي الؤوؿيان صواٞي٘ ؤو ٚغاثيؼ جسبيرٍ ٖميا ًجيب ٖلُيه  ٣ُٞ٘ ٞغَ
لى ال٨ٗـ مً ؤػمىيت ؾياب٣ت ، لا جىظيض ٖياصاث ؤو ج٣الُيض ؤو ٢يُ يى ٖياصة ؤن ٌٗمله ، وٖ م جسبير الؤوؿيان ٖميا ًجيب ٖلُيه ٞٗليه . وَ

ب الؤوؿان ؤن ًٟٗل ما ًٟٗله ٚحرٍ مً الىاؽ ، ؤو ؤهه ًٟٗل  ب َى ؤؾاؾاً ؤن ٌٗمله . وبضلًا  مً طل٪ ، ًغٚ لا ٌٗغٝ خ ى ما ًغٚ
ب ُٞه ٚحرٍ مً الىاؽ ؤن ًٟٗله ) ٨ُٞخىع ٞغاه٩ل ،   (  101:  1998ما ًغٚ

هٟؿييه فييى الىا٢يي٘ ، ول٨ىييه ٨ًدكيي٠ مييً زييلا٫ ٖملُييت بدييض صوئب ، ٞييةطا ٧اهييذ الٛغاثييؼ جيخ٣ييل بطا ٞيياالإٗنى لا ًييإح، مييً جل٣يياء 
ٖبر الجُىياث ، وال٣يُم جيخ٣يل ٖبير الخ٣الُيض ، ٞيةن االإٗياو، االإخمحيزة واالإخٟيغصة هيى ب٦دكياٝ اسصييى . ُٞجيب ؤن ٌؿيعى بلحهيا الٟيغص 

٨دكٟها َظا الؤ٦دكاٝ للمٗنى االإخٟغص ، ًم٨ً ؤن ًديضر خ يى ليى بزخل ٟيذ ٧يل ال٣يُم الٗاالإُيت جمامياً ) ٖبيضالغخمً ؾيلُمان ، وٍ
 ( 1040:  1999بًمان ٞىػي قاَحن ، 

غ الضاُٞٗييييت الؤوؿيييياهُت ٨ًمييييً فييييى * بعاصة االإٗنييييى *  ا٦ييييض *ٞغاه٩ييييل * ؤن ظييييىَ ، وان الييييضاٞ٘ الغثِسيييييى Will to meaningوٍ
ٗيييض َيييظا يييضاً باليؿيييبه ل٩يييل ايييسو ، ٞهيييى  للئوؿيييان فيييى خُاجيييه جخمشيييل فيييى البديييض ليييِـ ٖيييً اليييظاث ول٨يييً ٖيييً االإٗنيييى ، وَ االإٗنيييى ٞغٍ

ظا ٌؿخلؼم ه٨غان الظاث بلى خض ما . ٞال سو طو الصخت الىٟؿُت الؿلُمت   ًسهه وخضٍ ، ولا ًخد٤٣ بلا مً زلاله َى . وَ

اً مً وظهت الىٓغ الُبُت بإهه : طل٪ ال سو الظي ج٣ل خضة ببهياعة بيإ٢ىي الُٗىيحن  ٗيض الخصيخُذ  ٗغٝ االإٗا١ بهغٍ وَ
ٗذ ٖلى ،  ٢20ضماً . او ٣ًل مجاله البهغي ًٖ  200متر ؤو  60ًٖ   (  250 – 294:  2012صعظت . ) ٖمغو عٞ

يييت بيييإحهم : َيييم ؤولئييي٪ اليييظًً  49 – 48:  1999بِىميييا ٌٗيييغٝ ) ٖبيييضالغخمً ؾيييُض ؾيييلُمان ،  حن ميييً الىاخُيييت التربىٍ ( االإ٨ٟيييىٞ
٣يييييت  بغاًيييييل ، ؤميييييا ييييييٗاٝ البهيييييغ ٞهيييييم ؤولئييييي٪ اليييييظًً ًهيييييابىن ب٣هيييييىع بهيييييغي خييييياص مميييييا ًجٗلهيييييم ٌٗخميييييضون ٖليييييى ال٣يييييغاءة بُغٍ

م مما ٢ض جخُلب َظٍ االإياصة ؤخُاهياً ميً  ٗيٌ ؤقي٩ا٫ الخٗيضًل ) ٖليى ؾيبُل االإشيا٫ ،  ت ٖلى الغٚ ٌؿخُُٗىن ٢غاءة االإاصة االإُبىٖ
 ج٨بحر حجم االإاصة طااها ؤو بؾخسضام ٖضؾاث م٨برة ( 

ٗيييغٝ ) عقييياص مىسييييى ،  يُيي٠ ميييً االإىٓييي 245:  2002وَ ىع الؤظخميييا ى بإهيييه الٟيييغص اليييظي لا ٌؿيييخُُ٘ ؤن ًجييييض ( ال يييسو ال٨ٟ
٣ت صون ٢ُاصة وجىظُت فى بِئت ٚحر مٗغوٞت لضًت ، ؤو مً ٧اهذ ٢ضعجت ٖلى الؤبهاع ٖضًمت ال٣ُمت ، ؤو ميً ٧اهيذ ٢ضعجيت ٖليى  َغٍ

 الؤبهاع مً ال٠ًٗ بدُض لا ًم٨ً مؼاولت ٖمله الٗاصي .

اً بإهيييييه : * الٟيييييغص اليييييظي ٌعجيييييؼ ٖيييييً وحٗيييييغٝ مىٓميييييت الأميييييم االإخديييييضة للتربُيييييت والش٣اٞيييييت وا لٗليييييىم ) الُىهِؿييييي٩ى ( االإٗيييييا١ بهيييييغٍ
٣يت بغاًيل فيى ال٣يغاءة وال٨خاًيت . ) ٖيلاء اليضًً ٦ٟييافى ،  ٩يىن مًيُغاً لإؾييخسضام َغٍ يت . وٍ بؾيخسضام بهيغٍ فيى الخهيى٫ ٖليى االإٗغٞ

 ( 97:  2006ظهاص ٖلاء الضًً ، 

ل سهييُت ، ٞمييً اللخٓييت ال ييى ًهيياب ٞحهييا الٟييغص ب٨يي٠ البهييغ وجييازغ الؤنييابت ب٣ٟييضان البهييغ الييى خييض ٦بحيير ٖلييى جىٓييُم ا
ً بججاَيياث ؾييلى٦ُت مخييإزغاً فييى طليي٪ بإزيياع  بييضؤ فييى ج٩يىٍ جبيضؤ ؤزيياع الؤنييابت جييازغ ٖلييى الىاخُييت الىٟؿيُت للٟييغص جدييذ َييظة االإييازغاث وٍ

ت  كي٩ل ٚحير مباقيغ ٖليى  ٗيٌ مٓياَغ الىميى الؤظخميا ى والؤهٟٗيالى . ا٢يت البهيغٍ ٞيالأٞغاص اليظًً ليضيهم ٦ي٠  بٖا٢خت . وجيازغ اٖلؤ
م مييييً الأوكييييُت ، ٢ييييض ًس٣ٟييييىن فييييى بىيييياء الش٣ييييت بييييالىٟـ والكييييٗىع بييييالىٟـ  ٌ ، ؤو ًييييخم بؾييييخصىائَ بهييييغ الييييظًً ًىاظهييييىن بييييالغٞ

 ( 23:  2003والكٗىع ب٣ُمت الخُاة ومٗاهحها . ) ؾُض نبحى ، 

 صعاؾاث ؾاب٣ت : 

خحن :  ٢ام الباخض بخ٣ؿُم الض عاؾاث الؿاب٣ت ال ى بَل٘ ٖلحها بلى  مجمىٖ

 الأولى : جدىاو٫ الضعاؾاث االإغجبُت بالٗلاط الىٟسيى الؤًجاب، .

اً.  الشاهُت : وجدىاو٫ الضعاؾاث االإغجبُت بمٗنى الخُاة لضي االإٗا٢حن بهغٍ

ت الأولى : الضعؾاث االإغجبُت بالٗلاط الىٟسيى الؤًجاب، :   المجمىٖ
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: َيضٞذ الضعاؾيت اليى الخٗيغٝ ٖليى ٞاٖلُيت الٗيلاط الىٟسييى الؤًجياب، ، ميً   Seligman et  al  2006صعاؾيت ؾيلُجمان وؤزيغون  -
ياصة الؤهٟٗيالاث واالإكياع٦ت واالإٗنيى الؤًجياب، بيضلًا  ي٤ ػٍ زلا٫ بؾخسضام ٞىُاث الٗلاط الىٟسييى الؤًجياب، لسٟيٌ الؤ٦خئياب ٖيً َغٍ

ييغاى الؤ٦خئابُييت . وج٩ىهييذ ُٖىييت الضعاؾييت مييً )  البييت ميي 327مييً بؾييتهضاٝ اٖلأ ً ظامٗييت بيؿييلٟاهُا بمخىؾييِ ٖمييغ ) ( َالييب وَ
.   (Diener , et   al , 1985 )للئ٦خئيياب ، وم٣ُيياؽ الغييا ٖييً الخُيياة  (BDI )ؾيىت ( واؾييخسضمذ الضعاؾييت م٣ُياؽ  23,51

باث الىٟؿييُت الؤًجابُييت ج٣لييل مييً ؤٖييغاى الؤ٦خئيياب الإييضة  ؤقييهغ فييى خييحن جييإزحر الٗلاظيياث  6وجىنييلذ هخيياثج الضعاؾييت الييى ؤن الخييضعٍ
خحن  الأزيغي  باث ميظَل ، و٢يض ٢اعهيذ الضعاؾيت بيحن مجميىٖ ٣ًيل ٖيً ؤؾيبىٕ ، وفيى خيالاث الؤ٦خئياب الكيضًض ٧يان جيإزحر جلي٪ الخيضعٍ

يييياث ب٦خئابُييييت والازييييغي اؾييييخسضمذ ٖييييلاط صواجيييي، ، وجىنييييلذ الضعاؾييييت الييييى  ؤخييييضَا اؾييييخسضمذ الٗييييلاط الىٟسيييييى الؤًجيييياب، لمجمىٖ
اث الؤ٦خئاب َىا٫ ٞترة االإخا ٗت م٘ بؾخسضام الٗلاط الىٟسييى الؤًجياب، ، وؤونيذ الضعاؾيت بليى ؤن ٖيلاط  بهسٟاى صا٫ فى مؿخىٍ

ض الؤهٟٗالاث واالإكاع٦ت الؤًجابُت والٗنى الؤًجاب، . باث ال ى جؼٍ  الؤ٦خئاب مً الأًٞل ؤن ٨ًخمل بالخضعٍ

ًجيييياب، ، ( : َييييضٞذ َييييظٍ الضعاؾييييت بلييييى بٖييييضاص بغهييييامج ٣ًييييىم ٖلييييى بؾييييتراجُجُاث ٖلييييم الييييىٟـ الؤ  2008صعاؾييييت خؿييييً الٟىجييييغي ) 
و٢ُاؽ مضي ٞاٖلُت َظا البرهامج فى الخس٠ُٟ مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي ُٖىيت ميً َيلاب الجامٗيت . وج٩ىهيذ ُٖىيت الضعاؾيت ميً ) 

ييت  30 خحن : مجمىٖ ُييت ظامٗييت بجهييا ، و٢ييض جييم ج٣ؿييُم َييظٍ الُٗىييت الييى مجمييىٖ البييت بالٟغ٢ييت الغا ٗييت ب٩لُييت التربُييت الىىٖ ( َالبيياً وَ
بُييت ٖييضصَا )  ييت يييابُت ٖييضصَا ) (  15ججغٍ البييت ، ومجمىٖ البييت ٦ييظل٪ . واؾييخسضمذ الضعاؾييت ؤصاجييان  15َالييب وَ ( َالييب وَ

يييب قيي٣حر ،  ٣يياً لاؾييتراجُجُاث ٖلييم الييىٟـ  2005َمييا : م٣ُيياؽ ٢ليي٤ االإؿييخ٣بل ) ػٍ ( ، وبغهييامج بعقيياصي ٢ييام الباخييض بةٖييضاصٍ وٞ
ُاً وحؿخٛغ١ الجلؿت هدى ؾاٖخحن ، 3) ( ؤؾابُ٘ بمٗض4٫( ظلؿت واؾخٛغ١ جىُٟظٍ ) 13الؤًجاب، ًخ٩ىن مً )  ( ظلؿاث ؤؾبىٖ

واؾخسضم الباخض ٖضص مً الٟىُاث فى جىُٟظ البرهامج هى : المخايغة ، وعقت الٗمل ، الٗه٠ اليظَنى ، الىاظيب االإجزليى ، و٢يض 
بل ليييضي َيييلاب جيييم جد٨يييُم البرهيييامج الؤعقييياصي . وجىنيييلذ الضعاؾيييت اليييى ٞٗالُيييت الٗيييلاط الىٟسييييى الؤًجييياب، فيييى زٟيييٌ ٢لييي٤ االإؿيييخ٣

 ( 1042:  1999) ٖبضالغخمً ؾلُمان . بًمان ٞىػي قاَحن ،  الجامٗت .

اث الأعبي٘ للسبيرة اليى ؤٚيغاى ؤؾاؾيُت جخد٣ي٤ ميً زيلا٫  ٣ياُ للمؿيخىٍ يً ؾيمُض ؤهيىإ االإٗنيى فيى الخُياة وٞ وج٣ؿم ٞان صوعػٍ
لخد٣ُي٤ االإٗنييى ٖليى ٧يل مؿييخىي للسبيرة . ٞٗلييى ؤَيضاٝ  ؿيُُت ، زييم حٗيغى الإيا حؿييمُت * بالإَخميام الجهيياج،* اليظي ٌكي٩ل اهضًييضاً 

٧ل مؿخىي هجيض ؤن الٛيغى الأؾاسييى ًدىيا٢ٌ مي٘ الؤَخميام الجهياج، . ٞيالأو٫ ًمشيل ال٣ُميت االإشالُيت ال يى ٌؿيعى بلحهيا الؤوؿيان ٖيً 
الؤوؿان االإشيالى و ى ؤو ًٖ ٚحر و ى . اما الشاو، ُٞدخل الجاهب السلٟ، واالإى٣ُ، الظي لا ًم٨ً جٟاصًه فى نىعة اهضًض لخد٤ُ٣ 
 . بظل٪ ًهبذ جد٤ُ٣ االإٗنى َى الىجاح فى الخدضي والخٛلب ٖلى مهضصاث االإٗنى االإخمشلت فى الؤَخماماث الجهاثُت .

يت وال٣يىة ،  مً َظا الىمىطط ، ًدبحن ؤهه ٖلى االإؿخىي الخسيى فى الٗالم الُبُعى ٩ًىن الٛغى الأؾاسيى َى الليظة والخُىٍ
ييى مييا ًم٨ييً جد٣ُ٣ييت مييً زييلا٫ الصييخت والغاخييت والثييروة والخيئ . ول٨ييً لا بييض لخدُيي٤ االإٗنييى ٖلييى َييظا االإؿييخىي مييً ومىاظهييت  وَ

اث السبييرة الؤوؿيياهُت .) ٖبييضالغخمً  ٨ييظا ٩ًييىن الامييغ ٖلييى بيياقى مؿييخىٍ مهييضصاث االإٗنييى وهييى االإييغى والًيي٠ٗ والبيياؽ واالإييىث وَ
 (  1042 – 1040:  1999ؾُض ؾلُمان ، بًمان ٞىػي قاَحن ، 

ٗيييغٝ الباخييي ييي٤ جبنيييى وَ ض مٗنيييى الخُييياة بإهيييه * قيييٗىع بًجييياب، للٟيييغص خُيييض ًيييضع٥ ال٣ُميييه واالإٛيييؼي الخ٣ُ٣ييي، لخُاجيييه ٖيييً َغٍ
ً ، وصاُٞٗخيييه للخديييغ٥ بةًجابُيييت فيييى الخُييياة ، و٢ضعجيييه ٖليييى ججميييل  يييت ميييً االإٗييياو، ، ٧الخيييب والدؿيييامذ مييي٘ طاجيييه ومييي٘ الازيييغٍ مجمىٖ

ً ، وجد٤ُ٣ ؤَضاٞه   بالأؾالُب االإىاؾبه ، وج٣بله لخُاجه وعياٍ ٖجها  ك٩ل ٖام * .االإؿئىلُت ، والدؿام، بظاجه هدى الازغٍ

ت -3 ا٢ت البهغٍ  :  Visual Handicappedاٖلؤ

ت ْاَغة مىظىصة فى ٧اٞت المجخمٗاث الؤوؿاهُت ول٨ً بمٗضلاث مسخلٟت .  ا٢ت البهغٍ  اٖلؤ

ت . وميييً بيييحن ملُيييىن ايييسو فيييى بليييضان الٗيييالم ٌٗييياهىن مييي ٣ٞ180يييض ؤ٦يييضث مىٓميييت الصيييخت الٗاالإُيييت ؤن خيييىالى  ا٢يييت البهيييغٍ ً اٖلؤ
ٗيِل مٗٓيم َيالاء االإٗيا٢حن فيى البليضان الىامُيت فيى الٗيالم بيل بن  40َالاء خىالى  % ميً َيالاء ٌِٗكيىن فيى 60ملُىن ٠ُٟ٦ . وَ
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٣ُييت . ٦مييا ؤن مييا ٣ًيياعب  دخيياظىن الييى بييغامج 0,4الييضو٫ الأٞغٍ ت ، وٍ ٟييا٫ فييى ؾييً االإضعؾييت ٌٗيياهىن مييً بيييُغاباث بهييغٍ % مييً اَلا
ييت ال ييى ج٣ييضم الييى االإٗييا٢حن بلا ؤن حٗلُمُيي اًييت التربىٍ م مييً الغٖ لييى الييغٚ ٗييذ 75ت زانييت . وٖ % مييجهم بييضون ؤي زييضماث . ) ٖمييغو عٞ
 ( 51: 2009، منى خؿحن الضَان ،  250:  2012ٖلى ، 

، ٖلى : َضٞذ الضعاؾت الى ٞدو ؤزغ الخضزل ال٣اثم ٖلى ٖلم الىٟـ الؤًجاب McCabe – Fitch 2009ُٞدل  –صعاؾت م٩اب،  -
ٟا٫ . وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾيت ميً ) ؼ الؿٗاصة والغيا ًٖ الخُاة لضي اَلأ البيت ميً َيلاب االإيضاعؽ االإخىؾيُت 50حٗؼٍ ( َاليب وَ

م بيييحن )  يييىع٥ جتيييرواح ؤٖمييياعَ بُييييت  23ط٦يييغ ، 27ؾيييىه ( )  14 -12بيُىٍ يييت ججغٍ ؤهثيييى ( ، وجيييم ج٣ؿيييُم الُيييلاب ٖكيييىاثُاً بليييى مجمىٖ
ييت يييابُت . واؾييخسضمذ الضعا ، م٣ُيياؽ الؤهٟٗييالاث ( Lyumbomirsky & Lepper , 1999 )ؾييت م٣ُيياؽ الؿييٗاصة ومجمىٖ

ٟيا٫   ( Hucbner, et  al  , 2005)، وم٣ُياؽ الغييا ٖيً الخُياة   (Laurent , et  al   , 1999 )الؤًجابُيت والؿيلبُت ليضي اَلأ
يؼ الغييا ٖيً وؤْهغث الىخاثج ؤن الخضزل ال٣اثم ٖلى ٖلم الىٟـ الؤًجاب، وزانت الظي ًغ٦ؼ ٖلى  الؤمخىان طاث ٞٗالُت فى حٗؼٍ

ٟا٫ االإضاعؽ االإخىؾُت .  الخُاة لضي اَلا

( : َييضٞذ الضعاؾييت الييى الخٗييغٝ ٖلييى ٞاٖلُييت بغهييامج بعقيياصي ٢يياثم ٖلييى  ٗييٌ اؾييتراجُجُاث  2010صعاؾييت ؾييُض ؤخمييض الى٦ُييل )  -
٤ الىٟسييييى ليييضي ُٖىييييت ميييً مغضيييييى ٖليييم اليييىٟـ الؤًجيييياب، فيييى الخسُٟييي٠ مييييً خيييضة االإكييي٨لاث الىٟؿييييُت وجدؿيييحن مؿيييخىي الخىاٞيييي

يت جخ٩يىن ميً  40الؿ٨غ . و٢ض ج٩ىهذ الُٗىت مً  بُت ويابُت ٧يل مجمىٖ ت ججغٍ ًاً مً مغضيى الؿ٨غ م٣ؿمحن الى مجمىٖ مغٍ
ًاً مً االإترصصًً ٖلى االإؿدكٟ، الجامعى بُىُا ، واالإؿدكٟ، الٗام بالمخلت ال٨بري بمداٞٓت الٛغبُت بجمهىعٍت مهغ  20 مغٍ

ييب الٗغبُت ، واؾخ سضمذ الضعاؾت ٖلى بؾخماعة ظم٘ البُاهاث الأولُت مً بٖضاص الباخض ، وم٣ُاؽ الخىاٞي٤ الىٟسييى بٖيضاص ػٍ
قيي٣حر ، والبرهييامج الؤعقييياصي الييظي ؤٖيييضٍ الباخييض وال٣يياثم ٖليييى مبيياصت ٖليييم الييىٟـ الؤًجيياب، . و٢يييض زًييٗذ ُٖىيييت مييً الضعاؾيييت 

ت مً الؤظغاءاث االإى جُت ال ى جمشلذ فى ٢ُاؽ مؿخ هم لمجمىٖ ىي الخىا٤ٞ الىٟسيى ٢بل جُب٤ُ البرهامج الؤعقاصي وبٗض زًىٖ
للبرهامج الؤعقاصي ، و٢ض ؤ٦ضث الىخاثج ٖلى خضور جدؿحن فى مؿخىي الخىا٤ٞ الىٟسيى لضي ُٖىيت الضعاؾيت ميً مغضييى الؿي٨غ 

لخىا٤ٞ الىٟسيى والؤظخما ى ، مما ًا٦ض ٖلى ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي ال٣اثم ٖلى الؤعقاص الىٟسيى الؤًجاب، فى جدؿحن مؿخىي ا
 لضي ُٖىت الضعاؾت مً مغضيى الؿ٨غ .

يييض ميييً البديييض خيييى٫ مٟهيييىم الغييييا ٖيييً الخُييياة . ٦يييظل٪ ال٣ُيييام 2011صعاؾيييت هجيييىي ببيييغاَُم ) - ( : َيييضٞذ الضعاؾيييت اليييى بل٣ييياء االإؼٍ
ة بة ٗيياصٍ المسخلٟييت ) بىييي٘ بغهييامج مبنييى ٖلييى الٗضًييض مييً ٞىُيياث ٖلييم الييىٟـ الؤًجيياب، وال ييى حٗمييل ٖلييى جىمُييت الغيييا ٖييً الخُييا

ت وجدؿحن الصخت الىٟؿُت  –ج٣بل الخُاة  –الخضًً  –الؿٗاصة  ُت الخُاة ( وال ى حؿاٖض ٖلى الغوح االإٗىىٍ  هىٖ

 االإساجع : 

ت  2012ببغاَُم ٢ك٣ىف )  -1 مىدنى بهماج، فى جىاو٫ ال سهُت الؤوؿاهُت . ال٣اَغة م٨خبت الأهجلى  –( . هماطط ال سهُت الؿىٍ
ت .  االإهغٍ

لا٢خييه بمٗييً ي الخُيياة ووظهييت الًيييبِ  2011بييغاَُم مدمييىص ؤبييى الهييضي ) ب -2 ت ٧لُي٨ُُييت ل٣ليي٤ االإؿييخ٣بل وٖ ( . صعاؾييت ؾيي٩ُىمترً
ً . مجلت ٧لُت التربُت . ظامٗت ٖحن قمـ ، اً واالإبهغٍ  . 822 -789( ، 35)3لضي ُٖىت مً االإٗا٢حن بهغٍ

ياث مسخلٟييت  2007 ؤخميض ٖبيضالسال٤ ، ماٌؿييه الىُيا٫ ، ؾييهحر ؾيالم ، خىييان ؾيُٗض ) -3 ( . مٗنييى الخُياة وخييب الخُياة لييضي مجمىٖ
ت ،  ان ) صعاؾت م٣اعهت ( االإاجمغ الؤ٢لُاى لٗلم الىٟـ ، عابُت الأزهاثُحن الىٟؿُحن االإهغٍ  . 318 – 291مً مغًٍاث الؿغَ

 ع الجهًت الٗغبُت . ( . معجم ٖلم الىٟـ والُب الىٟسيى . ظامٗت ال٣اَغة . صا1991ظابغ ٖبضالخمُض ، ٖلاء الضًً ٦ٟافى ) -4

 –( . االإيييضزل اليييى التربُيييت السانيييت ، صاع ال٨ٟيييغ . االإمل٨يييت الأعصهُيييت الهاقيييمُت 2009ظميييا٫ محمد السُُيييب ، منيييى نيييبحى الخضًيييضي ) -5
 ٖمان .

لا٢خه بىمِ ال سهُت  2012ظمُلت عخُم ٖبضالىاثلى )  -6 لضي َلبيت ظامٗيت  ٛيضاص . مجليت الأؾيخاط   (A,B)( . االإٗنى فى الخُاة وٖ
 . 664 – 609( ،301. الٗضص )
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يُيي٠ ميييً ٢ليييي٤  2008خؿيييً ٖبيييض الٟخييياح الٟىجيييغي )  -7 ( . ٞاٖلُيييت بؾيييخسضام  ٗيييٌ بؾيييتراجُجُاث ٖليييم اليييىٟـ الؤًجييياب، فيييى الخسٟ
ت للضعاؾاث الىٟؿُت ،   . 78 – 35( ، 58)18االإؿخ٣بل . المجلت االإهغٍ

لا٢خه بالغيا ٖجها لضي َلاب الجامٗت باالإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت . مجليت ظامٗيت ( . م 2011خىان ؤؾٗض زىر )  -8 ٗنى الخُاة وٖ
ت والىٟؿُت ، الؿٗىصًت   . 44 – 11( ، 2)3ؤم ال٣غي للٗلىم التربىٍ

ييييض الخُيييياة . هييييضوعة ٖلييييم الييييىٟـ وظييييىصة الخُيييياة ، ظامٗييييت 2006زالييييض محمد ٞييييغط ٢اؾييييم السىيييييى ) -9 ( . ٖلييييم الييييىٟـ الؤًجيييياب، وججىٍ
 . 234 – 229الؿلُان ٢ابىؽ ، مؿ٣ِ ، 

لا٢خيييه بضاُٞٗيييت الؤهجييياػ الأ٧ييياصًاى والغييييا ٖيييً 2008صالُيييا ٖبيييض السيييال٤ ٖشميييان ) -10 الضعاؾيييت ليييضي َيييلاب  – 66( . مٗنيييى الخُييياة وٖ
. ٤  الجامٗت . عؾالت ماظؿخحر ، ٧لُت التربُت ، ظامٗت الؼ٢اػٍ

ذ ، ٖالم2000صاهُِل ظىالإان ) -11 ت . ( . الظ٧اء الٗاَٟ، ، ال٩ىٍ  االإٗغٞ

ؼ مىسيى ) -12 ت .2002عقاص ٖلى ٖبضالٗؼٍ ا٢ت . ال٣اَغة م٨خبت الأهجلى االإهغٍ  ( . ٖلم هٟـ اٖلؤ

حن ًييالىم . جغظمييت ٖيياص٫ مهييُٟ، ) -13 ييت الٗييلاط الىٟسيييى . مجلييت الؤوؿييان 1999عولييى ميياي ، وبًييغٞ ( . الٗييلاط الىٟسيييى الىظييىصي هٓغٍ
 .  68 – 67والخُىع ، الٗضص 

ييييييياص بغ٧ييييييياث ٚييييييياهم )  -14 . الخ٨ٟحييييييير الؤًجييييييياب، والؿيييييييلبى ليييييييضي َلبيييييييت الجامٗيييييييت : صعاؾيييييييت م٣اعهيييييييه فيييييييى ييييييييىء  ٗيييييييٌ االإخٛحيييييييراث (  2005ػٍ
ت . مجلت صعاؾاث ٖغبُت فى ٖلم الىٟـ ،  غاُٞت والتربىٍ  .138 – 85( ، 4)3الضًمىٚ

ي ( . ٞاٖلُييت بؾييخسضام  ٗييٌ ٞىُيياث ٖلييم الييىٟـ الؤًجيياب، فييى جدؿييحن مؿييخىي الخىاٞيي٤ الىٟسيييى لييض2010ؾييُض ؤخمييض الى٦ُييل ) -15
 . 156 – 118، 7مغضيى الؿ٨غ . مجلت ٧لُت التربُت ظامٗت بىعؾُٗض ، الٗضص 

يذ.2003ؾُض نبحى ) -16  ( . ال٠ُٟ٨ وبصاعة الخُاة . ال٣اَغة . مُضًا بغٍ
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حر الٗاملحن . االإاجمغ الؿىى   . 1095 – 1031ي الؿاصؽ الإغ٦ؼ الؤعقاص الىٟسيى ، ظامٗت ٖحن قمـ ، الٗاملحن وٚ

ت الٗامت لل٨خاب .2011ٖبضالؿخاع ببغاَُم ) -20  ( . الٗلاط الىٟسيى الؿلى٧، االإٗغفى الخضًض . ال٣اَغة . الهُئت االإهغٍ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


