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Abstract:

Cette présente étude vise a Vérifier I'effet bénéfique de la thérapie
cognitive sur les symptdmes obsessionnels due a la crainte d'étre contaminé
par le covid-19, en utilisant la méthode quasi-expérimental, et aprés avoir
sélectionné les sujets (échantillonnage) de la recherche, on a mesuré
I'intensité de leurs symptomes obsessionnels, et appliquer sur eux la
thérapie cognitive représentée par la technique de la reconstruction
cognitive puis on a mesuré une seconde fois les symptémes, les résultats de
I'étude montrent que les symptdmes obsessionnels ( rituels du lavage des
mains) ont diminués sensiblement chez les sujets de la recherche apres
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avoir recu le soin, ce qui prouve I'effet bénéfique de la thérapie cognitive
sur les symptomes cognitives.

Keywords: Symptémes obsessionnels, thérapie cognitive, technique de
reconstruction cognitive, Corona Virus.
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