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 : ملخص
الذدؼ الرئيسي لذذه الدراسة ىو توضيح كيفية استجابة الياباف للموجة الأولى من جائحة إف 

COVID-19 19 -. ولقد تم إعتماد عدة لزاور لإلصازىا: في البداية تم برديد الابذاىات الوبائية لػكوفيد 
، من خلاؿ الدوقع الرسمي لوزارة الصحة والعمل 2020في الياباف في الفتًة الدمتدة من كانوف الثاني إلى أيار 

وفقاً لتسلسلها الزمني بإستعراض ، حيث تم سرد التدابير التي تم إتباعها 1في الياباف (MHLW)والرفاىية
، بدا في ذلك اجتماعاف للمجلس الاستشاري، تمَّ 2تفصيلي لاثني عشر اجتماعاً للخبراء اليابانيين الدختصين

لشرح "وجهات النظر" و"التحاليل والتوصيات" الدتعلقة  2020نيساف  7عقدلعا قبل إعلاف حالة الطوارئ في 
. كما تمَّ عرض كل تفصيل من خلاؿ العوامل الدوضوعية التي 4يل للمحتوىللجائحة وإجراء برل 3بالاستجابة

سالعت في إعلاف حالة الطوارئ. وشملت ىذه التفاصيل: الاستقصاء الوبائي، وقدرة النظاـ الصحي، ومراقبة 
 . الحدود

 .الدراسات اليابانية، الرعاية الصحية، التخطيط الاستًاتيجي –جائحة كورونا كلمات مفتاحية: 
Abstract: 

The Japanese success in countering the primary stage of the Covid-19 

pandemic was largely underpinned by a proper understanding of the 

transmission dynamics through identifying clusters and finding case links 

through investigations by local public health centers. 

Collaboration between the prime minister of Japan office, the Ministry of Health, Labor 
and Welfare, and the Ministry of Defense, in addition to dependency on the awareness of 
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the Japanese educated society, both resulted in that momentous success. In the early phase 
of the Corona pandemic, Japan managed unprecedented quarantines and realized the 
difficulty of controlling COVID-19, finally recording a relatively high number of deaths 
per million in the Western Pacific region. 
In our quest to learn from, adapt models, and develop local initiatives in the Arab 
world; studying the Japanese model becomes a necessity. 
Keywords: Corona pandemic, Japanese studies, Health care, Strategic planning 

. 
__________________________________________ 

   habib.badawi@ul.edu.lbيميل: ، الإالبدوي حبيب: المرسل المؤلف

 مقدمة:  .1
بو  لُػْتَذَىأصبح أمراً واقعاً ومثالًا  5الكورونية  19 -كوفيد إفَّ لصاح الياباف في حصر جائحة  

بشكلٍ كبير على حياة الدواطنين في كل ألضاء العالم  أثَّرت جائحة فيروس كوروناعلى الدستوى العالدي. لقد 
 وعلى سبل عيشهم الكريم.

معتدلًا نسبياً في منطقة غرب المحيط الذادئ. فلقد أدى  19 -كاف التأثير الوبائي لػكوفيد  لقد 
 التأىب و الاستجابة السريعة لبلداف شرؽ آسيا للوباء إلى الطفاض عدد الحالات والوفيات مقارنة بتلك

في تايواف بطريقة فعالة ترافقت مع  19 -. فمثلًا، تظهر الاستجابة لخطر كوفيد 6الدسجّلة في الدوؿ الغربية
. وفي كوريا الجنوبية، سارعت الحكومة للتطبيق الشامل لدبادئ الاستجابة 7إجراءات حكومية مبكرة وحاسمة

، والحجر الصحي 8زؿ الحالات الدشتبو بهاللوباء عبر: الاختبارات الدكثفة، وتتبع الاتصاؿ مع الخارج، وع
 على من ثبت إصابتو بالفيروس. 

على الصعيد العالدي، كانت الصين رغم نظامها الصارـ  إِعْلَامِيِّامع انتشار خبر خطورة الوباء  
. أبَلَغت الياباف عن 10مصدر الحذر لدوؿ الجوار، وفي طليعتهم الياباف المجاورة لبؤرة الوباء 9وتطورىا العلمي

في منتصف شهر كانوف الثاني وتلاىا قرارات حجر صحي غير مسبوقة  19 -أوؿ حالة إصابة بػكوفيد 
في تاريخ البلاد الحديث برسباً لأي كارثة وبائية. إعتباراً من أواخر شباط ، تمَّ إتباع النهج الاستيعابي 

 أيار.  – نيساف، تلاه إعلاف حالة الطوارئ في 11القائم على الكتلة
،  19 -لقد بسكنت الياباف نوعاً ما من تقليل أخطار الدوجة الأولى من كوفيد   دوف إغلاؽ صارـ

ا "النموذج الياباني" الأمثل. لكن على 12حيث وصف رئيس الوزراء "شينزو آبي" بفخر استجابة بلاده بأنََّّ
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حزيراف   – في نيساف 13صابات الإماايالرغم من ارتفاع عدد الإصابات نسبياً، إلا أفَّ الطفاض عدد الإ
لتقييم  19 -، ومن ىنا خضع تعامل الياباف مع كوفيد 14كاف واضحاً مقارنة بدوؿ شرؽ آسيا الأخرى

. ومع ذلك، عند رفع 16، لا يقارف وسيناريوىات الدوجات التي تتالت بعد ذلك التاريخ15لزدود نسبياً 
لوزراء آبي أفَّ الياباف كدولة، "لم برقق أىدافها كاملة" حالة الطوارئ في أواخر شهر أيار، اوضح رئيس ا
 .18، وذلك لقلة الدراسات عن الفايروس الدستجد17و"سيتم إجراء التحقيق والتدقيق بعد نَّاية الجائحة"

 إشكاليَّة البحث:
  الفرضيَّة الرئيسيَّة ىي عرض التجربة اليابانية في التعامل مع الدوجة الأولى من جائحة كورونا. -

السؤاؿ الدركزي ىو: كيف تعاملت الياباف كدولة مؤسسات مع الخطر الوبائي؟ ويتفرع عن ىذا السؤاؿ 
 الجوىري العديد من الأسئلة التفصيلية التي سيتمُّ تناولذا في ىيكليَّة البحث.  

 منهجية البحث:
تمَّ استخداـ الدنهج السردي التارلؼي لعرض لصاح الحكومة اليابانية في الاستجابة لتحدي انتشار الوباء،  - 

 بخاصة وزارات الصحة والاعلاـ والدفاع.و ،وذلك عبر تنسيق جهود وزاراتها
 :19التسلسل الزمني لانتشار وباء كورونا في الأراضي اليابانية

 
 دور وزارة الصحة اليابانية في حصر الوباء في مرحلته الأولى  .1

 (2020أيار  –)كانون الثاني 
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حالة مع  16884كانت العدوى تتفشى بتسارع ملحوظ، فحتى نَّاية أيار، تمَّ الإبلاغ عن   
دالؽوند برنسيس وكوستا  السفينتين السياحيتينحالة في  860حالة وفاة، بالإضافة إلى  892

 .20أتلانتيكا
 

 : إطلاق نهج القيادة والتحكم2020شباط  25. أوائل كانون الثاني إلى 2.1
كاف لذا سِجِل سفر من ووىاف   19 -، تمَّ تسجيل أوؿ حالة كوفيد 2020كانوف الثاني   16في 

يوماً في  14الأخرى في غضوف  19 - ، وبعد ذلك، تمَّ الإبلاغ عن حالات كوفيد21الصينية إلى الياباف
 .2020كانوف الثاني   28

، تبع 202022كانوف الثاني   30تمَّ إصدار القرارات الحكومية للاحتواء الأوي للجائحة في   
والثاني لسصص  23ذلك، قياـ الياباف بإنشاء مركزين للحجر الصحي: الأوؿ لاستقباؿ العائدين من الصين

 .202024شباط  3، الذي تم تشغيلو في Diamond Princessنسيس لركاب السفينة دالؽوند بر 
في  19 -نشرت وزارة الصحة والعمل والرفاىية اليابانية معايير الاستشارة الخاصة بإختبار كوفيد   

. ووجهوا الدرضى الذين لديهم تاريخ طبي سابق، باستثناء كبار السن، والنساء 2020شباط  17
درجة مئوية لددة أربعة أياـ  37.5ظهرت عليهم أعراض البرد أو حمى فوؽ ، والأشخاص الذين 25الحوامل

 متتالية، مطلوب منهم ابلاغ مركز استشارات فيروس كورونا الدستحدث.
: مقاربة قائمة على الكتلة وإجراءات إستباقية على 2020نيسان  7إلى  2020شباط  25 3.2

 المستويات المحلية
ة طوكيو تمَّ تقديم خطة العمل الرسمية وأطلق عليها ، ومن العاصم2020شباط  25في  

، تمَّ إطلاؽ قسم 26"السياسات الأساسية للسيطرة على مرض فيروس كورونا الجديد" . في نفس اليوـ
من علماء الأوبئة ولزللي البيانات، داخل وزارة الصحة والعمل والرفاىية  الَْمُكَوَّفالاستجابة العنقودية، 

 اليابانية. 
شباط  28، وأعُلِنَت حالة الطوارئ المحلية في 2020شباط  26في ىوكايدو، طلُِب إغلاؽ الددارس في  

حتى نَّاية عطلة  2020آذار  2. وتمَّ الإعلاف عن إغلاؽ الددارس على مستوى البلاد من 202027
 . 202028آذار  20، ولكن أعيد فتحها لاحقاً في 2020آذار  27الربيع في 
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 24وأولدبياد الدعاقين في  2020حداث الرياضية، أعُلن عن تأجيل أولدبياد طوكيو على صعيد الأ  
آذار  25، تلا ذلك، مؤبسر صحفي لحاكمة لزافظة طوكيو )حيث ستجري الدسابقات( في 202029آذار 

د . بع30فيها عن لساوفها الشديدة بشأف الزيادة الذائلة في حالات الإصابة بفيروس كورونا أعَْرَبْت 2020
ذلك، أعلَنَ اختصاصي الأوبئة في قسم الاستجابة العنقودية عن ضرورة تقليل الاتصالات الاجتماعية 

 .31٪80بنسبة 
برولت مراقبة الدنافذ الحدود البحرية والجوية إلى مصدر قلق للسلطات اليابانية. فبموجب قوانين   

يوماً، أو الذين  14من البلداف الدوبوءة لددة مراقبة الذجرة، استُهدِؼ الرعايا الأجانب الذين أقاموا في أي 
في مقاطعات ىوبي أو تشجيانغ في الصين أو صعدوا إلى إحدى سفن الرحلات  صادر   لػملوف جواز سفر

. أما 32البحرية الدعزولة التي غادرت ىونغ كونغ ومُنعت من دخوؿ الياباف، بداية من منتصف شهر شباط 
ا مناطق انتشار الفايروس فخضعوا لاختبار تفاعل البوليميراز الدتسلسل الدسافرين اليابانيين الذين زارو 

(PCR)33 ومن كاف نتيجتو 34وتبِعَ ذلك فحوصات صحية عرضية من قِبَل مراكز الصحة العامة ،
 إلغابية خضع للحجر الفوري بإشراؼ السلطات.

  2020أيار  25إلى  2020نيسان  7 2.3
، والتي تمَّ توسيعها 2020نيساف  7الطوارئ في سبع لزافظات في أعلن رئيس الوزراء آبي حالة 

. كانت حالة الطوارئ في الياباف لستلفة عن "الإغلاؽ" 202035نيساف  16لتشمل الياباف بأكملها في 
الأخرى. بينما لؽكن للحكاـ على مستوى المحافظات أف  مع إمكانية الإنفاذ الدطبقة في العديد من البلداف

الدواطنين الامتناع عن الخروج، كانت حالة الطوارئ تعتمد على تعديل الدواطنين لسلوكهم على يطلبوا من 
 . 36أساس طوعي

بأفَّ تقليل الاتصالات  2020نيساف  7جادؿ رئيس الوزراء آبي في الدؤبسر الصحفي في   
وباء في غضوف ٪ بشكلٍ مثاي" كاف أمراً حيوياً للحد من ال80٪ على الأقل و70الاجتماعية بنسبة "

. ومع ذلك، فقد أضعف حجتو بالإشارة إلى أفَّ ىذا لم يكن "إغلاقاً كما ىو الحاؿ في البلداف 37أسبوعين
وقدمت الحكومة أمثلة على "لظط الحياة  38أيار، تمَّ بسديد حالة الطوارئ حتى نَّاية أيار 4الأخرى". في 

 لطوارئ.الجديد" الدطلوب وطالبت الدواطنين بتبنّيو خلاؿ فتًة ا
. في 39بدوجب "قرار رسمي " 2020أيار  14لزافظة في  39تمَّ رفع حالة الطوارئ الدمددة في 

. وعلى الرغم من أفَّ 40، تمَّ رفعو أيضاً في ثلاث لزافظات إضافية في منطقة كانساي2020أيار  21
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اوا وىوكايدو، نسمة في لزافظتي كاناغ 100.000لكل  0.5الإصابات الجديدة كانت لا تزاؿ أعلى من 
 .202041أيار  25فقد تمَّ أخيراً رفع حالة الطوارئ في مايع المحافظات في 

 2020أيار  25. بعد 2.4
تمَّ الإبلاغ عن بعض الإصابات خلاؿ ىذه الفتًة. في مدينة كيتاكيوشو )حيث لم يتِم تسجيل أي   

 23حالة بين  97عن  الإبلاغ جرى (،2020أيار  22و 2020نيساف  30حالة إصابة جديدة بين 
 . بسبب العدوى النشطة، لذلك تقرر إغلاؽ الدرافق العامة مرة أخرى.202042أيار  31و 2020أيار 

 دور وزارة الدفاع اليابانية في احتواء الموجة الأولى .2

بناىا التي تت 43إفَّ دور الألوية العسكرية الطبية اليابانية كاف ضمن إطار "إستًاتيجية السلميَّة الاستباقية" 
. الدعضلة القانونية والدستورية التي واجهتها السلطات اليابانية ىي عدـ وجود 44الحكومة اليابانية الحالية

نص واضح يتيح للمؤسسة العسكرية اليابانية، لشثلة بوزارة الدفاع وأجهزتها، مهمة التعامل والتصدي لخطرٍ 
، وىو ىنا "الدرضُ الوبائيُّ". إفَّ الدستور 45وحة(غير تقليديٍّ ليس من ضمن اختصاصاتها )الفعلية أو الدمن

ّـ للمدف حتىَّ وإفْ تمَّ إعلاف حالة  الياباني لا يسمح للسلطات بفرض حظر التجواؿ أو الإغلاؽِ التا
الطوارئ؛ كاف الحلّ الدوضعي ىو بررُّؾ وزارة الدفاع في إطار "مهمات الإغاثة" الدسموحِ بها، وليس 

، وَمِيزَة احتًاـ السلطات ضي" لأف القانوف الواضح والصريح لا يسمح لذا بذلك"التصدِّي للوباء الدر 
 ". 46النظم الدلؽقراطية الحقيقيةفي  "والدستور يعكسُ اَلِانْضِبَاطِيَّة الَْعَسْكَريَِّة

كوفيد في ىذا الإطار القانوني المحدَّد شاركت قوات الدفاع الذاتي اليابانية في حفظ البلاد من جائحة       
فرداً من أطقمها الطبِّية للتواجد في مسرحِ العلميات في الدطارات التي تستقبل  240، وخصصت 19

السفينة الدنكوبة "دالؽوند برنسيس"،  رستالعائدين من البلداف الدوبوءة، وكذلك في خليج طوكيو حيث 
لأكادلؽية الطبية التابعة لوزارة والتي ظهرت عوارض الوباء على خمسين من ركابها، تمَّ نقلهم إلى مستشفى ا

 .47الدفاع
 الجهد الأولي نتائج .3

عُقد اجتماعاف للمجلس الاستشاري وعشرة إجتماعات للخبراء قبل إعلاف حالة الطوارئ. كاف 
الخبراء  الذدؼ الدعلن تقديم الدشورة للحكومة من منظور طبي، لدعم خيارات صانعي القرار. تألف إجتماع

من اثني عشر عضواً اختصاصياً وتسعة أطباء مرخصين. كانت بزصصاتهم في الأساس علم الفيروسات 
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ووبائيات الأمراض الدعدية والصحة العامة والأمراض الدعدية السريرية. كما تمَّ ضم لزاٍـ وأستاذ في علم 
الأخرى، مثل العلوـ السلوكية، الاجتماع الطبي؛ ومع ذلك، لم لغري ضم خبراء في التخصصات الرئيسية 

والإعلاـ والاتصالات، والاقتصاد، وللتعويض عن ىذا النقص، سمح للرئيس أف يطلب من خبراء آخرين 
 حضور الاجتماع. 

 تطور إستراتيجية الاختبار وتتبع الاتصال 4.1
، عُقِد الاجتماع الأوؿ للمجلس الاستشاري )حيث كاف اللقاء 2020شباط  7في 

بالإضافة إلى برديد أىداؼ  48، وىناؾ تم عرض معالجة الحالات التي لا تظهر عليها الأعراضالتمهيدي(
 الاختبار )أي ما إذا كاف لؽكن إدراج الحالات التي لا تظهر عليها أعراض(. 

باستخداـ الدختبرات  PCRفي الاجتماع الثاني، بسَّت مناقشة ألعية توسيع قدرة اختبار   
ر فاعلية، ولزاولة معرفة واستنباط كيفية برديد حمل الفيروس في الحالات التي لا تظهر الأكادلؽية بشكلٍ أكث

. كذلك بست مناقشة ضرورة زيادة حساسية الدراقبة وتوضيح أىداؼ الاختبار 49فيها أعراض جلية وواضحة
 .50والغرض منو

، 200951لعاـ  H1N1من خلاؿ إعادة التقييم للدروس الدستفادة من جائحة إنفلونزا   
. 52تركزت الدناقشة حوؿ كيفية تقييد عدد الزيارات إلى العيادات الخارجية للوقاية من عدوى الدستشفيات

ولوحظت ألعية التشخيص الدبكر في الاجتماع السادس، وتمَّ التأكيد على أف "الإكتشاؼ الدبكر 
لدنعها من التحوؿ إلى وباء لعا مفاتيح التصدي الجذري لتفشي الجائحة  53والاستجابة العنقودية الفورية"

 شامل ولشيت. 
. وكانت ىناؾ 54كأحد الحلوؿ السريعة، بسَّت مناقشة "التطبيب عن بعد" في الاجتماع الثامن    

حُجَّة واضحة مفادىا أفَّ "نقص الاختبارات أخَّر الكشف عن العدوى من الدستشفيات" في الاجتماع 
الدشتبو بها والتي رفضت  19 -ولوحظ بشكلٍ ملموس أفَّ ىناؾ العديد من حالات كوفيد  .55العاشر

مراكز الصحة العامة طلبات الاختبار من العاملين في الرعاية الصحية في الخطوط الأمامية ىي السبب في 
 .تعاظم الدشكلة

 .قدرة النام الصحي على معالجة التفشي الوبائي 4.2
الأىداؼ الأساسية لعدد الأسرة الدخصصة لدرضى الأمراض الدعدية في  لوحِظ عدـ تطابق بين

. ثم تمَّ ذكِر الأولوية القصوى لػ 56الدؤسسات الطبية وعدد الدرضى الدصابين، وذلك في الاجتماع الأوؿ
. 57"العدد الفعَّاؿ لأسرة الدستشفيات" التي تناوؿ تفاصيلها خبراء الدوارد البشرية في الاجتماع الرابع
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الإضافة إلى ذلك، تمَّ تقديم وجهة نظر نقدية، والتي جادلت بأفَّ زيادة الحالات الشديدة حدّ من قدرة ب
 59(PPEفي الأداء الفعاؿ، وأفَّ معدات الحماية الشخصية الدستنفدة ) 58(ICUوحدات العناية الدركزة )

 زادت من خطر الإصابة بعدوى الدستشفيات. 
سيناريوىات التخطيط التقديري للجائحة التي وجَّهت الحكومات المحلية لزيادة بَسَّتْ الدوافقة على   

، وتمَّ إدراج "تعزيز العناية الدركزة وتأمين نظاـ الخدمة الطبية 60قدرة النظاـ الصحي في الاجتماع الخامس
 . 61للمصابين بأمراضٍ خطيرة" كواحدة من ثلاث إستًاتيجيات أساسية في الاجتماع السادس

عرض السيناريوىات الدأساوية في الاجتماع الثامن، لشا يعني أفَّ عدد الحالات الشديدة  تمَّ  
. وىنا كانت مناقشة العبء غير الدتكافئ في 62الخطورة سوؼ يفوؽ عدد أجهزة التنفس الصناعي الدتاحة

 الدؤسسات الطبية الدخصصة للأمراض الدعدية بشكلٍ متكرر. 
تْ إدانة التأىب البطيء وعدـ توسيع قدرة النظاـ الصحي لدواجهة وفي الاجتماع العاشر، بَسَّ   

الخطورة بعيداً عن مراكز الإيواء، وذلك  الحالات الدستعصية، وبَسَّتْ مناقشة إعادة بزصيص الحالات الخفيفة
 .63بسبب استنفاذ القوى العاملة في لراؿ الرعاية الصحية

 أمن الحدود 4.3
. 64تمَّ الاتفاؽ على ضرورة إجراء مراجعة تدرلغية لدراقبة الحدودفي الاجتماع التمهيدي الأوؿ، 

ومع ذلك، لم تتم الدناقشة وفقاً لتقييم الدخاطر القائم على العلم لأكثر من مدة شهر. وفي الاجتماع 
، وأصبحت ىذه قضية حاسِمَة في الاجتماع 65السادس، بَسَّتْ مناقشة انتشار الوباء في البلداف الأجنبية

، عندما أثار الأعضاء لساوؼ جدية بشأف العدد الدتزايد من الحالات 2020آذار  17في  السابع
يوماً على  14الدستوردة وحثوا الحكومة على عزؿ مايع الحالات القادمة وفرض الحجر الصحي لددة 

 .66العائدين والزوار من الدوؿ الدوبوءة
 . الاستعدادات الصحية المكثفة4.4

في الاجتماع التمهيدي الثاني، طلب الأعضاء من الحكومة تقديم سيناريوىات مستقبلية لتعزيز   
 Diamond Princessالاحتواء المحلي تدرلغياً، حيث تمَّ إيلاء الدزيد من الاىتماـ لسفينة 

العدوى وطلبوا من . جادؿ الأعضاء بأفَّ البالغين الأصغر سناً لعبوا دوراً لزورياً حاسماً في زيادة 67السياحية
الحكومة تقديم معلوماتها )السرِّية( لشدة خطر الفيروس. وجرى الإبلاغ بأفَّ العدوى قد انتشرت بالفعل في 
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بعض الدناطق الريفية النائية، وأفَّ عدـ كفاية القدرة على الاختبارات وتتبع الاتصاؿ والعزؿ سيكوف بدثابة 
 .68الفور عنق الزجاجة لاحتواء الفيروس الوبائي على

في الاجتماع الثالث، جادؿ الأعضاء بضرورة الإغلاؽ المحلي التاـ، وحثَّ الخبراء الحكومة على   
 .69ضرورة التوعية من خطر الوباء على الأجياؿ الشابة

وىي:  19 – في الاجتماع السادس، تمَّ تشخيص ثلاثة ظروؼ بيئية تزيد من خطر انتقاؿ كوفيد  
"مكافٌ مغلق مع تهويةٍ سيئة"، و"مكافٌ مزدحم مع العديد من الأشخاص"، و"لزادثاتٌ ونطقٌ على 

الياباف في . بَسَّتْ الإشارة إلى "تعديل سلوؾ الدواطنين" باعتبارهِ أحد الركائز الثلاث لإستًاتيجية 70مقربة"
قة أفَّ الإجراءات الدضادة الدتوقعة طويلة ، لكن المحضر أوضح في الوقت نفسو مناقشة حوؿ حقيالدكافحة

الأجل لغب أف يتِم إبلاغ الجمهور بها بشكلٍ فعَّاؿ، وإلا فإفَّ الإغلاؽ الإقليمي الشامل وعزؿ البلاد، 
على أقل تقدير لا مفر منو. كما تمَّ التأكيد على أفَّ تقليل الاتصالات الاجتماعية في فتًاتٍ لزددة، 

مرافق الصحة العامة، ينبغي أف يكوف لِزوَر الاىتماـ. وكاف ىناؾ حجة طبية  وتوضيح قدرة استعدادات
 مفادىا أفَّ فعالية التهوية والتعقيم وإرتداء الأقنعة لذا دور فعاؿ في الحد من انتشار الوباء.

ظَهَر التوتر والخلاؼ بين الخبراء الأعضاء في الاجتماع الثامن. فجادؿ بعض الأعضاء بأفَّ  
ستكوف معركة مستمرة طويلة الأجل وناقشوا قيود الإستًاتيجية الحالية وضرورة  19 -وفيد مكافحة ك

 في ذلك الاجتماع بعض الاعتًاضات ذات النواحي العاطفية من الباقين. مراجعتها، كما أثيرت 
ثقافة ارتداء الأقنعة ف، 3Csأخيراً بسَّت مناقشة ضرورة القياـ بحملات تعديل السلوؾ لتجنب " 

لواقية شائعة جداً في الياباف خوفاً من مايع أنواع الإنفلونزا، وكذلك معدّؿ البدانة الدنخفض، وصولًا إلى ا
حتى طريقة إلقاء التحية عن بعد دوف قبلات وعدـ الدصافحة باليد. ىذا لؽكن اختصاره بدفهوـ "التباعد 

بذنبو(. حيث تنتفي الدساحات )وحرؼ الػ"سي" ىنا اختصار لدا لغب  "ee ht CC"71الاجتماعي"
الدغلقة ذات التهوية السيئة، والأماكن الدزدحمة، والحميمية الشخصية في العلن، حتى في علب الليل وأماكنِ 

في حصر خطر  72السهر في الددف اليابانية. لذلك فإف ثقافة المجتمع الراقية تكاملت مع الكفاءة الحكومية
 الجائحة على عموـ الشعب الياباني.

لذلك فإف الدساحات الدغلقة ذات التهوية السيئة، والأماكن الدزدحمة مع وجود العديد من   
الأشخاص القريبين من بعضهم ، وإعدادات الاتصاؿ القريبة مثل المحادثات القريبة الددى" بسَّت مناقشتها 

  73في ىذا الاجتماعمرة أخرى في الاجتماع العاشر، ولم لُػث الأعضاء الحكومة على فرض تدابير صارمة 
 كوف الشعب الياباف لػمل تلك الدعاني بصورة فطرية.
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 . هل نجحت تدابير الحكومة اليابانية؟5
 عملية صنع القرار الغامضة لإستراتيجية الاختبار وتتبع جهات الاتصال بأثر  رجعي 5.1

الخاصة الكبيرة وضرورة أفَّ ألعية توسيع القدرة التشخيصية باستخداـ الدعامل الجامعية والدختبرات 
. توافق ىذا مع 74بذنب العدوى عدلؽة الأعراض، كانت الدوضوعات الرئيسية في الدرحلة الأولى من النقاش

، والحد من العدوى دوف 75أىم القضايا في تلك الدرحلة، والتي تتعلق بقدرة الاختبارات في الياباف
 .78ة العدوى، والتحديات في مكافحCOVID-1977، وتقديرات حجم 76أعراض

 19 -ولكن لم يتِم استخداـ ىذه الأدلة الدتًاكمة بشكلٍ كامل لتنظيم استجابة مناسبة لػ كوفيد   
، تمَّ 79في الياباف. ففي حين أفَّ إختبار مايع الحالات الدشتبو فيها أمرٌ بالغُ الألعية للاستجابة للوباء

اتيجية الاختبار الدسبق. لُؽكِن الدفاع عن تسجيل نسبة صغيرة فقط من الحالات الدصابة باستخداـ إستً 
، ولكن زُعم أيضاً 200980في كوبي في عاـ  H1N1ىذا التكتيك بنَِاءَا على الاستجابة السابقة لوباء 

أفَّ النهج الدصمّم خصيصاً للاعتماد على موارد الصحة العامة في الدناطق المحلية كاف ضرورية لدنع الدواطنين 
 . 81و الدستشفياتمن الاندفاع الفوري لض

والبيانات  82H1N1بالنظر إلى بذربة الياباف من العدوى السابقة للأعراض خلاؿ جائحة   
، فإفَّ اختيار الوصوؿ الدقيد للاختبار كإجراء صالح لؽكن أف يكوف 83الوبائية الدتًاكمة للعدوى دوف أعراض

والغير الكافي في العديد من الإصابات لزل تقدير. ولقد تسبب عدد الاختبارات الدسبق القليل نسبياً 
. كما أفَّ الإبلاغ غير السريع، وكذلك التأخير في تأكيد الحالة الدرضية، جعل 84الدكتسبة من الدستشفيات

 . 85من الصعب برديد حجم الوباء
، مع التحقق من عملية ابزاذ القرار بشأفِ الدعايير 86تمَّ بزفيف تدابير السلامة في أوائل شهر أيار 

التقييدية للاختبارات العشوائية والاستشارات الدوضوعية والجهود الحقيقية الدبذولة على الصعيدين الوطني 
 العاـ، والمحلي الضيق في الددف والأرياؼ، لضماف حقوؽ الدواطنين في الرعاية الصحية الشاملة.

ولقد جرى العمل في تلك الفتًة بشكلٍ فعَّاؿ لاستكشاؼ مصادر العدوى في الدرحلة الدبكرة من الوباء،  
وبسَّت دراسة الزيادة الدفرطة لتكاثر أعداد . وتم الإستحواذ على تطور ديناميكيات الانتقاؿ للفيروس

لبيئية التي قد تتسبب في حيث بَسَّتْ دراسة عوامل الدخاطر ا 87الدصابين خاصة في منتصف شهر شباط 
من قبل السلطات اليابانية.  89، دوف النظر إلى النواحي الإلغابية لإدارة الأزمة88ىذا الانتشار الدتسارع

 فرغم تعدد الإصابات، فإف الجائحة كانت نوعاً ما برت السيطرة.
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 .. قدرة النظام الصحي على تحمل الضغط المتواصل5.2
يع قدرة النظاـ الصحي من قِبَل الحكومات المحلية في الجزر كانت ىناؾ استجابة بطيئة لتوس

اليابانية الدتباعدة. من حيث الدبدأ، كاف لغب استقباؿ الدرضى الدصابين بأمراض معدية لزددة بدوجب 
قانوف مكافحة الأمراض الدعدية في الدستشفيات الدتخصصة. وعلى الرغم من أفَّ وزارة الصحة والعمل 

عية ذكرت أفَّ الحالات الخفيفة لم يكن ضرورياً إدخالذا إلى أقساـ الطوارئ في والرعاية الاجتما
القرارات بشكلٍ مقنع. لذلك، تمَّ التًويج لذذه  ، لم يتم90الدستشفيات، مستندة على قرارات لرلس الخبراء

على ىذه إدخاؿ حتى الإصابات غير الدصحوبة بأعراض إلى الدستشفيات، لشا وضع عبئاً إضافياً كبيراً 
الدؤسسات. تمَّ الاعتًاؼ بالقدرة الدفرطة للمستشفيات المحددة والافتقار إلى نظاـ التنسيق بين أصحاب 

ا برديات.  الدصلحة، بدا في ذلك الدستشفيات غير المحددة والحكومات المحلية، على أنََّّ
 فية وىنا برزت بعض نقاط الضعف في النظاـ الصحي الياباني. فرغم أف عدد الأسرّ   

 (OECDفي بلداف منظمة التعاوف الاقتصادي والتنمية )الدستشفيات أعلى بكثير من الدتوسط 
Organization for Economic Co-operation and Development91 ؛ فلقد

مواطن، وىو أقل لشا ىو عليو في  100،000سرير لكل  7.3اقتصر عدد أسرة العناية الدركزة على 
. 92كوريا الجنوبية(، وبعض البلداف الأوروبية ذات الدخل الدرتفع  –البلداف الآسيوية الأخرى )الصين 

وتبدّى العدد الدنخفض نسبياً من الأطباء لمجموع عدد السكاف الإمااي، بخاصة العدد الغير الكافي من 
عناية الدركزة. ناىيك عن تعرض الطاقم الطبي الياباني للعديد من الخبراء في الأمراض الدعدية، وأطباء ال

 . 94، لشا أدى إلى اضطراب إضافي في لرهود العاملين في لراؿ الرعاية الصحية1993 -الإصابات بكوفيد 
أما بالنسبة للإعلانات الحكومية لتوضيح خطر الجائحة، فقد اتسمت بالفاعلية  والتفصيل في   

ائل شهر آذار، وركزت على البالغين وصغار السن معاً، مع التًكيز على بذنب شرح الدخاطر في أو 
"3Cs"9596، لقد كانت خدمات مباشرة ورسائل واضحة وموجزة . 
بصعوبة الحد من تفشي الوباء بين كبار السن، وتضاعف  97أقر اجتماع الخبراء في منتصف آذار   

"، 3Csف التفصيلي الذي يؤكد على ألعية بذنب "، لذلك تكثفت الدعاية والإعلا98الخطر أوائل نيساف 
وشرح ألعية التباعد الجسدي، وغسل اليدين بشكلٍ متكرر، والبقاء في الدنزؿ، وتطبيق الأنظمة الصحية. 

 1آذار إلى  31رغم ىذا الجهد الحكومي الدتواصل، أظهر استطلاع عبر الإنتًنت أُجري في الفتًة من 
. يشير ىذا صراحةً إلى أفَّ 99الدواطنين بذنبوا الاجتماعات اللصيقة ٪ فقط من32.8أفَّ  2020نيساف 

" كاف 3Csآذار . ونظراً لأفَّ تفسير "-ألعية التباعد الجسدي لم يتِم الإبلاغ عنو بشكلٍ مقنعٍ في شباط 
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٪ فقط 30لستلفاً بين الدواطنين وصعب الفهم خاصة بالنسبة للأشخاص الدعرضين للإصابة، فإفَّ أقل من 
. إف التدابير الحكومية الصارمة أثبتت فعَالية 100ن الدواطنين قاموا بتعديل سلوكهم في أوائل نيساف م

. وكانت حملات تعديل السلوؾ في 101بالعدوى بشكلٍ علمي الإغلاؽ في الحد من انتشار عدد الدصابين
 . 102الدرحلة الدبكرة من الجائحة مفيدة في مواجهتها

" في ظل حالة الطوارئ في 3Csالإعلامي الأساسي على " ومع ذلك، جاءت نتائج التًكيز
نيساف وأيار سلبية، ىذا يدؿ على عدـ قدرة الحكومة على التمييز بين التواصل بشأف الدخاطر والتواصل 
في زمن الأزمات، وربدا يعود ذلك الى ضعف التنسيق بين الأجهزة الحكومية والقنوات الإعلامية، من تلفزة 

 .واصل الاجتماعي )السوشياؿ ميديا(وصحف ومنصات الت
 .الإجراءات الاستباقية من قبل الحكومات المحلية  5.3

رد الفعل المحلي السريع وتتبع الدخالطين وتطبيق العزؿ لاحتواء ب في لزافظة واكاياما، تمَّ الإشادة  
لظوذجاً عالدياً. كما ساعد برديد طلب إغلاؽ  103إنتشار الجائحة على الفور، باعتبار "لظوذج واكاياما"

الددارس وإعلاف حالة الطوارئ المحلية من قِبَل حاكم ىوكايدو في أواخر شهر شباط على تقليل انتشار 
. وسالعت الاقتًاحات لفرض الإغلاؽ في طوكيو والتحذيرات الدتكررة من 104العدوى خلاؿ شهر آذار

 . 105اخر شهر آذار في زيادة الوعي بين الدواطنينخلاؿ مؤبسر صحفي لمحافظ طوكيو في أو 
، لشا يدؿ 106بشكلٍ كبير في أواخر آذار  19 -في الواقع، الطفض العدد الفعلي لحالات كوفيد   

على التزاـ الدواطنين القوي بالامتثاؿ لذذه التحذيرات، على الرغم من افتقادىا إلى إمكانية الإنفاذ القانوني، 
 ماي للمواطنين المحرومين من أشغالذم.ولم يتِم ضماف تعويض 

أفَّ الجهود التي بذلذا عماؿ الرعاية الصحية في الخطوط الأمامية كاف لؽكن أف بُزَفِّف  بالرغم من
من تأثير تفشي الوباء، لكن الياباف واجهت العديد من التحديات غير الدسبوقة. فقد كاف نظاـ الرعاية 

البيروقراطية وكاد أف ينهار، خاصة في الدناطق الحضرية. ففي طوكيو، خلاؿ الصحية الياباني مقيداً بالأنظمة 
، تضاعف عدد حالات الرفض في النقل الطارئ الى الدستشفيات أربع مرات مقارنةً 2020شهر نيساف 
. وحذرت كل من الجمعية اليابانية للطب والجمعية اليابانية لطب الطوارئ في 2019107بشهر نيساف 
. لذلك بلغ عدد العمليات الجراحية الاختيارية 108ن انَّيار نظاـ الرعاية الطبية الطارئةأوائل نيساف م

؛ كما كاف 109عملية، وىو عدد أكبر بكثير لشا ىو عليو في البلداف الأخرى 100000الدؤجلة أكثر من 
ديم أي بيانات . أخيراً، لم يتِم تق110معدؿ التلقيح الروتيني للأطفاؿ أقل من الدتعارؼ عليو وطنياً ودولياً 
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وتوفوا  19 -متاحة للجمهور حوؿ عدد العاملين في لراؿ الرعاية الصحية الذين أصيبوا بدرض كوفيد 
 بسببو. في حين أفَّ مقاربة النهج القطاعي أمرٌ بالغ الألعية للحِفاظ على ىذه الخدمات الصحية الأساسية.

 عدم التنسيق بين بعض القطاعات الرئيسية 5.4
كانت الاستجابة الحكومية البطيئة في مراقبة الحدود واضحة وجلية، فعندما تمَّ فرض تدابير رقابة   

الياباف أي تدابير ، لم تفرض 2020111كانوف الثاني   23صارمة في ووىاف الصينية وإغلاقها بالكامل في 
ستنفار الحكومي الأوؿ للسيطرة على والدرافئ اليابانية، وكاف قرار الالدراقبة الدسافرين القادمين إلى الدطارات 

 .112الحدود بعد فتًة عطلة العيد السنوي الصيني
في الدوؿ الأوروبية في شهر آذار ، كانت  19 -علاوة على ذلك، عندما تفشت حالات كوفيد   

براء استجابة الحكومة اليابانية أبطأ من الدتوقع والدفتًض. فحتى ما قبل منتصف آذار ، لم يعالج اجتماع الخ
ىناؾ تسييس لسياسات كاف بشكل رئيسي ومفصل القضايا الدتعلقة بالحجر الصحي. في الوقت نفسو،  

الحجر الصحي وقيود الذجرة في ىذه الفتًة. وبينما طلب اجتماع الخبراء على وجو السرعة من الحكومة 
 . 2020آذار  21، عزَّزت الحكومة الحجر الصحي في 2020113آذار  17فرض تدابير صارمة في 

ابزاذ القرار في الإغلاؽ التاـ  سبباً آخر لتأخير 2020آذار  20كاف وصوؿ الشعلة الأولدبية في   
 ، وىذا زاد من احتمالية لساطر وصوؿ العدوى من الوافدين من الخارج، وإف كاف بصفة رياضية.114للبلاد
ومن الدشاكل الدستجدة وغير الدتوقعة أثناء حالة الطوارئ، كانت الدرضى الذين ظهرت عليهم       

الأعراض ويعانوف من تأخر وصوؿ نتيجة الفحوصات، وكاف الاعتماد شبو الكلي عن طريق اختبار أو 
وبة. وبالنظر إلى ، وىذا الفحص يعتبر أولياً ويفتقر إلى التفاصيل الدخبرية الكاملة الدطلPCR115فحص الػ

أفَّ الاختبارات غير الكافية أصبحت قضية حرجة على الصعيد المحلي، كاف ينبغي التفكير بجدية في 
بالتزامن مع تعزيز مراقبة الحدود، حيث يكوف من الضروري مراجعة الانقساـ التخصيص الأمثل للموارد 

 .116سيطرةغير البنَّاء الحاي وبناء ىياكل مُنَسَّقَة مع القيادة وال
 . التحديات الغير متوقعة للسلطات الصحية5.5

وصولاً إلى وزير الصحة نفسو الذي  ،117كاف ضعف بعض أقساـ وزارة الصحية جَلِيِّا أثناء الأزمة  
لم ينسق بطريقة فعالة مع وزارة الإعلاـ منذ البداية. كانت انطلاقة التعاوف بين الوزارتين مع اجتماع الخبراء 
الذي عقد أواخر شهر شباط، والذي تكلل بدؤبسر صحفي رعتو ودعت إليو الجهات الرسمية في وزارة 

حتواء الجائحة، والتي كانت تتبناىا وتطلقها وزارة الصحة واختصاصييها. الإعلاـ دعماً للمبادرة الوطنية لا
وقد لعِبَ الدؤبسر الصحفي دوراً حاسماً في زيادة الوعي والاستعداد بين وسائل الإعلاـ والدواطنين من خلاؿ 
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لاغ مراراً وتكراراً ضماف الانفتاح والشفافية فيما يتعلق بتقييم الدخاطر الوبائية. على سبيلِ الدثاؿ، تمَّ الإب
، وتبع ذلك الدعوة الدنسقة للحد من أعداد 118عن ألعية تقليل الاتصالات/الدخالطات الاجتماعية

. وكاف الذدؼ الرئيسي للتعاوف الحكومي دعوة الدواطنين 119الدشاركين في التجمعات والفعاليات الاجتماعية
ذلك تصرَؼَ الأعضاء في اجتماع الخبراء كما الأساسية، وب 19 -العاديين لفهم ألظاط انتقاؿ مرض كوفيد 

لو كانوا مايعاً مسؤولين عن صنع القرار في السياسة الحكومية، وىذا ىو الدطلوب وطنياً بدواجهة الأزمات 
 الدصيرية.

بالتزامن مع ذلك، كاف ىناؾ العديد من الجوانب السلبية لذذه الدخططات التطوعية، حيث انتشر   
الفئوي والعقوبات الاجتماعية على  الخوؼ الذستيري بين الدواطنين، بالإضافة إلى التمييزالقلق الدبالغ فيو و 
وعائلاتهم، وحتى العاملين في لراؿ الرعاية الصحية على خط الدواجهة ضد  19 -مرضى كوفيد 

تمع الدراقبة . ودفعت تقارير وسائل الإعلاـ الدثيرة والاستفزازية والدبالغ فيها إلى إنشاء نوع من لر120الوباء
، حيث برولت حالة مرضية شبو عادية إلى تهمة 122، مستهدفاً الدعرضين للإصابة بالفيروس121والوصم

 والدقربين منو.المصاب اجتماعية واضطهاد 
 النهائية . الاستنتاجات6

واجهت الياباف العديد من التحديات فيما يتعلق بعلم الأوبئة وقدرة النظاـ الصحي ومراقبة 
. لم يتِم الاستفادة 19 -خلاؿ الدوجة الأولى من جائحة كوفيد الحدود والتواصل بين الأجهزة  الصحية 

الكاملة من الخبرة في إدارة الحجر الصحي والتقييم العلمي السريع للمخاطر في الدرحلة الدبكرة من الوباء 
ستوى الوطني. ولم تكن بسبب مشاكل لوجستية وعدـ وجود إجراءات حكومية مبكرة وحاسمة على الد

كما لم يكن التواصل والتنسيق بين بعض التدخلات على عدة مستويات منسّقة بدا فيو الكفاية،  
فعَّالاً، لشا أدى إلى مشاكل اجتماعية وعنصرية متعلقة بأعراض كورونا. صحيح أفَّ القطاعات الصحية 

كورونا الجديد في شهر نيساف، لكن   الياباف بسكنت من بذنب اندفاع حاد في حالات الإصابة بفيروس
 الياباف بحاجة إلى مواجهة الآثار الوبائية والاقتصادية لآثار الجائحة على الددى الطويل. 

إف تلخيص الدروس الدستفادة من الأخطاء السابقة في كل بلد أو منطقة سيسهم في التحسين   
نفتاح والشفافية، واشتقاؽ الخلاصات من لزاضر الدستمر للاستجابة العالدية لفيروس كورونا. إفَّ ضماف الا

اجتماعات الخبراء، وتوضيح عملية صنع القرار لكل إجراء مضاد، سيساعد في معالجة العديد من 
التحديات. إفَّ الاستثمار في الصحة العامة، وتعزيز قدرة التقييم السريع للمخاطر، وتنسيق الإجراءات 
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ستعمل ، وتعزيز التكامل بين القطاعات الصحية ختلفة على الدستوى الوطنيالدضادة التي تديرىا الوزارات الد
 على برسين الاستجابة العالدية والعربية لجائحة كورونا الدستفحلة. 
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