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فٔليها جقٕ المؼاوليت  ،في الحفاَ ٓلى ؤبىاءها مً الؼلىك المىحطف مهم جلٔب الأػطة زوض  :ملخظ

يت بلى الخنفل  يت الأبىاء وجىحههم وبضؿازهم، لما ؤن مؼاوليتها جخجاوظ الخىٓ بالسضحت الأولى مً جىٓ

 لمجخمٔىاوالٔلاج، داكت مٕ اهدـاض ُاهطة حٔاًي المخسضاث 
ً
 لاػتهسافها  ،التي حـهل تهسيسا

ً
هِطا

زوض الأػطة في ٓلاج المسمً ٓلى ويإحي هصا البحث للنـف ًٓ  لأهم ٓىلط فيه وهم الـباب.

والخفؼيريت التي حاولذ الخإليس ٓلى ؤن الىقايت المخسضاث مً دلاى الخلىضاث والىماشج الىِطيت 

 والٔلاج مً الإزمان ٓلى المخسضاث هي مؼاوليت ؤػطيت بالسضحت الأولى.

 الأػطة، الإزمان ٓلى المخسضاث، الـباب، الخلىضاث، الٔلاج.كلماث مفخاخيت: 

Abstract: 
The family plays an important role in preserving their children from 

deviant behavior, for it is the primary responsibility of educating, guiding, 

and guiding children, and its responsibility extends beyond awareness to 

sponsorship and treatment, especially with the spread of drug abuse that 

poses a real threat to our society, given its targeting of the most important 

element in it Young. 

This research comes to discover the role of the family in the 

treatment of drug addicts through conceptions and theoretical and 

explanatory models that attempted to emphasize that prevention and 

treatment of drug addiction is primarily a family responsibility. 
Keywords: Family, drug addiction, youth, perceptions, treatment. 
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 ٓلببى المجخمببٕ بمذخلببف ماػؼبباجه  
ً
 زقببيلا

ً
ؤكبببحذ ُبباهطة الإزمببان ٓلببى المخببسضاث حـببهل ٓبىببا

ببسم الببىذي بإكببىى اػببخفحاى هببصا المببطن الخٌيببر  ، وٓ
ً
بش باجببذ واقببٕ حخرببي فببطن هفؼببه ٓليهببا فطهببا

البببصه دهببببسز اليـبببطيت ويذببببالف القببببىاهين والقبببيم التببببي فطهببببها ٓليىبببا زييىببببا ؤزي بلببببى ظيبببازة  جببببم  فببببت 

ؤن مِٔم الحالاث المخٔلقت بالإزمان  والإحلاءاثجالس مِٔم السضاػاث   وجفـيها في المجخمٕ حيث

يت الصحيت والخسماث المقسمت وما يؼبر  بالىكبماث الاحخمآيبت هباض وقبىْ ؤه به ،حٔىز بلى قلت الخىٓ

لأن حميٕ الأفطاز يجهلىن بإن الإزمان يحخاج بلى مؼبآسة ًبيبت وجنفبل واذبي مبً  ،الشخم في الساء

بالطغم مً و قبل المحيٌين بالمطيى داكت الأػطة بآخباضها وحسة المجخمٕ الأولى ودليخه الأػاػيت، 

يفببببت الأ  ػاػببببيت لاػببببطة  ٔبببببس الادخلافبببباث فببببي ؤهمبببباي المٔيـببببيت لاػبببببطة فببببي حميببببٕ المجببببالاث فبببببةن الىُ

يفببت الخيـببىت الاحخمآيببت  لمببس الٌفببل بجميببٕ القىآببس والمشببل لخجىيبببه   Socializationالإهجبباب هببي وُ

يفبببت الأػبببطة مؼبببخمطة حتببب  بشا وقبببٕ الاببببً فبببي بحبببسي  فببباث  الىقبببىْ فبببي مشبببل هبببصت الِبببىاهط، وجبقبببة وُ

ت الإزمبببان، ولهبببا زوض لبيبببر فبببي الاحخمآيبببت التبببي مبببً بياهبببا المخبببسضاث، فالأبببي حٔخ بببر الحلبببً الأوى لمىاحهببب

مبببا وهبببى ٓلاحبببه مبببً دبببلاى مبببا يقبببسم مبببً دبببسماث جبببسدل فبببي بًببباض الخشقيبببف اللببب ي للخنفبببل بالمبببسمً 

 لاجذبباش الإحببطاءاث المىاػبببت زادببل المحببيٍ الأػببطه 
ً
 اببحيحا

ً
مببً حيببث جفؼببير ًبئببت  ،يـببهل جلببىضا

 وم
ً
 وجإهيلبه احخمآيبا

ً
 وهفؼبيا

ً
بازة بزماحبه الإزمان وليفيت الخنفل بالمسمً احيا  وبىباء دٌبت لٓإ

ً
هىيبا

في الأػطة والمجخمٕ حت  يماضغ حياجه الٌبئيت، وئخ ر هصا دٌىة فٔالت لإدطاج مً وقٔىا في زائطة 

 الإزمان بلى بط الأمان.

 : إشكاليت الدراست. 2

ؤميبببببببببببببببرة حبببببببببببببببابط )ٓلبببببببببببببببى المخبببببببببببببببسضاث فبببببببببببببببي جعايبببببببببببببببس مؼبببببببببببببببخمط  جالبببببببببببببببس السضاػببببببببببببببباث ؤن الإزمبببببببببببببببان

وحببىز جلببسْ فببي البىبباءاث والقببيم الاحخمآيببت  ماهببا جببإزير ٓببسة ٓىامببلهديجببت ( 205:ق2008،هاؿببم

مببً القىببب  ًببً( 08.50)حـببير بلببى  جببع  الإحلببائياث فببي الجعائببط  ؤن لمببا داكببت فببي الببسوى الىاميببت،

( مقاضهبت مبٕ هفبؽ %18.26)مسبجلت ببصلو ظيبازة بيؼببت   2019الهىسه دبلاى الشلاسبي الأوى مبً ػبىت 

ني لمهافحت المخسضاث، ) 2018الفترة مً ػىت   (2019السيىان الىً

البببسوض الببببباضظ لاػبببطة فبببي حمايبببت ؤبىا هبببا مببببً الإزمبببان ٓلبببى المخبببسضاث، بلا ؤ هببببا  ٓلبببى البببطغم مبببًو 

بالمقابببببل قببببس جهببببىن ػببببيبا فيببببه  فةيبببباب الطقابببببت الىالسيببببت، والخفنببببو الأػببببطه، وبزمببببان الىالببببسيً ملهببببا 
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فبي  لىِبام زآبم للمبسمً الأػبطة حٔمبل ؤنالممنبً  لما وؤهه مً ٓىامل معجلت لسدىى ٓالم الإزمان،

 .الإزمان ٓالم بلىمً الاهخهاغ والٔىزة  وللمام ؤمان يحميه والخٔافي ضحلت الٔلاج

يهبببا وزوضهببا  فبببي ٓلاحبببه فمـبباضلت ؤفبببطاز الأػببطة فبببي ال رهببامد الٔلاحبببي للمببسمً يبببىهي بمؼببخىي وٓ

 والخنفل به، فولا ٓلى زوضها في الىقايت.

 ٓلى الدؼائلاث الخاليت: للإحابتواحؼاقا مٕ ما ػبق جإحي هصت السضاػت 

 هي جلىضاث الأػطة لالدـاف المسمً ٓلى المخسضاث؟ ما -

 هي جلىضاث الأػطة لٔلاج المسمً ٓلى المخسضاث؟ ما -

 : أىميت الدراست. 3
طوفهبا المحيٌبت  بن حٔاًي المخسضاث لِاهطة احخمآيت لا يمنً فللها ًٓ بًاضهبا الٔبام، وُ

لى الٔمىم يمنً ضكس مً ؤهم  الأػطةبها ولٔل  الٔىاكط السافٔت والماؤت للإزمان ٓلى المخسضاث، وٓ

 يلي: ؤهميت السضاػت فيما

الببببببصه دهببببببسز  خٌببببببطال شلببببببوجىاولهببببببا لمخةيببببببر مهببببببم وهببببببى الإزمببببببان ٓلببببببى المخببببببسضاث الببببببصه مببببببان ولا يببببببعاى  -

 داكت فىت الـباب مىه.جخمٔاث الم

بلقببببباء الوبببببىء ٓلبببببى ؤوى وؤقبببببىي ماػؼببببباث الخيـبببببىت الاحخمآيبببببت وهبببببي الأػبببببطة، بآخباضهبببببا القآبببببسة  -

التربيببت والخنفببل مهمببت ؿببطاف ٓلببى الأػاػببيت التببي يبنبب  ٓليهببا جقببسم واظزهبباض ؤه مجخمببٕ، مببً دببلاى الإ 

 وحمايتهم ومؼآستهم ٓلى ججاوظ المـنلاث.    بإبىائه

 :أىداف الدراست. 4

 حؼعى السضاػت الحاليت بلى جحقيق الأهساف الخاليت:

 جقسيم جلىضاث هِطيت لاػطة في ليفيت الخٔامل مٕ ؤبىا ها المسمىين. -

المخببسضاث مببً دببلاى جوببافط الجهببىز الٌبيببت والاحخمآيببت الخإليببس ٓلببى بمهاهيببت ٓببلاج الإزمببان ٓلببى  -

 والأػطيت.

في حمايت ؤبىا ها  زوض الأػطةالترليز ٓلى الجاهب الىقائي مً دلاى زضاػت الٔىامل الاحخمآيت وماها  -

 مً الإزمان ٓلى المخسضاث والخنفل بهم في حاى الىقىْ فيه.

 حعريف الإدمان:. 5
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 مترازفببت لمفهببىم الإزمببان ؤلببس النشيببر مببً الٔلمبباء ٓلببى 
ً
وحببىز مفبباهيم مخٔببسزة مذخلفببت وؤحياهببا

(Addiction( فماهم مً يـبير بليبه بةػباءة الاػبخذسام ،)Abuse ؤو الاػبخذسام الخباًل للمذبسضاث ،)

(Misuse( ؤو الاػبخذسام غيبر الٌ بي ،)Non Medical use خمباز (، ومباهم مبً يبطي ؤن الإزمبان هبى آلا

(Dependenceخيا (، ؤو الاػبخذسام القهبطه Toxicmania(، ؤو هىغ الـم )Habituationز )( ؤو آلا

(Compulsive use) ،(.18ق :2007)ػلمان محمد الٔىاز 

وئطف الإزمان في اللةت ٓلى ؤهه " الإزامت ؤو الاػبخمطاض ؤو الملاظمبت مبً غيبر اهقٌباْ ".  وئطفبه 

خيباز ٓلبى مبا  بطغببت البٔى بإهه " همٍ ػلىمي ومٔطفي يقىم ٓلى آلا
ً
 ويهبىن مصبحىبا

ً
زة مبازطة ٓقليبا

ت زادليت ؿسيسة لخىفير هصت المازة والاػخمطاض في هصا الؼبلىك ٓلبى البطغم مبً  حامحت لخٔاًيها وهعٓ

 (. 648ق :2006 المٔطفت بالمواض الىاججت )محمد ٓىزة الطحماوه وآدطون،

خذسام قهبببببطه والإزمببببان ٓلبببببى المخببببسضاث هبببببى آخمببببباز فؼببببيىلىحي هف ببببب ي، ولهفبببببت وآخيبببباز واػببببب

 وحٔاًي مخنطض لٔقاض ً ي ؤو كىاذي، يازط ٓلى الجهاظ الٔل ي وبشا مىٕ ؤزي بلى ؤٓطان دٌيرة.

 ويمنً جقؼيم ؤوهاْ المخسضاث ٓلى المخٔاًين بلى دمؽ حالاث ضئيؼيت وهي:   

وجحببببببسر  ٔببببببس الاػببببببخٔماى المخنببببببطض لبببببببٔى ؤهببببببىاْ المخببببببسضاث وجخحببببببسز  ـببببببٔىض : الاعخمــــــاد الىف ــــــ   -

 المخٔاًي بطغبت قىيت لخإزير المخسض مشل الخيـيٍ ؤو الخىىيم والهلىػت.الشخم 

جإحي  ٔس الاػخذسام المخنطض للمذسضاث ويازه الخىقف ًٓ الخٔاًي بلى الـبٔىض بالإحبباي  الخعـىد: -

بباث ؤو  ،والخمببىى  وجببازه هببصت الحببالاث بلببى بببسء الجؼببم فببي مقاومببت الٔقبباض ويحخبباج المخٔبباًي بلببى حطٓ

 للحلىى ٓلى الخإزير الؼابق. لمياث ؤل ر 

يببببازه حٔبببباًي المخببببسضاث المؼببببخمط ؤو لفتببببراث ًىيلببببت بلببببى حةيببببراث فببببي ليميائيببببت الاعخمــــاد الع ــــى :  -

 الجؼم حت  لا يؼخٌيٕ الٔمل  ـهل ملائم ٓىس جىقف حٔاًي المخسض وظيازة جنطاض حٔاًيه.

خماز الىف  ي ؤو الٔوىه للشخمالإدمـان:  -  ٓلى المىاز المخسضة.  وهي مطحلت جلف زبىث آلا

خمبباز الٔوببىه باضجببساز ٓىببس ٓببسم اػبببخٔماى  الارجـــداد: - يـببٔط المخٔبباًي والببصه وكببل بلببى مطحلببت آلا

خمببباز وؤلبببم  المخبببسض وؤلام م رحبببت وقبببس جهبببىن دٌيبببرة ٓلبببى حيببباة المخٔببباًي، ومبببً ؤٓطاهبببها السودبببت وآلا

طان الاوسحابيت )ؤبى   (.22ق :1988 ٓمت،البًٌ وحؼر  بألام الاضجساز ؤو بألام آلأ

 حعريف المدمن على المخدراث:. 6
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بن  جحسيبببببس الشبببببخم المبببببسمً المٔخمبببببس ؤمبببببط لبببببيؽ بالؼبببببهل، وهبببببصا ٓائبببببس بٌبئبببببت الحببببباى بلبببببى 

باء ؤو   يذخلفىن ًٓ مل مً اًلأ
ً
ماى، فىجس ؤن ضحاى القاهىن مشلا ادخلاف المجالاث والسضاػاث وآلأ

ٓلمبببببباء الببببببىفؽ ؤو ٓلمبببببباء الاحخمبببببباْ حيببببببث يطلببببببع مببببببل مبببببباهم ٓلببببببى الجىاهببببببب المخلببببببلت بٌبئببببببت ٓملببببببه 

لا يجببب ؤن يمىٔىببا شلببو مببً محاولببت الىكببىى بلببى حٔطيببف للمببسمً، فالمببسمً " هببى  وجذللببه، ولنببً

الفطز الصه حٔىز ٓلى حٔاًي مازة مذسضة بإه كىضة مً كىضة الخٔاًي وحيث ييبخد ٓبً الإفبطاي فبي 

 الخٔاًي جبٔيت هفؼيت ؤو حؼميت ؤو مل ماهما ". 

 مبً زمبً، زمبً ٓليبه، يقباى فبلان ؤز
ً
، يقباى ضحبل وملمت )مسمً( حـبخق لةىيبا

ً
مبً ال ب يء بزماهبا

لبببببصه آخببببباز ٓلبببببى مببببسمً مذبببببسضاث ؤه مبببببساوم ٓلبببببى حٔاًيهبببببا. لمبببببا ٓطفبببببه مىلبببببىض بإهبببببه " شلبببببو الفبببببطز ا

ببببببإه كبببببىضة مبببببً كبببببىض الخٔببببباًي حيبببببث ؤن اػبببببخمطاض فبببببي اػبببببخذسام المخبببببسض ض اػبببببخذسام ٓقببببباض مذبببببس

 (. 28ق :1986، مىلىض  والإفطاي فيه يازه بلى الخبٔيت الىفؼيت والجؼميت )ٓبس المجيس ػيس

 أسباب الإدمان على المخدراث:. 7

الإزمبان ٓلببى المخببسضاث ُبباهطة مٔقببسة وهاججببت ٓببً ٓىامببل ٓببسة، ومٔطفببت هببصت الٔىامببل يمنببً 

ؤن يؼبببآس فبببي الٔبببلاج، ويبببطي النشيبببر مبببً الساضػبببين ؤن  ٔبببى هبببصت الٔىامبببل يخٔلبببق بالشبببخم هفؼبببه 

بت الٔىامببل  )المبسمً(، والببٔى الأدبط يخٔلبق بالمبازة )الٔقباض(، فبي حبين ؤن النشيبر ماهبا ئبىز بلبى مجمىٓ

 :(البيىت) الاحخمآيت بما فيها الأػطة
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ػبببببىف يبببببخم الترليبببببز ٓلبببببى الأػبببببطة لمٔطفبببببت ؤهبببببم الٔىامبببببل الأػبببببطيت المؼبببببهمت فبببببي الإزمبببببان ٓلبببببى و 

المخببسضاث جمهيببسا لمٔطفببت ؤٓمببق لببسوضها فببي ٓببلاج المببسمً وبٓببازة جإهيلببه ولنببً قبببل شلببو يجببسض بىببا ؤن 

ِّف الأػطة:
 ؤط 

 :حعريف الأسرة. 8

 لمىٌلقبباتهم الٔقائسيببت ومببطحٔيتهم ٓببطف الٔسيببس مببً 
ً
الببباحشين الأػببطة بخٔبباضيف مخٔببسزة وفقببا

 الشقافيت:

حمآبببت احخمآيببببت كبببةيرة جخهبببىن ٓبببازة مببببً الأب والأم بإ هبببا: " (Bogardus)ٓطفهبببا بىحببباضزغ 

فببباى  فببباى يدببببازلىن الحبببب ويخقاػبببمىن المؼببباوليت، وجقبببىم الأػبببطة بتربيبببت اًلأ وواحبببس ؤو ؤلمبببر مبببً اًلأ

 :2002 )الؼبببببيس ضموبببببان، بٌهم ليلببببببحىا ؤ خاكبببببا يخلبببببطفىن بٌطيقبببببت احخمآيبببببت"وجبببببىحيههم وهببببب

 (.26ق

طفها بيرحؽ ولىك   بطباي بإ ها: "(Burgess & Locke) وٓ
ً
ت مً الأ خاق اضجبٌىا مٔا مجمىٓ

البعواج والببسم والاكببٌفاء ؤو الخبنبي مهببىهين حيبباة مٔيـببيت مؼبخقلت ويخقاػببمىن الحيبباة الاحخمآيببت، 

جطليببببببببببببببببببببه ودىاكببببببببببببببببببببه . 1

 النيميائيت.

 . ًطيقت الاػخٔماى.2

 .. مسي جىفطت3
. نظرة المجتمع للمادة.4  

 . ٓىامل وضازيت.1

 . الشخليبت.2

 . الأمطان الىفؼيت.3

. الأمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببطان 4   

 .الجؼميت

 

 الفرد المدمن العقـار

 البيئـة

  . الأسرة والتربيت.. الأسرة والتربيت.11

 . الخقاليس والٔازاث.2

 . السيبً.3

 الاقتصادية. . الِطوف4
. الهىاضر )الحطوب(5  
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 دبببط مببً دبببلاى زوض مبببل ٓوبببى ماهببا: البببعوج، العوحبببت، الأم والأب والاببببً والبيبببذ، ويخفببآلىن مبببل مبببٕ 

 (.24ق :2003 )حؼً ٓبس الحميس ضؿىان، والأخ والأدذ، وهم حمئا لهم زقافتهم المـترلت"

 ويذخلف حٔطيف الأػطة في الإػلام ًٓ حٔطيفاث الةطبيين مً ٓسة وحىت ؤهمها:

ي جببببإزطث بالفىالابببب   الاحخمآيببببت والاهحببببلاى الجي بببب ي المخمشلببببت فببببي ٓببببسم بقببببطاض الإػببببلام للخٔبببباضيف التبببب أ.

مٔيـببت الطحببل مببٕ المببطؤة فببي بيببذ واحببس زون ضابببٍ ظواحببي، ؤو مٔيـببت الطحببل مببٕ الطحببل، ؤو المببطؤة مببٕ 

 المطؤة في بيذ واحس جحذ مؼر  الأػطة.

 :2003  الؼبسحان،)ٓببس ه ٓسم بقطاض الإػلام بالٔلاقت الأػبطيت ؤو القطابيبت القائمبت ٓلبى الخبنبي ب.

 (.38ق

اجحبباز حخرببي جببازه بليببه الاػببخٔسازاث والقببسضاث هجببس الخـبباب ئببطف الأػببطة بإ هببا: "ومبً هىببا 

بببت بلبببى الاحخمببباْ، وهبببي بإوهآهببببا ومطاػبببيمها ماػؼبببت احخمآيبببت  الهامىبببت فبببي الٌبئبببت اليـبببطيت الىاظٓ

هببببا هببببطوضة حخميببببت لبقبببباء جيبٔببببث مببببً ُببببطوف الحيبببباة الخلقائيببببت للببببىِم والأوهبببباْ الاحخمآيببببت لمببببا ؤ 

الجببببيؽ اليـببببطه وزوام الىحببببىز الاحخمبببباذي ويخحقببببق شلببببو بفوببببل احخمبببباْ ازىببببين همببببا الطحببببل والمببببطؤة 

 :1994 )محمد ػببمير حؼبباهين، والاجحبباز الببسائم المؼببخقط بياهمببا بلببىضة يقطهببا المجخمببٕ. جلببو هببي الأػببطة

 (.76ق

لشيببر مببً جلببطفاجه وػببلىله، وهببي  ومببً هىببا فالأػببطة التببي ييـببإ فيهببا الفببطز لهببا الأزببط القببىه فببي

اض الطئي ب ي البصه يىمبى فيبه مبً ػبً الٌفىلبت حتب  مطحلبت المطاهقبت ٓلبى الأقبل، فالأػبطة جقبسم مبا  اًلإ

يحخباج بليبه الٌفبل مبً الىمباشج ومبً المٔبايير ٓلبى اللبٔيس الىحبساوي، والاحخمباذي، والم بي والفنببطه، 

، وحٔخ بببببر ػبببببىى 
ً
ائفبببببه مؼبببببخقبلا اث مطحلبببببت الٌفىلبببببت والمطاهقبببببت شاث ؤهميبببببت والأدلاقبببببي، لهبببببي يبببببازه وُ

حاػبببمت باليؼببببت لخٌبببىض الفبببطز مبببً حميبببٕ الىبببىاهي فبببي الؼبببىىاث التبببي يندؼبببب فيهبببا الٌفبببل اججاهاجبببه 

ومىاقفبه الأػاػبيت بظاء هفؼبه وججبات  دبطيً، مبباحترام البصاث، الحبب والنطاهيبت، اللبس  والنببصب، 

لىمبى ؤو ؤن حٔىقبه بمبا جىقلبه للٌفبل مبً قبيم الشقت بالىفؽ ؤو الخىف. لما يمنبً لاػبطة ؤن حشبجٕ ا

 وجحبسز لبه
ً
ببسوضها   وبمهاهاث وقسضاث، لما ؤ ها جقسم له همباشج للبسوض البصه يمنبً ؤن يلٔببه مؼبخقبلا

ؤػبباليب لخحقيقهببا، وجببىفط الأػببطة للٌفببل الٔىاكببط الةصائيببت والحؼببيت، والاحخمآيببت، والىحساهيببت، 

فببي وقايببت الأبىبباء مببً الاهحببطاف ابخببساء مببً مطحلببت البىبباء  والفنطيببت مببً ؤحببل همببىت. ويخسبب  زوض الأػببطة
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والىمبببببى الجؼبببببري، والىف ببببب ي للٌفبببببل، ٓبببببً ًطيبببببق الخفآبببببل الاحخمببببباذي وجحقيبببببق البببببصاث فبببببي مىاحهبببببت 

يبببت  مؼبببخجساث الحيببباة، والاػبببخقلاليت فبببي مىاحهتهبببا، بلبببى مطحلبببت البىببباء الؼبببلىمي، البببصه يخجلبببى فبببي جىٓ

يبببت الؼبببليمت لىقبببايتهم مبببً  الاهحبببطاف وجبببىحيههم الخىحيبببه الؼبببليم فبببي ادخيببباض الأكبببسقاء، الأبىببباء الخىٓ

فاى المبنطة، والتي حٔخ ر ؤػاغ الدـباف ؤيبت  وادخياض بطامد الخلفاظ المىاػبت، ومخا ٔت ػلىلياث اًلأ

 مازطاث اهحطافيت يمنً الؼيٌطة ٓليها وجقىيمها، بشا ما جم الخٔطف ٓليها في مطاحلها الأولى. 

ر مبببً الٔىامبببل الأػبببطيت التبببي يمنبببً ؤن حعجبببل بىلبببىج الفبببطز بلبببى ٓبببالم وفبببي المقاببببل هىببباك النشيببب

 الاهحطاف والإزمان ٓلى المخسضاث والتي ماها:

  الخفكك الأسر : أ.
ً
فالحياة الٔائليت غير المؼخقطة يمنً ؤن جعيس مً احخماى ؤن يلبح الفبطز مبسمىا

للمذسضاث. فٔىسما يخم لبح الٔلاقاث المخبازلت مٕ الىالسيً، فةن احخماى جىضي ؤًفاى هصت الأػبطة 

في بزمان المخسضاث يخٔعظ، هصا وقس بييذ زضاػباث ٓسيبسة ؤن المبطاهقين البصيً جحٌمبذ ٓبائلاتهم بمبا 

يب الىفبببباة ؤو الٌببببلا  يببببصلطون مؼببببخىي ؤٓلببببى لؼببببىء اػببببخٔماى المخببببسضاث مببببً المببببطاهقين الببببصيً  ؼبببب

 ئيـىن مٕ الأم والأب.

ومبببً السضاػببباث التبببي جىاولبببذ الىػبببٍ الأػبببطه البببصه وـبببإ فيبببه مخٔببباًي المخبببسضاث هبببصلط جلبببو 

ؤن وؼبببت  ( ٓببً الىػببٍ الأػببطه الببصه حبباء مىببه المببسمً جبببين لببه(Rathodالسضاػببت التببي قببام بهببا ضازببىز 

لبيبرة مببً المببسمىين لهببم وهببٕ دبباق فببي الأػببطة مببإن يهببىن الٌفببل الىحيببس مببً هفببؽ الجببيؽ لمببا ؤ هببم 

ؤجببىا مببً ؤػببط لببيؽ بهببا ؤببباء، ؤوبهببا ؤببباء غيببر مخببىافقين )ػببنيريً، مٌلقببين، مىفلببلين مطالابب   ٓقليببين( 

 (.22ق :2001 )حؼً ملٌفة ٓبس المٌٔي،

لبببسيً ؤوللاهمبببا ػبببىاء بالىفببباة ؤو بالاهفلببباى ؤو حتببب  ئبببس غيببباب ؤحبببس الىا غيــاب أخـــد الىالـــدين: ب. 

 فببببي ظيبببازة اػببببخٔماى المخببببسضاث  ففببببي زضاػببببت ؤحطاهبببا ٓبببببس الؼببببلام الـببببير ٓببببً 
ً
 مؼببببهما

ً
الؼبببفط ٓبببباملا

خماز ٓلى المخسضاث والٔقاقير وباػخذسام ٓيىبت مبً    50الـطوي المؼاولت ًٓ آلا
ً
 مٔخمبسا

ً
مخٔاًيبا

يىبت مبً غيببر المخٔباًين، جىكببل بلبى وحببى  –ز فبطو  ببين الِببطوف الأػبطيت للمخٔبباًي وغيبر المخٔبباًي وٓ

جهبىن مؼباولت ٓبً آخمباز  -حيث ؤن: جسوي مؼبخىي حٔلبيم الأم، ومبىث ؤحبس الىالبسيً، ؤو غيباب الأب

ؤبىا هم ٓلى المخسضاث، لما وحس ؤن ؤهم ملازض المٔلىماث ٓبً المخبسضاث قبس حٔبطف المخٔباًىن ٓليهبا 
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ببلام.. وؤن الخٔبباًي  مببً دببلاى الأفببطاي واضجيبباز المقبباهي والملاهببي، والمىاػببباث الخاكببت والأكببسقاء، وآلإ

 ػىت لافيىن. 23-17ػىت للحبىب  20-19ػىت للحـيف،  19-16يبسؤ مً ٓمط 

ٓببً هببٔف الخىحيببه والإؿببطاف  (wilson) ففببي زضاػببت ؤحطاهببا ولؼببىن  ضــعف الرقابــت الىالديــت: ج.

ين الٔىامبل التبي حؼبيب حٔباًي المخبسضاث: غيباب الىالسه واهحطاف الأحسار ؤُهطث هخائجها ؤهه مبً بب

زوض الىالببسيً فبببي الإؿبببطاف والٔىايبببت  ؼبببلىك ؤبىبببا هم، حيببث ؤن حٔببباًي المخبببسضاث يبببطجبٍ  ـبببهل وزيبببق 

ببببسم ػببببااى الىالببببسيً لأبىببببا هم ؤيببببً يببببصهبىن ومتبببب  ئببببىزون، بببببل همببببا لا  باؤببببسام الطقابببببت الىالسيببببت وٓ

 الليالي.ئلمان ؤيً يهىن اباهما في ؤغلب الأمؼياث و 

لمببا ؤحببطي الخىهببامي المهببي زضاػببت ٓببً ُبباهطة حٔبباًي المخببسضاث فببي المةببطب، جىكببل فيهببا بلببى ؤن 

 والببصيً يقٌىببىن المىبباًق 
ً
هببصت الِبباهطة جىدـببط بببين الـببباب فببي مقخبببل الٔمببط بالمببسن المنخِببت ػببهاهيا

ت الأػببطة ٓلببى الـببٔبيت، وؤن حميببٕ ؤفببطاز الٔيىببت مبباهىا ئبباهىن مببً ُببطوف الحيبباة القاػببيت وجقببل ضقاببب

في التربيت، ويىذفى الىاظْ السيني والأدلاقي في الىػٍ البصه   باءالأبىاء ويخسدل الأقاضب في ًطيقت 

 ئيـىن فيه.  

ففي زضاػت ؤحطاهبا المطلبع القبىمي للبحبىر الاحخمآيبت والجىائيبت  سىء المعاملت الىالديت للأبىاء:د. 

مبً مخٔبباًي الحـبيف حبباء هبمً هخائجهببا ؤن المخٔباًين ؤلمببر مٔاهباة لإهمبباى آبببا هم  408بملبط ٓلببى 

 لأزط اللطاْ بين الىالسيً بشا قىضهىا بالأ خاق الٔازيين.
ً
 لهم، وؤ هم ؤلمر حٔطها

ٓبببً ػبببيهىلىحيت مخٔببباًي الأفيبببىن ؤن ًفىلبببت المبببسمً لمبببا ؤلبببسث هخبببائد زضاػبببت ػبببٔس المةط بببي 

ًفىلت قاػيت جقىم ٓلى الٔقاب البسوي والقؼىة والإهماى والخىف والإحباي وديبت الأمل ومبً هىبا 

)حؼببً  ييـببإ اللببطاْ بببين الٔببسوان والخببىف مببً الأب وييخالأببي الأمببط بخٔبباًي المخببسضاث والإزمببان ٓليهببا

 (. 31-30ق :2001 ملٌفة ٓبس المٌٔي،

بن وحبببىز ؤقببباضب يخٔببباًىن المخبببسضاث ئبببس ؤحبببس الٔىامبببل المطجبٌبببت  إدمـــان الىالـــدين للم ـــدراث: ه.

 بخٔبباًي الـببباب للمذببسضاث، وجببعزاز احخماليببت الخٔبباًي فببي حالببت بزمببان ؤحببس الىالببسيً 
ً
 وزيقببا

ً
اضجباًببا

 للمذبببسضاث  فقبببس زيبببذ ؤن بزمبببان الىالبببسيً للمذبببسضاث يبببطجبٍ بةزمبببان المخبببسضاث ببببين الـبببباب. وهبببصت

 مبببا يخذبببصون مبببً والبببسدهم همببباشج ويحببباولىن محامببباة ػبببلىك 
ً
فببباى لشيبببرا  لأن اًلأ

ً
الىخبببائد مىٌقيبببت هِبببطا

يت ؤن هىبببباك مىببباث مببببً  والبببسدهم. فقبببس زيببببذ مبببً مطاحٔببببت ملفببباث القوبببباء بنشيبببر مبببً المحببببالم الـبببطٓ
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القوبببايا التبببي جٌلبببب فيهبببا العوحبببت الٌبببلا   ؼبببيب وجبببع البببعوج ٓبببً القيبببام بىاحباجبببه العوحيبببت لبببطب 

لبببببت، ومىالبببببس، ولبببببعوج. وبخحليبببببل ؤػبببببباب جلبببببو القوبببببايا اجسببببب  ؤن ؤغلبببببب الأظواج ممبببببً يخٔببببباًىن ٓائ

فذبببباضث قببببىاهم الجؼببببميت وؤكبببببحىا فببببي حاحببببت بلببببى مببببً ئببببىلهم  ٔببببسما فقببببسوا  ،المخببببسضاث ويببببسمىى ها

ملبببازض زدبببىلهم الأكبببليت، وؤكببببح مبببا لبببسدهم لا ينفبببي لمٔيـبببت الأػبببطة وػبببس حاحاتهبببا الأػاػبببيت.وهىا 

 يلببخمؽ الٔببيف مببً الؼببطقت والاهببب )حؼببً ملببٌفة ٓبببس المٌٔببي،يلبببح هببصا البب
ً
 :2001 عوج بائؼببا

 (.33ق

 الأسرة ودورىا في اكدشاف المدمن:. 9

 ؤن ؤبببطف زوضهبببا فبببي مجببباى 
ً
قببببل ؤن هخٔبببطن لبببسوض الأػبببطة فبببي الدـببباف المبببسمً يجبببسض بىبببا ؤولا

قىآس ؤػطيت لىقايبت الأبىباء  الىقايت شلو ؤن الٔلاج منمل للىقايت وفي هصا يطي الٔطاقي ؤن هىاك ؤض ٕ

 (.45ق :2004 مً الإزمان )ُافط بً ػٔس بً ٓبس ه الـهطه،

 في هفؼه وهعواجه.. 1.9
ً
 مخحنما

ً
 الطقابت المحنمت مً  باء جذلق مطاهق ؤقل اهسفآا

ٓمل الأػطة لفطيق واحس مخفآل ئمل ٓلى حل المـهلت التبي جىاحبه ؤه فبطز بآخباضهبا مـبهلت . 2.9

 تهم الجميٕ. ٓامت

 وبىاء.. 3.9
ً
 الحىاض السائم بين ؤفطاز الأػطة  ـطي ؤن يهىن بيجابيا

 القسوة الحؼىت والمشاى الصه يحخصي به مً الأبىيً والأبىاء النباض. .4.9

 ؤمبببط مهبببم وهبببطوضه فبببي ػبببييل 
ً
وبشا وقبببٕ ؤحبببس الأفبببطاز فبببي الإزمبببان فبببةن الدـببباف الإزمبببان مبنبببطا

ٓببلاج المببسمً فببي المطالببع المخذللببت بببالٌط  الٔلميببت الؼببليمت، ضغببم ؤن الدـبباف ػببقىي المببسمً فببي 

 مببً الٔلببم والشقافببت شلببو
ً
 البسايببت غايببت فببي اللببٔىبت داكببت لبببباء ٓلببى ؤبىببا هم حتبب  ولببى ؤوجببىا هلببيبا

ؤ هببم قببس لا يهىهببىن ٓلببى ٓلببم  ؼببماث وػببلىك المببسمً الببصه ئخمببس جىبباوى المخببسضاث، ؤو ؤ هببم يقللببىن 

مببً دٌببىضة المىقببف، ومببا يعيببس الأمببط كببٔىبت هببى اػببخذسام الأبىبباء لببصما هم فببي جوببليل ؤبببا هم وب ٔبباز 

اث، لمخبسض اهدباههم ًٓ جلو الٔلاماث التي جِهط ٓلى الشخم جبين ؤهه يسمً ٓلى ؤه هىْ مً ؤهىاْ ا

بببً  وقبببس ؤحطيبببذ زضاػببباث ٓسيبببسة بهبببسف بببطان التبببي جِهبببط ٓلبببى الشبببخم المبببسمً وٓ الخٔبببطف ٓلبببى آلأ

ًطيقهببببا بمنببببً الخٔببببطف ٓلببببى ؤن الشببببخم يببببسمً المخببببسضاث، فدـببببير بحببببسي هببببصت السضاػبببباث بلببببى ؤن 
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-102ق :1990 الشخم المسمً الصه ئخمس ٓلبى المخبسضاث يخلبف بلبفاث ؤض ٔبت )محمد الخٌيبب،

103.) 

 لأهه يهىن في حالت فقسان للىذي بلفت مخنطضة.يهى  أ.
ً
 ن لسيه زافٕ يؼيٌط ٓليه مليا

 يهىن هصا السافٕ ؤلمر قىة مً الحاحت الفٌطيت، ؤو حت  المندؼبت بالخجطبت. ب.

 ٓىه. ج.
ً
 ؤو يفطن هفؼه ٓلى المسمً ضغما

ً
 يهىن هصا السافٕ ؤليا

 مً د راث المسمً وججطبخه، ف د.
ً
 لا يمنً وؼياهه ًٓ ٓمس ؤو غير ٓمس.يلبح هصا السافٕ حعءا

وحـبببببير  ٔبببببى السضاػببببباث بلبببببى ؤن هىببببباك ؤٓبببببطان للإزمبببببان يمنبببببً لاػبببببطة بالخبببببسقيق الـبببببسيس 

 :2007)ػبببلمان محمد الٔبببىاز، ملاحِتهبببا والخيببببه لهبببا، وهبببي قؼبببمان: ؤٓبببطان حؼبببميت، ؤٓبببطان حؼبببيت

 (. 64ق

طان الجؼميت مً ؤهمها:  وآلأ

ُهببببىض ؤٓببببطان ٓلببببى الشببببخم مشببببل الأهفلببببىهعا مببببً لمببببرة الط بببب  مببببً الأهببببف، والاضحٔبببباؾ، والؼببببٔاى  *

والحببطاضة، وهمببىز فببي الجؼببم وغيرهببا، وقببس يفلبب  المببسمً فببي بقىبباْ والسيببه والمحيٌببين بببه ؤن لسيببه هعلببت 

 بطز.

لٔيىبين ُهىض ؤٓطان ؤدطي مشل الإحهاز، والٔمل العائس، ؤو وحىز مـنلاث احيت ؤهمها احمبطاض ا *

هىض الىٔاغ فيهما.  و حىب لى هما وحؼاقٍ السمىْ ماها بنمرة وُ

هىض ٓلاماث ػىء الخةصيت. *  ُهىض ٓلاماث حٔاًي الحقً في الصضآين، واهذفان في الىظن، وُ

طان الحؼيت للإزمان والتي يمنً مً دلالها الخٔطف ٓلى المسمً فإهمها: ت آلأ  ؤما مجمىٓ

وداكبببت الؼبببلىك الٔببباًفي الح ببب ي العائبببس هحبببى ؤفبببطاز ؤػبببطجه  حبببسور حةيبببراث فبببي ػبببلىك الشبببخم *

 مبا يـباهس ٓلبى الشبخم 
ً
وحةيير الٔسيس مً القبيم التبي مبان يبامً بهبا الشبخم قببل الإزمبان، فنشيبرا

المببسمً لمببرة الاحخجبباج ٓلببى القىآببس والأػببؽ التببي يقببىم ٓليهببا هِببام الأػببطة، ؤو المسضػببت ؤو الماػؼببت 

 ييخري بليها، مٕ اظزياز الجساى والىقاؾ مٕ ؤفطاز هصت الماػؼاث.الاحخمآيت التي يىحس فيها و 

 بلبببببى  *
ً
يلاحببببّ ٓلبببببى الشببببخم المبببببسمً فقببببسان البببببىذي والبببببسدىى فببببي ٓبببببالم الأوهببببام، ممبببببا يجٔلببببه مبببببائلا

 الاهٌىائيت والاؤعاى ًٓ وـاي الأػطة ؤو الأقطان والعملاء.
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وحةييببر مفببطزاث الحببسيث وؤلفاهببه مببً حيببث يهببىن لببسي المببسمً ضغبببت زائمببت فببي الابخٔبباز ٓببً الم ببزى * 

 حٔببىز اليؼببيان، والاهبسفاْ بلببى النببصب لخ ريببط لشيببر مببً المىاقببف 
ً
الإػبطاْ بببالنلام، ؤو الإبٌبباء بببه وؤيوببا

 والؼلىلياث.

)ػبلمان محمد : ومً الٔلاماث التي يمنً مً دلالها لاػطة لـف المسمً والخٔطف ٓليه ما يلي

 (65ق :2007 الٔىاز،

 لٔقاقير مً ؤمالً حفِها داكت الٔقاقير التي لها كفت الخذسيط ولى بسضحت  ؼيٌت.ادخفاء ا *

 الفـل السضاس ي والهطوب مً المسضػت. *

 جلقي مهالماث مخإدطة والادخلاي بقطهاء الؼىء في الـىاضْ ؤو المسضػت. *

سم القسضة ٓلى جحسيس ؤمالً وحىزها ؤو *  بيسآها. جنطاض فقسان الملا ؽ ؤو المخٔلقاث ؤدطي وٓ

 حمل الٔلب ؤو حاوياث غطيبت الـهل في الجيىب والحقائب. *

 الابخٔاز الٔاًفي ًٓ الأػطة. *

 القلق الىف  ي، والالخىاب الىف  ي. *

 ٓسم الشقت في الىفؽ، والـٔىض بالخقليل مً قيمت الصاث. *

 ٓسم وحىز حافع ٓلى الخفى  والٔمل. *

 ٓسم احترام الخقاليس والقىاهين. *

 هٔف الميىى السيييت. *

 البحث السائم ًٓ اللصة الماقخت. *

 اػخٔماى المىاز المهسئت والمىىمت.   *

لما يلاب المسمىىن  ٔس ظمً قلير مً بزما هم ٓلى المخسضاث باهٌطاباث ٓقليبت فخوبٔف 

فبببببيهم البببببصالطة وجذبببببىض الإضازة، وجقبببببل الشبببببجآت، وجخةيبببببر حبببببالاث الببببببسن فيحبببببسر بػبببببطاْ فبببببي الىببببببى 

 مبببببا جِهبببببط هىبببببباث الادخىبببببا   وفقبببببسان
ً
 الميبببببل للإغمببببباء، ولشيبببببرا

ً
فبببببي الصبببببحت الٔامبببببت ويهبببببىن هىببببباك زائمبببببا

اللبببببسضيت وحبببببسور القبببببيء وحبببببسور ال زيبببببف الموبببببي والخٔبببببطن للمبببببىث المفببببباح ، ولبببببصلو يهبببببىن لببببببسي 

 الشخم المسمً ميل بلى الاهخحاض.

 الأسرة ودورىا في علاج المدمن: . 10
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ًىيببل، مببٕ ملاحِببت ؤن الٔببلاج لببيؽ جىقببف المببسمً ٓببً بن ٓببلاج الإزمببان يحخبباج للبب ر وهفببؽ 

الخٔاًي بل شلو بسايت الٌطيبق ؤمبا الٔبلاج الحقيقبي هبى الاػبخمطاض فبي الخىقبف ٓبً الخٔباًي واهبسماج 

الفببطز مببطة ؤدببطي فببي المجخمببٕ وشلببو لا يمنببً ؤن يببخم بلا  ٔببلاج الأػببباب التببي ؤزث بلببى الإزمببان وجإهيببل 

 (.55ق :2006 )محمد ػلامت محمد غباضه،  ييخنؽالفطز وضٓايخه  ٔس الٔلاج حت  لا

 مبببببً دبببببلاى 
ً
 مباؿبببببطا

ً
بن بسايبببببت ٓبببببلاج المبببببسمً جنمبببببً فبببببي ؤهميبببببت الاجلببببباى ببببببه بإؿبببببهاله اجلبببببالا

المحيٌبببين ببببه وؤقبببطب الىببباغ بليبببه وداكبببت ؤفبببطاز الأػبببطة، وشلبببو بةضػبببالهم لطػبببائل جذاًبببب وحساهبببه 

المؼدـببفة وهببصت هببي البسايببت الصببحيحت للٔببلاج ودلببق حببىاض مٔببه حتبب  يمنببً هقلببه لمطحلببت الٔببلاج فببي 

 والتي هلخلها في:

 .الالدـاف المبنط للحالت- 

 الخٔبير ًٓ الٔىاًف ججات المسمً.- 

 بحطاء حىاض كطيح مٔه حىى حالخه.- 

وبمبببببا ؤن مـبببببهلت الإزمبببببان ٓميقبببببت الجبببببصوض فةهبببببه لا ينفبببببي مٔهبببببا جىهبببببيح مؼببببباو ها لأن مبببببسمً 

شلو يقبسم ٓليهبا ولبصلو فبةن الٔبلاج منمبل للىقايبت ويمنبً جلخبيم المخسضاث ئلم هصت الأهطاض ومٕ 

ًببط  الٔببلاج للمببسمً  ٔببس الدـبباف الحالببت وهقلهببا للمؼدـببفة فببي زببلار مطاحببل ٓلببى الأػببطة مطآاتهببا 

لإدطاج الابً مبً الإزمبان، حيبث يقبيم المبطيى بالمؼدـبفة ؤزىباء المبطحلخين الأولبى والشاهيبت. لخبإحي فيمبا 

 . ٔس دطوج المسمً مً المؼدـفة  ٔت ٔس مطحلت المخا

  

 :()إزالت السم من البدن الأولى المرخلت -أ

وشلو بالابخٔاز المازه ًٓ المخسض، والاهقٌاْ الخام ًٓ الخٔباًي، ويبخم الٔبلاج فبي غبطف فطزيبت 

ببببباء الأدلببببائيين فببببي الٌببببب الىف بببب ي، وفطيببببق الٔببببلاج  ؤو معزوحببببت، حؼببببب حالببببت المببببطيى بةؿببببطاف اًلأ

ؤدلبببببببائيين احخمببببببآيين وهفؼبببببببيين، وؤٓوبببببباء هيىببببببت الخمبببببببطيى بالمؼدـببببببفة، ؤو المطلبببببببع المهببببببىن مببببببً 

المخذلببم، مببٕ وحببىز مٔمببل )ً ببي ليميببائي( لإحببطاء الفحببىق المخخلفببت  وجحسيببس هببىْ المخببسض الببصه 

 ٓببً حٔبباًي المخبببسض  
ً
يخٔاًببات المببسمً، ومخا ٔببت ػببير الٔببلاج، والخإلببس مبببً ؤن المببطيى قببس اهقٌببٕ فٔببلا

زويت حؼبب هبىْ المخبسض، وؤٓبطان الاوسبحاب التبي جِهبط ٓلبى المبطيى، وهبصت المطحلبت ويخم الٔلاج بالأ 
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حؼبببر  مطحلبببت بظالبببت الؼبببمىم مبببً حؼبببم المبببطيى. وجتبببراوي فتبببرة الٔبببلاج فبببي هبببصت الفتبببرة مبببً ؤػببببىْ بلبببى 

 ؤلمر مً شلو.
ً
ين وؤحياها  ؤػبىٓ

 )مرخلت إعادة الخأىيل(: الثاهيت المرخلت -ب

لببطآاث التببي جنمببً فببي هفببؽ المببسمً، واقتببراي الحلببىى لهببا ويببخم يحبباوى المٔببالجىن الدـبباف ال

هبببصا باػبببخذسام الٔبببلاج الىف ببب ي الجمببباذي، وفبببي  ٔبببى الأحيبببان حلؼببباث مبببً الٔبببلاج الىف ببب ي الفبببطزه 

ويتبببراوي هبببصا ال رهبببامد مبببً مجبببطز الىصببب  بلبببى الٔبببلاج الأػبببطه  ويخبببسدل فبببي الٔبببلاج الٌبيبببب والأدلبببائي 

(، وبمـبباضلت ؤػببطة المببسمً، 2007بببسوضت )ضحببب محمد ؤبببى حىبباي،  الىف بب ي والاحخمبباذي يقببىم مببل واحببس

وشلببو مببً دببلاى زوض ؤفببطاز الأػببطة فببي مؼببآسة الفطيببق الٌ ببي بةٌٓبباء مامببل المٔلىمبباث ٓببً حيبباتهم، 

ببببً ًفىلخببببه  لاقخببببه بهببببل فببببطز فببببي الأػببببطة وبببببالأدم ٓلاقخببببه بىلسيببببه، وٓ ببببً حيبببباة المببببسمً بيبببباهم، وٓ وٓ

لاقخببببببه بإقطاهببببببه، ومشببببببل هببببببصت المٔل ىمبببببباث حؼببببببآس داكببببببت الأدلببببببائي الىف بببببب ي فببببببي مٔطفببببببت ؤػببببببباب وٓ

 اللطآاث التي جنمً في هفؽ الفطز المسمً.

 دور الأسرة في ججاوز الطعىباث المخىقعت في العلاج: . 11

 في ػييل ٓلاج المبسمً وبٓبازة جإهيلبه ٓلبى البطغم 
ً
هىاك النشير مً اللٔىباث التي جقف ٓائقا

 مً المحاولاث الجازة للمقطبين مً المسمً في ججاوظها وداكت ؤفطاز ؤػطجه ومً هصت اللٔىباث: 

 ؤحببس ؤهبم اللبٔىباث المخىقٔببت فبي الٔببلاج، وبٓبازة الخإهيبل  وشلببو  ؼبيب الٔمليبباث خـدا  الـىف :* 

الٔقليبببت السفآيبببت التبببي يؼبببخذسمها المبببطيى، بآخبببباضت غيبببر قبببازض ٓلبببى الدـببباف هفؼبببه ٓلبببى حقيقتهبببا 

وهببصا يببازه بلببى ؤن المببطيى يؼببخذسم فببي ؤػببلىب حياجببه ًطيقببت وػىاػببيت، جسفٔببه بلببى النببصب ودببساْ 

البببىفؽ ولبببصلو فبببةن الإزمبببان ٓبببباضة ٓبببً قىببباْ يذفبببي وضاءت حقيقبببت هفؼبببه، وجلببببح الأماشيبببب ًطيقبببه 

عبي للحيبباة. وضئيببت المببسمً لىفؼببه مببً دببلاى ٓيببىن  دببطيً، ججٔلببه يحلببل ٓلببى جلببىض حقيقببي الٌبي

 لىفؼه، لا يؼخٌيٕ الحلىى ٓليه بمفطزت.

. ؤمبا فبي  :المىاجهت* 
ً
بن الـفاء في ؤغلب الأمطان الأدبطي  ٔبس بضازة ه هبى مؼباوليت الٌبيبب ؤػاػبا

ى هفؼببه، ومؼبباوليت ؤفببطاز ؤػببطجه لأ هببم ؤلمببر الإزمببان فببةن الـببفاء  ٔببس بشن ه هببى مؼبباوليت المببطي

 مىببه وؤزضي بإػببباب بزماهببه، وهىببا ٓليهببا مؼببآسة المببسمً فببي الإقببباى ٓلببى الٔببلاج وجحفيببزت 
ً
الىبباغ قطبببا

قببسم فيببه، داكببت وؤن النشيببر مببً الحببالاث التببي جذللببذ مببً الإزمببان زيببذ ؤ هببا ماهببذ مببً فىببت خٓلببى ال
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 للٔلاج بمؼآسة ؤفطاز الأ 
ً
ا  ػطة.  المخقسمين ًىٓ

. ومببببا يقبببباى زادببببل  ســــريت العــــلاج:* 
ً
الؼببببطيت فببببي الٔببببلاج مٌلىبببببت وهببببطوضيت، لهببببي يلبببببح الٔببببلاج مببببازطا

الجلؼبببت يجبببب ؤن يبقبببة زادلهبببا ويجبببب ؤن يبببخٔلم ؤٓوببباء الجمآبببت، ؤن يحبببافِىا ٓلبببى هبببصت الؼبببطيت. 

واء. فالةوب والحبب والنطاهيبت والفبطي والحبعن   ٓىسما يـمل مل آلأ
ً
ويلبح الٔلاج الجماذي قىيا

 ت حٔخ ر اػخجاباث ٓاًفيت  ؤما الأفهاض فالأي حٔخ ر اػخجاباث ٓقليت.ملها مـآط، وهص

مطحلت المخا ٔت  ٔس دطوج المسمً مً المؼدـفة ويؼخحؼً ؤن يقىم بها الفطيق الثالثت:  المرخلت -ج

الٔلاحببي هفؼببه الببصه ؤؿببطف ٓلببى ٓلاحببه فببي المطاحببل الؼببابقت. وهببصت الفتببرة قببس جلببل بلببى ٓببسة ؤٓببىام، 

 
ً
 مبً الإزمبان. والبسوض الأػاسب ي فبي هبصت المطحلبت جلٔببه  وحت  هخإلس فٔبلا

ً
مبً ؤن المبطيى قبس ؿبفي جمامبا

الأػبببطة لأن المبببسمً ٓببباز بلبببى لىفهبببا فبببةشا ماهبببذ الِبببطوف مهيبببإة لاػبببخقباله مةوؼبببان ًبيعبببي ػيؼبببآست 

شلبببو فبببي جإليبببس الٔبببلاج والبببخذلم والإزمبببان، ؤمبببا بشا حبببسر الٔنبببؽ وبقبببي ؤفبببطاز الأػبببطة يىِبببطون لهبببصا 

ى ؤهبببه مببسمً مذببسضاث فؼبببيهىن هببصا زافٔببا لبببه للاهخهبباغ والطحببىْ للإزمبببان داكببت بشا مبببان الفببطز ٓلبب

 (.  421ق :2001 )ٓبس الطحمً الٔيؼىه، بزماهه هاجد ًٓ مـامل ؤػطيت

 جطىراث الأسرة الايجابيت لعلاج المدمن:. 12

 فببي ٓببلاج هببصا 
ً
 ببباضظا

ً
جلٔببب الخلببىضاث الايجابيببت التببي جحملهببا الأػببطة ٓببً الإزمببان والمببسمً زوضا

الأدير داكت وؤن الخلىضاث هي المٔطفت بالمٔن  المـبترك ؤو الخفنيبر الٌبيعبي، وهبصت المٔطفبت جدـبهل 

 الاحخمببباذي مبببً ججاضبىبببا وهبببي همببباشج مبببً الخفنيبببر التبببي هخلقاهبببا ٓبببً ًطيبببق الخقليبببس، التربيبببت والاجلببباى

(Moscovici.s, 1984: p360 .) 

)محمد ػبببلامت محمد : وفيمبببا يلبببي  ٔبببى جلبببىضاث الأػبببطة الايجابيبببت والتبببي حؼبببآس فبببي ٓبببلاج المبببسمً

 (.    56-55ق :2006 غباضه،

مل مسمً يمنبً ٓلاحبه وؿبفائه مبٕ جحفبّ واحبس وكبطيح وؤلىبه فبي البسايبت حتب  الإدمان له علاج:  *

لباب، وحتب  لا يلباب بذيببت الأمبل، هبصا البخحفّ هبى: كبٔىبت لا يويٕ الىقذ والجهس و  المباى، وآلأ

ٓبببلاج الؼبببيهىباحي، وفيمببببا ٓبببسا الؼببببيهىباحي وؼبببخٌيٕ ؤن هالبببس ؤن مببببل مبببسمً يمنببببً ٓلاحبببه وؿببببفاءت 

لا ، بل يمنىىا ؤن هدؼل    وبصلو يجب ؤن لا هيإغ ٓلى اًلإ
ً
                                                        لإضازة والل ر.                                 با هائيا

بلى الىفؽ الٌىيل.. بلى الاػخمطاضيت ببسون جىقبف بلبى المشبابطة ببسون  إهقاذ المدمن يدخاج إلى الطبر: *
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 ملل.. وبشا بسؤث في ٓلاج بوؼان دهمو فٔليو ؤن جىاكل للاهايت وبصلو يخحقق الإهقاش الفٔلي. 

 قببس لا بعـلاج الأســباب الأـ  أدث إلــى الخعـا  لـن يدـدا العــلاج إ *
ً
، وبشا ٓالجىببا الأػبباب ههببىن فٔبلا

لببى هببصا يجببب ؤن ؤببطف ؤن الإزمببان لببيؽ هببى المببطن ولببيؽ  ؤهقببصها هببصا الإوؼببان وػببآسها ؤػببطجه، وٓ

طان بل ٓلاج الأػباب.   هى المـهلت، بهما الإزمان ٓطن، والٔلاج الحقيقي ليؽ ٓلاج آلأ

: ظوج، ظوحبت ؤدبذ المعالج الخقيق  للمدمن لي  ىى الطبيب، وإهما ىى إوسان قريب مىه يدبـه *

بلا  ببسون وحبىز هبصا الإوؼبان فبي حياجبه، وبشا دلبذ حيبباة  ،كبسيق ولا يمنبً ٓبلاج ؤه مبسمً ٓلبى اًلإ

، لأن ؤهبم م برض للإزمبان هبى مبً بزماهبه، ببل ػبيخمازي حتب  المبىثالمسمً مً بوؼان يحبه فلً يـفة 

 بحؼاغ الإوؼان بإهه مىبىش.

 خـاجمت:. 13

 والىقايبت ماهبا  فٔلبى… مما ػبق يمنً القىى ؤن لاػطة زوض فبي ٓبلاج ُباهطة حٔباًي المخبسضاث

ومؼبىىليت الأػبطة   باء والأمهاث واحباث هحى ؤبىا هم، قبل ؤن يهىن ٓلى الأبىاء واحباث هحى آببا هم

شلببو مببً الأمببىض المازيببت،  فير ؤػببباب الطاحببت وغيببرليؼببذ قاكببطة ٓلببى الملببطوف والنؼببىة والأمببل وجببى 

 للقبببببيم 
ً
ً  الخلبببببق وػبببببىه  الٌبببببباْ، مدـبببببطبا ببببببل بن الأػبببببطة ٓليهبببببا مٔبببببىى لبيبببببر فبببببي جيـبببببىت الٌفبببببل حؼببببب

لمبا .الىاشب   مبً الاهحبطاف وحٔباًي المخبسضاث والٔازاث الإػلاميت الصحيحت، وفي شلو وقايت للٌفبل

ٕ ٓبباهم مببل دٌببط دهببسز حيبباتهم، ػببىاء مببً الخلببطفاث جببسف ؤن الأػببطة مببً دببلاى حمايببت ؤفببطاز الأػببطة

الأفببطاز مببً دٌبط حٔبباًي المخببسضاث بهمببا يببخم لاػببطة مببً دببلاى  غيبر الاحخمآيببت ؤو غيببر شلببو، وحمايببت

حبببببسيث الأب مبببببٕ ؤبىائبببببه وجبلبببببيرهم بهبببببصا الخٌبببببط البببببساهم، وحبببببصب اهدبببببباههم لمىاحهبببببت هبببببصت المـبببببهلت 

والميـبببىضاث التبببي جحبببكهم ٓلبببى جهبببىيً اججاهببباث ػبببالبت بةمبببسازهم بببببٔى النخبببب  المجخمٔيبببت الخٌيبببرة

يفبت المطاقببت والوببٍ هحى المخسضاث حخمباذي.. يمنبً لاػبطة ؤن جط بي فبي الا  والٔقاقير، ومبً دبلاى وُ

الخٔلبيم غيبر المقلبىز يمنبً  ؤبىا ها مطاقببت ه ٓبع وحبل، ومبً دبلاى التربيبت زادبل الأػبطة ٓبً ًطيبق

فببالهم وبقيببت ؤفببطاز  ميت الٔليببا، بببإن يهببىن جطبيببت الٌفببل ٓلببى الأدببلا  الإػببلا  الىالببسان قببسوة حؼببىت لًأ

جهببببىن الأػببببطة قببببسوة  وحيىمببببا ًطيببببق الخقليببببس والمحامبببباة ٓببببً ، لأن الىاؿببببىت فببببي الأػببببطة يخٔلمببببىن الأػببببطة

ببةشن ه  ٔيبسة ٓبً الاهحبطاف،  كالحت لأبىا ها ػخلس  ؤٓمالها وؤقىالها، وييـإ الفت  في بيىبت هقيبت

 ٓبً حٔباًيوجطػم لهم الأػ
ً
 المخبسضاث والؼبلىلياث المىحطفبت الأدبطي  طة بصلو الٌطيبق الؼبليم  ٔيبسا
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 البيىبببت.
ً
الاحخمآيبببت التبببي ئبببيف فيهبببا الاببببً مبببً مبببل الؼبببلىلياث  ولبببصلو ٓلبببى الأػبببطة ؤن جٌهبببط زائمبببا

 الخاًىت.

ل وفي حالت دٌإ ؤحس الأبىاء واهحطافه لخٔاًي المخسضاث، فٔلى الأػبطة ؤن لا جتبرك هبصا الاببً بب

يخببه بوببطوضة الخقببسم للٔببلاج واحتببرام ال رهببامد الٔلاحببي والببصه  حٔمببل ٓلببى بدطاحببه مببً الإزمببان، بخىٓ

 فيه، وؤن جخٔاون مٕ الفطيق الٌ بي، وبشا حٔبافى هبصا المبسمً جِهبط ؤزواض ؤدبطي 
ً
 فآلا

ً
حٔس الأػطة ًطفا

 لإزماحه  لاػطة داكت في اػخقباى الابً مةوؼان ًبيعي وليؽ لمسمً وحؼعى لإزماحه فيها
ً
جمهيسا

 لاهخهاػه.
ً
 في المجخمٕ لهل جفازيا
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