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اض ي،  الؤغضاصالخػغف غلى الضوع الظي ًلػبه  بدث هىال اهظ هضف :ملخص الىكس ي في جدهُو الؤهجاػ الغٍ

ت وملحت باليؿبت للاغب لٍي ٌؿخؼُؼ الؿُؼغة غليها  الؤغضاصن أو  والتهُئت الىكؿُت أصبدذ غملُت طغوعٍ

خُث وجدهُو أقظل الىخائج والىصىُ ئلى مؿخىي الاهجاػ الجُض.  الأصاءوطلَ لخدهُو أقظل مؿخىي مً 

اطُت ن للإغضاص الىكس ي أهمُتأ ئلى جىصل زؼىاث مً  ئجباعو  يبيرة في جدهُو الؤهجاػ في االإىاقؿاث الغٍ

لخسكُل الظؿىغ الىكؿُت زلاُ  ئجباغهامخٍامل، وللإغضاص الىكس ي جهىُاث ًجب  ئغضاص حل جكػُل أ

مؼ وحىب مػغقت غىاصغ الصكاث الىكؿُت نبل  ئصعايهان للمىاقؿت زصائص ًخؼلب أاالإىاقؿت، يما 

اطُت مؼ طغوعة اؾخسضام االإىاقؿت ويظلَ جىطُذ ػ غم جىمُت الصكاث الىكؿُت للمىاقؿاث الغٍ

اطُت  .الهُاؽ الىكس ي في االإىاقؿاث الغٍ

اض ي ، الؤهجاػالىكس ي الؤغضاص :الكلماث الدالت اطُتالغٍ  .، االإىاقؿاث الغٍ

Abstract: The aim of this research is to identify the role that psychological 

preparation plays in the achievement of sporting achievements, and that 

psychological preparation and preparation have become a necessary and 

urgent process for the player to be able to control in order to achieve the 

best level of performance and achieve the best results and achieve the level 

of good achievement. Where he found that psychological preparation is of 

great importance for achieving success in sports competitions by following 

steps to activate built-in numbers, and psychological preparation 

techniques should be followed to reduce psychological pressure during the 

competition. 

Keywords: psychological preparation, sports achievement, sports 

competitions. 
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 . ملدمت:1

ب الىكس ي والاهخمام به له  اطُين، أالخضعٍ زغ يبير في جىمُت الٌكاءاث وجدؿين مغصوص الغٍ

اطُت في االإؿخىي الػالي جهاعب لضعحت يبيرة مً خُث  واالإلاخظ في الػضًض مً االإىاقؿاث الغٍ

اطُت  ىدُجتال، وأن هىاى غاملا هاما ًدضص البضوي واالإهاعي والخؼؼياالإؿخىي  أزىاء االإىاقؿاث الغٍ

خأؾـ غلُه جدهُو أمً  حل الكىػ وجدهُو الأعنام وهى الجاهب الىكس ي الظي ًلػب صوعا هاما وٍ

ن بالػىامل الىكؿُت للاغبي )البضوي، االإهاعي، الخؼؼي( الكىػ والخكىم. خُث جخأزغ الجىاهب الأزغي 

اطُت الضولُت  اض ي مً الػلىم التي أؾهمذ بضوع قػاُ في  ئطفي االإىاقؿاث الغٍ ٌػخبر غلم الىكـ الغٍ

اطُت وزاصت في الؿىىاث الأزير، يما اػصاص الىعي  الاعجهاء بمؿخىي أصاء اللاغبين في االإىاقؿاث الغٍ

اطُين واالإضعبين بأهمُت الػامل الىكس ي  وأصبذ للإغضاص الىكس ي الض وع الكػاُ في غملُاث بين الغٍ

اطُين.  الؤغضاص االإخىاػن للغٍ

ونض خهو الؤغضاص الىكس ي هجاخا يبيرا مً زلاُ المحخىي الكػاُ الظي ًهضمه الأزصائُىن 

اًن لهظا الػامل أزغه الىاضح غلي اللاغبين  اطُين للمؿابهاث و في هظا المجاُ  في ئغضاص وتهُئت الغٍ

اطُتفي االإىاقؿا ٍب الىكس ي له اعجباغ وزُو بالخكىم في االإىاقؿت، لظا أصبذ ، يما أن الخضع ث الغٍ

ب االإهاعاث الىكؿُت باؾخمغاع لأهه ٌؿاهم قيرقؼ مؿخىي الأصاء،  مً اللاػم  جسصُص بغامج لخضعٍ

ن ان اللاغب ًخػغض زلاُ االإىاقؿت ئلى خالاث ومىانل هكؿُت مصحىبت بالاهكػالاث، لظا قلأ 

ت وملحت باليؿبت للاغب لٍي ٌؿخؼُؼ الؿُؼغة والتهُئت الىكؿُت أصبدذ غ الؤغضاص ملُت طغوعٍ

وجدهُو أقظل الىخائج والىصىُ ئلى مؿخىي الاهجاػ  الأصاءغليها وطلَ لخدهُو أقظل مؿخىي مً 

الىكس ي في جدهُو الؤهجاػ  الؤغضاصالجُض، ومً هظا حاءث صعاؾدىا لخىضح الضوع الظي ًلػبه 

اطُت. اض ي في االإىاقؿاث الغٍ  الغٍ

 :الإغكاليت. 2

اض ي لا ٌػئ ي الغٍ الؤمٍاهاث االإػغقُت، بل خمض قهؽ غلى الؤمٍاهاث البضهُت و ن الأصاء الحغً

اطُين في االإؿخىي الػالي في يثير  أؾلبُتأًظا غلى الؤمٍاهاث الػهلُت والاهكػالُت، خُث ٌػاوي  الغٍ

اطُت، وغضم جدهُو الىخائج الؤًجابُت عؾم مؿخىاهم  مً الأخُان مً الؤزكام في االإىاقؿاث الغٍ

اطاث قغصًت  اًهذ عٍ اطُت ؾىاء   ئلىحماغُت، وهظا عاحؼ  أوالػالي في مسخلل الخسصصاث الغٍ
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اطُت، ومً هظا هؼغح  الػامل الىكس ي الظي له جأزير يبير غلى مغصوص اللاغبين في االإىاقؿاث الغٍ

 :لُدىا في الدؿاؤُ الغئِس ي الخاليئقٍا

اض ي غضاصلإ هل ل - اطُت؟  صوع  الىكس ي الغٍ  في جدهُو الؤهجاػ في االإىاقؿاث الغٍ

 :مً زلاله هؼغح الدؿاؤلاث الخالُتو 

اطُت الؤغضاصما أهمُت  -  ؟االإخٍامل للشخصُت الغٍ

 للإغضاص الىكس ي نصير االإضي؟ما هي الػملُاث الخؼبُهُت  -

 ما هي الخهىُاث التي ًمًٌ اؾخسضامها في الخدظير الىكس ي؟ -

اطُتال ما هي -  ؟خصائص الىكؿُت للمىاقؿت الغٍ

اطُتيُل هىمي ال -  ؟صكاث الىكؿُت للمىاقؿاث الغٍ

اطُتهل مً الظغوعي اؾخسضام الهُ -  ؟اؽ الىكس ي في االإىاقؿاث الغٍ

 :الدراضت أهداف. 3

اطُت. الؤغضاصالضوع الظي ًلػبه  ئبغاػ - اض ي في جدهُو الؤهجاػ في االإىاقؿاث الغٍ  الىكس ي الغٍ

 .وزؼىاجه الىكس ي وأهضاقه الؤغضاصمػغقت أهمُت -

 االإضعبين لخهىُاث الخدظير الىكس ي. ئصعاى -

اطُت -  .الخػغف غلى الخصائص الىكؿُت للمىاقؿت الغٍ

اطُت ئصعاى -  .ػغم جىمُت الصكاث الىكؿُت للمىاقؿاث الغٍ

اطُتالهُطغوعة اؾخسضام  -  .اؽ الىكس ي في االإىاقؿاث الغٍ

 أهميت الدراضت:. 4

اض ي في الىصىُ  الؤغضاصٌؿمذ لىا بابغاػ مضي مؿاهمت صعاؾت هظا االإىطىع ن ئ الىكس ي الغٍ

اطُت الضولُت، خُث ًهي اللاغبين مً الخأزير الؿلبي  ئلى جدهُو الىخائج الؤًجابُت في االإىاقؿاث الغٍ

الىكس ي ًهلل مً الجهض والىنذ  الؤغضاصن أللمكٌلاث الىكؿُت التي نض ًخػغطىن لها، يما 

هلل مً اخخمالاث اهسكاض مؿخىي  ب وٍ  .الأصاءاالإبظولين في الخضعٍ

 :لمصطلحاث الأضاضيتا .5

 :الىفس ي . الإعداد1.5
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 :الىفس ي الإعداد حعزيف. 1.1.5

 :أ. الخعزيف اللغىي 

غَض   )اؾم( ئغضاص -
َ
ُىفِ   باِغْضاصِ   نامَ ، مصضع أ ايِ لِلظُّ

 
  :الك

َ
ل

 
ل
َ
ٍ
َ
دْظيرُهُ ج

َ
ُإُهُ، ج ُِ تَهْ

خَضُهُما
َ
غُ  بِاغْضَاصِ  أ

َ
ىي وَالآز

ْ
ػامِ  بِاغْضاصِ  الحَل

 
 https://www.almaany.com/ar/dict/ar .الؼ

 الخعزيف الاصطلاحي:. ب

ت جدذ هؼام االإماعؾت الؤًجابُت للاغبين بهضف زلو وجىمُت الضواقؼ  هى غملُت جغبىٍ

غ الؿماث  والؤصعاىوالاججاهاث والثهت بالىكـ  االإػغفي والاهكػالي والػمل غلى حكٌُل وجؼىٍ

 ،2001س ي للاغبين. )خؿً الؿُض أبى غبضه، الخىحُه والؤعقاص التربىي والىك ئلىبالإطاقت  الؤعاصًت

 (.263ص 

الؤغضاص الىكس ي ًل مغيب مً حملت مٍىهاث، خُث حػخبر الشخصُت أخض أهم هظه 

اض ي. ) االإٍىهاث، يمـا ًجب ئغؼاء الاهكػالاث الأهمُت البالؿت وطلَ لأزغها االإباقغ غلى مغصوص ال غٍ

اًمل عاجب  (.283 ص ،1997، أؾامت، 

اطُت،  ئن الؤغضاص الىكس ي مدكؼ للأمىع االإهمت في الىنذ الحاطغ، وهجاخه في الحالاث الغٍ

غ وجىمُت الهضعاث الخاصت والػامت  اض ي ئؾهاما قػالا وحاصا في جؼىٍ ئط ٌؿهم غلم الىكـ الغٍ

ا اًقـت حىاهـب الؤغضاص للغٍ غ  ػمل مؼ باقي الػلىم الأزغي في جؼىٍ اطُين، وَ البضهُت »طُين للغٍ

ت والخؼؼُت والىكؿُت اث في «واالإهاعٍ ؛ مً أحل الاعجهاء باالإؿخىي، وصىلا ئلى جدهُو أغلى االإؿخىٍ

اطُت االإماعؾت  .الأوكؼت الغٍ

ومً زلاُ غلم الىكـ هخمًٌ في وطؼ الحلىُ االإىاؾبت للػضًض مً االإكـاًل التي ًخػغض لها 

ب أم في االإىاقؿ اًهذ في الخضعٍ اض ي ؾىاء أ اًمل اؾخػضاصاجه وفي أخؿً الغٍ ت، قظلا غً حػلـه في 

بُت، أو أصاء ونذ االإباعاة أمام االإىاقـ  بي، أو أصاء الجغغـت الخضعٍ خالاجه لأصاء مكغصاث االإنهاج الخضعٍ

اض ي ئلى مىانل صػبت جإصي  بكٍل حُض، وجدهُو الؤهجاػ والخكىم، وفي أخُان يثيرة ًخػغض الغٍ

س ي والاؾدكاعة، مما ًىػٌـ طلَ غلى ؾلىى اللاغب، وبالخالي ٌػىص ئلى خصـىُ الكض والخـىجغ الىك

دؿبب له  ب أو االإىاقؿت، وٍ بالخأزير غلى مؿخىي أصائه، أو نض ًخػغض ئلى حهىص يبيرة في أزىاء الخضعٍ

اض ي ئلى  بالإعهام والخػب، واؾخمغاعه غلى الأصاء صون الايترار ئلى مثل هظه الحالت ٌػـغض الغٍ
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اطت. وهىا لابض مً الخأيُض غلى صوع الؤحهاص، ونض حؿ اض ي غً الغٍ بب ًل هظه الأمىع ابخػاص الغٍ

االإضعب والأزصائي الىكؿـي والتربـىي في حشخُص هظه الحالاث، ومداولت غلاحها نبل أن جخمًٌ مً 

اض ي وجإصي بـه ئلى الا اطُت. )الغٍ  (.23 ، ص2012ؾػض الهُتي، أمىقو واحاب مً االإماعؾت الغٍ

اض ي وفي حمُؼ الأقٍاُ ٌػخبر  الؤغضاص الىكس ي مً الظىاهغ الأؾاؾُت في الحهل الغٍ

اصة الؤهجاػ أو ههصاهه، ومً زلاُ الخجغبت  لػب هظا الىىع مً الؤغضاص صوعا يبيرا في ػٍ اطُت، وٍ الغٍ

واالإلاخظت جىضح بكٍل يبير أهه غلى الغؾم مً الىهص في الؤغضاص البضوي والخٌخٍُي غىض اللاغب ئلا 

بين الحين والآزغ ًدهو اهخصاعا يـبيرا ؾير مخىنؼ مً نبل، ونض اعحؼ الباخثىن هظا الاهخصاع ئلى  أهه

و أو اللاغـب وجصمُمه غلى مىاصلت الػمل للىصىُ ئلى  الػامل الىكس ي االإخمثل بهىة ئعاصة الكغٍ

كي،  هدُجت ػُبت.  (.116، ص 2004)يماُ ًحي الغٍ

التي جبدث غً الأؾباب التي جإزغ في ؾلىى اللاغب  مجمىع الػملُاث بأهه ئحغائُاووػغقه 

نمت الأصاء في  ئلىمً زلاُ آلُاث مدضصة حؿهم في حػضًل الؿلىى بما ٌؿهم ئًجابا للىصىُ 

اطُت  .االإىاقؿت الغٍ

 :الإهجاس الزياض ي. 2.5

 الإهجاس الزياض ي: حعزيف. 1.2.5

 :أ. الخعزيف اللغىي 

ىجُؼ هجَؼَ  هجؼ )قػل( ُ  هاحِؼ قهى،  هجْؼًا ، ًَ ي وهجيز  - مىجىػ  ، واالإكػى ي –للمخػضِّ . للمخػضِّ

جَؼَ 
َ
يَ  ه ط ِ

ُ
هُ  جَؼَ ه. الص يءُ : جم  ون م 

َ
ج
َ
جْهَاهُ، أ

َ
ظَاهُ، أ

َ
جَؼَ . وَغْضَهُ: ن

َ
هُ  ه

َ
ل  .بِالىَغْضِ : عَج 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar 

 الخعزيف الاصطلاحي:ب. 

اض ي : أقظل مؿخىي ًدههه اللاغب الظي ٌػٌـ مضي اؾخػضاصاجه المخخلكت الاهجاػ الغٍ

ت والخؼؼُت والجؿمُت والىكؿُت والػهلُت(  .)البضهُت واالإهاعٍ

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training 

اض ي نأب  ئحغائُاووػغقه  التي جدضص الىصىُ ئلى الحض الأنص ى مً الػىاصغ  هى الاهجاػ الغٍ

اض ي  عقؼ االإؿخىي في ازخصاص ٍُ للمؿخىي االإؼلىبعٍ  . مؼ اؾخػضاص غا

 :المىافطت الزياضيت. 3.5

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2/
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/466-sports-achievement-in-the-upper-levels-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/466-sports-achievement-in-the-upper-levels-sports.html
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 :المىافطت الزياضيت حعزيف. 1.3.5

 :أ. الخعزيف اللغىي 

َـ  مصضع (.مىاقؿت: )اؾم
َ
اق

َ
 . ه

ُ
ؿَت

َ
ىَاق

ُ
ُـ  :االإ

ُ
ىَاق  .الخ 

 
 
ؿَت

َ
مِ  مُىَاق ىُّ

َ
ك لِّ الجُهُىصِ لِخَدْهُِوِ الخ 

َ
ً ُُ

ْ
يْ بَظ

َ
، أ

 
ت  ُ اطِ  عٍَِ

 
 : مُبَاعَاة

 
ت  ُ اطِ  .عٍَِ

ىم  الىكـ( )غلىم ت خين ًٍىن الخكُّ ُُ شخصَيْن أو أيثر أنص ى حهضٍ لخدهُو ؾغضٍ ما وبساص  بظ

 .غاصلت/ مكغوغت مىاقؿَت هى الهضف

كت: مكغوغت مىاقؿت  https://www.almaany.com/ar/dict/ar  .قغٍ

 :. الخعزيف الاصطلاحيب

اطُت هي مىنل هؼاُ قغ  صي أو حماعي مكغوغ بهىاغض جدضص الؿلىى، وهظا االإىاقؿت الغٍ

اض ي بٍل ما لضًه مً نضعاث بضهُت وغهلُت واهكػالُت، مً  حل جأيُض أاالإىنل ًخػامل قُه الغٍ

 (.211، ص 2003مً ًىاػلهم. )أخمض أمين قىػي، امخلايه لهظه الهضعاث وجمُيزها غً نضعاث 

اض ي مدضص  ، وقيها ًداوُ بهىاهين ولىائذ وأهظمت مػترف بهايظلَ هى مىنل أو خضر عٍ

اض ي ئظهاع وئبغاػ أنص ى ما لضًه مً نـضعاث ومهاعاث واؾخػضاصاث  و الغٍ اض ي أو الكغٍ اللاغب الغٍ

ب االإىظمت لمحاولت جدهُو الىجاح أو ال ً أو لمحاولت يىدُجت الخضعٍ كىػ غلى مىاقؿا و مىاقؿين آزغٍ

اض ي. ) جدهُو مؿخىي الأصاء االإىطىعي االإخىنؼ مً و الغٍ محمد خؿً غلاوي، اللاغب أو مً الكغٍ

 (. 29، ص2002

اض ي  أومباعاة  بأجها ئحغائُاووػغقها  ن أمهابلت جدٌمها نىاهين ونىاغض، ًداوُ قيها ًل عٍ

 حل الكىػ وجدهُو الهضف االإؿؼغ مؿبها.أنضعاجه واؾخػضاصاجه مً  أنص ىٌؿخسضم 

 :. الجاهب الىظزي 6

 :وأهميخهالىفس ي الزياض ي  الإعدادمحدداث . 1.6

 :الزياضيتالمخكامل للشخصيت  الإعدادأهميت . 1.1.6

اض ي في الخىاقـ الضولي لٌثير مً صوُ  لهض أصبدذ مكٍلت اهسكاض مؿخىي الؤهجاػ الغٍ

.الػالم  اطت في هظه الضوُ  التي لم جدهو االإؿخىي االإيكىص، هي الهاحـ الأوُ للمؿإولُت غً الغٍ
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هخائج الضعاؾاث الػلمُت االإؿخمغة في البدث غً االإخؿيراث االإباقغة وؾير  أؾكغثولهض 

اض ي،  الشخصُت  ئغضاصن الخهصير في أاالإباقغة االإؿإولت غً اهسكاض مؿخىي الؤهجاػ الغٍ

اطُت الهاصعة  اطُت الهُاؾُت هى الغٍ خض االإخؿيراث أغلى جدهُو االإؿخىي وجدؼُم الأعنام الغٍ

 الأؾاؾُت االإؿئىلت غً ظهىع هظه االإكٍلت.

اطُت الغائػت في الألػاب الجماغُت، والخدؼُم االإؿخمغ للأعنام  قالأصاءاث الحغيُت الغٍ

اطُا، لم ًًٌ  جت لمجمىغت مً االإخؿيراث هدُ ئلاالهُاؾُت في الألػاب الكغصًت في الضوُ االإخهضمت عٍ

اطُت. قمً زلاُ الضعاؾاث االإهاعهت في غىاصغ  ئغضاصمً أهمها الجىصة والخٍامل في  الشخصُت الغٍ

اض ي االإغجكؼ والأزغي طاث االإؿخىي  ئغضاصوػغم  اطُت بين الضوُ طاث االإؿخىي الغٍ الشخصُت الغٍ

اًن الػامل الحاؾم واالإإزغ في جباًً اض ي االإىسكع غاالإُا،  اض ي هى غىاصغ  الغٍ االإؿخىي الغٍ

اطُا  اطُت. خُث جدغص الضوُ االإخهضمت عٍ  ئغضاصهان ًٍىن أوأؾالُب ئغضاص الشخصُت الغٍ

اض ي  اطُا الخػامل مؼ بػع  ئغضاصاللغٍ مخٍاملا مً حمُؼ الجىاهب، بِىما تهمل الضوُ االإخأزغة عٍ

اض ي. ئغضاصهاحىاهب الشخصُت زلاُ   للغٍ

اض ي  ئغضاصقاالإؿإولين غً  اض ي في مػظم الضوُ التي لم جلحو بغيب الخهضم الغٍ الغٍ

اطُت،   وهي: الجاهب البضوي الىظُكي ألاحهخمىن بجىاهب مدضوصة مً حىاهب الشخصُت الغٍ

)االإهاعاث وزؼؽ  االإػغفي لليكاغ االإماعؽ الؤػاع)اللُانت البضهُت( وحؼء مً الجاهب الػهلي وهى 

في االإغجبؽ اعجباػا ؾير مباقغا باليكاغ ويظلَ االإٍىن الػهلي اللػب( وحهملىن باقي االإٍىن االإػغ

ي االإىاؾب، يما حهملىن  اض ي وجدضًض الأصاء الحغً اًملا االإؿئىُ غً جهضًغ االإىنل الغٍ الىظُكي 

اطُت وجكاغلاجه الاحخماغُت.  أًظا ًل غىاصغ االإٍىن الاهكػالي للشخصُت الغٍ

 أؾكغث، نض الؤغضاصه زلاُ ئحغاءاث غضم الخػغض والخػامل مػ أو ئهمالهقٍلما جم 

اض ي  اض ي، ومً زم جدهُو االإؿخىي الغٍ ي الغٍ البدىر الػلمُت غً جأزيرها البالـ في جميز الأصاء الحغً

 االإيكىص زلاُ الخىاقـ.

اض ي مؼ  ئغضاصالخػامل زلاُ  ئهماُن أوالخلاصت  بػع االإخؿيراث االإإزغة في  أوخض أالغٍ

اض ي هى ؾبب ي الغٍ اض ي. يما و  الأصاء الحغً ن الخػامل مؼ أعئِس ي في اهسكاض مؿخىي الؤهجاػ الغٍ
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خمض أالىخائج. ) أقظلصكت الخٍامل ومً زم جدهُو  الؤغضاصحمُؼ هظه االإخؿيراث ٌػؼي لػملُت 

 (.162 ص ،2005، قىػي أمين

 :الىفس ي الإعدادأهداف . 2.1.6

 جخدضص الأهضاف قُما ًلي:

اض ي.بىاء وحكٌُل االإُىُ والاججاهاث  -  الؤًجابُت للغٍ

اطُت والخسصصُت لىىع اليكاغ. - اض ي الػهلُت الأؾاؾُت للمماعؾت الغٍ  جىمُت مهاعاث الغٍ

ب واالإىاقؿاث في اليكاغ  - اض ي الاهكػالُت جبػا الإخؼلباث الخضعٍ غ وجىظُل ؾماث الغٍ جؼىٍ

اض ي االإماعؽ.  الغٍ

اض ي غلى حػبئت وجىظُم ػاناجه البضهُت والى - ب.جىمُت نضعة الغٍ  كؿُت زلاُ الخضعٍ

اض ي. ئغضاص -  اض ي االإإهل هكؿُا لخىض ؾماع االإىاقؿاث في جسصصه الغٍ  الغٍ

اطُت وػملائه في اللػبت  - اض ي الإإؾؿخه الغٍ و بهضف الخماؾَ الاحخماعي  أوجىمُت اهخماء الغٍ الكغٍ

ب واالإىاقؿاث. ت زلاُ الخضعٍ  وعقؼ الغوح االإػىىٍ

اض ي وجىحيهه هكؿُا الإؿاغضجه غلى االإىائمت الىكؿُت بين  - البضهُت والىكؿُت في  الأخماُجىحُه الغٍ

ب واالإىاقؿاث لخجىب الظؿىغ الىكؿُت االإغجبؼت  اطُت الخىاقؿُت. )أخمض الخضعٍ باالإماعؾت الغٍ

 (.162، ص 2003، أمين قىػي

 :الىفس ي الإعدادخطىاث . 3.1.6

اط ُين غلى الأزظ بػين الاغخباع االإإزغاث الىكؿُت الهاصقت لإبغاػ ٌػخبر الؤغضاص الىكس ي للغٍ

اطُيننضعاث اللاغبين وقهم  ػغقت الخصائص الىكؿُت التي ، ومالخصائص الكغصًت لجمُؼ الغٍ

خم بىاء الؤغضاص الىكس ي قُما ًلي ًخميز اض ي طغوعة لكهم وٍ  : بها الغٍ

مىاءمت ػغم الؤغضاص والخىحُه  صعاؾت الخصائص أو الصكاث الشخصُت للاغب بهضف جٌُُل -

اض ي و هىع اللػبت التي ًماعؾها  .الىكس ي لخصائص الكغص الغٍ

البػض غً ؼمئىت و الهاصقت لتهضئت الىكـ و االإلاغب الأؾالُب الىكؿُت االإهضئت و ًجب أن ًخػلم ال -

 الاهكػالاث.
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لاقتراى في ًل لاغب لئغضاص الالأؾالُب الىكؿُت المحكؼة والهاصقت لتهُئت و حػلم اللاغب  -

باثاالإىاقؿاث و   . الخضعٍ

اض ي بهضف الؤجهان االإهاعي.الؤغضاص الىكس ي للاغب و  - ب الغٍ  االإتزامً مؼ الخضعٍ

 .الؤغضاص الىكس ي في مغخلت ما نبل االإىاقؿاث -

 الخأيُض غليها في بغهامج الؤغضاص الىكس ي.الؿماث الىكؿُت الظػُكت للاغب و  الخػغف غلى -

بُتطغوعة ئحغاء  - يظلَ اللػب في ػهـ ًمازل في ظغوف مكابهت لأعض االإؿابهت و  وخضاث جضعٍ

باث مؼ حمُؼ االإخؿيراث التي لبلض الظي ؾخجغي قُه االإىاقؿاث و ػهـ ا يظلَ صضوع أصاء الخضعٍ

غب
ّ

 .ًمًٌ أن حػترض اللا

 . الؤغضاص الىكس ي للاغب ومؿاغضجه غلى الاؾترزاء بػض ًل مىاقؿت -

غب وطلَ بهضف مؿاغضجه غلى الخؿلب غلى بػع االإىانل الصػبت والؿلبُت الؤغضاص الىكس ي للا  -

ب أو االإؿابهاث.  ؾىاء في الخضعٍ

اض ي و  - البضهُت في ت الىكؿُت بين الأخماُ الىكؿُت و ئعقاصه هكؿُا الإؿاغضجه غلى االإىاءمجىحُه الغٍ

ب. )هاهض عاؾً ؾٌغ،   .(72، ص 2002الخضعٍ

 :الىفس ي كصير المدي الخطبيليت للإعدادالخخطيط والعملياث  .4.1.6

اض ي جلَ الػملُاث التي  ب الغٍ جىكُظها  ًبضأًهصض بالإغضاص الىكس ي نصير االإضي في الخضعٍ

ٍىن مً ق جها أنبل االإىاقؿت بكتراث جتراوح ما بين غضة أًام وغضص مً الضنائو نبل االإىاقؿت وٍ

 االإىاقؿت.الخأزير الؤًجابي غلى ؾلىى وجكاغل اللاغب في 

ًمًٌ حػضاص بػع الػملُاث الخؼبُهُت للإغضاص الىكس ي نصير االإضي والتي ًىكظها االإضعب 

اض ي   :ما ًلي ئلىالىكس ي  الأزصائي أوالغٍ

زبرة غىُكت مً الخىف والخىحـ ًضعيها الكغص يص يء ًيبػث مً  بأهه: ٌػغف الللم. 1.4.1.6

 صازله.

اض ي.الحالاث الىكؿُت ال أهمٌػخبر الهلو مً  -  تي جإزغ غلى مؿخىي الأصاء الغٍ

اض ي  أوالهلو  نض ًٍىن له جأزير ئًجابي  - ًخىنل غلى صعحخه لضي  والأمغؾلبي غلى الأصاء الغٍ

 اللاغب.
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جخميز اؾخجاباث الهلو بالخىجغ وغضم الاؾخهغاع وؾغغت الىبع وزكهان الهلب وػٍاصة مػضُ  -

 حػبئت ئمٍاهاث حؿم الكغص للضقاع. ئلىُت له الػغم، وتهضف االإصاخباث الكؿُىلىحُت والبُىلىح

 :أهىاع الللم* 

اض ي هىغان عئِؿُان هما ؾمت نلو االإىاقؿت وخالت نلو االإىاقؿت.  للهلو االإغجبؽ بالأصاء الغٍ

 أجهامُل لإصعاى اللاغب للمىانل الخىاقؿُت غامت غلى  أواججاه  بأههٌػغف  :ضمت كلم المىافطت -أ

 بالخىجغ والترنب. الأخاؾِـمىانل تهضًض ومً زم جٍىن الاؾخجابت لهظه 

مىنل جىاقس ي مدضص  اؾخجابت الهلو التي جظهغ هدُجت مجابهت بأجها: حػغف حالت كلم المىافطت -ب

لاخظ ما ًلي  :وٍ

 ن خالت نلو االإىاقؿت هي هكؿها الحالت التي ًؼلو غليها خمى البضاًت.ئ -

يً ًظهغ  مؿخىي له.  أقظللٍل لاغب صعحت مىاؾبت لحالت نلو االإىاقؿت حػخبر مىاؾبت 

 وهظا ٌػخمض في الأؾاؽ غلى ػبُػت االإىنل الخىاقس ي وجغيُب الشخصُت.

يمُت مدصلت ًل مً الاؾدثاعة والخيكُؽ الظهني والضاقؼ  بأجها: حػغف الطاكت الىفطيت. 2.4.1.6

اض ي.والحكؼ االإخىلضة لضي اللاغب زلا  ُ الأصاء الغٍ

الؼانت االإثلى له جأزير مهم حضا وقػاُ في  ئزغاججىظُم الؼانت الىكؿُت لضي اللاغب بؿغض  -

ػاصُ في أهمُخه جىظُم زؼان مىاص   الؼانت في غظلاتهم. ئهخاجخؿً الأصاء، وَ

اصة الؼانت الىكؿُت غً صعحاث الؼانت االإثلى للاغب ًإزغ بالؿالب غلى الأصاء،  - واهسكاض ػٍ

 الؼانت الىكؿُت غنها ًإزغ بالؿالب أًظا.

خض الأصواع االإهمت للمضعب أالؼانت االإثلى  ئزغاججىظُم الؼانت الىكؿُت لضي اللاغب بؿغض  -

 الىكس ي. للأزصائييبضًل 

لم ٌؿبو خضوثها في  أوججؿُض مىانل وزبراث ؾابهت  بأهه: ٌػغف  الخصىر الذهني. 3.4.1.6

 الظهً.

اًخضي غملُاث  ًهصض باؾخسضام الىكس ي نصير االإضي ججؿُض  الؤغضاصالخصىع الظهني 

بُا مػُىا في الظهً مؼ عبؽ هظا االإىنل باالإكاغغ والاهكػالاث التي  أواللاغب مىنكا جىاقؿُا  جضعٍ

 ًمًٌ ان جدضر.
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اًخضي غملُاث  - الىكس ي نصير االإضي ججؿُض اللاغب  الؤغضاصًهصض باؾخسضام الخصىع الظهني 

بُا مػُىا في الظهً مؼ عبؽ هظا االإىنل باالإكاغغ والاهكػالاث التي ًمًٌ  أوقؿُا مىنكا جىا ن أجضعٍ

 جدضر.

 مً قىائض اؾخسضاماث الخصىع الظهني ما ًلي:

ب أاالإؿبو لمجابهت الؿلىى الظي ًمًٌ  الؤغضاص - الخىاقـ واؾدبضاله  أون ًدضر في مىنل الخضعٍ

بمىنل ئًجابي مغؾىب قُه. قػلى ؾبُل االإثاُ ًمًٌ اؾدبضاُ الؿلىى الؿلبي في خالت الؿظب 

 مً ؾلىى غضواوي الإىاقـ بؿلىى ئًجابي مغؾىب قُه.

اث وقػالُاث الخىاقـ االإخىنؼ خضوثها مما ًإصي  - جدؿين  ئلىعقؼ مؿخىي جغييز اللاغب في مجغٍ

 ظ.يكاءة الأصاء غىض الخىكُ

ي وزاصت في جلَ التي حػلم  - ًمًٌ الاؾخكاصة بالخصىع الظهني في الاعجهاء بمؿخىي الخػلم الحغً

 يمهاعاث حضًضة.

ً  أوالأطي الىكس ي  ئلحام بأهه: ٌػغف الػضوان  جىحيه الطلىن العدواوي. 4.4.1.6 البضوي بالآزغٍ

ؼ. أوبؿغض الكػىع بالغطا والخمخؼ  ئما  بؿغض الحصىُ غلى حػؼٍ

و بين الؿلىى الػضواوي الظي ًخدهو قُه ئًهاع الأطي الىكس ي ًج - البضوي بالؿير  أوب مغاغاة الخكغٍ

ً، بالإطاقت  ئلحاموبين الؿلىى الجاػم الظي لا ًهصض به  غضم زغوحه غً  ئلىالأطي بالآزغٍ

اطت الخسصصُت. ومً  الظغب الؿاخو  أوطلَ حكخِذ الٌغة بهىة في يغة الهضم  أمثلتنىاهين الغٍ

 الهىي في الٌغة الؼائغة.

قغص )لاغب، خٌم، حمهىع، مىاقـ( ونض ًىحه هدى أصاة )االإظغب، الٌغة،  ئلىنض ًىحه الػضوان  -

 الظاث. ئلىاالإىظضة....الخ( ونض ًىحه 

مت، يما  - ن هىاى اعجباػا ؾلبُا بين ظهىع الػضوان أهىاى اعجباغ ئًجابي بين ظهىع الػضوان والهؼٍ

 ب الىخائج بين االإىاقؿين.وجهاع 

و الظي ًلػب زاعج ملػبه ان ًغجٌب أزؼاء ؾلىى غضواوي  - ن الكغم أ، يما أيثرًخىنؼ مً الكغٍ

نل، والػٌـ باليؿبت للكغم أالتي جهؼ في مهضمت جغجِب االإىاقؿت ًخىنؼ مً لاغبها ؾلىى غضواوي 

 (.243، ص 2008التي جٍىن في مإزغة الترجِب. ) مكتي ئبغاهُم خماص، 
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 جلىياث الخحضير الىفس ي :. 5.1.6

ن هظه الأزيرة أجهىُاث الخدظير الىكس ي مغجبؼت بخهىُاث الػلاج الىكس ي يما  أؾلبُتن ئ

اًلؿلىيُت، االإػغقت والخػامل الاحخماعي  اث مخػضصة  الىماطج الأيثر  أومخػضصة قهي جغجٌؼ غلى هظغٍ

ت. اًلبرمجت الػصبُت اللؿىٍ  غصبُت بُىلىحُت والبػع لها نىاغض مخػضصة 

اض ي ػغم خضًثت وغىاصغ أزغي ٌؿخػين بها  في غملُت الخدظير الىكس ي ٌؿخػمل الغٍ

وطػىا أهظمت حض مخؼىعة،  الأبؼاُالخدضر صازلُا، وهىاى بػع  أولمحاولت الاؾترزاء، الترييز 

ن هظيغ الكػىطة، الؼهىؽ والكػائغ الضًيُت وهظه أعؾاث الحضؾُت ًمًٌ ومً بين هظه االإما

ت قهي جملَ هىع مً الكػالُت جظهغ غىضما اعؾاث مىحهت للحض مً صعحاث الهلواالإم ، مً هظه الؼاوٍ

 ئلىن الهضع ًغحؼ أًٍىن هىاى زؼغ، وجدىاؾب مؼ االإبضأ الهائل ب أوجٍىن الىطػُت صػبت الخدٌم 

ؾٍان  أح طلَ مالُىىقؿٍي غىض حؼع التروبُاهض في المحُؽ الهاصي خُث ًلجنىي زكُت، ولهض وض

ت غىضما جٍىن الهضعاث الػهلُت جخػضاها مخؼلباث البِئت قالصُض في  ئلىهظه الجؼع  ػهىؽ سحغٍ

جلَ  ئلىاللجىء  ئلىجٍىن االإُاه هاصئت ولا ًٍىن هىاى زؼغ لا ًإصي  أًًالبديراث االإغحاهُت 

ت، والؼهىؽ الص أمااالإماعؾاث،  ُض في أغالي البداع قُخم هىاى بالاؾخػاهت بهظه االإماعؾاث الاحغٍ

هت  هت غامت وبؼغٍ لخإصي وظُكت الأمان والخامين وحؿمذ بخىحُه الهلو، وهلاخظ هظه الىظُكت بؼغٍ

اًلحضاص.  زاصت في بػع الحالاث 

اض ي هىاى اؾخػماُ واؾؼ للكػىطة، الؼهىؽ والكػائغ الضًيُ هضم في االإُضان الغٍ ت وٍ

لت  اطُين سجل ؾني بهظه االإماعؾاث والهائمت ػىٍ بالحغػ، الألبؿت، الؿلىى الؼهؿُت،  وجبضأالغٍ

اض ي ًبدث غً  الأصغُتالصلىاث،  والخصغقاث الػلائهُت االإخضازلت وؾيرها، وبكظل هظا قالغٍ

اض ي بػضم حؿُير ال لح بػع المخخصين الىكؿاهُين في االإُضان الغٍ ت زهخه بىكؿه، وٍ  أوؼهـ جهىٍ

، ص 2011، ٍاض ي وجىاقهه الظاحي. )غباؽ حماُالكػائغ نبل االإىاقؿت لأهه مهم حضا باليؿبت للغ 

111.) 

 :ومؤغزاجه الإهجاس الزياض ي. 2.6

  :الأضاضيت بالمحدداث وعلاكخه الزياض ي الاهجاس  .1.2.6
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اطُت لابض مً مػغقت أمً  اث الغٍ المحضصاث حل الىصىُ ئلى جدهُو أقظل الىخائج واالإؿخىٍ

بُت  اض ي وهظا ًخؼلب اؾخسضام الؼغم الخضعٍ الغئِؿُت لؿغض الاعجهاء بمؿخىي الاهجاػ الغٍ

غ االإؿخىي  والىؾائل التي حؿهم في جدهُو جؼىع طلَ مؼ مىايبت ًل ما هى حضًض ٌؿهم في جؼىٍ

اض ي لا ًمًٌ  اًن طلَ غلى الصػُض الىظغي أو الػملي لظلَ قأن الاهجاػ الغٍ اض ي ؾىاء أ الغٍ

 : جدهُهه ئلا مً زلاُ الأزظ بىظغ الاغخباع المحضصاث الخالُت

 .الخٌىَُ -

 .الخٌخَُ -

 .البضهُت اللُانت -

 .الخؿظًت -

ت -  .الىاخُت الىكؿُت والتربىٍ

 .الصحت والغاخت -

 :الزياض ي( )الاهجاس  العليا المطخىياث إلى للىصىل  حطاعد التي العىامل .2.2.6

اض ي مً  اض ي أهىاى غىامل وقغوغ جخدضص بؿغغت جؼىع الغٍ حل الىصىُ ئلى الاهجاػ الغٍ

 : االإخػضصة لابض مً الأزظ بها والػمل غلى جؼبُهها وهيخُث أن هظه الػىامل 

غجٌؼ غلى االإػاعف والخبراث الػلمُت - ب الظي ٌؿدىض وٍ  . الخضعٍ

ت للاغب -  . الثهت االإخباصلت بين االإضعب واللاغب مؼ جىقغ الؤعاصة الهىٍ

 . وحىص الحماؽ واالإثابغة وبظُ الجهض لؿغض الىصىُ ئلى جدهُو الهضف -

اض ي طي االإؿخىي الػالي الؤوكاص -  . في جىصل اليكاغ الغٍ

 : ئطاقت ئلى ما جم طيغه مً غىامل هىاى قغوغ مهمت أزغي ًجب جىقغها وهي 

 : أ. العىامل الداخليت

ً الجؿم -  . جٍىٍ

 .(ػبُػت الكغص –بي للكغص ) االإؼاج الىمؽ الػص  -

 . الجىاهب الىظُكُت لأحهؼة الجؿم -

 . الؼبُػُتالهضعاث الحغيُت  -

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html


 

  المىافطاث الزياضيتالىفس ي ودوره في جحليم الإهجاس في  الإعداد
 

83 

الجُضة والىىم والحُاة الُىمُت االإىخظمت وجىظُم أوناث  الخؿظًت وحكمل: . العىامل الخارحيتب 

 . الكغاؽ

الػائلُت االإىخظمت وازخُاع الأصضناء والغاخت وحكمل الؿًٌ الصحي والحُاة : . العىامل البيئيتج 

 . والاؾخهغاع

ؼ في أؾالُب الخضعٍب: . العىامل المادًتد  ب والأحهؼة والأصواث والخىىَ  . وحكمل أمايً الخضعٍ

. ئط أن هىاى ئقاعة وصعحت الحغاعة والأمؼاع والبروصةوحكمل االإىار الجُض : العىامل المىاخيت .هـ 

اض ي مً نبل ازخصاص ي  اض ي غلى وحىص غلانت بين الػىامل االإىازُت والاهجاػ الغٍ ب الغٍ  –الخضعٍ

هظا مما ًخؼلب الأزظ بىظغ الاغخباع في مجمل الػىامل التي طيغث الإا لها مً أهمُت وصوع في جدهُو 

اض ي الأقظل   https://www.sport.ta4a.us/humansciences/athletic-training. االإؿخىي الغٍ

 وخصائصها:  الزياضيت اثالمىافط. 3.6

 :الخصائص الىفطيت للمىافطت الزياضيت. 1.3.6

اطُت جٍىن غلى الىدى  أهمًمًٌ جلخُص  الخصائص الىكؿُت التي جخميز بها االإىاقؿت الغٍ

 : الخالي

 :وجلييم لعملياث الخدريب والإعداد المىافطت اخخبار . 1.1.3.6

اض ي بمكغصها لا جىؼىي غلى أي مػنى ولٌنها جٌدؿب مػىاها مً  ب الغٍ ئن غملُت الخضعٍ

ا وزؼؼُا وهكؿُا لٍي ًدهو أقظل ما ًمًٌ مً مؿخىي في  اعجباػها باغضاص اللاغب بضهُا ومهاعٍ

اطُت ما هي ئلا ازخباع ، وفي طىء هظا االإكهىم جٍىن االإقؿت )االإباعاة أو االإىاػلت(االإىا ىاقؿت الغٍ

اض ي االإخػضص الأوحه ب والؤغضاص الغٍ  .وجهُُم لىخائج غملُاث الخضعٍ

 :المىافطت هىع هام مً العمل التربىي . 2.1.3.6

اض ي ئيؿاب اللاغب  هظا الىىع الهام مً الػمل التربىي الظي ًداوُ قُه االإضعب الغٍ

و اللاغب الػضًض مً االإهاع  اض ي أو الكغٍ اث والهضعاث والؿماث الخلهُت والؤعاصًت ومداولت الغٍ

كت  اض ي يؿماث االإىاقؿت الكغٍ و الغٍ اض ي أو الكغٍ غ وجىمُت الؿماث الاًجابُت للاغب الغٍ جؼىٍ

اض ي واخترام االإىاقؿين والحٍام  .واللػب الىظُل والخلو الغٍ

 :المىافطت جخأضظ على الدوافع الذاجيت والاحخماعيت. 3.1.3.6

http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
https://www.sport.ta4a.us/human-%20sciences/athletic-training
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اطُت ئخغاػ الكىػ وجدهُو الىجاح  ًداوُ اللاغب اض ي في االإىاقؿت الغٍ و الغٍ أو الكغٍ

للاغبين قدؿب مثل  وحاجُل أخؿً ما ًمًٌ مً مؿخىي. ولا ًخأؾـ طلَ غلى الضواقؼ الظاجُت

، بل أن الأمغ ًغجبؽ أًظا بالضواقؼ الاحخماغُت مثل جدهُو الظاث والحصىُ غلى ئزابت أو مٍاؾب

و الىػني في االإىاقؿاث غلى االإؿخىي الؤغلاء مً قأن ؾمػت ال اض ي أو الىاصي أو الكغٍ و الغٍ كغٍ

 الضولي.

 : المىافطت حطهم في الارجلاء بمطخىي الأحهشة الحيىيت للاعب. 4.1.3.6

اطُت ًخؼلب طغوعة الاعجهاء  و للاقتراى في االإىاقؿاث الغٍ ئن ئغضاص اللاغب أو الكغٍ

، مما ًإصي للاعجهاء اء بمؿخىي حمُؼ أحهؼة الجؿملاعجهبمؿخىي حمُؼ أحهؼة الجؿم مما ًإصي ل

، ختى ٌؿخؼُؼ اللاغب اؾخسضام ضهُت والحغيُت والػهلُت والىكؿُتبمؿخىي حمُؼ الىظائل الب

هظه الىظائل المخخلكت بأنص ى نضع مً الكاغلُت لخدهُو أقظل ما ًمًٌ مً مؿخىي في طىء 

ت للاغبهظه الخىمُت الكاملت واالإتزهت واالإخٍاملت لجمُؼ الأ   .حهؼة والىظائل الحُىٍ

 المىافطت جزجبط بالاهفعالاث المخعددة :. 5.1.3.6

ن المجهىص الظي ًبظله اللاغب في االإىاقؿت وما ًغجبؽ بظلَ مً حؿيراث مصاخبت للاهكػالاث ئ

ت  ت مسخلل الأحهؼة الحُىٍ لهظه الجىاهب  ، ومً هاخُت أزغي نض جٍىن للاغبحؿاغض غلى جهىٍ

اض يالاهكػالُت مظاعها و الغٍ  .، خُث الخأزير الؿلبي غلى ؾلىى وأصاء اللاغب أو الكغٍ

 :هخمام والدشجيع وحضىر المػاهدًًالمىافطت جثير الا . 6.1.3.6

والدشجُؼ  هاصعا ما ًٍىن في خُاة الكغص أو الجماغت ما ًدظى بالٌثير مً الاهخمام والثىاء

اطُت وزاصت االإؿخىي الػاليفي مجاُ االإىاقؿ ، مثلما ًدضروالاغتراف ، ويثيرا ما ًلاخظ ت الغٍ

اطُت وهخائجهااهخمام الهُاصاث الػلُا في الضو  اطُت لت باالإىاقؿاث الغٍ ، يما جخميز االإىاقؿاث الغٍ

اطُت غلى  ىهُت لىُل خهىم البث للمىاقؿاث الغٍ بدظىع الجماهير يما جدؿابو المحؼاث الخلكؼٍ

ً أحل أن ٌؿخمخؼ ملاًين مً االإكاهضًً في حمُؼ أهداء الػالم بالإطاقت ئلى الهىاء مباقغة م

ىويالجاهب الانخصاصي الهام ا -32،  ص 2002)محمد، خؿً غلاوي،  .لىاجج غً غملُت الىهل الخلكؼٍ

34.) 

 : عىاصز الصفاث الىفطيت كبل المىافطت. 4.6
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اض ي  . ًجب نغاءة هظه الصكاث ومىانكتها وجىطُدها للغٍ

اض ي بػضم الؤزاعة أو الاهخمام باالإؿابهت، قاالإىاقؿت لا جخمثل أهمُت  اللامبالاة:. 1.4.6 ٌكػغ الغٍ

 . )االإباعاة ( لا ًبضي أي عص قػل ؾلبي هدى طلَ باليؿبت له وغىضما ًسؿغ االإؿابهت

اض ي الىنذ أو االإهض :عداد الغير ملائمالإ . 2.4.6  ، بضهُا وغهلُاعة لإغضاص هكؿهلِـ غىض الغٍ

للمؿابهت وهىا ًىلض له الكػىع بأن هىاى ش يء زؼأ في ئحغاءاث الؤغضاص للمؿابهت، وهدُجت لظلَ 

 .ًٍىن لضًه الكَ في اؾخػضاصه للمىاقؿت

مثل ونذ الاهخظاع هىغا  عدم الصبر:. 3.4.6 اض ي في بضأ االإؿابهت أؾغع مما هى مدضص وٍ ًغؾب الغٍ

اض ي ٌكػغ بأهه مؿخػض للمىاقؿ ت ونذ ملائمت الصكاث الىكؿُت هظه الخمـ مً الؤخباغ قالغٍ

 . أو الػكغ صنائو نبل االإىاقؿت

اض ي الظي ًدؿم بهظه :العدوان. 4.4.6 ً الغٍ هه ًكخهض الخػامل أ، الصكت لا ًدب االإىاقؿين الآزغٍ

 مؼ االإىاقؿين بغوح الصضانت والحب.

اض ي اعحػاف الُضًً، الغحلين أ الارحعاع )الارججاف(:. 5.4.6  .و بػع أحؼاء الجؿمًلاخظ الغٍ

اض ي بػضم الخأيض مً الأصاء الجُض الإا هى  الخفكير الطلبي )عدم الأداء الجيد(:. 6.4.6 ٌػخهض الغٍ

 مخىنؼ مىه.

اض ي أهه لم ٌؿخػض أو ًكخهض الهضعة غلى الأصاء في االإؿابهت  إلى الثلت: الافخلار . 7.4.6 ٌكػغ الغٍ

 . الهاصمت

اض ي ئلى االإغض أو االإغض الخكُل وغىضما ًؼصاص هظا ٌكػغ  :ػعىر الجيدعدم ال. 8.4.6 الغٍ

اًمل عاجب، الكػىع جؼصاص خضة ا  (.415 ، ص2000الإغض. )أؾامت 

 

 

 

 : طزق جىميت الصفاث الىفطيت للمىافطاث الزياضيت. 5.6
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اض ي الخصمُم غلى  اطُت، وغلى الغٍ بي الهاصف ئلى جدهُو الىدُجت الغٍ ًخؼلب الػمل الخضعٍ

والؤصغاع والحؼم والخمالَ الىكس ي وؾيرها، وججغي جىمُت الصكاث الىكؿُت جدهُو الهـضف 

هخين:  بؼغٍ

بي بصىعة  و الػمل الخضعٍ وفي بػع الحالاث ًخم جدؿين وبىاء الصكاث الىكؿُت غً ػغٍ

ت غىـضما لا ب  غكىٍ حهـخم االإضعب في الخكٌير في جىمُت الصكاث الىكؿُت بىحه زاص أزىاء جضعٍ

اطُين ولًٌ ماػ  ض مً الاهخمام الغٍ ب غاصة االإؼٍ اُ بػع االإـضعبين ًكظلىن أزىاء جىظُم الخضعٍ

ب  اطُت وجضعٍ اًث الغٍ غ غىاصغ اللُانت البضهُـت وجدؿـين الخٌخَُ لأصاء الحغ والاغخىاء الإؿائل جؼىٍ

غ االإػاعف الخٌخٌُُت، ولا ًأزظون في اغخباعهم يُل جخؼـىع الصكاث الىكؿُت  . وجؼىٍ

غ بػع غىاصغ اللُانت لظلَ قمً االإمًٌ أن  جخؼىع الصكاث الىكؿُت مً زلاُ جؼىٍ

ىاث الهىة  غ بػع غىاصغ اللُانت البضهُت مىت زلاُ جمغٍ غ الؤعاصة مً زلاُ جؼىٍ البضهُت مثـل جؼـىٍ

بضأ االإضعب في مسؼؽ  وهٌظا، وفي خالاث أزغي ججغي جىمُت الصكاث الىكؿُت بصىعة واغُت وٍ

لخسؼُؽ بـين غملُت الؤغضاص البضوي واالإهاعي والخٌخٍُي وبكٍل غملُت الؤغضاص الىكس ي خالت خاُ ا

 . هاصف

جب أن جٍىن  بُت والخدظير الىكس ي وخضة مخٍاملت وٍ لظلَ ًجب أن جٍىن الػملُت الخضعٍ

بُت جىمُت الصكاث الىكؿُت البكخاوي، أخمض ئبغاهُم  )مهىض، خؿين .مظمىها صائما للػملُت الخضعٍ

 (.237 ، ص2005، الخىاحا

 :اص الىفس ي في المىافطاث الزياضيتاللي. 6.6

اطُت  م االإهاعاث الكغصًت التي ؾبو حػلمها  ئلىحهضف الهُاؽ الىكس ي في االإىاقؿاث الغٍ جهىٍ

م  ئلىواخض، والخػغف غلى الىاحباث وجىنُذ جىكُظها، بالإطاقت  ئػاعبصىعة مىكصلت في  جهىٍ

 انل االإىاقؿت.الػاصاث الكىُت الخاػئت التي صائما ما جظهغ في مى 

اطُت حمُؼ أهىاع الؿلىى والأقٍاع نبل  خظمً الهُاؽ الىكس ي والػهلي في االإىاقؿاث الغٍ وٍ

بضاًت االإىاقؿت، وغىضما ًٍىن اللاغب جدذ الؿُؼغة الٍاملت للهائمين غلى االإىاقؿت مً خٍام 

 ىاقؿت.االإىاقؿت طاتها ويظلَ ئحغاءاث ما بػض االإ أزىاءومىظمين في مىنؼ االإىاقؿت، وفي 
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جب  االإٍىهت للإغضاص  الأبػاصن جخم غملُت الهُاؽ بصىعة قغصًت هظغا لازخلاف اللاغبين في أوٍ

جضع الؤقاعة  اطُت. وٍ ن الهُاؽ في هظا المجاُ حهخم بٍاقت أ ئلىالىكس ي والػهلي للمىاقؿت الغٍ

ب الاؾترزائي، الاؾترحاع الػهلي للىىاحي الك ىُت، الخػغف الخكاصُل الضنُهت والتي حكمل الخضعٍ

غلى مؿخىي الخىجغ في الجؿم، الخصىع الػهلي، جغييز الاهدباه، الػباعاث الظاجُت الؤًجابُت، جهؿُم 

، الأصاء، المحخىي االإغجبؽ بالأصاء ، أؾلىب خل االإكٌلاث، الاؾتراجُجُاث والاؾتراجُجُاث البضًلت

اطُت   الأؾاؾُت. الأبػاصخض أوجمثل الهضعة غلى مىاحهت االإكاًل في االإىاقؿاث الغٍ

 :وجخظمً غملُت الهُاؽ

 جسؼُؽ الأؾاؾُاث االإىاؾبت. -

 بضًلت في خالت ظهىع االإكاًل. ئؾتراجُجُتبىاء  -

 الاؾترحاع الػهلي للخؼت. -

 الخىكُظ الضنُو للخؼت. -

 البهاء في خالت مً الُهظت والاؾخػضاص. -

اطُت، خُث ًؼصاص  ا في االإىاقؿاث الغٍ م الاؾتراجُجُاث الػهلُت صوعا خُىٍ ويظلَ ًلػب جهىٍ

م الهضعة غلى جدلُل االإىانل الؿابهت غلى االإىاقؿت، ومىانل  الاهخمام هدى الخػغف غلى جهىٍ

م مماعؾت  ئلىاالإىاقؿت بالإطاقت  نبل الأصاء الكػلي في االإىاقؿت وحمُؼ  الؤؾتراجُجُتجهىٍ

 .(449، ص 1999 )محمد الػغبي قمػىن، يُاث البضهُت والػهلُت االإؼلىبت في الأصاء الخىاقس ي.الؿلى 

  :الاضخيخاحاث. 7

اث الؿابهت االإخػلهت بمىطىع الضعاؾت،  الىكس ي له  الؤغضاصن أوؿخيخج مً زلاُ هظه الىظغٍ

اطُت صوع هام في جهضًم ئحغاءاث ومهاعاث هكؿُت للمماعؾين زلاُ اطت  االإىاقؿاث الغٍ في عٍ

اطُت والتي زلصذ في ما ًلياالإؿخىي الػالي لخدهُو الؤهجاػ في ًل الخسصصا  :ث الغٍ

اطُت. -  للإغضاص الىكس ي أهمُت يبيرة في جدهُو الؤهجاػ في االإىاقؿاث الغٍ

 الهضف االإيكىص. ئلىمخػضصة للىصىُ  أهضافالىكس ي له  الؤغضاص -

 مخٍامل. ئغضاصوجىاػن الىكس ي مً احل جكػُل  الؤغضاصزؼىاث  ئجباع -
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الخػغف غلى الخسؼُؽ والػملُاث الخؼبُهُت للإغضاص الىكس ي نصير االإضي مثل الهلو، الؼانت  -

 الىكؿُت، الخصىع الظهىين جىحُه الؿلىى الػضواوي.

 لخسكُل الظؿىغ الىكؿُت زلاُ االإىاقؿت. ئجباغهاجهىُاث ًجب   يللإغضاص الىكس  -

اطُت خُث  - ن االإىاقؿت ازخباع وجهُُم لػملُاث أمػغقت الخصائص الىكؿُت للمىاقؿت الغٍ

ب والؤغضاص، االإىاقؿت هىع هام مً الػمل التربىي، االإىاقؿت جخأؾـ غلى الضواقؼ الظاجُت  الخضعٍ

ت للاغب، االإىاقؿت جغجبؽ  والاحخماغُت، االإىاقؿت حؿهم في الاعجهاء بمؿخىي الأحهؼة الحُىٍ

 .هخمام والدشجُؼ وخظىع االإكاهضًًػالاث االإخػضصة ، االإىاقؿت جثير الا بالاهك

مػغقت غىاصغ الصكاث الىكؿُت نبل االإىاقؿت التي جخمثل في اللامبالاة، الؤغضاص الؿير ملائم،  -

غضم الصبر، الػضوان، الاعحػاف )الاعججاف(، الخكٌير الؿلبي )غضم الأصاء الجُض(، الاقخهاع ئلى 

 .الثهت

اطُت.مػغ  -  قت ػغم جىمُت الصكاث الىكؿُت للمىاقؿاث الغٍ

اطُتطغوعة اؾخسضام الهُاؽ الىكس ي في االإ -  .ىاقؿاث الغٍ

 :ع الانتراخـاث التي هغاها مىاؾبتوفي الأزير ههضم  بػ

هـت الخػامـل و طـغوعة ئ -  الخىاصـل مـؼ اللاغبـين.صعاى االإـضعب لؼغٍ

 ل أزىـاء وبػض االإىاقؿت.مػغقـت الحالـت الىكؿـُت للاغبـين نبـ -

 عؾٍلت االإضعبين وجىغُتهم بمضي أهمُت الجاهب الىكس ي.  -

اًهذ أو هكؿُت. ناللاغبيالبدث لإًجاص الحلىُ للمكاًل التي جىاحه  -  ؾىاء احخماغُت 

ً االإــضعبين وقــو ػغم خضًثت للإغضاص الىكؿــي وطلــَ بؿُــت جدؿــين الخىاصل في حمُؼ  - طـغوعة جٌــىٍ

اث بين االإضعب واللاغب  . االإؿخىٍ

 بىاء شخصُت اللاغب وحػلُمه الصغاخت والصضم والشجاغت. -

 خاجمت :. 8

بالؿت، وباغخباع االإضعبين  أهمُتالىكس ي له  الؤغضاصن أمً زلاُ هظه الضعاؾت ًمًٌ الهىُ 

غ أصاء  ً في غملُـت جدهُـو الىخـائج مـً زـلاُ ئقـغاقهم غلـى جدؿـين وجؼـىٍ هم االإؿاهمين االإباقـغٍ

قغنهم ومداولين مػغقت ئمٍاهُاث اللاغبين الىكؿُت والبضهُت واؾخؿلالها أخؿً اؾـخؿلاُ، وما 
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َ مً اهكػالاث مسخلكت، وئطا اػلػىا غلى ًبظله اللاغب زلالها مً حهض بضوي وغصبي وما ًغاقو طل

ب اللاغب وئغضاصه هكؿُا وجسكُل  الظؿىغ الىكؿُت الىانػت غلُه، مً حغاء ػبُػت  هت جضعٍ ػغٍ

قاالإضعب هى  ،ُمااللػبت وأهمُت االإباعاة، لظا هضعى مضي أهمُت ئغضاص اللاغب ئغضاصا هكؿُا ؾل

 ئمٍاهاتهمجدكيزهم لاؾخؿلاُ حمُؼ هدباههم و لى لاغبُه وطلَ بتهُئتهم هكؿُا وئزاعة ااالإؿإوُ غ

 للكىػ في االإىاقؿاث وجدهُو الؤهجاػ االإؼلىب.

اطُين طوي االإؿخىي الػالي، لم ًخمٌىىا مً جدهُو الكىػ في البؼىلت   أوالٌثير مً الغٍ

طػل الجاهب الىكس ي وهظا ما ًإزغ ؾلبا غلى مغصوصهم، قالػضًض مً  ئلىخُث ٌػىص طلَ  الٍأؽ

اث مغجكػت،  أخؿًن اللاغب االإػض هكؿُا نض ًإصي صوعه غلى أ أزبدذالضعاؾاث  وحه وبمػىىٍ

قٌكاءة االإضعب جمٌىه مً الغقؼ مً الحالت الىكؿُت للاغبين وجدؿين الػلاناث بُنهم بهضف جدؿين 

 .الأصاء
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