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  ملخص:
تتناوؿ ىذه الورقة البحثية التحليلية شبكة انستغراـ أحد أشهر شبكات التواصل الاجتماعي وأضخم منصة لدشاركة  

الصور في العالم. فرغم العديد من الديزات التي تحملها ىذه الشبكة خاصة كونها تشكل قفزة نوعية وأىم مراحل تطور 
 ني  لذا أد  إى  رروز عدد من الإشكالات الجادة.التصوير الرقمي، إلا أف الاستخداـ اللاعقلا

أسفرت ىذه الدراسة نتائجا أهمها تغير ملامح صورة الذات التي يقدمها الدستخدموف عبر حساباتهم انستغراـ،  
وخضوع تقديم الذات إى  عدد من العوامل كمتطلبات القاعدة الجماىيرية، قواعد العرض والطلب وكذا شروط 

وىنا تبرز أهمية مراجعة وتقييم القوالب الدعتمد عليها لتقديم الذات وضرورة تكييفها بما يناسب  استخداـ الشبكة.
 الأطر القيمية الأخلاقية لكل لرتمع.

 
 الدنظور، التحليلينستغراـ، صورة الذات، لكلمات الدفتاح : اا

Abstract:  
 This analytical research paper deals with Instagram, one of the most popular social networks 

and the largest photo-sharing platform in the world. Despite the many advantages that this 

network carries, especially as it constitutes a quantum leap and the most important stages in 

the development of digital photography, its irrational use has led to the emergence of a 

number of serious problems. 

This study yielded results, the most important of which is the change in the features of the 

self-image presented by users through their Instagram accounts, and the subjection of self-

presentation to a number of factors such as the requirements of the mass base, the rules of 

supply and demand, as well as the conditions for using the network. Here, the importance of 

reviewing and evaluating the relied templates for self-presentation and the need to adapt 

them to suit the ethical value frameworks of each society. 
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 : مقدمة.1

تسجل شبكات التواصل الاجتماعي خلاؿ السنوات الأخيرة إقبالا مثيرا للجدؿ، حيث تشهد ىذه الدواقع ملايين 
الدستخدمين النشطين يوميا عبرىا والذين يتقاسموف نصوصا، فيديوىات وصورا بأعداد ضخمة ولأغراض لستلفة. وتعتبر 

من رين أىم شبكات التواصل الاجتماعي في التصنيف العالدي من حيث عدد الدستخدمين وعدد  شبكة انستغراـ
المحتويات السمعية البصرية الدشاركة عبرىا، وذلك رفضل ترلة الديزات والخدمات الفريدة التي تتيحها مسهلة رذلك 

ت تقنية أو إتقاف مسبق لبرلريات تركيب عمليات تحسين الصور وتجميلها وإضافة عناصر فنية إليها دوف الحاجة لدهارا
 ومونتاج معقدة. 

 تهدؼ ىذه الورقة البحثية التحليلية إى  التطرؽ إى  النقاط الآتية:
 تعريف شبكة انستغراـ وعرضها ضمن التصنيف العالدي لشبكات التواصل الاجتماعي  -
 تقديم أىم خصائص شبكة انستغراـ الفنية، التقنية والاجتماعية -
 أىم الإشكالات التي يغُذّيها استخداـ شبكة انستغراـ الكشف عن -
 .صورة الذات عبر ىذا الدوقعملامح معرفة  -

 :شبكة انستغرام.2

 تعريفها -2.1

ويعرؼ كأشهر  0222، تأسس سنة Google Playو App Storeىو تطبيق متاح لرانيا عبر  Instagramانستغراـ 
 Hiram Ting, Et)تطبيقات مشاركة الصور ليتحوؿ خلاؿ سنوات قليلة إى  منصة تشبيك اتصالية وتسويقية بامتياز. 

al, 2015, P17) 

 Enzo D’Armenio, Maria)مليار دولار" 2مقارل مبلغ  0220"سنة   Facebook ورعد امتلاكها من قبل شركة 

Giulia Dondero, 2020, P2)  زادت شهرتها وتستقطب حاليا ملايين الدستخدمين عبر العالم، حيث يتيح انستغراـ
التقاط الصور وتطبيق عدد من الأدوات لتحسين الصور وإجراء التعديلات الدرغورة رطريقة احتًافية ومشاركتها مع 

 (Hiram Ting, Et al, 2015, P17)الأصدقاء والدعارؼ عبر لستلف شبكات التواصل الاجتماعي. 

ويهدؼ مستخدـ انستغراـ إى  إنتاج ورث لزتويات تعبر عنو وتدثلو لتأسيس تراعتو الافتًاضية الخاصة مع لرموعة من 
الأشخاص الغرباء الذين يتقاسموف معو نفس مراكز الاىتماـ، ويدكن لكل مستخدـ أف يشارؾ عبر صفحتو الشخصية 

ويتلقى رذلك تفاعلات لستلفة مع منشوره   مستخدمو الدنصة،ألبومات الصور التي يراىا مناسبة فيطلع عليها كل 
-Sarah marchand, 2015)كالإعجاب أو التعليق أو تفعيل متارعة حسارو من قبل الدعجبين والدهتمين بما ينشره. 

2016, P7) 
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 ترتيب شبكة انستغرام ضمن التصنيف العالدي لشبكات التواصل الاجتماعي -1.1

، وتثبت 0222مليوف في سبتمبر  222مليار مستخدـ نشط شهريا وأكثر من  2، 0222سجلت شبكة انستغراـ في جواف 
الأرقاـ والإحصائيات العالدية الحديثة أف شبكة انستغراـ تتًرع على الدرتبة الرارعة من رين أكثر شبكات التوصل 

 أدناه:الاجتماعي استقطابا للجماىير بأعداد تتجاوز شهريا الدليار مستخدـ كما يوضحو الشكل 

 1212يبين ترتيب شبكات التواصل الاجتماعي في جويلية  :2الشكل رقم 

 
  (Statista Research Department , 2021)الدصدر: 

تحتل  Facebook  Facebook Messenger, Instagram, Whats app,يتضح جليا أف الشبكات التارعة للشركة الأـ 
التارعة  YouTubeالصدارة في التصنيف العالدي من حيث عدد الدستخدمين، مع تسجيل الدرتبة الثانية من قبل منصة 

 . Googleللشركة الأـ 

كما تجدر الإشارة إى  أف شبكة انستغراـ تحولت وفي وقت قصير إى  أداة تسويقية فعالة تتسارق أكبر العلامات التجارية 
عبرىا، ولتحسين صورة مؤسستها من خلاؿ الاتفاؽ مع رعض الشخصيات الدشهورة عبر انستغراـ  العالدية للإشهار

)اتفاؽ ربحي وبأجر( للتًويج لدنتجاتها أو لبعض خدماتها عبر استهداؼ أكثر شرائح المجتمع إقبالا على انستغراـ. 
 ويوضح الشكل أدناه الشرائح العمرية الدستخدمة للشبكة كالآتي:



 222 -222ص / 0202-ديسمبر – (02) العدد -(04المجلد )   المجلة الجزائرية لبحوث الإعلام والرأي العام                   
 

103 
 

 1212يبين توزيع جمهور انستغرام حسب الشرائح العمرية خلال جويلية  :1شكل رقم 

 
  (Statista Research, 2021)الدصدر: 

سنة أي أف ىذه  03-22سنة تليها شريحة  33-02نلاحظ أف أكثر شريحة عمرية مستخدمة لشبكة انستغراـ ىي فئة من 
الشبكة شبارية بامتياز وملائمة للأغراض التسويقية نظرا للخصائص الثقافية، الفكرية والاجتماعية التي تتميز بها عادة 

ويعزز ذلك  ىذه الشرائح العمرية كحب الدغامرة والرغبة في تجريب كل ما ىو جديد ومبتكر والرغبة في التميز والظهور.
ساعات يوميا " عبر  9عالدي من إحصائيات تثبت أف مستخدمي انستغراـ يقضوف "أزيد عن ال Alexaما يقدمو موقع 

   (Alexa, 2021)الشبكة لشا يزيد من احتمالية تعرضهم للرسائل التسويقية. 

 :خصائص شبكة انستغرام.1

ترلة من الديزات التي تزيد من شعبيتها سواء من الناحية التقنية، الفنية أو الاجتماعية ويدكننا  تحمل شبكة انستغراـ
 عرض أهمها:
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 :جديدة/استخدام أنظمة تصوير قديمة -
يعتبر رعض الدختصين أف انستغراـ "مرحلة لزورية في تطور التصوير الرقمي والتصوير رصفة عامة"، وىنا نشر إى  أف 

استًجعت رعض أنظمة التصوير القديدة والتي حققت شعبية كبيرة في عالم التصوير خلاؿ السنوات ىذه الشبكة قد 
الدنبثق عن نظاـ تصوير حقق مبيعات  Kodacرشكلو الدررع وإطاره الأريض وكذا  Polaroidالداضية ونذكر منها 

 (Enzo D’Armenio, Maria Giulia, 2020, P3)مليوف نسخة.  22وصلت إى  

  :إتاحة فلترة الصور وإضافة نصوص أو أشكال عليها   -
الدتوفرة، فبإمكاف الدستخدـ  "الفلتًات"زادت ىذه الديزة من إقباؿ الدستخدمين على الدوقع حيث لصد عشرات 

إضافة الفلتً الدناسب لصورتو وفق الألواف والظلاؿ والإضاءة التي تعجبو وتناؿ إعجاب متارعيو. ففي وقت مضى  
كانت مسألة تعديل الصور أو إضافة عناصر تجميلية عليها حكرا على المحتًفين فحسب وباستخداـ ررلريات 

اليوـ فالأمر متاح للجميع ولا يتطلب مهارات أو معرفة مسبقة لطريقة  لزددة ومعقدة للكثير من الناس، أما
مليوف صورة" تدكنوا من  2,2حوؿ  Georgia Techو  Yahoo Labsالاستخداـ. ووفق "دراسات أجرتها كل من 

لو تسجيل ملاحظتين أساسيتين: الأوى  أف الصور الخاضعة للفلتً ىي "الأكثر شعبية مقارنة رتلك التي لم تخضع 
من نسبة التعليق عليها. والدلاحظة  %32من احتمالية التعرض للصورة و %02حيث يزيد استخداـ الفلتً رنسبة 

الثانية ىي أف أنواع الفلتً الساخنة )الصفراء والحمراء( ىي الأكثر استحسانا من قبل الدتلقين وتخلق لديهم شعورا 
 Mayfair ،Rise، Nashville، Valenciaذه الدعايير نذكر بالإثارة والبهجة ومن أنواع الفلتً التي تستجيب لذ

 HeFe ."(Sarah marchand , 2015-2016, P16)و

  :السرعة والدرونة -
عززت ىاتين الخاصيتين من  على الرغم من أنها تديز كافة شبكات التواصل الاجتماعي، إلا أف شبكة انستغراـ

خلاؿ تقليص مدة تحميل الصور وإضافة تعديلات عليها ونشرىا فقد يستغرؽ الأمر أقل من دقيقة، فضلا عن 
 الدرونة في التنقل رين خدمات الشبكة كتجريب عدة فلتًات قبل اختيار الدناسب منها ركل سلاسة ودوف تعقيد. 

 :فرصة للهواة -
ت الأخيرة رروز شريحة جديدة من الدشاىير تحت مسمى "مشاىير الانستغراـ" وىي شريحة بالفعل نلاحظ خلاؿ السنوا

من الأشخاص ذوي اىتمامات أو ىوايات معينة يدلكوف حسابات عبر انستغراـ تسجل آلاؼ وحتى ملايين الدتارعين 
ن يساهموف في رعض الحملات الإعلامية والدعجبين بما يقدمونو. وبالتالي تحوؿ الذواة غير الدعروفين إى  لصوـ لرتمع ومؤثري

ويبدوف آرائهم حوؿ قضايا لستلفة وىي فرصة لم تكن لتتحقق لولا رروز الفضاءات الرقمية وانستغراـ على وجو 
 الخصوص. 
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 :التشبيك الاجتماعي -
بمتارعيهم عبر خدمة البث الحي والتفاعل الدباشر مع الجماىير، فضلا عن  ويتضح من خلاؿ ررط مستخدمي انستغراـ

إمكانية تقاسم الفيديوىات والصور الدأخوذة عبر انستغراـ مع باقي الشبكات الاجتماعية الأخر  لشا يكرس مبدأ الررط 
 الشبكي ولالزدودية التواصل. 

 :تسيير السمعة الرقمية -
خاص من التحكم في صورتهم الرقمية والعمل على تحسينها رتوظيف كل ما توفره وذلك رتمكين الدؤسسات وحتى الأش

شبكة انستغراـ من خدمات ترويجية وتسويقية فعالة، كاستهداؼ الشريحة الدناسبة واللجوء إى  تقنيات التسويق الفيروسي 
حلقة وصل رين الزبائن الذي يعتمد حاليا ورشكل أساسي على شبكات التواصل الاجتماعي. فهذه الشبكات تعمل ك

والدؤسسات سواء لدعرفة الدستجدات أو للتحقق من مد  فاعلية منتوجاتها أو خدماتها من خلاؿ الإطلاع على 
 تعليقات باقي الدستخدمين أو التواصل الدباشر مع الدؤسسة. 

 :منصة لإطلاق الحملات الإعلامية -
باحتضانها لعدد ضخم من الحملات الإعلامية على مر السنين كالحملات الانتخارية أو  اشتهرت منصة انستغراـ

تزلات الدقاطعة لدنتوج أو لعلامة تجارية ما، أو تزلات التأييد والحشد الجماىيري كتلك الدتعلقة بالقضايا الإنسانية أو 
صيات الحملات عبر انستغراـ والتي تضمن ضحايا الكوارث الطبيعية والحروب. ويعتبر الذاشتاغ )الوسم( من أىم خا

 الانتشار الواسع للحملة وتتبعها ومعرفة مد  لصاعتها لاحقا. 

 :الجمع بين ذوي الاهتمامات الدشتركة -
تسهل شبكة انستغراـ الررط رين ذوي مراكز الاىتماـ الدشتًكة فخوارزميات ىذه الشبكة تقتًح لزتويات الصفحات على 

اتهم وكلمات البحث الدفتاحية الخاصة بهم، وبالتالي تسهل عليهم إيجاد كل من يشاركهم نفس الدستخدمين وفق اىتمام
 التوجو، الاىتماـ أو الطموح لشا يزيد من معدؿ رقائهم عبر الشبكة وإقبالذم عليها. 

 :الإشكالات الناتجة عن استخدام شبكة انستغرام -1
طرح الإقباؿ على شبكات التواصل الاجتماعي رصفة عامة إشكالات عدة رعضها يتعلق بالجانب القيمي 
الأخلاقي والبعض يحمل أرعاد نفسية واجتماعية وحتى فكرية. وكغيرىا من الشبكات يثير الدختصوف جدلا واسعا 

 ياة ونذكر منها:حوؿ شبكة انستغراـ والأرعاد التي يحملها توظيفها في العديد من مناحي الح

 :تنامي النرجسية -
ة ضفالدبدأ العاـ الذي تقوـ عليو منصة انستغراـ ىو ترع أكبر قدر لشكن من الدعجبين والدتارعين للصور والمحتويات الدعرو 

من قبل مستخدميها، فكلما قدـ الدستخدـ صورة مثلا وتهافتت الجماىير على إرداء إعجابها بها أو الثناء على صاحبها  
ا زاد شعوره بالتميز والغرور أحيانا. فالإحساس بالتفرد يدفع رصاحبو غالبا إى  رفض الانتقادات حتى لو كانت كلم
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رناءة رل إنو قد يحوؿ كل اختلاؼ إى  خلاؼ جديّ لأنو يستبعد احتمالية النقص الذي من الدمكن أف يشوب قراراتو 
ا. وبالتالي فكل تعليق سلبي يرد إليو قد يؤولو إى  حقد من أو حتى مظهره رشكل عاـ كاللباس أو طريقة الكلاـ وغيرى

 الآخرين ورغبة منهم في إسقاطو من القمة. 

 :الرفض الافتراضي /التقبل -
( ونسبة Likeنستغراـ في سباؽ دائم لكسب إعجاب الآخرين. حيث لصد أف عدد الإعجابات )الايعيش مستخدـ 

فة مد  تقبل المجتمع الافتًاضي للمستخدـ ومد  لصاحو في الحياة الدشاىدة وعدد الدتارعين صارت مقاييسا لدعر 
الافتًاضية. والأمر ىنا في غاية التعقيد، فمشاعر الجماىير متغيرة وغير ثارتة وما يعجبهم اليوـ قد لا يناسبهم غد، لشا 

خاصة في ظل الدنافسة  يجعل الدستخدـ في صراع دائم رين ما يريد تقديدو وما يتقبلو الآخروف وىو أمر صعب الدناؿ
الشديدة عبر ذات الشبكة. والدلفت للانتباه، أف الدنشورات والصور التي تلاقي تفاعلا سلبيا من قبل الجماىير قد تؤدي 
بأصحابها إى  الإحساس بالفشل الاجتماعي وعدـ القدرة على كسب تقدير الآخرين لشا يؤدي في معظم الحالات إى  

 دث في حالات التنمر.الرغبة في الانطواء كما يح

  :ازدواجية الذوية -
يعمل مستخدـ انستغراـ على رناء كيانو الخاص عبر الفضاء الافتًاضي من خلاؿ عرض طموحاتو وأفكاره ونمط معيشتو 

ىذه الازدواجية تغذيها  للجماىير، إلا أف واقع ىذا الدستخدـ قد يكوف لسالفا تداما لدا يقدمو عبر حسارو انستغراـ. إف
الرغبة في الظهور رصورة أحلى أماـ الآخرين وإثارة اىتمامهم من خلاؿ عرض تفاصيل حياة مثالية يتمناىا الجميع 
وتقديم صور ملتقطة رطريقة تخفي كل العيوب فيظهر الشخص رشكل مثير للإعجاب. أو العكس عرض حياة مأساوية 

لة فقط لإثارة شفقة وتعاطف الجماىير. يدكننا تفسير ما يدر رو مستخدمو انستغراـ مليئة بالدشاكل والتي قد تكوف مفتع
 بأنهم يعيشوف حياة ثانية يحددوف تفاصيلها وفق الأىداؼ التي رسموىا لأنفسهم من خلاؿ تواجدىم عبر الشبكة. 

 :Selfie "السيلفي"ثقافة  -
عبر العالم ورين لستلف شرائح المجتمع ولأف منصة  "السيلفي"نلاحظ خلاؿ السنوات القليلة الدنصرمة، تنامي ثقافة 

انستغراـ تشجع على التقاط الصور وتقاسمها مع الآخرين لصد أف مستخدميها لا يتًددوف في عرض صورىم اليومية 
د كل إى  رغبة الجماىير في تخلي "السيلفي"قد يفسر تفشي ظاىرة  ،الدفصلة لأغلب نشاطاتهم اليومية أو الدناسباتية

لحظات حياتهم رشتى تفاصيلها وتقاسم الأفراح والأسفار مع الآخرين. وفي الدقارل نلاحظ أف إفراط الدستخدـ في 
مشاركة صور وفيديوىات تفصيلية ليومياتو دوف ىدؼ واضح ىو إىدار لجهده ولوقت الجماىير ففي أغلب الأحياف 

يقظ أو كيف يغسل وجهو صباحا. وبالتالي فالدبالغة في أخذ الآخرين لا يهمهم معرفة ماذا أكل الدستخدـ أو متى است
 الصور وعرضها دوف حدود يؤدي لا لزالة إى  تكريس ثقافة التفاىة والسطحية. 
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 :انحسار الخصوصية -
إذا كانت الانتًنت حولت العالم إى  قرية صغيرة فإف شبكات التواصل الاجتماعي رصفة عامة فتحت ريوت 
الدستخدمين على مصراعيها ركل ما فيها من أسرار عائلية وتزيمية وقرارات خاصة. فلم تعد البيوت فضاءات عائلية 

ستخدمي انستغراـ يعملوف على طرح مشاكلهم خاصة رل أضحت أماكنا للتجمع والحديث مع الجماىير، فالكثير من م
ونزاعاتهم العائلية والزوجية واستشارة الدتارعين في قضايا حياتية مصيرية أحيانا، لشا يجعل حياة لصوـ انستغراـ ومستخدموه 

الأقارب إى  الحكماء وكبار السن من العائلة و  يلجؤوفمشاعا ومن حق الجميع إرداء الرأي حولذا. فبعد أف كاف الأزواج 
 لحل مشاكلهم صاروا يناقشونها مع معجبيهم عبر فضاء يجمع كل شرائح المجتمع دوف استثناء. 

 :التعقب/انتحال الشخصية -
سهلت من عملية انتحاؿ الشخصية  إف وفرة الدعلومات الشخصية والصور الدتاحة عبر الحسابات الشخصية في انستغراـ

فمن الوارد جدا أخذ صور شخص ما وكافة معلوماتو الشخصية وإعادة فتح حساب باسمو. ولأف الدستخدمين يضعوف 
تفاصيل تنقلاتهم وأسفارىم يدكن للمنتحل أف يتعقب ويتنبأ بمكاف تواجد صاحب الحساب الأصلي ويضع معلومات 

لدرجة الأوى ، فلا أحد يعلم ما يدكن للمنتحل أف يفعلو باستخداـ ىذا الحساب  مطارقة لواقعو. ىو إشكاؿ أمني با
 كعمليات النصب والاحتياؿ أو رث معلومات مغلوطة رقصد التشهير أو الدساس رسمعة صاحب الحساب الأصلي. 

 :الخوف من تفويت الدستجدات -
راسات أف الاستخداـ الدفرط لشبكات فقد أثبتت الد Fear Of Missing Out (FoMO)وىو ما يعرؼ علميا يػ  

لد  الدستخدـ، حيث يبقى في  FoMOالتواصل الاجتماعي وشبكة انستغراـ على وجو الخصوص يسبب تفاقم حالة 
ضغط دائم ورغبة ملحة للبقاء متصلا بالشبكة لدعرفة كل الدستجدات خوفا من تفويت الجزئيات الجديدة أو القضايا 

 (Sabah Balta, Et al., 2020, P630)رابات نفسية وعصبية في مراحل لاحقة. الذامة وىو ما قد يسبب اضط

 : صورة الذات عبر شبكة انستغرام -3
 : مفهوم الذات -1.3

ير  الباحثوف في علم النفس الاجتماعي أف مفهوـ الذات ىو "ما يشعر، يفكر أو يعرفو الفرد عن نفسو، وترتكز 
نظرة الفرد لنفسو على العديد من العوامل أهمها مراقبة تصرفاتو، أفكاره وأحاسيسو مع الأخذ رعين الاعتبار ردود 

 (Geneviève Cassan, 2015, P16)فعل الآخرين إزاءه ومقارنا نفسو بهم". 

وتجدر الإشارة إى  أف أىم ما يديز انستغراـ عن باقي شبكات التواصل الاجتماعي ىو "تركيزه على المحتو  البصري" 
)الصور رشكل لزوري( الذي يتم تقاسمو مع الآخرين، كما أكدت رعض الدراسات "بأف الصورة تتدخل في 

رة مع الآخرين". وبما أف انستغراـ قائم على مبدأ تقاسم تشكيل ىوية الفرد خاصة إذا تدت مشاركة ىده الصو 
 (Baley Seibel , 2019, P6)الصور والفيديوىات فهو يساىم ردوره في ىذه العملية. 
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 : تقدير الذات -2.3

"نظرة الفرد لنفسو إما بإيجارية أو رسلبية"، وفي تعاملو مع الآخرين يعمل الفرد إما على التعبير عن نفسو  ىي
أو تقديم نفسو. ففي تعبيره عن ذاتو يقوـ الشخص بالإشارة إى  ما يختلجو أما في تقديم ذاتو فيعمل جاىدا للظهور 

 (Geneviève Cassan , 2015, P17)في أحسن صورة أماـ الغير وترؾ انطباع حسن لديو. 

وىو ما يحدث عبر شبكة انستغراـ حيث يجتهد الدستخدـ في تقديم ذاتو رطريقة جذارة وخالية من العيوب التي تنفر 
الجماىير، وىي لا تتناسب بالضرورة مع مد  تقديره لذاتو فقد يكوف الفرد على دراية تامة بأنو ذو أخلاؽ سيئة 

الو الخيرية وحسناتو عبر منشوراتو، أو قد تكوف امرأة غير راضية تداما عن شكلها ورغم ذلك يسعى لإظهار أعم
 ولكنها تشارؾ صورا غاية في الجماؿ باللجوء إى  خدمات تعديل الصور الدتاحة عبر الدنصة. 

 : خصائص صورة الذات عبر شبكة انستغرام-3.3
إف ارتباط شبكات التواصل الاجتماعي ربعضها البعض واختلاؼ الأىداؼ من التواجد عبر ىذه الفضاءات 
الرقمية من بحث عن صداقات، تعبير عن الاىتمامات الدختلفة أو رث للمحتويات وىنا تتموقع الذات إى  جانب 

ويعتمد على صورتو لكسب شبكات التواصل الاجتماعية حيث يهتم الرفد رشكل أساسي للتعبير عن ذاتو 
 الدتارعين، وىو ما يوضحو الشكل أدناه.

 :يبين تموضع الذات بين شبكات التواصل الاجتماعي -3 شكل رقم

 
 (Josiane Cadotte , 2018, P13): الدصدر
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إى  الفوز بإعجاب الآخرين وحرصهم الشديد على البقاء متصلين لعدـ  لفد أد  سعي مستخدمي شبكة انستغراـ
فقداف حظوظهم في كسب متتبعين جدد أو تفويت مستجدات الشبكة إى  تكييف ذواتهم وفق ىذا السياؽ 

 الرقمي غير الدستقر، لشا أفضى إى  رروز الخصائص الآتية في صورة الذات الدقدمة عبر انستغراـ:

حيث أثبتت رعض الدراسات في علم النفس الاجتماعي أف "التعريف بالذات لمجموعة أو نرجسية الدستخدـ  -
لرموعات يزيد من نرجسية الفرد"، والشخص النرجسي رصفة عامة ىدفو الأساسي ىو إثارة إعجاب 

 (Geneviève Cassan , 2015, P18)الآخرين "بأي تذن" وىو ما يتًجم بالرغبة في إثارة الانتباه والغرور. 
التضارب رين صورة الذات الواقعية وصورة الذات الافتًاضية الدقدمة عبر انستغراـ حيث يتم الإخفاء القصدي  -

 لكل النقائص والاحتفاظ بما يعجب الجماىير ويستقطبهم فحسب. 
الاقتصار على الصور كوسيلة للتعبير عن الذات في رعض الأحياف يوحي ررغبة الدستخدـ في تقمص دور الفرد  -

لقائي البسيط على الرغم من أف تلك الصورة تكوف في أغلب الأحياف قد خضعت للتعديل والتجميل الت
 وتحديد سياؽ التصوير قبل نشرىا.

تحدي المجتمع الواقعي من خلاؿ رروز فئة من مستخدمي انستغراـ يقدموف صورا ردوف فلتً ويعرضوف فيها  -
ف صورىن ويضعنها لتحدي صور النساء الرشيقات التي نقائصهم ركل حرية كالنساء البدينات اللواتي يأخذ

 تغزو انستغراـ وتلقى استحساف مصممي الأزياء على أرض الواقع.
تدفع بالدستخدمين إى  مقارنة أنفسهم بالآخرين وبالتالي يصروف على  الرغبة في تقدير الذات عبر انستغراـ -

 , Marika Tiggeman, Isabella Anderberg)مشاركة صور مثالية لذم يتم التقاطها رعناية وتعديلها أيضا. 
2020, P2185) 

رأة ظهور قوالب جاىزة لعرض الذات عبر انستغراـ كقالب الشخص الدثالي، الشخص المحب للخير، الد -
وقوالب أخر  لتصنيف مشاىير انستغراـ من خلاؿ تطارق الدرأة  الدشاغبة والدتمردة، الشاب الرياضي وغيرىا.

مثلا مع معايير تراؿ معينة )الجسم الرشيق، شكل الشفاه، طريقة تسريح الشعر وغيرىا( أو معايير الرجل 
 الوسيم )الجسم الرياضي، طريقة تسريح الشعر، اللباس وغيرىا(.

لزاكاة الدشاىير في طريقة تقديم الذات، حيث أصبح الدستخدموف البسطاء يحتكموف إى  الأنماط الدطبقة من  -
 قبل الدشاىير للفت الانتباه وكسب الدعجبين عبر انستغراـ.

 وبالتالي يمكننا أن نستخلص بأن تقديم الذات عبر انستغرام يخضع للعوامل الآتية:

ا لشا يجعل الدستخدـ يكيف ذاتو مع ما يريده الآخروف رشكل مبالغ فيو في رعض القاعدة الجماىيرية ومتطلباته -
 الأحياف.
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سوؽ العرض والطلب فبعد أف تحوؿ انستغراـ إى  أداة تسويقية تغزوىا العلامات التجارية العالدية وتستعين  -
رض الدنتجات الكثيرة بمشاىير الانستغراـ للتًويج لدنتجاتها وخدماتها، تسارع مستخدمو ىذه الدنصة إى  ع

بأنهم جرروا الدنتجات وتأكدوا بأنفسهم من فائدتها فقط لتشجيع الجماىير  والادعاءرغض النظر عن فعاليتها 
 على اقتنائها وتحقيق أكبر نسبة ررح لشكنة.

 قواعد استخداـ شبكة انستغراـ واحتًامها حتى لا يتعرض الحساب للغلق أو التوقيف الدؤقت. -

  :خاتمة -4

إف لشبكة انستغراـ شعبية عالدية واسعة جعلها مقصد الدلايين من الباحثين عن التميز والظهور، وعلى الرغم من 
ميزاتها العديدة خاصة وأنها تعتبر مرحلة مفصلية في عالم التصوير الرقمي والتصوير رصفة عامة، إلا أف تداعيات 

د سلامة الأفراد النفسية كالقلق والتوتر وإمكانية اللجوء استخدامها رشكل غير عقلاني  تنجر عنو إشكالات عدة تهد
 في حاؿ التنمر مثلا والإشكالات الاجتماعية كازدواجية الذوية. للانطواء

وتعتبر صورة الذات وطريقة عرضها عبر ىذه الدنصة مسألة ىامة لأنها أساس التواجد الافتًاضي للأفراد عبر ىذه 
ة الأوى  إى  تقديم ذاتو واستقطاب الجماىير وإثارة إعجابهم من خلاؿ ما يقدمو الفضاءات، فالدستخدـ يسعى بالدرج

عن ذاتو من تفاصيل وآراء. لكن بمرور الوقت وزيادة عدد الدستخدمين ردأت ىذه العروض تأخذ ملالزا جديدة وتخضع 
 بكة.  لعوامل عدة لا يسمح بالتغاضي عنها لكل من يرغب في زيادة قاعدتو الجماىيرية عبر الش

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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