
 292-280/ص 2020- ديسمبر –( 02)العدد- (03)المجلة الجزائرية لبحوث الإعلام والرأي العام             المجلد 

280 

 

 رها على العلاقات الزوجية"مواقع التواصل الاجتماعي وأث    
 "سر بولاية مستغانمغرافية على عينة من الأثنو أدراسة  -
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An ethnographic study on a sample of families in Mostaganem 
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 مواق  تأثيرحديث الساعة نظرا للأثر الذي يتركه في وسط المجتمعات اذ يتمثل في  تتناول هذه الورقة البحثية موضوعا مهما جدا، ملخص:
اذ اصبح يتعين على كل فرد منا ان يحوز على حساب عبر هذه المواق  وان يخلق عالمه الافتراضي  التواصل الاجتماعي على العلاقات الزاوجية،

ات التي زواج والزاوجات فمن كين السلبيد هذه المشاكل واردة كلل لد  اأي لحظة خاصة نجأ،مما يعرضه عند اي سوء للاستخدام للمشاكل في 
اعتمدنا  الخيانة الزاوجية كالإضافة الى الطلاق. حاولنا في هذه الدراسة التي الطلاق العاطفي، ، الإهمال تتركها هذه المواق  نجد الإدمان انعدام الثقة،

لى العلاقات ثر مواق  التواصل الاجتماعي عأشلال مد  أن ننقب في أداتي المقاكلة والملاحظة كالمشاركة أفيها على المنهج الاثنوغرافي وعلى 
 الجزاارري.الزاوجية في المجتم  

 العلاقات الزاوجية . مواق  التواصل الاجتماعي،لكلمات المفتاح : ا

Abstract:  
This research paper deals with a very important topic, the talk of the hour due to the impact it has 

on the community, as it is the impact of social networking sites on marital relationships, as it has 

become necessary for each of us to have an account through these sites and create his virtual 

world, which he displays when Any misuse of problems at any particular moment, we find these 

problems contained in all of the husbands and wives. Among the negatives that these sites leave 

are the addiction, lack of confidence, neglect, emotional divorce, marital infidelity in addition to 

divorce. In this study in which we relied on the ethnographic approach and on the corresponding 

and observational tools of participation, we tried to explore in forms how the impact of social 

networking sites on marital relations in Algerian society 
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 مقدمة:

وم  مرور الوقت فان شعبيتها  تشلل جزاءا أساسيا في الحياة العصرية، التواصل الاجتماعي أصبحت شبلات
حيث أن  مليون مستخدم نشط، 200تتزاايد كاطراد. ووفقا للإحصاءات فان عدد مستخدمي الفيسبوك يفوق الـمليار و

فهي تساعدنا في البقاء  الفوارد، اللثير من التواصل الاجتماعي نصفهم يدخلون الفيسبوك يوميا. بحيث يوجد للشبلات
التعرف على معلومات جديدة وغير ذلك. كالإضافة للجوانب  المراسلات، مشاركة الصور، على اتصال م  الاخرين،

أمام شاشة  يقضون ساعات طويلة فاللثير من الناس  الإيجاكية للشبلات الاجتماعية فهناك العديد من الجوانب السلبية؛
ضافة الى جمموعة متنوعة من الاثار السلبية اأخر  كالإ كدلا من اللقاء وجها لوجه، كعلاقات افتراضية يقومون اللمبيوتر،

في هذا السياق يقول مستشار العلاقات الزاوجية الاسترالي كريستين نورتمن:" و  .الناتجة عن الإفراط في استخداماتها
لعلاقات ا وللن عندما يصبح استخدامها مفرط فأنه يملن أن يؤثر كالفعل على التلنولوجيا الحديثة توفر لنا أدوات رارعة،

وقد اظهرت كعض الدراسات التي اجريت في استراليا ان الوض  كين اأزواج قد يعد خطير للغاية! حيث يشير  ."الزاوجية
معطى مخيف  وهذا يعتبر واحد من كين كل خمس أزواج أن الفيسبوك يشلل السبب الرريسي لتفلك العلاقة الزاوجية،

 .جدا

ن المشاعر على إذ كاتت وسيلةً لحظيةً للتعبير ع ل الاجتماعي في حياتنا؛خاصةً في ظل تنامي نفوذ مواق  التواص
لاقة م  دون مراعاة للعواقب التي قد تؤثر سلبًا على الع وربما لتقاسُم اللثير من أسرار الحياة الخاصة م  الآخرين، الملأ،

 ا في ضركة واحدة.وربم وربما أدت إلى تدمير الحياة الزاوجية والاجتماعية معًا، "شركاء الحياة"،

اأمر الذي حذرت منه دراسة حديثة أجراها كاحثون في جامعتي "كارنيجي ميلون" و"كانساس" اأمريليتين، 
مشيرةً إلى أن "نشر المعلومات الشخصية على الإنترنت من شأنه أن يلحق الضرر كالعلاقات الرومانسية كصورة تفوق ما 

ار وعليه انطلقنا من اشلال عام وذلك لتنقيب والبحث عن الاث هذه العلاقة". يملن أن يُحدثه من أمور إيجاكية بخصوص
  الاجتماعية:السلبية التي تتركها هذه المواق  كالعلاقات 

 الجزائري؟مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الزوجية في المجتمع  أثرما مدى  -

 تساؤلات الدراسة:

  المستخدمين؟ما هي عادات وأنماط استخدام مواق  التواصل الاجتماعي من قبل 

https://www.webteb.com/testyourself/%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D9%85%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A_15288


 292-280/ص 2020- ديسمبر –( 02)العدد- (03)المجلة الجزائرية لبحوث الإعلام والرأي العام             المجلد 

282 

 

   زواج؟اأما هي الممارسات الافتراضية السلبية التي تتسبب في خلق مشاكل لد 
 ما هي الحلول المقترحة وكيف يملن مواجهة هذه المشاكل؟ 

  :همية الدراسةأ

،في  تب عنهازواج  للمواق  الافتراضية والآثار السلبية التي تتر لاستخدامات اأ محاولة تقديم قراءة وصفية اثنوغرافية
 محاولة لإيجاد الحلول واقتراحات من شأنها التقليل من هذه الظواهر السلبية التي ترتبت عن هذه الممارسات الافتراضية.

 الاجراءات المنهجية للدراسة:أولا: 

 :الاثنوغرافي المعتمد: المنهجالمنهج  -1

نموذج من نماذج البحوث ألليفية يتضمن جمعاً ملثفاً للبيانات أي جم  البيانات عن العديد من  : البحث الاثنوغرافي
ات البحث يجري أن متغير ” وض  طبيعي“المتغيرات على فترة ممتدة من الزامن وفي وض  طبيعيي ويقصد بمصطلح 

روف شديدة حدوثها. وليس في كيئة وضعها الباحث في ظاستقصاؤها في الموض  الذي تحدث فيه كشلل طبيعي وأثناء 
 (2001،348الضبط. )أكوعلام، رجاء، 

 كنيات القراكة، كالتركيزا على هي دراسة وصفية أنشطة انسانية معينة سواء كانت جماعة تقليدية او جماعة معاصرة،
 (Nathan ،1998،s pالتنظيم المجتمعي. ) المعتقدات الدينية، التقنيات المادية،و 

داة جم  البيانات الوسيلة التي يقوم من خلالها الباحث لجم  المعلومات المتعلقة بموضوع أتعتبر  داة الدراسة:أ -2
يث لاكد للباحث ح طار الدراسة،إحيث تساهم كشلل كبير في تحليل الظاهرة ووصفها وتفسيرها في  الدراسة،
خلال  ليها منهداف التي يرغب للوصول االى اأدوات ملارمة للدراسة لتحقيق والوصول كثر اأأاختيار 

 قاكلة الاثنوغرافية، الملاحظة كالمشاركة.الم" نسب لدراستنا هيداة اأدراسته لذلك تعد اأ

 :ةالمقابلة الاثنوغرافي-2-1

من أسئلة ذات إجاكات مفتوحة، وذلك من أجل الحصول على معلومات ذات صلة  تتلون المقاكلات الاثنوغرافية
 (128، ص 2007)أكو زينة، واخرون، .حياتهم ولعالمهم وأحداث مهمة فيبحياة المشاركين وإدراكهم 
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 بالمشاركة: الملاحظة-2-2

 يتفاعل معهم،المبحوثين في مواقف الملاحظة و الملاحظة كالمشاركة التي يشترك فيها القارم كالملاحظة م  الافراد او 
وقد تلون هذه  الآراءمن خلال معايشة نفس المواقف او المناقشة وتبادل  للوصول الى تفسيرات صادقة أسباب السلوك،

جمهولا  يلون وأ المشاركة كالمشاركة فيلون القارم كالملاحظة معروفا لد  الافراد او المبحوثين الذين يقوم بملاحظة سلوكهم،
 (407، ص2004مواقفهم المختلفة . )محمد عبد الحميد، تعايش معهم ويشاركهم نشاطهم و يوللنه  لديهم،

 مجتمع البحث:-3

في ضوء و  تعميم نتارج البحث عليها،ويهتم الباحث كدراستها و  هو جمموعة من الناس محددة تحديدا واضحا،
تتطاكق في  لتياه: جمموع كل الحالات أنضا على أيويعرف  غراضه،أتم  الاصلي يتحدد كطبيعة البحث و فان المج ذلك،

سر تم  البحث في هذه الدراسة حول اأيتمثل جمو ( 265، ص 2017جمموعة من المحددات. )عبد الرحمن كرقوق، 
حاسي  زاغران،هي ) م سرمنها اأ تم اختيارهوقد كانت المناطق التي  ،المستخدمة لمواق  التواصل الاجتماعي كولاية مستغانم

 . 07سر المختارة عدد اأوقدر مسلن صلامندر، حي الحشم(  400ماماش، حي 

 المدخل المفاهيمي للدراسة:-ثانيا

يشير مصطلح التواصل الاجتماعي الى عملية التواصل م  عدد من الناس عن طريق  مواقع التواصل الاجتماعي:
مواق  وخدمات اللترونية توفر سرعة توصيل المعلومات على نطاق واصح ،في حين يشير مصطلح اجتماعي الى احد  

اذن تعد  كناء حياتهم، ناس فيالحاجات الاساسية التي تقوم عليها طبيعة الحياة البشرية والتي لا يملن ان يستغنى عنها ال
فلرة التواصل هي القاعدة التي تقوم عليها مواق  التواصل الاجتماعي على اعتبارها انظمة متراكطة تتضمن جمموعة من 

فهي مواق  لا تعطيك معلومات فقط كل تتزاامن وتتفاعل معك اثناء امتدادك كتلك  القيم والآراء واأفلار المشتركة،
في نطاق شبلتك وكذلك تلون اسلوب لتبادل المعلومات كشلل فوري عن طريق شبلة الانترنت  المعلومات عمن هم

،حيث غيرت شبلة التواصل الاجتماعي عبر وسارل الاتصال كين المستخدمين من انماط السلوكات الخاصة واستطاعت 
وهو ما  ال،والفاعلية في الاتص ان تؤسس لنظام اكثر قدرة على تنمية مشاركة المستخدم وكلوغ اعلى درجة من التحلم

دة وكالتالي فإن اهم ما يميزا الوسارل الاعلامية الجديدة مستفي اتضح كشلل ظاهر جدا في وسارل التواصل الاجتماعي،
يملن و  من تلنولوجيات الاتصال المستحدثة هو تحقيق اكبر قدر من التفاعلية م  عناصر العملية الاتصالية و تأثيره فيها،
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وملانة شبلات التواصل الاجتماعي كالمدة التي يقضيها المستخدم في تصفح الشبلات الاجتماعية وكنوعية قياس اثر 
المعلومات المتصفحة ونشرها وتبادلها ثم كنوع الوظيفة التي يستخدم من اجلها الموق  التواصلي . ) كن شرقي عبد الله 

 (301،ص 2019وآخرون، 

  الفيسبوكموقع: 

استأثرت وتجاوب كبير من الناس، خصوصا من الشباب في جمي  أنحاء العالم، وهي لا تتعد  هو شبلة اجتماعية 
م(، في جامعة )هارفارد( في الولايات المتحدة اأمريلية، 2004) حدود مدونة شخصية في كداية نشأتها في شباط عام

ة اأمريلية  مدارس الولايات المتحدمن، قبل طالب يدعى )مارك زوكرييرج(، فتخطت شهرتها حدود الجامعة، وانتشرت في
م(، حيث حقق القارمون على الموق  إملانات جديدة 2007المختلفة، وظلت مقتصرة على أعداد من الزاوار، حتى عام )

حدود  كوك، بحيث تجاوز لهذه الشبلة ومنها، إتاحة فرصة للمطورين مما زادت هذه الخاصية من شهرة موق  الفيس
م( 2010مريلية إلى كافة دول العالم، وتجاوز عدد المسجلين في هذه الشبلة في اأول من تموز )الولايات المتحدة اأ

النصف مليار شخص، يزاورنها كاستمرار ويتبادلون فيما كينهم الملفات والصور ومقاط  الفيديو، ويعلقون على ما ينشر في 
ات المشاركة الفعالة، وغالبا ما تلون في المحادث صفحاتهم من أراء وأفلار وموضوعات متنوعة وجديدة، يضاف إلى ذلك

 (63، ص 2015) ع، الشاعر ،. والدردشات

موق  ويب للتواصل الاجتماعي يملن الدخول إليه جمانا وتديره شركة "فيس  Facebookويعد الفيس كوك 
كوك" محدودة المسؤولية كمللية خاصة لها، فالمستخدمون كإملانهم الانضمام إلى الشبلات التي تنظمها المدينة أو جهة 

 قارمة ين إضافة أصدقاء إلىالعمل أو الإقليم، وذلك من أجل الاتصال كالآخرين والتفاعل معهم، كذلك يملن للمستخدم
أصدقارهم وإرسال الرسارل إليهم، وأيضا تحديث ملفاتهم الشخصية وتعريف اأصدقاء كأنفسهم، ويشير اسم الموق  إلى 

 (203،ص 2011) ف، عامر، دليل الصور الذي تقدمه اللليات والمدارس التمهيدية.

تخدام كالتواصل م  كعضهم البعض عن طريق اس هو موق  من مواق  التواصل الاجتماعي، يسمح للمشتركين كه
أدوات الموق  وتلوين رواكط وصداقات جيدة من خلاله، كما يسمح للأشخاص الطبيعيين كصفتهم الحقيقية أو اأشخاص 

ايهاب خ، ) الاعتباريين كالشركات والهيئات والمنظمات كالمرور من خلاله وفتح آفاق جديدة للتعريف المجتم  بهويتهم.
 (114، ص 2016
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التعارف وكناء الصداقات و  الاجتماعيةالآن من أكبر وأشهر المواق  العالمية المتخصصة في العلاقات  الفيسبوكويعتبر 
على الإطلاق، الموق  ليس حلرا على أحد فالتسجيل فيه جمانا وسهلا ويستطي  أي شخص أن يستخدمه ويعد هذا 

أكبر  اللثيرون في تنفيذ الحملات الإعلانية والترويج لمنتجات معينة كتسويق و استخدمهاالموق  آلة إعلامية ضخمة لطالما 
 الانتخاكاتين في أصوات الناخب لاجتذابعبر الموق  نذكر قيام رجال السياسة اأمريليين  منها الاستفادةاأحداث التي تم 

يلي، وعلى ليجتذكوا أصوات الشعب اأمر  كالفيسبو  استخدموافيلفي أن أنصار مرشح الرراسة اأمريلية )أوكاما( وقتها 
 .الفيسبوكأفريل كواسطة  06أفريل كالتحريض على إضراب  06المستو  الشرق اأوسط قام شباب 

 رالتويت (Twitter):  هو أحد الشبلات الاجتماعية، وهو يسمح لمستخدميه كنشر رسارل قصيرة التي يملن
،ويملن لهذه الرسارل أن تشمل (tweets)  الآخرين رؤيتها، وتعُرف هذه الرسارل كالتغريدات لمستخدمي التويتر

، وكان عدد المشتركين كين مستخدمي تويتر اعتباراً 2006وتأسس موق  تويتر عام  حرف، أو أقل، 140حوالي 
 عية انتشاراً كعدملايين مستخدماً، وكان ثالث أكثر مواق  الشبلات الاجتما 5إلى  4من  2008من عام 

،وقد استخدم مستخدمي التويتر التطبيق في (MySpace) ،وماي سبيس(Facebook)موقعي فيس كوك 
للشركات  أو كأداة علاقات العملاء  التواصل اأساسي كين اأصدقاء والعارلة،أو كطريقة للتعريف بحدث معين،

 Ruby on) "تر كاستخدام "روبي أون ريلزامن أجل التواصل م  المستهللين. تاريخ التويتر تم إنشاء توي

Rails)وهو إطار عمل متخصص في تطبيقات الويب خاص كلغة كرجمة، Ruby حيث تسمح واجهته كالتليف،
 على يد إيفان وليامزا، 2006وتم تصميم الخدمة عام  والتلامل المفتوح م  الخدمات اأخر  عبر الإنترنت،

،فبدأ ويليامزا كتجركة (Odeo) وعمل كل منهما في جوجل قبل مغادرتهم لإنشاء مشروع أوديو وكزا ستون،
 ،(Twttr) ،والتي كانت تُسمى كتوتر(SMS) وهي خدمة الرسارل القصيرة أحد المشاري  الجانبية في أوديو،

،ثم (Obvious Corp) ةوأنشأ شرك فقام وليامزا كشراء أوديو عند رؤيته إن هناك مستقبلًا مبهراً لهذه الخدمة،
وكدأت النسخة اللاملة من تويتر في الجنوب من خلال مؤتمر  انضم المهندس جاك دورسي إلى فريق الإدارة،
،وتم إنشاء تويتر في الشهر التالي كليان 2007في آذار عام  الموسيقى الجنوكية الغركية في أوستن في تلساس،

اصل تويتر في البداية عبارة عن رسالة نصية جمانية لغرض التو  وذلك كفضل رأس المال الاستثماري.كان مؤسسي،
لذا كان يفتقر إلى عنصر تدفق الإيرادات الذي يملن للمرء العثور عليه في المواق  التي تستمد الدخل  الاجتماعي،

رة في كالما 1،300وم  زيادة عدد الزاوار الفريدين الذي وصل لحوالي  أو رسوم العضوية، من إعلانات البانر،
 ،كشفت تويتر النقاب عن "التغريدات المروجة"، 2010،توجهت اأنظار إليه،وفي نيسان عام 2009عام 
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كمصدر مقصود ورريسي لإيراداتها.   وهي الإعلانات التي ستظهر في نتارج البحث،
(https://mawdoo3.com) 

   : ويسُتخدم   2010 عام أكتوكر أطلق في حد شبلات التواصل الاجتماعي،أيعدّ الإنستغرام  الانستغرام
 لتواصل الاجتماعيّ؛كما أنهّ يعتبر من تطبيقات ا   ثمّ مشاركتها، وتعديلها، لالتقاط الصور الفوتوغرافية والفيديو،

عندما ينُشئ و  حيث إنهّ مخصّص لمشاركة الصور ومقاط  الفيديو من الهواتف الذكية كغيره من مواق  التواصل،
 يديو،كما سيتملّن من نشر صورة أو مقط  ف  لشخصيّ الخاص كه،الشخص حساكاً عليه فإنهّ يظهر له الملف ا

الشخص  وكذلك سير   ويستطي  المتاكعون لهذا الشخص رؤية المنشور، ثّم يتمّ عرضها على ذلك الملف،
ومن الجدير كالذكّر أنهّ يملن التفاعل م  مستخدمي الإنستغرام عن طريق  مشاركات اأخرين الذين يتاكعهم،

وحفظ الصور الموجودة  ويوجد أيضاً ميزاة الرسارل الخاصة،  والإعجاب بمشاركاتهم،  التعليق لهم،و  متاكعتهم،
 (https://mawdoo3.comعليه. )

 :مسؤولية حيث تق  عليهما مسؤولية حفظ هذا البناء ك هي عبارة عن علاقة تعاون كين الزاوجين، العلاقة الزوجية
مشتركة كينهما،" وكوجه عام يزاداد التوافق إذا كان لد  الزاوجين القدرة على أن يقوم كل منهما كواجبه ومسؤولياته 

وكذلك إذا كان لد  الطرفين القدرة على التعامل م  المشللات  وتجاه اأكناء واأسرة كوجه عام، تجاه الآخر،
،رغم أن "والمواجهة دون إخلال كدوره أو تفريط في مسؤوليتهالداخلية والخارجية كلفاءة وإيجاكية في اتجاه الحل 

 الملاحظ في واقعنا المعاصر جهل اللثير من اأزواج والزاوجات بحقوق الآخر م  تشدده في المطالبة بحقوقه هو،
فلم من اأزواج من يحتل شريك حياته ذيل قارمة الاهتمامات   ه العلاقة،وهذا من اأسباب الرريسة لانفصام هذ

ومن المسؤوليات الرريسة التي تحيط كالعلاقة الزاوجية .لديه كعد الوظيفة واأهل واأصدقاء والرغبات الخاصة
امُونَ عَلَى النِّسَاءِ بماَ فَض لَ الرِّجَالُ قَـو   ﴿ :وهي المرتبة التي امتاز بها الرجل عن المرأة قال تعالى مسؤولية القوامة،

[،وهذه الدرجة لا تقتضي تفضيلا في المعدن أو الملانة عند الله من 34النساء: ]﴾  ..الل هُ كَـعْضَهُمْ عَلَى كَـعْض  
لى النساء والحلمة من تفضيل الرجال ع كل العبرة في التفاضل التقو  وصلاح العمل، أجل الرجولة أو الفحولة،

قسيم العادل وهذا الت م أمور الحياة كأن يقوم كل منهما بما عليه مما يتناسب م  خصارصه وقدراته،أن تستقي
تيارات والتي يرددها كثير ممن فتنوا ك أعمال ومهمات كل واحد من الزاوجين يبطل دعو  المساواة كين الجنسين،

 (https://www.alukah.netالحضارة المادية المعاصرة. )

 

https://mawdoo3.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2010
https://mawdoo3.com/
https://www.alukah.net/
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 :  الاطار التطبيقي-ثالثا

 يمثل البيانات السوسيومترية للمبحوثين 01الجدول رقم 

 إلى:توصلت نتائج الدراسة 

 كالإضافة الى موق  الانستغرام  الفيسبوكعها البحث يستخدمون موق  جرينا مأسر التي كل اأ -
م، )مر كاأسرة ألى موق  التويتر ويتعلق اإوالانستغرام كالإضافة  الفيسبوكين تستخدم ثلاث مواق  وهي سرتأ -

 ف( و )م، ف(.
 اكثر من لىإام مواق  التواصل الاجتماعي بحيث تصل أموقات طويلة أن معظم العارلات تقضي أ تم ملاحظة -

كتورة هد  كدته الد ألظهيرة المساء والسهرة .وهذا ما وقات وهي فترة افي اليوم على مختلف اأ ثلاث ساعات
 إن سوء استخدام مواق  التواصل الاجتماعي يزايد نسبة الخلافات الزاوجية، الرفاعي المختصة في علم النفس،

ترتيب 
 الاسرة

 السن 
 زوج/زوجة

المستوى العلمي  الاقامة 
 زوج/زوجة

 الوظيفة 
 زوج/زوجة

المستوى 
 المعيشي

مدة 
 الزواج

عدد 
 الاطفال

 5 جيد استاذ/ممرضة ليسانس/ليسانس حضري 34/29 )م، ف(
 سنوات

02 

 4 جيد تاجر/ ماكثة ماستر/ ثانوي حضري 32/22 )ع، م(
 سنوات

00 

شبه  37/35 )س،ف(
 حضري

دركي/مستشارة  ثانوي/ماستر
 قانونية

 10 جيد
 سنة

03 

شبه  36/29 )م، ن(
 حضري

مستشار  ماستر /ماستر
 توجيه/استاذة

 8 جيد
 سنوات

02 

شبه  29/29 )م، ف(
 حضري

 00 01 جيد شرطي/استاذة ماستر/ماستر

عامل  ثانوي/ متوسط ريفي 26/19 )ح، خ(
 يومي/ماكثة

 01 سنتين متوسط

شبه  40/38 )ي، ع(
 حضري

 10 ضعيفة كناء/ماكثة اكتداري/ متوسط
 سنوات

04 
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صة ين وطلب الزاوجة خامؤكدة إملانية تطور تلك الخلافات كسبب إدمان التلنولوجيا إلى انفصال الزاوج
 للطلاق.

خلال  من إن حالات الطلاق كسبب مواق  التواصل أصبحت مشهدا مألوفا عرف طريقه إلى أروقة المحاكم، -
مر"جديدا على أيعتبر هذا او غريبة أحيانا،  قضايا تحوي ملفاتها اللثير من اأوراق التي تشير إلى تفاصيل

ا طبيعيا أن تنتج فلان نتاج اوز ما تسمح كه قيمنا وعاداتنا اأصيلة،حيث وصل اأمر إلى تج جمتمعاتنا العركية،
 ."وتفلك استقرار اأسرة خلافات أسرية تقفزا خارج أسوار المنزال،

اصة خ فجوة توتر العلاقات كين اللثير من الرجال والنساء، كثرة متاكعة مواق  التواصل الاجتماعي زادت -
اللثير من النساء في الفترة اأخيرة من إدمان أزواجهن الملوث لساعات حيث "علت صرخات استغاثة  اأزواج،

طويلة خلف شاشة الحاسوب، ولم يقف اأمر عند ذلك كل غزات تلك المواق  كيوتا ينعدم فيها الحوار لتنبت من 
 أثر ذلك أشواك البعد والانفصال وحدة الخلافات".

 أوتغناء عنها لة بحيث لا يملن الاسفراد العارأثاكة فرد من سر هي بماق  التواصل الاجتماعي في نظر اأمو تعد  -
  .كعض العارلات تشتري قسيمة الاشتراك قبل انتهاء مدة تفعيل الانترنت أن البقاء كدونها لدرجة

 جاءت إجابات المبحوثين كالآتي:فقد  وكالفيسبسباب ودوافع استخدام أبالنسبة لسؤال 

الترويح عن  استخدم الفيسبوك في عدة جمالات إلى العمل ،كالإضافة توسي  داررة معارف ، التعليم ،التعارف التواصل ،
  .سوقالقيام كالت إلى كالإضافة جل مواكبة العصر مثل الموضة،أاكتساب ثقافات جديدة من  النفس)الترفيه(،

  :جاءت فيما يليسباب ودوافع استخدام التويتر فإن الاجابات أبالنسبة لسؤال 

تاكعة العمل متاكعة اخبار سياسية وم -متاكعة مشاهير العالم  -يديا المعلى مستجدات  والاطلاعالتواصل والتعارف 
 لى تقديم اراء واتجاهات.إمشاهير و الاطلاع على المستجدات الحاصلة في مختلف المجالات كالإضافة 

 في:بالنسبة لأسباب ودوافع استخدام الانستغرام فقد تمثلت 

 عدد مملن من كبرأوالتفاعل م   اليوميالنشر  -خبارهم اليوميةأعلى  والاطلاعمتاكعة المشاهير -التواصل والتعارف 
و الموسيقى أنما يتصفح الصفحات الخاصة كالمشاهير والفنانين  سواء عالم الس -جنبية أتاكعين كالإضافة الى تعلم لغات الم
 .على كل ما هو جديد كالإضافة الى التعرف على ثقافات جديدة  الاطلاع -الرياضة و الموضة وغيرها  أو
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وق  وهي عدم المقدرة على بها المون صورهم كلل اريحية نتيجة لميزاة التي يتمت  ضعنهم يأحيث اجاب اللثير من المبحوثين 
 الغير.صور خذ أ

 بصفة عامة:سباب ودوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي أمن خلال السؤال الذي تمثل في 

 الاطلاعو نلاحظ ان كل الاجاكات تمثلت في محور اساسي ومهم ألا وهو التواصل والتعارف وحب الاكتشاف   -
جيا الاتصال ن تلنولو أفي نظريته الحتمية التلنولوجية  على الغير وهذا يعزاز من افتراض مارشال ماكلوهان

مختلف الجوانب  ثر البالغ فينسان ولها األحواس الإ عتبرها كأنها امتداداحت جزاء من حياتنا اليومية والتي صبأ
 نعيشها.التي 

توصلت الدراسة الى غياب التواصل كين الزاوجين: بحيث غياب الحوار كين الزاوجين كسبب تأثير مواق  التواصل  -
تواصل لفبعد ان كان هناك حوار هادف وكناء وتواصل كين الزاوجين كاتت الغلبة ل الاجتماعي على الحياة الزاوجية،
مراضا مزامنة مثل أعلى الحياة الزاوجية التي تعاني  مر خطير ظهر تأثيره جلياأوهو  عبر مواق  التواصل الاجتماعي

 تبلد المشاعر والجفاف العاطفي وعدم الشعور كاأخر.
 الطرفين بحيث همال كينن هذه المواق  خلقت الإألمبحوثات انطلاقا من المقاكلات التي اجريناها م  المبحوثين وا -

يفتح فرص   أنه إذ ية،الزاوجثرا قاتلا على الحياة أت هذه المواق  السلبية التي لها هم تأثيراأحد أهمال الشريك إيعد 
 الخيانة والخداع على رأسها. الشريك، تأتيكثيرة لارتلاب جرارم عديدة في حق 

طلاقا فتراضية لهذه المواق  وهي الطلاق النفسي انتوصلت الدراسة الى ظهور ظاهرة جديدة نتيجة الممارسات الا -
  مرور م صبح له عالمه الخاص المليء كاللثير من العلاقات الوهمية غير الواقعية،أو زوجة أمن كون ان كل زوج 

 الوقت يتولد لد  الطرفين طلاق نفسي كلي.
اني ولد الغيرة لد  الطرف الثا ت، حيث أنهستخدامات اللثيرة لهذه المواق  من طرف الازواج خاصة الرجاالا -

عجاكا او إو الزاوجة ان يض  الزاوج أسبابها هو أزواج والتي عادة يلون اأ بحيث اضحت محل نقاش يومي كين
وتنتهي زواج جل الخلافات تبدأ كالغيرة كين األشخص غريب وكالتالي  أو إضافة مشاركة لمنشور أوتعليقا 

 .كالانفصال
مراقبة الطرفين لبعضهما البعض تولد الشك والخوف كدلا من حيث أن عدم الوفاء والخيانة وفقدان الثقة:  -

 الزاوجات.لى طلب كلمة المرور الخاص كالحساب خاصة إشاعر الثقة واأمان ما يدف  كعض م
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الواجبات و  لى اهمال الحقوقإ  التواصل الاجتماعي خاصة الفيسبوك دف  كبعض الزاوجات ادمان على مواق -
الت لولا تدخل والتي ق )ع، م(الزاوجية والتي نتج عنها محاولة تطليق الزاوج لزاوجته وهذا ما صرحت كه العارلة 

 مطلقة.الصلح كيننا وإعادة النظر في استخداماتي لهذه المواق  أصبحت الان العارلات و 
ضحت هذه المواق  مسرحا لإفراغ الملبوتات النفسية والمشاكل المادية وحتى الملبوتات الجنسية فقد صرحت أ -

تقول  ،صبحت الحياة معه شبه منعدمة أكاحية مما ق  الإن زوجها مدمن على الابحار في المواأ)ح، خ( الزاوجة 
كل والمشرب والمبيت لا غير العيش كتوفير اأ كتوفير متطلبات صبح يقوم بها فقط هو القيامأان من واجباته التي 

خر  أة طلقت منه وأعادت الزاواج كه مر  وهذا ما دف  الزاوجة بمطالبة بخل  زوجها وكانت لها تجركة مريرة حيث
كعد الحاح كبير من زوجها وتقديم وعود عدم الرجوع الى هذه المواق . إذ أصبحت هذه المواق  من أسهل وأكسط 

لاقية أفلام غير اأخدمة اسـتخداماً للخيانة الزاوجية مثلًا أو لممارسة الفاحشة أو لمشاهدة االوسارل المـستخ
( الذي يعرف عنه الانفتاح %25وقد ساهم كل ذلك فـي تدمير الحياة اأسرية كالغرب كنسبة ). )الإكاحية(

تمعاتنا المحافظة أما في جم والمعتقدات،وعدم التقيد الشديد كالعـادات والتقاليـد وعدم الالتزاام كاأديان واأفلار 
 التي يغلـب عليهـا غياب الاهتمامات المجتمعية وعدم توفير فرص للشباب للترفيه والتسلية وانتشار البطالة وضعف
البنى التحتية وغياب الوازع الديني كل ذلك من شأنه تعظيم شعور الشباب من الرجال والنساء كـالفراغ والملـل 

 .ئاب فيلون الاستخدام السلبي لمواق  التواصل الاجتماعي سبيلهم اأمثلوربمـا الاكت
 يملن أن تؤثر في مثل اللعب م  اأصدقاء، التي تبدو غير ضارة، الفيسبوك التطبيقات والخيارات المختلفة في -

 .)ع، م(الواق  على كيفية العناية كالعلاقات وهذا ما صرحه زوج عارلة 

ملتبه  يقضي معظم الوقت في لا أر  زوجي إلا عندما يخرج للعمل ويعود للبيت، " م، ن(سرة الزاوجة ) أتقول   -       
يريد أن  مدعيا أنه بحجة أنه مشغول ودوما يغلق كاب غرفة الملتب، لا يريد أن يزاعجه أحد، خلف شاشة الإنترنت،

بحيث وصل اأمر كينها وكين  ."فيغرق نفسه في عالم الإنترنت حيث الإثارة والمغامرات يلسر رتاكة الحياة الزاوجية ومللها،
لقرار  وتزايد "للن وجود كناتي في حياتي جعلني أتراج  عن ا وفي النهاية وصل إلى الطلاق، زوجها إلى انفصال عاطفي،

 ."اللرة مرة أخر  وخاصة وانه قط  وعدا كعدم معاودة كي لا أدمر أسرتي،

صل كين ويمزاق أواصر التوا وتؤكد هد  الرفاعي أن سوء استخدام مواق  التواصل الاجتماعي يهدد الاستقرار اأسري،-
 نفصالوتلثر الخلافات التي قد تصل لدرجة الا وتزاداد درجة العصبية في التعامل ويؤدي إلى تجمد العواطف، أفرادها،

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A6%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_14338
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ه حسب ما يريد الشخص نفس ىعل ةتحمل شخصيات مصطنعخلق اشخاص  ىقدرة مواق  التواصل الاجتماعي عل -
سمها ويقوم ا  حدهم يتحدث في الفن وهو لا يجيده واأخر السياسي المحنك وهو لا يعرف عن السياسة سو أفتر  

كالتالي  و ما خر أسبابكرازها للطرف الآإلباطن لديهم ولا يستطيعون زواج بخلق صورة قد تلون موجودة كالعقل ااأ
 .)س،ف(المتنفس هو تلك المواق   وهذا ما صرحه العارلة يلون 

 خاتمــــــــــة:

تهديد  و ديد مستمرفإنه يبقى بمثاكة ته إلى تدمير العلاقة الزاوجية؛ لم تؤدِ مواق  التواصل الاجتماعييملن القول حتى إذا  
تلنولوجيا العالم و  المتسارع للتلنولوجيا كشلل عام،فهناك دارماً ثمن يدفعه الناس نتيجة التطور  للزاوجة والزاوج واأولاد،

ا من وسارل وغيره نستجرامالاوك و بفيسالمن خلال مواق  التواصل الاجتماعي و  الافتراضي للإنترنت كشلل خاص،
ل إن الحياة ك طوال الوقت، "وحش"أو  "غول"هذه التحذيرات لا تعني أن تلك المواق  هي  التواصل التي تظهر يوميًا،

ة دارماً للرياح والنوافذ مفتوح ومنهم من يجلب المشاكل لنفسه فمنهم من يختار السير على الطريق الصحيح، ارات،خي
فاأشخاص الذين يبالغون في استخدام مثل  .وما على الشخص سو  الاختيار الدافئة المنعشة وللرياح العاصفة المدمرة،

اأمور إذا  هذهف أن تلون محاولات لإظهار النفسهذه المواق  إما يريدون الهروب من حالات نفسية ومشاكل أسرية وإما 
خرجت عن حد الوسطية تصبح سلبية لحد كبير وإن على الزاوجة مواجهة الزاوج كغلطه والعواقب المترتبة عليه وعلى أسرته 

اولة التخلص من هذه الآفة التي تهدد عش الزاوجية وأن كل هذه اأمور مرفوضة ولا تبرر الخيانة الزاوجية عبر وسارل ومح
الوسارل لو  والانفصال وتلكملانها التشتت  والرحمة ليحلالتلنولوجيا الحديثة أنها تهدد السلم اأسري والسلينة 

ق ملفات المحاكم كاللثير من قضايا الخيانة الزاوجية وحالات الطلا استخدمت كطريقة صحيحة لما وصلنا إلى أن تمتلئ
كسبب تلك المواق . علما ان مواق  التواصل توفر فرصة للتقارب كين الاصدقاء وأفراد العارلة إلا أنها في المقاكل تسبب 

 .مشللات نفسية لد  الناس
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