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stressful situations according to university
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Abstract: This study aims to reveal the differences within the
coping strategies of primary school teachers with stressful
situations according to the nature of training. The study adopted
the descriptive approach, and the study sample consisted of 170
(males and females) who were selected in a random way. The
study used Endler & Parker's Coping Inventory for Stressful
Situations (CISS) (Adapted to the Algerian environment). After
the statistical analysis, the results of the study concluded that
there are no statistically significant differences in the coping
strategies of primary school teachers with stressful situations due
to the training nature variable. They often use the task-oriented
strategy to adapt to stressful situations. However, they seldom use
the strategies of emotion and avoidance.

Key words: training, primary school teacher, coping strategies,
stressful situations

Résumé : Cette étude vise a révéler les différences au sein des
stratégies d'adaptation des enseignants du primaire face aux
situations stressantes selon la nature de la formation. L'étude a
adopté l'approche descriptive et I'échantillon de I'étude était
composé de 170 (hommes et femmes) qui ont été sélectionnés de
maniére aléatoire. L'étude a utilisé le (Inventaire de coping pour
situations stressantes) "Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS)" d'Endler & Parker (adapté a I'environnement Algérien).
Apreés l'analyse statistique, les résultats de I'étude ont conclu qu'il
n'y a pas de différences statistiguement significatives dans les

AS

108 Aol Al kol Acsia



02022:4.d1 03 5uad) 03 el dslazxrVlg Lol ashalt dls
o Sl adadl Bl S Sl ! 122 ,-107

gl sl tas bl no ) Sl Ol 3.5

stratégies d'adaptation des enseignants du primaire aux situations
stressantes en raison de la variable de nature de formation. Ils
utilisent souvent la stratégie du coping centré sur le probléme
pour s'adapter aux situations stressantes. Cependant, ils utilisent
rarement les stratégies du coping centré sur I'émotion et sur
I'évitement.

Mots-clés : formation, enseignant du primaire, stratégies
d'adaptation/coping, situations stressantes
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