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Résumé:

La psychologie du sport est une science
importante et nécessaire dans le monde du sport, en
particulier dans le domaine de I'entrainement sans égard
au type de sport et le succes dans tout sport n'est pas sans
préparation psychologique, ce qui a un impact positif sur
la performance des joueurs. Avant et pendant Ia
compétition, afin d'atteindre les plus hauts niveaux de
concentration et de confiance en soi, et afin d'assurer les
meilleurs résultats sportifs, si les entraineurs attention a
l'aspect psychologique pendant le processus de
préparation en utilisant toutes les méthodes scientifiques
et connaissances appliquées.
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