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 الملخص 

عددداان جدددنيم  وفي دددر تيددد  اسددد اافيهية جبععدددات المفددداهيم ثددد وس الم دددارات الاساسدددية ث جمناسددددتك هدددال اث اددد  ا ددد         

خددرائط اثتودرل عىدد  فدداستا اسددتباا  اسدد اافيهية  , كددكثكاثعاث دات المرلفددة اثيا يددة يدد  كفيددات اث ابيدة اث ا يددة تعفدد   اثر اضددة 

 اسدتبا ت  المفاهيم ي   وفم بوس ج ارات الجمناستك ثاى طاث ات المرلفة اثيا ية ي  كفيدة اث ابيدة اث ا يدة ت عفد   اثر اضدة.

 ت اثق ىد  اثقيدا  تالمهم عدة اثادابعةذ تات اثتهر بيدة المهم عدة(  المتكايئدة بتصدميم المهم عدات اثتهر بدر المدنيم اث دالي   

تفدم فاايدا جهتمد  اث اد  بعاث دات كفيدة اث ابيدة ,  المنشد ن  فاقيد  الاهداال  اث اد  جشدكفة ودةط ي جد  يدتئئم اثدك  اث ودا 

ذ طاث دة ،تفدم اختيدار اثويندة 109) ن، تاث داث  عدانه2023-2022اث ا ية تعف   اثر اضة ي  جاجوة اثقانسية ثفودا  اثارا د ر 

ذ طاث دة 15%ذ جدن المهتمد  ات جيفدم )21.59ا نسدبت  )ذ طاث دة كدكفم جد30اثرئيسية ثف ا  باسف ب المواينة اثوماية ب اقد  )

ذ طاث ددددة جددددن  فددددج اثشددددو ة  المهم عددددة اثاددددابعة عينددددة اثتهر ددددة اثرئيسددددية 15جددددن كددددو ة ) و ذ المهم عددددة اثتهر بيددددة تجيدددد  )

ناء سدد اافيهية جبععددات المفدداهيم تات اثشددك  اث رجددت تاثونت دد  ت ث ددا فدداستا ايهددا ت عىدد  جسددت ى ااا  .تاسددتنتا اث ددالي     

الم دددارات قيدددا اث اددد  )ج دددار  اث قددد ل عىددد  اثدددرو  تج دددار  اث قددد ل عىددد  اثيددداين ؛ ج دددار  اثالرجدددة ال ففيدددة ؛ ج دددار  اث جفدددة 

ا  اس اافيهية جبععات المفاهيم ث ا فاستا ايها ت عى  المار   وفيم ج ارات ج از الحركات , ت  اثبشر ة ؛ اثالرجة الاجاجية ذ

 الارضية بالجمناستك ثفعاث ات.
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 Abstract 
       The purpose of this paper is The aim of the research is to prepare an educational curriculum 

according to the strategy of conceptual charts for some of the basic skills of gymnastics for female 

students in the second stage in the faculties of physical education and sports sciences, as well as to 

identify the effect of using the strategy of concept maps in learning some gymnastic skills among 

female students of the second stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. The 

researchers used the experimental method by designing equal groups (the experimental group and 

the control group) with a pre and post measurement that fits the nature of the research problem to 

achieve the desired goals.The research community was determined by female students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Qadisiyah University for the academic 

year 2022-2023, whose number is (109) students.The main sample was chosen for the research 

using the intentional sampling method, with (30) students representing (21.59%) of the 

community, as (15) students from Division (A) represented the experimental group, and (15) 

students from the same division represented the control group, the main sample.The researchers 

concluded: The strategy of hierarchical and spider-shaped concept schemes has a positive effect 

on the level of performance of the skills under study (headstand and handstand skill; back roll 

skill; human wheel skill; front roll), and that concept scheme strategy has a positive effect on The 

teacher taught the skills of the floor movement device in the gymnastics to the students. 
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 مقدمــة  .1

ن التدريس هو جـز  ممـم مـج أجـزا  الـتعلم و ـد       إ

سـنوات ،  تنوعت طرائقه وتعددت أساليبه طيلة هـه  ال 

وفـي ضــو  معتيــات هــها العصــر تايمــر دور المؤسســة  

التعليمية ولم يعد محصورا في تقديم المادة التعليمية 

واسترجاعما بل تجاوز  إلى تنمية ممارات الوصول إلـى  

المعرفــة والحصــول عليمــا وتوحيوــه محتويــات مادتــه  

ــدا      ــة هــي ا ه ــاهيم العام ــة ، فتصــبم المو التعليمي

 تحقيقما"ا ساسية المراد 

ــة           ــة تربوي ــاهيم تقني ــرائا المو ــد ط ــها تع ل

جديـــدة تنســـجم ومعتيـــات التربيـــة الحدي ـــة فـــي 

ــة    ــة التعليميــ ــور العمليــ ــو محــ ــر هــ ــون التالــ كــ

ــ      ــه، حي ــة تعلم ــدور الرئيســي فــي عملي وصــاحر ال

ــرائا    ــى ان ال  ــدة عل ــة العدي اكــدت البحــوت التربوي

ــاهيم ــا       المو ــة والبن ــل المعرف ــي تم ي ــة ف اداة فاعل

ــداعي     ــر الاب ــة للتوكي ــا اداة هام ــا وانم ــهل   ,عليم ول

ــاهيم   ــات الموـ ــت دام م تتـ ــاح ون لاسـ ســـعى البـ

ــة   ــال التربيــ ــتعلم فــــي مجــ ــة للــ كتريقــــة حدي ــ

ــي     ــد ف ــة العم ــد مــج الاســالير حدي  الرياضــية ات تع

 مجال التربية الرياضية .

ــبع      ـــدام ل ـــاخ استـ ـ ــاح ون ان هن ــا الب لاح

ــتراتيجيات التقل  ــالير والاس ــج   الاس ــة م ــة  المتبع يدي

ــية     ــارات الاساس ـــ  المم ــي بع ـــل المـدرســـات ف  ب

الوــرو    يلا تراعـ ـمناســت   التــي  جفــي فعاليــة  ال 

الورديــة بــيج التالبــات وهــها يــؤدف الــى ضــعف فــي  

ــكل      ــة ب  ــارة الحركي ــم المم ــيل وتعل ــة التحص عملي

ـــج وهــها الامــر دفــع البــاح ون الــى اســت دام        متق

ــادة الداف  ــة لزيـ ــتراتيجية حدي ـ ــوي   اسـ ــة والت ـ عيـ

ــي    ــية فــ ــارات الاساســ ــ  الممــ ــيم بعــ ــي تعلــ فــ

الجمناســـــت   طـــــلال درس التــــــربية الرياضــــــية 

ــتراتيجية     ــاح ون اس ــارت الب ــها اطت بصـــورة اف ــل ل

تحتــوف علــى اســـالير تعليميــة م تلوــة وحــــدي ة     

ــة     ــة التعليمي ــور العملي ــة هــي مح ــج التالب ــل م تجع

وم ـــاركتما فـــي الـــدرس م ـــاركة ايجابيـــة وهـــي 

 ....جية طرائا المواهيماستراتي

 

 هداف البحث أ 

عــــداد مــــنم  تعليمــــي وفــــ  اســــتراتيجية     إ     

م تتـــات الموـــاهيم لـــبع  الممـــارات الاساســـية 

ــات     ــي كلي ــة ف ــة ال اني ــات المرحل للجمناســت  التالب

 التربية البدنية وعلوم الرياضة .

ــتراتيجية        ــت دام اســ ــ اير اســ ــى تــ ــر  علــ التعــ

  ممــــارات طــــرائا الموــــاهيم فــــي تعلــــم بعــــ

ــي     ــة فـ ــة ال انيـ ــات المرحلـ ــدا طالبـ ــت  لـ الجمناسـ

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة.

 فروض البحث  

هل استراتيجية طرائا المواهيم اار ايجابي فـي        

ــارات ا ساســية  فــي الجمناســت     ــم بعــ  المم تعل

 الوني لعينة البح  . 

هناخ أف لية في استراتيجية طـرائا الموـاهيم   

سلوب  المتبع لتعلم بع  الممارات ا ساسـية  عج ا 

 في الجمناست  الوني لعينة البح  .  

 الطريقة والإجراءات. 2

 منهج الدراسة

ــاح ون اســت دم       بتصــميم  التجريبــي المــنم  الب

ــات ــة المجموعـ ــة( المتكافئـ ــة المجموعـ  التجريبيـ

 البعـدف  و القبلـي  القيـاس  تات ال ـابتة(  والمجموعـة 

وتحقيــ   البحــ  م ــكلة طبيعــة مــع يــتلائم الــهف

 .المن ودة الاهدا 

 المجتمع والعينة

ــة           ــة التربي ــات كلي ــد مجتمــع البحــ  بتالب ــم تحدي ت

ــام      ــية للع ــة القادس ــي جامع ــوم الرياضــة ف ــة وعل البدني

ــي  ــددهم ) 2023-2022الدراســــ ــالم عــــ ( 109، والبــــ

ــة ــة الرئيســية للبحــ  ب ســلوب    ،طالب ــار العين ــم اطتي وت

( طالبــــة  ــــكلت مــــا 30بوا ــــع ) المعاينــــة العمديــــة

( طالبـــة 15%( مـــج المجتمــع ات م لـــت ) 21.59نســبته ) 

ــل )    ــة وم ــ ــة التجريبيــ ــعبة )أ( المجموعــ ــج  ــ ( 15مــ

ــة     ــة مــج نوــس ال ــعبة  المجموعــة ال ــابتة عين طالب

 ......التجربة الرئيسية 
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 دراسةال مجالات

 اعة الجمناست  في كلية التربية  :المكاني المجال

 .جامعة القادسية-الرياضةالبدنية وعلوم 

 .20/1/2022__17/10/2021مج  :الزمني المجال 

 دراسةأدوات ال

 أدوت جمع البيانات   

 الملاحظة. -

 المصادر والمراجع العربية. -

 .استمارات جمع البيانات -

 ا دا .استمارة تقويم  -

  بكة الانترنت. -

 المستعملةالاجهزة 

 (. Dellجماز حاسوب نوع ) -

 ( صيني الصنع. 2كامرة فيديو عدد ) -

(  Casioساعات تو يت الكترونية نوع )  -

 (. 2عدد ) 

  اعة الجمناست  . -

 الميدانية  الدراسةاجراءات 

 د المهارات الاساسية بالجمناستك اجراءات تحدي

بعد ان  ام الباح ون باعتماد ممارات الحركات 

الارضية بالجمناست  والتي تم تدريسما ضمج 

بات المرحلة ال انية في كلية المقررات الدراسية لتال

التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية للعام 

 ( وهي:2022 -2021الدراسي )

 ممارة الدحرجة الامامية  -

 ممارة الدحرجة ال لوية -

 ممارة الو و  على الراس -

 ممارة الو و  على اليديج   -

 العجلة الب رية    -

يم تقي  بعدها  ام الباح ون بتصميم استمارة

ادا  تت مج اعتا  درجة لكل جز  مج اجزا  الممارة 

)التح يرف، الرئيسي، ال تامي( وعرضما على 

في رياضة  مجموعة مج ال برا  والم تصيج

الجمناست  لبيان صلاحيتما في  ياس وتحديد 

الممارات الاساسية المعنية بالدراسة والبح ، وبعد 

  ال برا  جمع الاستمارات وتوريم البيانات وتحليل ارا

احمرت النتائ  ان هناخ اتوا  تام حول صلاحية 

%( بعد اجرا  بع  100الاستمارة وبنسبة )

التعديلات التويوة عليما، وبعدها تم الاستعانة 

 دا  كل طالبة عند  والاعتماد على تقييم محكميج

ادا  ممارات الحركات الارضية بالجمناست  والمعنية 

 بالدراسة والبح . 

 الاستطلاعية التجربة 

جرا  التجربة الاستتلاعية على إ ام الباح ون ب

عينة مج التالبات في كلية التربية البدنية و علوم 

( 12الرياضة جامعة القادسية و البالم عددهم )

  .طالبة

 لاستمارات تقييم اداء المهارات الاسس العلمية 

 صدق الاستمارة

 ام الباح ون بعرض استمارات تقييم ادا  

مجموعة مج ال برا  والم تصيج لبيان  مارات علىالم

صلاحيتما في تحديد درجة كل طالبة في ادا  

 الممارات المعنية بالدراسة والبح .

 ثبات الاستمارات

تم اعتماد تقييم ادا  طالبات العينة 

( طالبة مج طلال تقييم الااة 12الاستتلاعية ل)

  دا  الممارات مج  بل التالبات بعدها محكميج

سعى الباح ون الى است راج معامل ارتباط 

)بيرسون( بيج تقديرات الحكم الاول وتقديرات 

الحكم ال اني وكهل  تقديرات الاول وال ال  

وتقديرات الحكم ال اني وال ال  وكما مبيج في 

 (.  1الجدول ر م )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  21                                                                                                                                                                           ، م. أوجد، ع. فاضل.سيف .ساجد

 
 

 ( لاستمارة اداء المهارات بالجمناستك  ميم معامل ارتباط بيرسون   معامل ثبات التصحيح: ( 1دول رمم  الج

 ميم ارتباط الحكم الثاني و الثالث ميم ارتباط الحكم الاول و الثالث ميم ارتباط الحكم الاول و الثاني المهارات ت

 908.0 906.0 932.0 مهارة الدحرجة الامامية 1

 878.0 903.0 894.0 مهارة الدحرجة الخلفية 2

 924.0 889.0 912.0 اسمهارة الوموف على الر 3

 907.0 906.0 898.0 مهارة الوموف على اليدين 4

 877.0 901.0 884.0 العجلة البشرية 5

 

  وضع الوحدات التعليمية للمجموعات التجريبية

 ام الباح ون بمسم المصادر والمراجع العلمية 

والدراسات السابقة وبعد الاطلاع على موردات 

يمية للمجموعة التجريبية المنم  بإعداد وحدات تعل

 .)مجموعة است دام استراتيجية طرائا المواهيم ( 

ت منت نماتج مج ال رائا المرمية )العمودية( 

والتي  ملت ممارات الحركات الارضية في 

الجمناست  المتبقة بالدراسة والبح  و د راعت 

الباح ون في اطتيارها للتمرينات ان تتو  مع ما 

ن تتناسر في محتواها مع موجود في ال رائا وا

طصائص العينة وان يراعى فيما الت وي  والااارة 

وان تتناسر مع الامكانيات ومراعات عوامل الامج 

والسلامة كما تم تحديد معايير التدرير والتعلم وفقا 

لكل مج )المسافة، الزمج، التكرار( اولا و د ت منت 

الوحدات التعليمية لمه  المجموعة في القسم 

( د يقة عدت نقاط منما 25ليمي البالم زمنه )التع

مراعاة النواحي الونية ال اصة بكل ممارة ف لا عج 

 رح المعلومات العامة عج كل ممارة و روط ادائما 

بال كل الصحيم والتهكير بمراحل ادا  الممارات 

وجميع ال توات التعليمية تتم مج طلال است دام 

عمليا ضمج  ال رح ومج ام يقوم التلبة بتتبيقما

( د يقة وف  عدة 45الن اط التتبيقي بزمج  در  )

مراحل وطتوات اهمما ادا  الممارات بمساعدة 

الزميل والتركيز على ال بات والاتزان ومج ام ادا  

الممارات مع الاطه بنظر الاعتبار القواعد القانونية 

ً على تل  تتتلر  للأدا  مع تصحيم الاطتا . وبنا 

حدات التعليمية لكل مجموعة اجرا  تنويه الو

( اسبوع بوا ع )وحدة تعليمية 12تجريبية )

 .أسبوعية(

 التجربة الاساسية

بعد استكمال تصميم استمارة تقييم ادا  بع   

الممارات الاساسية بالجمناست  الوني وفقا لعدة 

دها  ام الباح ون مراحل وطتوات علمية، بع

بتتبيقما على افراد عينة البح  الاساسية البالم 

( طالبة والهيج يم لون طالبات كلية 30عددهم )

التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية و د 

 سموا  )مجموعة ضابتة( ومجموعة تجريبية 

( طالبة، واطهت الباح ون 15وضمت كل مجموعة )

 بإعتا   التجربة الرئيسية في نظر الاعتبار بتتبي

وحدة تعريوية عج الاستراتيجية الجديدة ) طرائا 

المواهيم ( والتي تم عج طريقما توضيم كيوية 

است دام هه  الاستراتيجية للمدرس وللمتعلميج ات 

بينت الباح ون للمتعلميج ما م تتات المواهيم 

وكيوية تصميمما وبنائما مع اعتا  ام لة لكلا 

رمي والعنكبوتي مع الت كيد على انه ال كليج الم

سو  يتم تكليف المتعلميج بالواجر البيتي الوردف 

والجماعي ، بعدها نوهت التجربة الرئيسة التي 

تتم ل بإدطال م تتات مواهيم على  كل منم  

  تجانس العينة: ( 2دول رمم  الج

 العينة المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

خطأ 

 معياري

 الوسيط

معامل 

 الالتواء

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

خطأ 

 معياري

 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.43- 3.00 0.18 0.70 3.26 0.55- 3.00 0.20 0.79 3.26 15 الدحرجة الامامية

 0.43- 3.00 0.18 0.70 3.26 0.22 3.00 0.19 0.74 2.86 15 الدحرجة الخلفية

 0.31- 3.00 0.15 0.61 3.33 0.22- 3.00 0.19 0.74 3.13 15 الوموف على الراس

 0.43- 3.00 0.24 0.96 3.20 0.74- 4.00 0.21 0.81 3.33 15 الوموف على اليدين

 0.43- 3.00 0.18 0.70 3.26 0.55- 3.00 0.20 0.79 3.26 15 العجلة البشرية
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( وحدة تعليمية وبوا ع 12تعليمي يتكون مج )

وحديج في الاسبوع ، ات  ام الباح ون بإعداد 

واهيم وت منت المعلومات ال اصة م تتات الم

بالممارات وتم است دام  كليج مج م تتات 

المواهيم هي ال كل المرمي ات ت مج هها ال كل 

ه وضع محور الموموم كراس هرم وتنحدر تحت

المواهيم الاطرا ؛ اما ال كل الاطر فمو ال كل 

العنكبوتي ويت مج هها ال كل وضع محور الموموم 

في الوسا كمركز لل ريتة وتتورع منه المواهيم 

الاطرا مج كل الجمات ، علما ان مج يقوم بتنويه 

هه  الم تتات هو مدرس المادة ، وبعد الانتما  مج 

تكليف التالبات الوحدة التعليمية تقوم المدرسة ب

 بالواجر البيتي.

( تبيج ان افراد 2مج طلال الجدول ر م )

المجموعتيج المبحواتيج )التجريبية، ال ابتة( كانتا 

متجانستيج وعند جميع المتايرات المعنية بالدراسة 

والبح  وكهل  بع  متايرات النمو لان  يم معامل 

الالتوا  وال ت  المعيارف جميعما )صورية( وهها 

 ر يدل على ان توزيع درجات افراد المجموعات مؤ

 توزيعا اعتداليا و رير مج التوزيع التبيعي.

 تطبيق الوحدات التعليمية

 ام الباح ون بتتبي  الوحدات التعليمية على     

افراد مجموعة البح  التجريبية في حيج ابقت افراد 

المجموعة ال ابتة ضمج المنم  المتبع مج  بل 

ي  تم تنويه اول وحدة تعليمية مدرس المادة ح

وتنويه اطر وحدة تعليمية   20/11/2021بتاريخ 

/ و د ت منت الوحدات التعليمية 20/1/2022بتاريخ 

التمرينات المناسبة لتعليم ممارات )ممارة الدحرجة 

الامامية وممارة الدحرجة ال لوية ؛ ممارة الو و  

ة على الراس ؛ ممارة الو و  على اليديج ؛ العجل

الب رية ( لكل ممارة وبما ينسجم مع امكانيات 

التلبة و د حرص الباح ون على ان لا يكون هناخ اف 

اطتلا  بيج افراد المجموعتيج في جميع اجزا  

الوحدات التعليمية ما عدا الجز  ال اص بالن اط 

 التعليمي وضمج الن اط التتبيقي.

 القياس البعدي

تعليمية المت منة بعد استكمال تنويه البرام  ال    

( وحدة تعليمية على افراد المجموعتيج 12)

التجريبيتيج  ام الباح ون بإجرا  القياس البعدف على 

افراد المجموعتيج وبنوس ال روط ومواصوات 

/ والحصول على 21/1/2022القياس القبلي بتاريخ 

البيانات وتدوينما ضمج استمارات طاصة تمميدا 

 لمعالجتما احصائيا.

 لجة الاحصائيةالمعا

( SPSSاست دم الباح ون الحقيبة الاحصائية ) 

 للعلوم الاجتماعية لمعالجة بيانات البح  

 النتائج. 3

 النتائج لمجاميع البحث وتحليلهاعرض  

ــ  المت ــمج       ــ  هــد  الدراســة ال ال لاــرض تحقي

التعـــر  علـــى أاـــر اســـت دام اســـتراتيجية طـــرائا  

ت الارضــية  الموــاهيم فــي تعلــيم ممــارات الحركــا    

فــــي الجمناســــت  لــــدا طالبــــات كليــــة التربيــــة  

ــى    ــاح ون الـ ــعى البـ ــة، سـ ــوم الرياضـ ــة و علـ البدنيـ

ــراد   ــات القبليـــة والبعديـــة  فـ دراســـة فـــر  القياسـ

 مجموعتي البح  التجريبية وال ابتة.

 

 

 

عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة 

 هاابطة للمهارات المبحوثة وتحليلالض

لكــي يــتمكج البــاح ون مــج التعــر  علــى الوــر         

فــــي القيـــــاس القبلـــــي والبعــــدف لـــــدا افـــــراد   

ــة     ــى معالج ــاح ون ال ــعى الب ــة ال ــابتة س المجموع

ــات القياســيج احصــائيا واســت راج  ــيم الوســا    بيان

ــد كــل       ــارف للبيانــات عن ــابي والانحــرا  المعي الحس

ــرأس      ــى ال ــو  عل ــارة الو  ــة )مم ــرات المبحوا المتاي

ــ ــة  وممـ ــارة الدحرجـ ــديج ؛ ممـ ــى اليـ ــو  علـ ارة الو ـ

ــة    ــرية ؛ الدحرجــ ــة الب ــ ــارة العجلــ ــة ؛ ممــ ال لويــ

ــار )    ــت دام اطتبــ ــام باســ ــدها  ــ ــة( بعــ ( Tالاماميــ

ــيلة   ــاوية بالعـــدد كوسـ للعينـــات المترابتـــة والمتسـ

احصــائية لتحقيــ  هــها الاــرض والاســتدلال عــج       
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ــدف(      ــي والبع ــيج )القبل ــيج القياس ــرو  ب ــة الو   (.3جدول ر م )الي وكما مبيج فمعنوي

 . الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة للمهارات المبحوثة: ( 3الجدول رمم  

 . المنامشة4

ة منامشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموع 

 الضابطة للمهارات ميد الدراسة 

ــم )   ــدول ر ــ ــيج الجــ ــرو   4يبــ ــاخ فــ ( ان هنــ

ــد    ــة  يـ ــة والبعديـ ــارات القبليـ ــيج الاطتبـ ــة بـ معنويـ

ســة  الدحرجـــة الاماميــة , الدحرجـــة ال لويـــة ,   الدرا

الو ـــو  علـــى الـــراس , الو ـــو  علـــى اليـــديج,       

ــة الب ــرية  لصــالم نتــائ  ا طتبــار البعــدف,       العجل

ويعــــزو البــــاح ون هــــه  الوــــرو  الــــى الوحــــدات  

والمنمــاج التعليمــي التــي كانــت تعتــى للتالبــات      

ــة    وكانــت منظمــة ب ــكل جيــد حســر أولويــات اللعب

ــات الم ــل   واولويـــ ــهف حصـــ ــور الـــ ــارات والتتـــ مـــ

ــابتة تؤكـــد ان المـــنم  التعليمـــي   للمجموعـــة ال ـ

ــات   ــا لمســــــتوا التالبــــ ــان ملائمــــ المتبــــــع كــــ

واســـتيعابمج ,ف ـــلا عـــج انـــه  بنـــي علـــى اســـس 

علميـــة صـــحيحة و ـــد تـــم تنويـــه  ب ـــكل ســـليم 

ومــــــــــــــــنظم وي ــــــــــــــــير )ســــــــــــــــاليز   

ــرون, ــاط   (sallies,et,al,2001واطـــ ــى ان الن ـــ الـــ

لــه ااــر مميــز    الرياضــي الممــارس ب ــكل مــنظم   

ــا   ــا  ب بـــرة الوـــرد ال  صـــية وتمييزهـ فـــي الارتقـ

 في تحسيج المستوا البدني والممارف(

منامشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة 

 والتجريبية للمهارات ميد الدراسة. 

  ةالفرق بين القياسات البعدية لأفراد المجموعتين للمهارات المبحوث: ( 4  رمم الجدول

 العينة المتغيرات

 بعدي المجموعة التجريبية بعدي المجموعة الضابطة

فرق 

 الاوساط

 Tميم 
الدلالة 

 الاحصائية

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

خطأ 

 معياري

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

خطأ 

 معياري

 معنوي 8.53 2.00 0.19 0.74 7.13 0.23 0.91 5.13 15 الوموف على الرأس

 معنوي 10.14 2.26 0.23 0.91 7.46 0.17 0.67 5.20 15 اليدين الوموف على

 معنوي 6.76 1.67 0.20 0.77 7.20 0.21 0.83 5.53 15 الدحرجة الخلفية

 معنوي 8.82 2.03 0.19 0.73 7.40 0.15 0.61 5.33 15 العجلة البشرية

 معنوي 87..7 1.91 0.22 0.90 7.44 0.22 0.81 5.53 15 الدحرجة الامامية

 

معنويا للمنم   ت ايرا(  ان هناخ 4ي ير جدول )

التعليمي في تعلم الممارات الاساسية على بساط 

الحركات الارضية. والمتب  مج  بل الباح ون لما 

تحويه الوحدات التعليمية مج تمرينات تعمل على كل 

هها ساعد في تعلم واكتساب مستوا جيد مج المعرفة 

لجمناست  للتالبات ف لا العلمية والقانونية لمادة ا

عج الممارات )ممارة الو و  على الرأس وممارة 

الو و  على اليديج ؛ ممارة الدحرجة ال لوية ؛ ممارة 

العجلة الب رية ؛ الدحرجة الامامية(  فراد المجموعة 

 التجريبية.

وهها يؤكد ان التمرينات المست دمة في الوحدات 

واهيم  د التعليمية ضمج استراتيجية طرائا الم

ساهمت في تعلم واكتساب الممارات الاساسية على 

بساط الحركات الارضية لدا التالبات ويعزو الباح ون 

سبر هها التعلم والاكتساب للممارات المبحواة الى 

 العينة غيراتالمت

 بعدي مبلي

فرق 

 الاوساط
 Tميم 

الدلالة 

 الاحصائية
وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

خطأ 

 معياري

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

خطأ 

 معياري

 معنوي 9.72 1.87 0.23 0.91 5.13 0.18 0.70 3.26 15 الدحرجة الامامية

 معنوي 29.00 1.94 0.17 0.67 5.20 0.18 0.70 3.26 15 الدحرجة الخلفية

 معنوي 12.60 2.2 0.21 0.83 5.53 0.15 0.61 3.33 15 الوموف على الراس

 معنوي 9.05 2.13 0.15 0.61 5.33 0.24 0.96 3.20 15 الوموف على اليدين

 معنوي 12.50 2.17 0.22 0.81 5.53 0.16 0.71 3.36 15 العجلة البشرية
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استجابة التالبات لكافة متتلبات التعلم مج طلال 

الوحدات التعليمية باعتبارها اهم الوسائل الوعالة 

ت والمحافظة على المستوا وتحقي  لإبراز التا ا

( 2000الاهدا ، ات ا ار )نزار التالر وكامل الويس، 

"ان الرياضي الهف يسعى نحو هد  معيج سيكون له 

حافز في عمله، وان العمل مج دون هد  هو عمل 

عقيم ومممل فيجر على المربي الرياضي ان يساعد 

الرياضي في وضع هد  مناسر له كي يستتيع 

ي يكون للتمريج  يمة ولكي يعر  الرياضي تحقيقه ك

 مدا تقدمه"

ويرا الباح ون ان است دام استراتيجية طرائا 

المواهيم ي ل  بيئة م الية للتعلم وطاصة في 

الجمناست  والتتور الحاصل في عملية التعلم وزيادة 

الت وي  والااارة لدا التالبات وكسر الروتيج المعتاد 

 ي المحاضرة.عليه عند ادا  الممارات ف

 الاستنتاجات . 5

ان استراتيجية م تتات المواهيم تات ال كل  -

المرمي والعنكبوتي لما ت اير ايجابي على 

مستوا ادا  الممارات  يد البح  )ممارة الو و  

على الرأس وممارة الو و  على اليديج ؛ ممارة 

الدحرجة ال لوية ؛ ممارة العجلة الب رية ؛ 

 .الدحرجة الامامية  (

ان استراتيجية م تتات المواهيم لما ت اير  -

ايجابي على المدرس تعليم ممارات جماز 

 الحركات الارضية بالجمناست  للتالبات.

احمرت النتائ  هناخ اف لية في است دام  -

استراتيجية م تتات المواهيم في تعلم ممارات 

 جماز الحركات الارضية بالجمناست  للتالبات .

 التوصيات 

 -ون بعدة توصيات وهي كما ي تي: ام الباح  

اعتماد است دام استراتيجية م تتات المواهيم  -

في تعلم ممارات جماز الحركات الارضية 

 بالجمناست  للتالبات.

اجرا  دراسات تت مج است دام استراتيجية  -

م تتات المواهيم في تعلم الممارات 

 الاساسية للألعاب الرياضية ب كل عام..

المنم  التعليمي المعد مج  الت كيد على است دام

 بل الباح ون في بحوت  ادمة على مراحل عمرية 

 م تلوة.

 

 تضارب المصالح 

يعلج المؤلوون أنه ليس لديمم ت ارب في المصـالم 
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 المراجع

ــد . ا. ) ــام  تعليمــي باســت دام ال ــرائا   2009جيمــان محم ــة برن (. فاعلي

الاتجــا   الههنيــة والمعرفيــة والانترنــت علــى كــل مــج التحصــيل و      

ــا التعلــيم. المــؤتمر الــدولي الرابع,كليــة التربيــة    نحــو مــادة تكنولوجي
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