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 ؛معوقات

 ؛الأساليب العلاجية

 .ج الطبيعيالعلا 

 الملخص 

معوقددات فيذيددد  لأعددي الأسددداليب العلاجيددة سددي م اجددد    ق ددا  العدددلاج هددت ا التساسددة ال عددد     دد  

المددديا  الو دددذل  الأسدددلو   ون اسددد  ت  البدددا   قدددت  .متييدددة بددد ا ل داخددد  المعدددا   الم علقدددة  الطبيعدددي 

 الط يقددددددة اخ ياسهددددددا  مددددددا خددددددلات اسددددد واسع اسدددددد ايان فددددددت فوم ع ددددددا   ددددد    دددددد اد العييددددددة ال ددددد  فددددددت ،الم ددددد ي

( 310العدددلاج الطبيعدددي  وتييدددة بددد ا ل  لأعدددتد   و اجددد    ق دددا  العدددامل ن  المعدددا   ن العشدددوا ية مدددا  ددد ن

  .معدا   ببيعدي
 
 فواجدد  ال د  المعوقدات  كا دا  هدت   ا ا دا  ن ة دبة ، يد  فدت معا  دة البيا دات ئ ادا يا

  المعدددددا   ف علدددد  معوقددددات يعدددددي لم ددددوس الطب العددددلاج   ق ددددا  م اجدددد  سدددددي العلاجيددددة الأسدددداليب لأعددددي فيذيدددد 

 قدددت    دددد    ،%( 83.91  ة دددد    بدددومن ،(4.97  معيدددداس    ا  ددد ا  ،(37.88   و وسدددد  جدددا ت الطبيعدددي

ئجد ا  دساسدات ئضدا ية   د  م د و      عوقداتهد   الموضع استرافيايات  عالة لل غلب   د  البا  ون  

 . الأساليب العلاجيةلأعي   معوقات فيذي  سي ماات ئ ادع ال أهي   العلاج الطبيعي لل ع      ليايا
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 Abstract  
The research aims to identify the obstacles to the implementation 

of some therapeutic methods in the centers and departments of 

physical therapy related to the therapist in the city of Tripoli. It was 

distributed to the sample, which was randomly selected from among 
the therapists working in the physiotherapy centers and departments 

in the city of Tripoli, with a number of (310) physiotherapists. The 

physiotherapy departments for the axis of obstacles related to the 

physiotherapist came with an average of (37.88), a standard 
deviation of (4.97), and a relative weight of (83.91%). The 

researchers recommended developing effective strategies to 

overcome these obstacles and conducting additional studies at the 
level of Libya in the field of rehabilitation and physical therapy. To 

identify the obstacles to the implementation of some therapeutic 

methods. 
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 مقدمــة . 1

 ــ    ــمر   ــكل مت  ــي  يــبر يتي ــلاج اليبيع ارع الع

مــا لعــل العــامليُ  ــم منلهــزيمايُ تــي  ياــا   ت ــديي مــا  

ــاولات  ــُ م ـ ــديمي مـ ــا ليُ   لـ ــما نـ ــمرلا ولا يكمنـ متيـ

 ف ط.

ــارت ــائ  و شـ ــى      نتـ ــات  لـ ــُ الدراسـ ــد مـ العديـ

ــالتم رات       ــم    ــر ممل ــي عص ــمم ف ــيي الي ــا  يع الإن 

ــة     ــتنز  اليا ـ ــي   ـ ــؤوليات التـ ــالات والم ـ والانفعـ

ــ   يــؤد      ــة اامــر ال ــمية والفكري ــى  يــا تم   الج   ل

 .(2010)عثما ،   كثير مُ اامراض .

كمـــــا يعتبـــــر العـــــلاج اليبيعـــــي مـــــُ  تـــــي  

التيبي ــات العلاليــة الم ــتيدمة فــي عــلاج الكثيــر      

ــمد       ــ ا، و ع ــرنا ت ــي عص ــا ات ف ــراض والإي ــُ اام م

تـــ لأ ااتميـــة الـــي   ـــدم الت نيـــة اليبيـــة و يـــمر  

ــ ا      ــى ت ــلاولا عل ــا، ع ــة وفروعم ــا  ال ديث ــمم الفيزي عل

 ا  ــاا اليبيــة وعلــمم اليــا   ــكل عــام.       ــدم ا

 .(2002) مفيق  حمد، 

ــاليا العلاليـــة  ساســـا  لكـــل  ـــرام    تبـــر نع ااسـ

ــا      ــل لمان ــل ولك ــي   ــلاج اليبيع ــل والع ــادلا التيتي  ع

ــ لأ ااســاليا ،       ــد ت ــ نا الم ايــة كيح ــا    ــالا   ا م ال ي

ــل       ــي كـ ــمفرا  فـ ــم  متـ ــد لا يكـ ــا  ـ ــر       ي مـ غيـ

ــم     ــما ، حيـــ    ـ ــات الظـــرو  وااحـ عـــض المعم ـ

ــض    ــ   عـ ــة  نفيـ ــبة لعمليـ ــة المناسـ ــمفر البياـ دو   ـ

 . ساليا العلاج اليبيعي

ــ ن  ــة     دعي ــاليا العلالي ــض ااس ــ   ع ــات  نفي معم 

مــُ  كثــر الم ــاكل التــي ي فــل عنمــا العديــد مــُ        

الممتمــيُ والعــامليُ  مجــا  العــلاج اليبيعــي لمـــ ا      

ــا    ــة   ــعى دائم ــدو  المت دم ــى   نجــد    ال ــا عل للت ل

ــ لأ  ــل تـ ــلاج     كـ ــا  العـ ــا  و   مجـ ــات  صميـ المعم ـ

اليبيعـــي فـــي تـــ لأ الـــدو  ي ـــكل د ـــلا  مممـــا        

 لا تصادتا .

ــلاج    ــى العـ ــا علـ ــرو     اليلـ ــُ المعـ و يـــبر مـ

ــييم ة      ــادلا ش ــبا خي ــاع    ــي الار ف ــ  ف ــي ذ  اليبيع

ال ــكا  ومــا يتر ــا علــى  لــة مــُ الإعا ــة والمــرض  

ــي       ــ ية فـ ــة الصـ ــاليف الرعايـ ــ    كـ ــة ، فـ ــع  لـ ومـ

ــدا  النا ــة   البل ــة ذ ــ لا فــي الار فــاع ، ومــمارد الرعاي مي

ــلاج      ــدمات الع ــمفير   ــل   ــا يجع ــدودلا مم الصــ ية م 

ــد   ــات الريفيــــة و ــ اليبيعــــي   ــــدي ا فــــي المجتمعــ

ــاه     ــل عاـ ــي   ليـ ــي فـ ــلاج اليبيعـ ــمفر العـ ــاعد  ـ ي ـ

 زيز كفا لا  نظمة الرعاية الص ية.الإعا ة و ع

ــنة   ــي سـ ــلاج اليبيعـ ــنلاف العـ ــد ينـ ــي  2015ف ـ فـ

ضـــمُ  ائمـــة  6لـــى  نـــم ر ـــي ممنـــة ع 100وســـط 

ــُ  يصــم  الع  ــى المم ــات    عل ــي الملاي ــاد  ف ــد الم ائ

 (.2022)لبريل،  المت دلا

ــُ     ــؤو  عـ ــي ( م ـ ــائي ) اليبيعـ ــالعلاج الفيزيـ فـ

ــار    26.6 ــا ي ـــ ــي،    مـــ ــار دولار  مريكـــ % 90مليـــ

ــة.     ــادات اليارلي ــل العي ــادلا  يتي ــاة  ع ــُ  نف ــا م   ريب

 .م(2016)نجار، 

ي تامـــان و ساســـيا  ويعتبـــر لانـــا العـــلاج اليبيعـــ

ــا      ــتييدم  ياـ ــام وين هـ ــي العـ ــلاج اليبـ ــتكما  العـ لاسـ

لعـــلاج الإيـــا ات  بـــل و عـــد التـــد ل الجراحـــي .      

 .(2004)رياض,  سامة، 

التعــر  علــى معم ــات   يمــد  تــ ا الب ــ   لــى    

 نفيــ   عــض ااســاليا العلاليــة فــي مراكــز و   ــام   

ــة العـــلاج اليبيعـــي  ــال  المتعل ـ مدينـــة دا ـــل  المعـ

 مُ  لا  الإلا ة على الت اؤ  التالي: .طرا لس

ــاليا    ــض ااســ ــ   عــ ــات  نفيــ ــي معم ــ ــا تــ مــ

العلاليــــة فــــي مراكــــز و   ــــام العــــلاج اليبيعــــي 

  المعال  اليبيعي ؟المتعل ة 

 التعريف بأهم المصطلحات 

ــمن لــلا  م مــد  عيــم     :العــلاج الطبيعــي   م 2015عرَّفي

ــرع مــُ      ــة الف ــم  ل ــل  ين ــاد روفائي ــالا عي ــلا  عــُ حي ن 

ا الـــ   ي ـــتيدم فيـــم عمامـــل طبيعيـــة مثـــل: اليـــ

ــة   ــل ميكانيكيــ ــا  وعمامــ ــرارلا والكمر ــ الاــــم  وال ــ

ــع      ــُ لمي ــي م ــلاج اليبيع ــات الع ــة  عريف ــير  مثل و  

 ن ـــا  العـــالي  لـــى ولـــمد  لمـــاع علـــى     ال ركـــة  

ــي.   ــلاج اليبيعـ ــية للعـ ــة ااساسـ ــرلا العمليـ ــي اليبـ  تـ

 .(2015) عيم، 

ــة :  ــاليب العلاجي  ــ الأس ــرة والمس ــي الي ــة ت ائل المنتَّبيع

ــائل       ــُ وسـ ــارلا عـ ــي عبـ ــي وتـ ــلاج اليبيعـ ــي العـ فـ

 ن هـــتييدم لإحـــداا اســـتجا ات علاليـــة فـــي الن ـــي   

و تاــــمُ: العــــلاج الكمر ــــائي والعــــلاج المــــائي      

والتمرينـــات العلاليــــة والعـــلاج اليــــدو  والمملــــات   

ــمُ    ــي  تاـ ــي التـ ــل الم ناطي ـ ــُ ال  ـ ــادرلا عـ الصـ
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 ــ  ــمة البنف ـ ــعة فـ ــرا  وااشـ ــر ال مـ ــعة   ـ جية ااشـ

ــ لأ    ــل تـ ــة كـ ــماج الميكرويـ ــيرلا واامـ ــماج ال صـ واامـ

 .(2010)سعد، ااساليا  ؤد   لى ال فا . 

تـــي التـــي  ي نـــمه  دو  الميـــم  لت  يـــق  المعوقـــات :

ــد      ــات   ــ لأ المعم  ــرام  وت ــُ الب ــمَّلا م ااتــدا  المرل

ــالجيُ  و   ــة  المعـ ــالإدارلا  و مر بيـ ــة  ـ ــم  مر بيـ  كـ

)كــريي،  فنــي.  مر بيــة  البنيــة الت تيــة  و الــدعي ال    

 .م(2012

ــمع،      ــلة  الممض ــا ي ــي لم ــات الت ــض الدراس ــاب  ع تن

                                    ن كر منما:

 (  2006دراسة ضرغام جاسم النعيمي )

 نــا  م يــاش لت ــييا معم ــات العمــل        عنــما :   

ــات      ــ لأ المعم  ــيي ت ــا الرياضــي و  ي ــا  الي ــي مج ف

   مُ ولمة نظر المتيصصيُ وااطبا 

دفر الدراســــة  لــــي التعــــر  علــــي   يــــيي تــــ

م يــاش لت ــييا معم ــات العمــل فــي مجــا  اليــا   

الرياضــي و  يــيي تــ لأ المعم ــات مــُ ولمــة نظــر       

ــتيدام  ــي اســ ــا  ،  ــ ــيُ وااطبــ ــنم  المتيصصــ  المــ

ــة      ــع العين ــل مجتم ــ ي,  مث ــلم  الم  ــفي  ااس المي

فـــي ااطبـــا  و ســــا  لا كليـــات التر يـــة الرياضــــية     

ــالعراة    ــس م افظــات   وكانــر  تــي النتــائ       ليم

ــل    ــداد والتيتيـ ــي الإعـ ــر فـ ــية كانـ ــات الرئي ـ المعم ـ

ــا  لا.     ــا  وااس ــبة لءطب ــات  الن  ــي، والإمكاني )النعيم

 م(2006

 (2016دراسة عبد الله حسين الهمالي )

ــة  ي  ــام     ــات العلالي ــرام  التمرين ــيي   ــما :    ي  عن

 .ومراكز العلاج اليبيعي  مدينة طرا لس  

ــة   تــدفر الدر       ــات العلالي ــيي التمرين ــي   ي اســة  ل

ــرا لس      ــة ط ــي  مدين ــلاج اليبيع ــز الع ــام ومراك  ي  

،  ــي اســتيدام المــنم  الميــفي  ااســلم  الم ــ ي   

ــا )  ــة  ماممـ ــى عينـ ــة علـ ــر الدراسـ ــز 5, و لريـ ( مراكـ

ــة       ــدم  ا لي ــائ  ع ــي النت ــر  ت ــي وكان ــلاج اليبيع للع

ــرام  التمرينـــات العلاليـــة الم ـــتيدمة لل يـــاش       ـ

ــة   والت ـــميي ــاع الييـــمات العلميـــة الم ننـ وعـــدم   بـ

ــيا    ــدم  يصـ ــع عـ ــرام  العـــلاج مـ ــميي  ـ عنـــد  صـ

ــا    ــة  مـ ــات العلاليـ ــرام  التمرينـ ــا لبـ ــر المناسـ الم ـ

ــا لا      ــُ كف ــل م ــا ي ل ــة المرضــية مم ــع ال ال يتناســا م

ــالي التمـــريُ والـــبط  فـــي الاســـتجا ة للعـــلاج.   )الممـ

 م(2016ع.، 

 الطريقة والإجراءات. 2

 المنهج

ــتيدم       ــاحثاسـ ــلم    م البـ ــفي  ااسـ ــنم  الميـ المـ

 الم  ي و لة نظرا  لملائمتم ليبيعة ت ا الب  .

 المجتمع

مــُ المعــالجيُ العــامليُ فــي  ب ــ يتكــم  مجتمــع ال

 مراكز و   ام العلاج اليبيعي  مدينة طرا لس .

 العينة

ــاحث       ــام البــ ــ    م  ــ ــة الب ــ ــراد عينــ ــار  فــ  ا تيــ

ُ  مراكــــز  اليري ــــة الع ــــمائية مــــُ  ــــيُ العــــاملي

ــرا لس      ــة ط ــي  مدين ــلاج اليبيع ــام الع ــددوو     تيع

 ( معال  طبيعي .310)

 أدوات ووسائل جمع البيانات

استبيا  لجمع البيانات مُ مجتمع  م استيدم الباحث      

 م مر  مُ  و  اليبرلا والا تصا  واو د استفاد ب  ال

  واحد كالتالي :

ة في مراكز معم ات  نفي   عض ااساليا العلالي       

مدينة المعال  دا ل  المتعل ة و   ام العلاج اليبيعي 

 ( عبارلا.15ويتامُ ت ا الم مر )س طرا ل
 

 المعالجات الاحصائية 

 الالتماعيـة  للعلـمم  الإحصـائية  ال زمـة  استيدام  ي     

(SPSS)، اؤ  الب  . عُ للإلا ة    

 النتائج. 3

تـي  مـا  للإلا ـة عـُ الت ـاؤ :    سيتي عرض النتـائ   

معم ات  نفي   عض ااساليا العلالية التـي  تعلـق   

  المعال  اليبيعي ؟
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                                                            معوقات تتعلق بالمعالج الطبيعي - ورلمحالتكرار والنسبة المئوية لدرجة التقدير والإحصائيات وترتيب العبارة والرأي السائد :  (1) رقم دو الج

 .(310)ن = 

 معوقات تتعلق بالمعالج الطبيعي -المحور الأو   ت

التكرار 

والنسبة 

 المئوية

 الإحصائيات تقدير المقياس

ترتيب 

 العبارة

ي أالر

 السائد
 لا أحيانا نعم

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 العبارة

 % الوزن النسبي

والمدير مع المعالج عدم تعاون أفراد الطاقم الطبي  1

 الطبيعي

 26 136 148 التكرار
 نعي 12 79.52 742 0.64 2.39

% 47.7 43.9 8.4 

2 
عدم وضوح الدور المكلف به المعالج الطبيعي 

الآراء في تشخيص بعض الاصابات  واختلاف

 والامراض

 24 112 174 التكرار
 نعي 9 82.52 770 0.64 2.48

% 56.1 36.1 7.7 

3 
الفهــم الــسائد لدى البعض بان عمــل المعالج 

الطبيعي يقتصر على التدليك والتمرينات 

 العلاجية

 12 80 218 التكرار
 نعي 2 88.53 826 0.55 2.66

% 70.3 25.8 3.9 

4 
عـــدم الـــسماح بتـــدخل المعالج الطبيعي 

فـــي وضـــع البرنـــامج العلاجي أو تشخيص 

 لاتالحا

 48 76 186 التكرار
 نعي 11 81.24 758 0.75 2.45

% 60.0 24.5 15.5 

5 
بإظهار دور المعالج الطبيعي في  الاهتمامعدم 

تنفيذ الاساليب العلاجية داخل مراكز العلاج 

 الطبيعي بالصحافة والاعلام

 28 78 204 التكرار
 نعي 5 85.31 796 0.65 2.57

% 65.8 25.2 9.0 

6 
أهداف العمل داخل مراكز العلاج الطبيعي غير 

واضحة للعاملين بالمهنة وعدم تحديد مهام 

 المعالجين

 72 108 130 التكرار
 نعي 14 72.66 678 0.79 2.19

% 41.9 34.8 23.2 

7 
كبيرة مقارنة  نجازهاكمية العمل المطلوب إ

 إنجازهابعدد الحالات لدرجة عدم القدرة على 

 في الوقت المحدد

 30 84 194 التكرار

 نعي 8 83.60 780 0.67 2.53
% 62.6 27.1 9.7 

8 
العمل الذي يقوم به المعالج الطبيعي روتيني 

 )مكرر(  لدرجة الملل

 50 90 170 التكرار
 نعي 13 79.31 740 0.75 2.39

% 54.8 29.0 16.1 

9 
د البناء توجد بعض الحساسية في توجيه النق

 للمدراء بالأقسام

 18 88 204 التكرار
 نعي 4 86.38 806 0.60 2.60

% 65.8 28.4 5.8 

10 

على ضـوئها تصنيف  مكنی رییعدم وجود معا

 اختيارالعاملين فـي مجـا  العلاج الطبيعي و 

 المتقدمين للعمل

 24 70 216 التكرار

 نعي 3 87.03 812 0.63 2.62
% 69.7 22.6 7.7 

11 

ضعف مستوى الدورات التدريبية الخاصة بمهنة 

 العلاج الطبيعي أو عدم توفرها بشكل منتظم

 14 56 240 التكرار
 نعي 1 90.67 846 0.54 2.73

% 77.4 18.1 4.5 

12 

لا تمنح الحوافز وفقاً لمعايير واضحة للجميع ولا 

تقدم في وقتها المناسب ولا ترتقي لتوقعات 

 عالجينالم

 6 72 232 التكرار

 نعي 1 90.67 846 0.49 2.73
% 74.8 23.2 1.9 

13 

يستخدم العقاب ) الخصم ( كأسلوب ضغط في 

العمل وعدم شعور المعالج بالأمن الوظيفي في 

 مجا  عمله

 20 102 188 التكرار

 نعي 7 84.45 788 0.62 2.54
% 

60.6 32.9 6.5 

14 

متكررة بين المدير وبعض رؤساء يوجد صراعات 

الأقسام بمراكز العلاج الطبيعي وأحياناً مع 

 المعالجين

 24 120 166 التكرار

 نعي 10 81.67 762 0.64 2.46
% 53.5 38.7 7.7 

15 

غياب التعاون وتباد  الخبرات بين المعالجين 

بمراكز العلاج الطبيعي في القطاع العام 

 والخاص

 20 96 194 التكرار

 نعي 6 85.10 794 0.61 2.56
% 62.6 31.0 6.5 

 % 83.91 تتعلق بالمعالج الطبيعيالتي عوقات نسبة الم
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التعر  على   واليا  (1) ر ي جدو مُ  لا  ال

 ااساليا العلالية في مراكز  عض معم ات  نفي 

عُ م مر  مدينة طرا لسدا ل العلاج اليبيعي و   ام 

   الر   ال ائد نجد ،  المعال  اليبيعي معم ات  تعلق

لدى استجا ات العينة  يد الب   في درلات   ديرتي 

ح ا  درج م ياش لكرا الثلاثي )نعي،  حيانا، لا(، كا  

الر   ال ائد لاستجا ة العينة  يد الب   للعبارات 

اليم ة ع ر  الم مر عُ المعم ات التي  تعلق  المعال  

يار الإلا ة  ـ )نعي(، وللتعر  على اليبيعي يتجم  لى ا ت

ن بة المعم ات التي  تعلق  المعال  اليبيعي  ل ر 

%(. كما تم مبيُ في ال كل  83.91 الن بة المامية )

 (.1البياني )

 نسبة المعوقات التي تتعلق بالمعالج الطبيعي:  (1شكل بياني )

                                    .العلاج الطبيعيوأقسام  الأساليب العلاجية في مراكز بعض معوقات تنفيذلمحور قياس مستوى لوزن النسبي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وا (:2) رقم دو الج

 (310)ن = 

 

( يمضر    التر يا الن بي 2)ر يجدو  ال

ااساليا العلالية   عض معم ات  نفي لم ياش م تمى 

المتعل ة  المعال  العلاج اليبيعي و   ام  في مراكز

%(،  متمسط  83.91،  د  لغ  )مدينة طرا لسا ل د

 ( .4.97(، وان را  معيار  )37.88)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحور ت

 الإحصائيات

 الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 % 83.91 4.97 37.88 معوقات تتعلق بالمعالج الطبيعي 1

 % 83.91 نسبة المعوقات التي تواجه تنفيذ بعض الأساليب العلاجية في مراكز وأقسام العلاج الطبيعي المتعلقة بالمعالج
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 المناقشة. 4

للإلا ة عُ   اؤ  الب  : ماتي معم ات  نفي  

 عض ااساليا العلالية التي  تعلق  المعال  اليبيعي؟ 

( وال   1حي  ي ترشد الباحثم   نتائ  الجدو  ر ي )

ي  ي عرضما على العينة يتار فيم    كل العبارات الت

  مر الالا ة عنما  ـ )نعي(.

والتي  ي فيما  ر يا المعم ات ح ا العينة في الم مر 

( عبارلا،  يي  كانر العبارلا ر ي 15وال   اشتمل على )

ضعف م تمى الدورات التدريبية ( والتي نصر على )11)

  كل  نة العلاج اليبيعي  و عدم  مفرتاالياية  مم

لا  منر ( والتي  نا على )12بارلا ر ي )(، والعمنتظي

ال مافز وف ا  لمعايير واض ة للجميع ولا   دم في و تما 

(  صدر ا في المناسا ولا  ر  ي لتم عات المعالجيُ

المر بة ااولى كيتي المعم ات  التكرار ااكبر ال    لغ 

( 3(، وثاني المعم ات  يمثَّل في العبارلا ر ي )232، 240)

الفمــي الــ ائد لدى البعض  ا  عمــل لى )والتي  نا ع

المعال  اليبيعي ي تصر على التدلية والتمرينات 

(، و تي ثال  المعم ات 218( وال    لغ  كرارتا )العلالية

(  صياغة 10 الن بة للعينة  يد الب   كا  للعبارلا ر ي )

على ضـمئما  صنيف العامليُ  مكُمعايير عدم ولمد )

( المت دميُ للعمل ا تياراليبيعي و فـي مجـا  العلاج

( والتي  نا على 9(،  ما العبارلا ر ي )216و تكرار  لغ )

 ملد  عض ال  اسية في  مليم الن د البنا  للمدرا   نم )

عدم ( والتي   تف ر عُ )5( ، والعبارلا ر ي ) اا  ام

  ظمار دور المعال  اليبيعي في  نفي   الاتتمام

ل مراكز العلاج اليبيعي  الص افة ساليا العلالية دا اا

كمعمة ( ف د لا ت 204( التي  لغ  كرارتما )علاموالإ

غيا  التعاو  ( والتي  نا على )7 ما العبارلا ر ي )را ع 

و باد  اليبرات  يُ المعالجيُ  مراكز العلاج اليبيعي 

( والتي  نا 15( والعبارلا ر ي )في ال ياع العام واليا 

الميلم   نجاختا كبيرلا م ارنة كمية العمل على    )

 عدد ال الات لدرلة عدم ال درلا على  نجاختا في الم ر 

( لكل منمما ف د كانر  نمثل 194(  تكرار  لغ )الم دد

  امس المعم ات. 

 الاستنتاجات .3

في حدود  فراد عينة الب   وما  مكُ التميل  ليم 

 مُ نتائ  يمكُ    ن تيلا ما يلي:

 تعلق  م مر المعال  اليبيعي  لا ت المعم ات التي -

(، و مخ  4.97(، وان را  معيار  )37.88 متمسط )

 . %( 83.91ن بي )

    كثر المعم ات التي  مالم  نفي   عض ااساليا  -

العلالية في مراكز و   ام العلاج اليبيعي  مدينة 

 كانر كالتالي: طرا لس

ضعف م تمى الدورات التدريبية الياية  ممنة العلاج  -

 ن بة  لا تيبيعي  و عدم  مفرتا   كل منتظي ال

(90.67.)% 

لا  منر ال مافز وف ا  لمعايير واض ة للجميع ولا   دم  -

في و تما المناسا ولا  ر  ي     لتم عات المعالجيُ 

 .%(90.67 ن بة ) لا ت

لمعال  اليبيعي ضعيف م ارنة االم ا ل الماد  لعمل  -

 %(.90.46 ن بة ) لا ت  التيصصات اا رى

كا    ييي العبارات التي  تعلق  المعم ات التي  نمالم  -

المعال  اليبيعي في  نفي   عض ااساليا العلالية 

دا ل مراكز و   ام العلاج اليبيعي  مدينة طرا لس 

عالي لدا  ما ين ير لملمد معم ات ح ي ة يجا ال د 

 منما و يجاد ال لم  المناسبة لما.

ات  م مر الاستبيا  مُ  لا  الإلا ة على العبار -

المتعل ة  معم ات  نفي   عض ااساليا العلالية 

 ا ار ولمد  دراب  ام للمعالجيُ  م لأ المعم ات.

مُ  لا  الإلا ة على م اور الاستبيا  المتعل ة  -

 ي   ديد   معم ات  نفي   عض ااساليا العلالية

 تمما و ر يبما على ح ا شدلا  يثيرتا في  نفي   لة 

  ااساليا.
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 التوصيات

انيلا ا مما  سفرت عنم نتائ  ت ا الب  ، يميي      

  ما يلي: م الباحث

الميزانية الميصصة لتيمير الكمادر الب رية خيادلا  -

اادوات واالمزلا الم تيدمة والاتتمام  الم ا ل و

 الماد  وال مافز التي يتل اتا المعال  اليبيعي.

لرفع  يميي الباحثم   مضع  رام  الص ة النف ية -

 ال الة المزالية الإيجا ية .

الاتتمام  ت ديي كل الدعي اللاخم لإنما  المعم ات  -

التي  مالم  نفي   عض ااساليا العلالية    ا ما 

  ظمر م نتائ  ت ا الب  .

ضرورلا اشتراب المعال  اليبيعي مع الفريق اليبي  -

 مراكز العلاج اليبيعي في وضع  يط و رام  العلاج 

 ي تا.و ساليا  نف

 تضارب المصالح

 اار  في المصالر يعلُ المؤلف  نم ليس لديم

      

 المراجع

 (. ممسمعة العلاج اليبيعي . عما  : دار  سامة .2002 مفيق  حمد. )

(.  ــيثير  شــعة الليــزر علــى  يتيــل المصــا يُ   2015لــلا  م مــد  عيــم. ) 

امعــة   لتمــا   و ــار العاــلات المنــدوَّرلا للكتــف . طــرا لس ليبيــا: ل  

 طرا لس.

م(. دراســة   ليليــة لمعم ــات التيتيــل اليبــي  2012ديمــُ فــرج كــريي. )

مــُ ولمـــة نظـــر لاعبـــي االعـــا  الجماعيـــة. ال ـــليمانية: مجلـــة  

 علمم التر ية البدنية.

ــار. ) ــل.   2016رخا  نجـ ــا  التيتيـ ــي مجـ ــداا فـ ــمرات وااحـ ــر التيـ م(. ذ ـ

ــا للعــلاج الفي    ــائي د ــي: مــؤ مر ال ــرة ااوســط وشــما   فري ي زي

 و عادلا التيتيل.

ــاترلا   2004ريــاض,  ســامة. ) ــل الرياضــييُ. ال  (. العــلاج اليبيعــي و يتي

 مصر: دار الفكر العر ي.

(. ال ــمام الب ــر  وســبل الم افظــة عليــم.     2010يــالر   ــير ســعد. )  

 عما : دار خترا .

ــي. )   ــي النعيم ــا    2006ضــرغام حاس ــل الي ــيي عم ــاش لت ي ــا  م ي م(.  ن

ــة نظــر   ــُ ولم ــة    الرياضــي م ــداد: مجل ــا  والمتيصصــيُ.    ااطب

 .12المجلد  42الرافديُ للعلمم الرياضية العدد 

ــالي. )  ــد اح ح ــيُ المم ــة   2016عب ــات العلالي ــرام  التمرين ــميي   م(.   

 ي  ـــام ومراكـــز العـــلاج اليبيعـــي. طـــرا لس: رســـالة مال ـــتير  

 غير من مرلا.

ــا . )   ــلام عثمـ ــي عبدال ـ ــات    2010علـ ــام   مرينـ ــيثير  رنـ ــة (.  ـ يتليـ

ــا ات    ــة الإيـ ــي نتيجـ ــاخ ال ركـ ــة للجمـ ــا لا المظيفيـ ــيُ الكفـ لت  ـ

  الجلية الدماغية. الاسكندرية: كلية التر ية البدنية للبنيُ .

-private .(2022) .  ,لبريل 

physiotherapy. القاهرة: private-physiotherapy-colleges-

egypt. 
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