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 الملخص 

للتعدر  عىددث  ادر الأنشددطة الرياضدية ةددل تنميدة العدديم الجتماعيدة لطال ددا  ا ر لددة  هدفت  الفااةددة

ا توةطة ، وقف اةتخفم ال ا د  ا دن ا الويدبا سالأةدلوت التيليىدل، وقدف اةدتخفم ال ا د  اةدتماا  

، مجال تنميدة اللدلو ( ، جالين هما: )مجال تنمية ا باهيم( تعر  موزعة عىث م32اةت انة مكونة من )

ل ( مفاةددة مر لددة متوةددطة ، وقددف تويدد50اختيدد   عينددة ال يدد  سالطريعددة العمفلددة وال ددال  عددف ها ) و 

ال ا ددد   ندددث نتيجدددة  ن اليلددد ة ا نويدددة لدددفوا الأنشدددطة الرياضدددية ةدددل تنميدددة العددديم الجتماعيدددة قدددف سل ددد  

ا  ، ( وهددل ملدددتو  تدددو  ا توةدددا ، ويوإدددأه ال ا دد   ندددث  هميدددة ععدددف  واا  تفاي يدددة للطال ددد68.38)%

ومياضددرا  تيعيبيدددة للطال ددا  لتوضددديا  هميددة ممااةدددة اليشددداة الريادددأه ةدددل عمليددة ا عدددفا  ال دددفنا و 

 النبسأه الجتماعل والوعل اليعاةل .
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 Abstract  

The study aimed to identify the impact of sports activities on the 

development of social values for middle school students, and the 
researcher used the descriptive approach in the analytical method, 

and the researcher used a questionnaire form consisting of (32) 

paragraphs distributed on two fields: (the field of concept 
development, the field of behavior development), and The research 

sample was chosen in the intention of (50) schools, a middle school, 

and the researcher concluded that the percentage of the role of 

sports activities in developing social values reached (68.38%), 
which is a level above average, and the researcher recommends the 

importance of holding training courses for female students, and 

lectures Education for students to clarify the importance of 
exercising in the process of physical and psychological preparation 

and cultural awareness. 
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 مقدمة. 1

ن التطور الذي نعيش فيه هو عصر التغيرات إذ تعـد  إ

ممارسة الأنشطة الرياضية جـز  مممـة مـذ هـذا التطـور      

الحاصل كما أن الرياضة هي مظمر مذ مظـاهر المجتمـع   

وكمــا تعــد ممارســة الرياضــة مــذ مؤةــرات الدالــة علــى   

المســتوا المعيشــي والي ــافي فــي المجتمــع ، إن  ارتفــاع 

الرياضة هي أحد معايير الت دم والتنمية لأي دولـة، فمـي   

تسمم بتوافر فرص النمو المتكامل والنموض بالمسـتوي  

الي ـافي والاجتمـاعي والرياضــي للشـبات أي تسـاهم فــي     

تطوير الذات بشكل مباةـر وفعـا ، ومـذ يـم يجـ  علـى       

في الجمات الممتمة عذ رعاية  جميع فئات المجتمع مميلة

الشبات، والإعلام، والمدرسة، والجامعـة، والأسـر. ...الـ  ،    

أن يتعاونوا في تنمية الي افة الرياضة وأهميـة ممارسـتما   

 .لدا كافة أفراد المجتمع وليس الشبات ف ط

فالأفراد سليمو الجسم سليمو الع ل يكونون مجتمعا 

الرياضـة دورا هامـا    قادرا على التطور والازدهـار، وتـؤدي  

في استغلا  أوقات الفراغ لدا الشبات، فمي وسيلة هامة 

مذ وسائل الترويح عذ الـنفس . تعـد ممارسـة الأنشـطة     

الرياضية مذ المجالات التي تحظى باهتمام واسع، وذلـ   

الــذي تؤديــه فــي تكــويذ ةاصــية الطالبــات فــي    للــدور

لبدنيـة  ماتلف جوانبما الع ليـة والنفسـية والاجتماعيـة وا   

حيث أصبحت الأنشطة الرياضية في المدارس المتوسـطة  

ــا.    والإعداديــة ضــرور. وم ومــا أساســيا مــذ م ومــات حي

ــيم هــي مــواهر ضــامة يتبناهــا                                                                       المجتمــع وتطــورا. وال 

ــع ــراد أو المجتمـ  Bayrak o. , February)  الأفـ

2020,p01)    ــيم ــات ال ــ ــراد اكتســ ــم لتفــ ــذ الممــ ومــ

الاجتماعيــة. وف ــا لتعلــيم الأفــراد ، الــذيذ اكتســبوا قيمــا 

ــات       ــى عـ ــة علـ ــع أدوار مممـ ــذوها ، ت ـ ــة ونفـ اجتماعيـ

. كمـــا  (akyol,t,2021,p1676) المؤسســـات التعليميـــة 

ــى    تســاهم البــرامر الرياضــية فــي  مســاعد. الشــبات عل

المحلـي،  وعلـى إقامـة    إقامة علاقات إيجابية في المجتمع 

ــاتمم فـــي   ــة البدنيـــة وحيـ صـــلات بـــيذ محتـــوا التربيـ

 . (France, 2011,p51) مجتمعمم.

وان الأنشطة الرياضية ما هي إلا وسـيلة مـذ وسـائل    

اللمـــو والتنفـــيس عـــذ بعـــم الغرائـــز المكبوتـــة لـــدا 

الطالبات، إلا أنما في الواقع بالإضافة إلـى ذلـ  يمكـذ أن    

بوية اللازمة لتح ي  نمو متكامـل  تكون أحد الوسائل التر

خاصة وان هذا الأنشـطة تسـمح للطالبـات بـالتعبير عـذ      

إبداعما ورغباتما ليغرس مـذ خلالمـا م ومـات الشاصـية     

للفــرد المســت ل . وتســمم الرياضــة ببهميتمــا بجانــ       

الأنشطة الاجتماعيـة والي افيـة والتعليميـة التـي ت ـدمما      

أهمية البحث في  المدارس للطالبات مذ خلا  ذل  تكمذ

ــة ال ـــيم       ــي تنميـ ــطة الرياضـــية فـ ــة دور الأنشـ دراسـ

الاجتماعيـة لـدا لالبـات المرحلـة المتوسـطة مـذ وجمــة       

 نظر مدرساتمذ.

 مشكلة البحث 

ن ممارسة الأنشطة الرياضية لما أير وأهميـة كبيـر.   إ

في نشر وترسي  مبـاد  ال ـيم الاجتماعيـة والرقـي بـيذ      

 ــ  ــر الـ ــذل  نشـ ــة وكـ ــذ جمـ ــات مـ ــاهيم الطالبـ وعي بمفـ

وسلوكيات ال يم الاجتماعية وحج  السلوك غيـر مرغـوت   

ــون الأنشــطة الرياضــية      ــة أن تك ــذ الأهمي ــه م ــه، فان في

متنوعة نوعا و كما ، حتى تكـون عـاملا مممـا فـي تنميـة      

الشاصية و تكويذ الموالنـة الصـالحة الواعيـة بح وقمـا     

وواجباتما، خاصة بعد تنامي ماهر. العولمة ومـا صـاحبما   

ذ تطورات هائلة في مجا  المعلوماتية ،إذ كان لمـا أيـر   م

مباةر عل قيم الأفراد ومبـادئمم ، إذ انحسـرت مجموعـة    

كبير. مذ ال يم ، وممرت قـيم أخـرا جديـد. ، ومـذ يـم      

ــطة      ــع الأنش ــى واق ــوق عل ــة الوق ــة الحالي ــاو  الدراس تح

الرياضية الممارسة في المـدارس المتوسـطة وأيرهـا فـي     

ــيم الا ــة ال  ــد تنمي ــات وم ــدا لالب ــة ل مشــاركة  یجتماعي

الطالبـات فــي هـذا الأنشــطة وذلــ  بمـدق التوصــل إلــى    

وضع تصور لتفعيـل دور الأنشـطة الرياضـية فـي إكسـات      

ــه خطــط هــذا     ــات وتوجي ــدا الطالب ــة ل ــيم الاجتماعي ال 

الأنشطة التوجيه السليم بما يح   الاستفاد. الميلى مـذ  

توفرهـا المـدارس    كافة الإمكانيات المادية والبشرية التي

لممارســة الأنشــطة الرياضــية مــذ أجــل المســاهمة فــي   

تح يــ  الأهــداق المرجــو. تح ي مــا خــلا  هــذا المرحلــة 

والتي مذ أهمما بنا  الشاصـية المتوازنـة لـدا الطالبـات     

ليكونوا أكير قدر. علـى المشـاركة الايجابيـة الفعالـة فـي      

 ت دم مجتمعمم.  

 البحثأهداف 

 بيان دور الأنشطة الرياضية .إعداد استمار. است -
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التعرق على دور الأنشـطة الرياضـية فـي تنميـة ال ـيم       -

 الاجتماعية . 

 الاطار النظري و الدراسات السابقة 

 الإطار النظري

ــات      ــي اليلايينيـ ــيم فـ ــة ال ـ ــام بدراسـ ــدأ الاهتمـ بـ

والأربعينيات مذ ال رن الماضي، ويعود الفضـل فـي ذلـ     

ا: يرســتون ومـا قدمــه  إلـى اينـيذ مــذ علمـا  الــنفس هم ـ   

لمعالجة ال يم في إلار المـنمر العلمـي، وسـبرانجر الـذي     

)  نشــر نظريتــه وقســم بموجبمــا ال ــيم إلــى ســت أبعــاد  

ــوم   14،ص1996خليفــة، ــيم فــي العل ــد مفمــوم ال  (. ويع

النفســية الاجتماعيــة مــذ المفــاهيم المممــة باعتبــارا      

ال اسـم المشـترك بـيذ الأفـراد الـذي يح ـ  وحـد. الفكـر         

السلوك،  والذي يميز الفرد عذ الآخر بما يحمله مذ قـيم  و

اكتسبما مذ خلا  تفاعله الاجتماعي مع متغيرات، الحيـا.  

والتي قد تتعرض إلى التغير بفعـل التغيـر المسـتمر لكـل     

 المجتمعات.

ــدي )   ــير الاال ــا يش ــرتبط   2003كم ــيم ت ــى أن ال  ( إل

ــذ       ــد م ــمذ العدي ــع  ض ــرات، وتتش ــذ المتغي ــد م بالعدي

ــرتبط   المجــا ــة والنفســية، فمــي ت ــة والبيئي لات الاجتماعي

بعلاقة تلازمية مع التفوق الع لي، حيث يتصـف المتفـوق   

ع ليا باتباع ال يم التي يؤمذ بما في المجتمع وتسود في 

بيئته الاجتماعية، وهو يدرك ببنما موجمات لما سي وم به 

مذ أعما ، وأنما تعمل بميابة محددات لتفاعله مع غيـرا.  

يم تنظيمات نفسـية تـدفع المتفـوقيذ ع ليـا وتوجـه      فال 

سلوكمم إلى نواح معينة في المواقف الاجتماعيـة، وتـؤير   

في ال رارات التي يتاذونما بل وفي تحديد أهـدافمم فـي   

 الحيا. .

ويفرق )روكش( بيذ ال ـيم والاتجاهـات، حيـث يشـير     

إلى أن الاتجاا تنظيم لمجموع مذ المعت دات تدور وتركز 

ضوع أو موقف محدد، فـي حـيذ أن ال يمـة تشـير     حو  مو

إلـى معت ــد واحـد وتتركــز علـى الأةــيا  والمواقـف، فمــي     

تحتل مكانة مركزيـة فـي بنـا  ةاصـية الفـرد، وتح يـ        

 ذاته.

.......................................................................

.............................................................................

............................................................................ 

 الدراسات السابقة 

،  (2012دراسةةة جاسةةم  حةةاري وفةةوري وسةةطيل مشةةتا  طالةة    

بعنوان  : دراسة مستوا ال يم الأخلاقية لدا للبـة كليـة   

المستنصــرية فــي مجلــة التربيــة الرياضــية فــي الجامعــة 

كلية التربية الأساسية ،  العراق ،  حيث هدفت إلى دراسة 

مستوا ال يم الأخلاقيـة الرياضـية والمجـا  الـذي ترتفـع      

فيه لدا للبة كلية التربية الرياضية للمرحلة الياليـة فـي   

ــة     ــيم الأخلاقي ــاس ال  ــان م ي ــتادم الباحي ــة .واس الجامع

ف ــر. ،   40ائيــة مــذ الرياضـية والــذي تــبلف بصـيغته النم  

ــيم       ــذ ال  ــا  م ــتوا ع ــاك مس ــان أن هن ــرض الباحي وافت

الأخلاقية ،  وأن المستوا ياتلف بـاختلاق المجـالات لـدا    

العينة . واستنتر الباحيان أن ببن هناك مسـتوا عـا  مـذ    

 ال يم الأخلاقية .

بعنوان :توجمات ال يم لدا للبة  (1991دراسة عويدات  

فت الدراسة إلـى است صـا  ال ـيم    الجامعة  الأردنية ،  هد

السائد. لدا للات الجامعـة ،  واسـتادم الباحـث المـنمر     

لالبـا   974الوصفي التحليلي ،  حيث بلغت عينة الدراسـة  

ولالبة مذ للات السنة الرابعة وللات السنة الأولى مـذ  

ــة واســتادم الباحــث اختبــارا مــذ    لــلات الجامعــة الأردني

قيمـة .ومـذ أهـم     18 ف ر. ت يس 36تصميمه تكون مذ 

نتــائر الدراســة أن هنــاك أهــي اكيــر مــذ مصــدر لل ــيم   

فالذات هي المصدر الأو  لل يم أمـا المصـدر اليـاني هـي     

العائلة أما المصدر اليالث فمو المجتمع أما المصدر الرابـع  

 لل يم فمي الطبيعة الإنسانية .

بعنــوان: ارا  معلمــي ( Eurkt Tutkun  2018 دراسةةة

نية حو  تعليم ال يم، م ا  بالمجلـة العالميـة   التربية البد

للبحوث التعليمية،   حيث أةارت إلى أن تعليم ال يم ممم 

جدا لدعم وتوجيه المواقـف والسـلوكيات التـي تكـون مـذ      

الولاد. وبسب  التغيرات مذ ايار المنـال  المحيطـة بمـا.    

وأكير الناس فعالية لت ديم هـذا الـدعم بعـد الأسـر. هـم      

ــة الـــذيذ   المعلمـــون،  ــو التربيـــة البدنيـ ولاســـيما مدرسـ

يتواصلون باستمرار مع الطـلات. ولـذل ،  ينبغـي تحديـد     

ــوم.    ــذا المفمـ ــة لمـ ــتوا المعرفـ ــيذ ومسـ ــور المعلمـ تصـ

ولتح ي  هذا الغرض،  أعدت الدراسـة باسـتادام لري ـة    

بحث نوعية. وتتكون مجموعة عينات مذ تسـعة معلمـيذ   

أخذ عينات الحـالات   للتربية البدنية تم تحديدهم بطري ة

التي يسمل الوصو  إليما،  وهي إحدا لرق أخذ العينـات  
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ــا     ــة اســتغرقت م ــت م ــابلات فردي ــة للجمــع. وأجري ال ابل

دقي ة مع مدرسي التربية البدنية في سياق  30متوسطه 

أسـلوت الم ــابلات ةـبه المــنظم. وألبلـر المشــاركون بــبن    

  فيمـا  الم ابلات ستسجل بالصوت،  وأن عباراتمم ستكت

بعد،  وبعد أخذ الأدوات  اللازمة،  سلـجلت الم ـابلات. وقـد    

اســتادمت أســالي  تحليــل وصــفية و أســالي  تحليـــل      

المحتوا لتحليل التعبيـرات التـي تـم تحويلمـا إلـى نـ .       

ــة       ــي التربي ــا لمعلم ــه وف  ــيلات أن ــائر التحل ــرت نت وأمم

ــة،  فــلن المعلمــيذ    -فــي الأســر. وبعــد المدرســة -البدني

عذ ال يم التعليمية والتربية ال يمية مـذ خـلا    مسؤولون 

التربية البدنية. كما ذكرت أنه ينبغي أن تكون هناك فـي  

ــيم     ــيم ال  ــة لتعل ــيذ ودورات عملي ــدري  المعلم ــرامر ت ب

 المباةر. فضلا عذ الدورات النظرية.

  مجالات البحث

المجا  البشـري : مدرسـات التربيـة الرياضـية فـي ولايـة        

 -الجزائر–الجلفة 

 05/07/2022الى  01/02/2022المجا  الزماني:

 المجا  المكاني : المدارس المتوسطة.

 الطريقة والإجراءات. 2

 منطج البحث

استادم الباحـث المـنمر الوصـفي ببسـلوت المسـحي      

لكونه مذ أكير المنـاهر ملائمـة الطبيعـة البحـث ويعـرق      

دراسـة الأوضـاع الراهنـة للظـواهر      هالمنمر الوصفي" ببن

يـــث خصائصـــما أو أةــكالما وعلاقتمـــا والعوامـــل  مــذ ح 

 . (44، ص2000،  ربحي، وعيمان) المؤير. فيما". 

 عينة البحث 

( مدرسة تربية رياضية لمرحلـة  50العينة ف د كانت )

( %78المتوسطة في مديرية تربية يميلذ نسبة م دارها )

 مذ مجتمع الأصل.

  ات البحث و وسائل جمع المعلومات أدو

 لمراجع العربية.  المصادر وا

 استمار. تفرير المعلومات والبيانات.  

 الأدبيات والدراسات الساب ة والابرا .  

 إجراءات البحث الميدانية 

ــر    قــام الباحــث بلعــداد اســتمار. اســتبيان لمعرفــة أي

الأنشطة الرياضية في تنمية ال ـيم الاجتماعيـة لطالبـات    

ا ( ف ـر. فـي صـورتم   32المرحلة المتوسـطة مكونـة مـذ )   

النمائية، موزعة علـى مجـاليذ همـا: )مجـا  التنميـة فـي       

ــث تضــمذ     ــة فــي الســلوك( بحي المفــاهيم، مجــا  التنمي

( ف ـر.، ، وقـد تـم    17( ف ر.، واليـاني: ) 15المجا  الأو : )

إعداد الف رات في ضو  الاستفاد. مذ الدراسـات السـاب ة   

المتعل ــة بــدور الأنشــطة الرياضــية ، وبعــد الانتمــا  مــذ  

ت الدراسة على عينة البحث وذلـ  بلعطـا  البـدائل    إجرا ا

الاماســية عاليــة جــدا، عاليــة ، متوســطة، منافضــة ،      

 ( على التوالي . 1،2،3،4،5منافضة جدا( وضعت درجات )

 الأسس العلمية للمقياس 

 الصد  

ــا        ــي بن ــية ف ــائ  الأساس ــذ الاص ــدق م ــد الص يع

قه الم اييس التربوية والنفسية والم ياس الذي ييبت صد

هو الم ياس الذي ي ـيس السـمة التـي وضـع مـذ اجلمـا ،       

 وقد تح   في الم ياس الحالي أنواع الصدق الآتية : 

ــى     الصةةد  الظةةاهري   ــتبيان عل ــرض الاس ــث بع ــام الباح :ق

مجموعــة مــذ الابــرا  والماتصــيذ(، بمــدق التعــرق إلــى  

ــى دور الأنشــطة     ــرق عل ــرات الأدا. للتع ــو  ف  ــم ح ارائم

ــة    ــي تنمي ــية ف ــات    الرياض ــدا لالب ــة ل ــيم الاجتماعي ال 

المرحلة المتوسـطة ، وذلـ  للتبكـد مـذ مـدا اتفـاق كـل        

ف ر. مـذ ف ـرات الاسـتبيان مـع مجالمـا ، وفـي ضـو  ارا         

ــرات ، وتعــديل    ــرا  تــم اســتبعاد بعــم الف  الســاد. الاب

ــرات     ــرات أخــرا ليصــبح عــدد ف  ــم إضــافة ف  بعضــما ي

 ( ف ر. .32الاستبيان )

قام الباحث بحسات معاملات الارتباط  : صد  الاتسا  الداخلي

لبيرسون بيذ كل مجا  مـذ مجـالات الاسـتبيان والدرجـة     

 (.1الكلية للاستبيان ، و كما موضح في الجدو  رقم )

معاملات الارتباط بين درجات المجا  الأو  والثاني في  (:01دو  رمم  الج

 الاستبيان والدرجة الكلية

 الثاني الأو  المجا 
اط معامل ارتب

 0.97 0.98 بيرسون
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( أن معامل الارتبـاط بيرسـون بـيذ    01يبيذ الجدو  )

درجـات المجــاليذ هــي قــيم معنويــة عنــد مســتوا دلالــة  

0.01. 

 الثبات

ي صد باليبات " الحصو  على النتائر نفسما أو قريبـا  

منما ، في كل مر. يعاد فيما تطبي  الم ياس فـي مـروق   

مـد عـود.، وفتحـي    ممايلة وهـو يعنـي دقـة ال يـاس" .)اح    

( وتم اسـتارا  اليبـات باسـتادام     345ص 1998مكاوي، 

التجزئة النصفية : تم حسات يبـات الاسـتبيان باسـتادام    

قـانون التجزئــة النصــفية وذلـ  لإيجــاد معامــل الارتبــاط   

ــة. و    ــة و الفردي البيرســون( بــيذ مجمــوع الف ــرات الزوجي

أممــرت النتــائر إن معامــل الارتبــاط )لبيرســون( بــيذ      

مجمــوع الف ــرات الزوجيــة والفرديــة للاســتبيان بلغــت )ر  

ــات )ث =  0.95= ( 0.97( ، ونلاحــأ أن قيمــة معامــل اليب

تعد عالية مما يعني مصداقية الاستبيان في التعـرق إلـى   

دور الأنشطة الرياضية في تنمية ال ـيم الاجتماعيـة لـدا    

لالبات المرحلة المتوسطة ، وذلـ  مؤةـر علـى صـلاحية     

 للتطبي  . الاستبيان 

 التجربة الاستطلاعية

قـام الباحــث بالتجربــة الاســتطلاعية لغــرض التعــرق  

على السـلبيات التـي قـد ترافـ  تطبيـ  الم يـاس العينـة        

البحث لمعرفة إذ كانت ف رات الاستبيان مفمومة مذ قبل 

أفراد العينـة ومعرفـة السـلبيات التـي مـر بمـا الماتبـرون        

ــالتطبي  الرئيســي ومعرف ــ ــد الوقــت وتجاوزهــا ب ة وتحدي

سـتمار. و كـان الوقـت المسـتغرق لمـل      المستغرق لملا الا

( دقي ـة لكـل اسـتمار. ، وقـام الباحـث      15-10الاسـتمار. ) 

ــة     بتوزيــع اســتمارات الاســتبيان علــى مجموعــة مــذ عين

( مدرسـات وبعـد اسـتطلاع ارا     5البحث البالغـة عنـدهم )  

ــتيعابمم     ــدا اس ــتبيان وم ــة الاس ــو  لبيع ــريذ ح الماتب

 وإن كانت لديمم أيـة  لعباراته فيما إذا كانت مفمومة أو لا

ملاحظات حـو  صـياغة عباراتـه أو فيمـا أذا كانـت هنـاك       

صعوبات تذكر في الإجابة وقد تبيذ أنه لـيس هنـاك أيـة    

 صعوبة عند الإجابة على الاستبيان .

  التطبيق الرئيسي للاستبيان

تم إجرا  تطبي  استمار. الاستبيان قيـد البحـث علـى    

رات مدرسـات التربيـة   عينـة البحـث إذ تـم توزيـع الاسـتما     

الرياضــية لاجابــة يــم تــم جمعمــا وتفريــر نتائجمــا فــي   

استمارات تفرير البيانات وذل  لغرض معالجتما إحصـائية  

 وإممار النتائر النمائية للدراسة.

 الوسائل الإحصائية

الإحصائية وحس  متطلبـات   SPSSتم استادام الح يبة 

 إجرا ات البحث. 

 النتائج. 3

مشة دور الأنشطة الرياضية في تنميةة القةيم   عرض نتائج ومنا

 الاجتماعية من وجطة نظر مدرساتطم. 

نتائر متوسط الحسابي والنسبة المئوية لتم حسات ال

أجوبة أفراد العينة علـى الاسـتبيان ككـل وعلـى مجـاليذ،      

 (.2كما موضح في الجدو  )

ت أفراد يبين المتوسط الحسابي والنس  المئوية لاستجابا(: 02دو  رمم  الج

 العينة للمجالين الاستبيان

 النسبة المئوية المتوسط الحسابي المجا 
 %65.85 28.44 الأو 

 %76.51 22.85 الثاني

 %68.35 69.88 المجموع الكلي

 

( أن معد  النسبة المئوية لـدور  2نلاحأ مذ الجدو  )

الأنشطة الرياضية في تنمية ال ـيم الاجتماعيـة لطالبـات    

 ــ ــة المتوس ــي    المرحل ــاتمم ف ــر مدرس ــة نظ ــذ وجم طة م

( وهـي  %68.35محافظة بغداد / الكرخ الياليـة قـد بلغـت )   

درجة فوق المتوسط وتعتبـر عاليـة فـي مـل عـدم تـوفر       

ــي     ــات المناســبة للممارســة النشــاط الرياضــي ف الإمكاني

المدارس. نلاحأ أيضا مذ الجـدو  أن نسـبة الاسـتجابات    

( وهي 76.51) % إفراد العينة على المجا  الياني قد بلغت

أعلى مذ استجابات على المجا  الأو  المتعل  ت )التنمية 

%( ويعزو الباحـث ذلـ    65.85في المفاهيم( والتي بلغت )

إلى سـمولة التـبير بالسـلوك بينمـا المفـاهيم تحتـا  إلـى        

درجة كبير. مـذ الإقنـاع وبصـعوبة تغيرهـا وإن السـلوك      

ــتغنا     ــذ الاس ــة لا يمك ــايير اجتماعي ــرتبط بمع ــا أو  ي عنم

ــابي،     ــام الباحــث بحســات المتوســط الحس ــا. و ق ماالفتم
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الانحرافات المعيارية، مجموع التكرارات، والنسبة المئوية 

 لكل مذ المجاليذ كما يبتي :

.......................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

............................................................................ 

 لأو  : مجا  التنمية في المفاهيمالمجا  ا

 ترتي  الفقرات وفقا لاستجابات أفراد العينة حو    التنمية في المفاهيم ( (:03الجدو  رمم  

 الفقرة ت
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
مجموع 

 التكرارات
 النسبة

 المئوية

 84.74 161 1.05 4.23 للمجتمع.سب  التقدم والازدهار  تنمي فكرة أن الرياضة هو 01

 78.95 150 0.86 3.94 تشعر بأنطا صلاح الفرد من خلا  ممارسة الرياضة  02

 76.32 145 1.29 3.81 تعمق لديطا مفطوم المشاركة والتعاون .  03

 76.32 145 1.18 3.81 تغرس لديطا الانتماء إلى وطنطا ومجتمعطا .  04

 74.74 142 0.86 3.73 بين الناستساعدها على تقبل التباين  05

 73.68 140 1.14 3.68 تشعرها أنطا صاحبة رسالة في المجتمع .  06

 73.16 139 0.93 3.65 تنمي لديطا سرعة التفكير في الموامف المتعددة .  07

 73.16 139 1.14 3.65 تكسبطا القدرة على تحقيق ذاتطا بشكل أفضل .  08

 70.53 134 1.17 3.52 يل من النزعة الأنانية المادية.تعمل الرياضة على التقل 09

 69.47 128 1.08 3.47 تحافظ على معتقداتطا روم تغير المفاهيم. 10

 67.37 127 0.94 3.36 ترشدها الرياضة إلى الاعتدا  في نظامطا الغذائي .  11

 66.84 126 1.12 3.34 تنمي لديطا مفطوم الحرية الشخصية في العلامات 12

 66.32 125 0.93 3.31 الايجابي مع التعددية الفكرية . الاجتماعية إعطائطا القدرة على التعامل 13

 65.79 125 0.95 3.29 تكسبطا الحصانة الذاتية أمام الحراك الاجتماعي المتغير.  14

 61.05 116 1.06 3.05 تعمق لديطا مفطوم الاستعداد لقبو  المنافسة. 15

 ي  الفقرات وفقا لاستجابات أفراد العينة حو    التنمية في السلوك( الفقرةترت (:4جدو  رمم  
 المئوية النسبة مجموع التكرارات الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة ت

 %  87,37 166 0.85 4.36 تنمي لديطا القدرة على التواصل الإيجابي مع الغير  01

 % 80,00 152 0.87 4.00 مران .ترشدها إلى إفشاء السلام بين الأ 02

 % 78,95 150 0.98 3.94 تزودها بالمعايير الأخلامية الثابتة .  03

 % 78,95 150 0.76 3.94 تحثطا على حسن الإصغاء وأدب الحوار . 04

 % 78,95 150 1.03 3.94 تحببطا في استخدام الألفاظ الطيبة في تعامله مع الأفراد  05

 % 77,89 148 1.03 3.89 ام بمظطره العام .تجعلطا أكثر اهتم 06

 % 77,89 148 1.06 3.89 .  هتدفعطا إلى إتقان العمل وتطوير 07

 % 76,84 146 0.97 3.84 تحثطا على تفضيل المصلحة العامة على المصلحة الخاصة  08

 % 74,21 141 0.76 3.71 تجعلطا تستثمر  التكنولوجيا( استعمالا إيجابية .  09

 % 73,16 139 1.21 3.65 ظطر لديطا بعض أوجه الإبداع والتميز . ت 10

 % 72,11 137 1.12 3.60 تبذر لديطا مبدأ المبادرة ومساعدة الآخرين .  11

 % 72,11 137 1.30 3.60 تحثطا على المحافظة على المرافق العامة . 12

 % 66,32 126 1.23 3.31 تقلل لديطا الأنماط الاستطلاكية الترفيطية .  13

 % 65,79 125 1.03 3.29 تجنبطا التقليد الأعمى للممارسات . 14

 % 64,74 123 1.21 3.23 تنشط لديطا ملكة البحث والتنقي  عن أصل الأشياء. 15

 % 64,74 123 1.55 3.23 تبعدها عنطا الأنماط السلوكية السيئة .  16

 % 62,63 119 1.39 3.13 تبعدها عن أنماط الموضة. 17

 

نلاحأ مذ الجدو  إن الف ر. التي حصلت على أعلـى  

نســبة هــي الف ــر. )لــدي  فكــر. أن الرياضــة هــو ســب    

ــبة    ــى نسـ ــلت علـ ــع( إذ حصـ ــار للمجتمـ ــدم والازدهـ الت ـ

%( ويعــزو الباحــث ذلــ  إلــى ارتبــاط هــذا الف ــر.  89.74)

بطبيعة أهمية الرياضة، ولبيعـة مجتمـع المـدارس التـي     

لرياضـية مـذ لريـ  توعيـة     تشجع للممارسـة الأنشـطة ا  



  46                                                                                             ع. لكحل،  ق. عزيز .                                                                                                          

ــي النشــالات الرياضــية،     ــات للمشــاركة ف وإرةــاد الطالب

والف ر. التي حصلت على أقل نسبة مذ الاستجابات كانت 

الف ر. ) الرياضة تعمـ  لـدي  مفمـوم الاسـتعداد ال بـو       

%( ويعـزو الباحـث   61.05المنافسة( إذ حصلت على نسبة )

ــة البحــث يمارســون النشــاط ا   ــ  إلــى أن عين لرياضــي ذل

للمجرد المواية أو قضا  أوقات الفراغ ولـيس للـدخو  فـي    

أن ال ـيم لا بـد أن      Mollyالمنافسات الرياضـية . ويشـير  

تشكل النوا. الح ي ية التـي ت ـوم علـى الأدا ات اليوميـة     

وال يم هـي  .(Molly,and,Johan,2017,p134للمدرسة )

سـية  الركيز. الأساسية أو المحـور الرئيسـي للبـرامر الدرا   

ــر الســلوك هــو النتيجــة المرجــو.    التــي يكــون فيمــا تغيي

(Charl,J,and,Nasreen,D,2020,P2.

نلاحـأ مــذ الجـدو  إن الف ــر. التــي حصـلت علــى أعلــى    

نسبة مذ الاستجابات كانـت الف ـر. )تنمـي لـديما ال ـدر.      

علــى التواصــل الإيجــابي مــع الغيــر(، إذ حصــلت علــى       

( ويعــزو 4.36) اســتجابة عاليــة بلــر المتوســط الحســابي  

الباحث ذلـ  إلـى أن ممارسـة النشـاط الرياضـي كنشـاط       

جماعي قد تساعد الطالبات للتواصـل مـع الغيـر ليسـايرن     

المجتمع، و ليكونذ م بولات لدا الجماعـة والمجتمـع. وإن   

الف ر. التي حصلت علـى أقـل نسـبة مـذ الإجابـات كانـت       

لـر  الف ر. )تبعدها عذ الأنماط السلوكية السـيئة( حيـث ب  

وتعــزو الباحيــة ذلــ  إلــى أن  .(2.13المتوســطة حســابي )

النشـالات الجماعيــة والرياضــية تجعـل الطالبــات يمــتمذ   

بمظمرهذ ولا يكون ماالفا بمظمرا الاارجي عـذ غيـرا    

وذل  تفاديا للفت الأنظار والبعـد عـذ التعلي ـات. ويمكـذ     

مذ لري  الرياضة اكتسات أنمـاط سـلوكية ةـاملة ميـل     

ات وخصــائ  الشاصــية والتعــاون وال ــيم ال يــاد. وصــف

،  مصطفى السايح)  والمنافسة . كالإنجازالعامة للمجتمع 

ــير  (112، ص2007 ــا يشــ ــى أن (Pehoiu,2012كمــ ( إلــ

ممارسة الأنشطة البدنية والرياضـية فـي فتـر. المراه ـة     

ــة     ــر. المراه  ــيم وخاصــة فــي فت ــز ال  ــى تعزي تعمــل عل

(Pehoiu,C,2012,P625.) 

ث سـب  ذلـ  إلـى أن ممارسـة الأنشـطة      ويعزو الباح ـ

ــز     ــي تعزي ــات ســاهمت ف ــا الطالب ــي تتل اه الرياضــية الت

مفــاهيم ال ـــيم الاجتماعيـــة لــديما وبالم ابـــل رســـات   

التواف  النفسي والاجتمـاعي لـديما، وخاصـة إن الرياضـة     

بشكل عام تساهم في ت ويـة العلاقـات بـيذ الرياضـييذ     

را مممـا فـي   بشكل أكير مذ غيرهم. وتـؤدي الرياضـة أي ـ  

حيا. الأمـم والشـعوت ، لمـا يتميـز بمـا الفـرد مـذ نشـاط         

ــر مــذ الأمــراض وأنمــا تعــد    ــة عــذ الكيي فســيولوجي ي ي

ــ      ــة الشــاملة ومــا تعكســه ايارهــا علــى تل ــة لتربي مكمل

المجتمعات ، وأن الفـرد والمجتمـع وايـارهم الاجتماعيـة لا     

ــ  ربــط ماضــيمم     ــت مــذ لري ــراغ وإنمــا أت تــبتي مــذ ف

ضـــارتمم ال ديمــة وأدراك معنـــى الرياضـــة  المتميــل بح 

وأهميتما علـى ممارسـتمم اليوميـة مـذ بـرامر وأنشـطة       

رياضية بدنية وترويحية والتي مـذ خلالمـا يمكـذ معرفـة     

 إلى ي افـة ةـاملة.    الوعي الح ي ي لفرد ومذ يم الوصو 

. وان التوافـــ  النفســـي (10-09-08ص، 1990)صـــادق، 

الفرد مع نفسه وبيئته والاجتماعي هو ال در. على تواف  

والشعور بالسعاد. وتحديد أهداق وفلسـفة سـليمة لحيـا.    

حدد ما سوق يكسبه في علاقاته مع الآخـريذ ممـا يـؤدي    

حاتم عبـد السـلام   ) إلى تنمية مفاهيم ال يم الاجتماعية. 

 .(11،ص1999،  زهران

 الاستنتاجات والتوصيات. 4

 الاستنتاجات 

نشطة الرياضـية فـي تنميـة    معد  النسبة المئوية لأير الأ

%( وهـي  98.30ال يم الاجتماعية لدا لالبات قـد بلغـت )   

 مستوا أعلى مذ المتوسط.

نسبة الإجابات على المجـا  )مجـا  التنميـة فـي السـلوك      

%( وهـي أعلـى مـذ نسـبة الاسـتجابة علـى       76.51بلغـت ) 

البعــد الأو  )مجــا  التنميــة فــي المفــاهيم( والتــي بلغــت 

.(%65.85) 

 اتالتوصي

 في ضو  نتائر الدراسة، نوصي بما يبتي:

ــة   ــة ومحاضـــرات تي يفيـ ــد ورةـــات تدريبيـ ضـــرور. ع ـ

للطالبات لتوضيح أهمية ممارسـة النشـاط الرياضـي فـي     

ــوعي      ــاعي وال ــي الاجتم ــدني و النفس ــداد الب ــة الإع عملي

 الي افي.  

الاهتمام بتوافر الإمكانات المادية ) الملاع ، الأدوات، ...( 

تعد أفضل المؤسسات التي تمكـذ الطلبـة    للمدارس التي

ــاط       ــة النش ــلا  ممارس ــذ خ ــراغ م ــات الف ــذ قضــا  أوق م

 الرياضي.  
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ــة      ــة والتطويريـ ــدورات التدريبيـ ــة الـ ــذ إقامـ ــار مـ الإكيـ

للمدرسات وبشكل منتظم للاللاع علـى كـل مـا يسـتجد     

مذ أمـور تتعلـ  بطرائـ  تـدريس وإخـرا  درس التربيـة       

 الرياضية بصور. مشوقة للطالبات.

 خاتمة . 5

رض مــذ نتــائر الدراســة الميدانيــة  علــى ضــو  مــاع

ت دم مذ دراسة نظرية يمكذ ال ـو    ،وعلى غرار على ما

ــا.      ــي الحيـ ــة فـ ــة جوهريـ ــة ومكانـ ــيم ذات اهميـ أن ال ـ

الاجتماعية فمـي التـي تحـدد العلاقـات الانسـانية وتوجـه       

مرتبطة ارتبالـا ويي ـا .وتـؤدي ال ـيم      لأنماسلوك الفرد ،

ــا ا ــذ عناصــر    ومائفم ــر عنصــرا م ــا تعتب ــة لأنم لاجتماعي

الي افة ، والفرد يكتس  قيم  مجتمعه التي تجعلـه والتـي   

تجعله وتشعرا انه متماسكا مـع مجتمعـه ومتكيفـا معـه ،     

فمـذ خــلا  الدراسـة تبــيذ البيئـة الرياضــية هـي بميابــة     

المجتمع المصغر الـذي تسـودا مجموعـة مـذ ال ـيم التـي       

شـاط البـدني إذ   ممارسـتما للن مـذ خـلا     المـرأ. تكتسبما 

أنما تكتس  قيم التعـاون  وتكـويذ العلاقـات الاجتماعيـة     

ــائر      ــلا  النت ــذ خ ــا  والتســامح ، وم ــام والوف ــيم النظ وق

بـبعم الاقتراحـات التـي     المتوصل عليما يمكننـا الاـرو   

 :يلي ندرجما كما

ضــرور. ع ــد ورةــات تدريبيــة ومحاضــرات تي يفيــة  

رسـة النشـاط الرياضـي فـي     للطالبات لتوضيح أهمية مما

ــوعي      ــاعي وال ــي الاجتم ــدني و النفس ــداد الب ــة الإع عملي

 الي افي.

ــ ،    ــة ) الملاعـ ــات الماديـ ــوافر الإمكانـ ــام بتـ الاهتمـ

الأدوات، ...( للمدارس التي تعـد أفضـل المؤسسـات التـي     

تمكذ الطلبة مذ قضا  أوقات الفـراغ مـذ خـلا  ممارسـة     

 النشاط الرياضي.

 ــ  ــة ال ــذ إقام ــار م ــة  الإكي ــة والتطويري دورات التدريبي

للمدرسات وبشكل منتظم للاللاع علـى كـل مـا يسـتجد     

مذ أمـور تتعلـ  بطرائـ  تـدريس وإخـرا  درس التربيـة       

 الرياضية بصور. مشوقة للطالبات.
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