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 ؛الوحدات التدريبية

 ؛التدريب الدائري 

 ؛المهارات الاساسية

 .U 13اصاغر  كرة القدم  

 

 

    الملخص 

هدفت الدراسة التعرف على أثر الوحدات التدريبية المقترحة بأسلوب التدريب الدائري في 

مجتمع الدراسة جميع فرق ،وشمل  U 13   تحسين بعض المهارات الاساسية لدى ناش ئ كرة القدم

( لاعبا من لاعبي 24ولائي ولاية خنشلة  وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية ، بلغ عدد أفرادها )

مجموعتين ضابطة وتجريبية ضمت كل واحدة منهما  علىجمعية شباب قايس ولاية خنشلة موزعين 

  5تدريبية على المجموعة التجريبية لمدة وتم تطبيق الوحدات ال ،واستخدمنا المنهج التجريبي لاعبا، 12

بواقع ثلاث حصص في الأسبوع ، واستخدمنا الاختبارات المهارية لقياس كل من )مهارة  أسابيع ،

التمرير و المراوغة و التسديد (، وبعد جمع النتائج وتحليلها احصائيا أظهرت النتائج أن الوحدات 

  .U 13ة التمرير و المراوغة و التسديد لدى ناش ئ كرة القدمالتدريبية أثرت بشكل ايجابي في تحسين مهار 
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 Abstract 

The study aimed to identify the effect of the proposed training modules 

in the circular training method in improving some basic skills of the 13 U-

football youth, and the study included all the teams of the state of Khenchela 

and the study was chosen in an intentional way. The number of its members 

(24) players from the Qais Youth Association in Khenchela, divided into two 

groups control and experimental, each of which included 12 players. We 

used the Experimental method, and applied the training units to the 

experimental group for 5 weeks at three sessions per week, and we used 

skill tests. To measure each of (passing, dribbling and shooting skill), and 

after the results were collected and statistically analyzed, the results showed 

that the training units positively affected the improvement of passing, 

dribbling and shooting skills of football players 13. 
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 ة ــمقدم .1

يســتند التــدرير الرياضــي علــى الاســو العلميــة و  

خاصة على المبادئ التربوية المرحلية الموجهـ  للوصـو    

الى الكما  الرياضي عن طريق التأثير المـنم  و الـدقيق   

ــى      ــى اعل ــات الرياضــي ىصــال  ال ــات و قابلي ــى امكاني عل

مســتوم ممكــن عــي لعبــة او ععاليــة رياضــية معينــة ، ان  

الرياضـي للوصـل الـى نتـائغ مرفـوا عيهـا و        حاجة الفرد

تحقيق  لأرقام منشودة يتطلر علي  الكفاح و الجد و بـل   

اقصــى الجهــود مــن خــلا  المــزل بميتلــف التح ــيرات و  

الاعدادات من تح ير بـدني عنـي خططـي روحـي نفسـي      

اخلاقي تربوي .... و هلا لا يمكن إلا بالاعتماد علـى نمـ    

عـ  معقولـة فاياتـ  مرجـوة     تـدريبي واضـحة معالمـ  اهدا   

وبعقلانية ،عالتدرير الرياضي حسـر   هـارا  هـو عمليـة     

خاصة منممة للتربية البدنية الشاملة المتزنة تهدف الـى  

الوصو  بالفرد الى اعلى مستوم ممكن عي نوع النشـا   

الرياضي الميتار و تساه  بنصير واعر عـي اعـداد الفـرد    

ــاو     ــ   ماتويجـ ــال و يعرعـ ــل و الانتـ ــو   1995) للعمـ ( هـ

التح ـــير الجســـمي و الفنـــي و التيطيطـــي و العقلـــي و  

ــل      ــة و ب ــارين البدني ــوي بمســاعدة التم النفســي و الترب

 .(1998الجهود )حسين ، 

ويعتمد التدرير الرياضـي المـنم  و الحـديل علـى      

ــة مــن جرعــات او وحــدات     ــة مكون ــة تعلمي ــرامغ تدريبي ب

ي الممـارس  تدريبية ميتلفة اختلاف نوع النشـا  الرياض ـ 

عالوحــدات التدريبيــة قــد اعــدت علــى انهــا  نــواة عمليــة   

التيطي  اليـومي ااا ينمـر اليهـا علـى انهـا اصـيرها عـي        

السل  التنميمي لعملية تيطي  التدرير الرياضـي )عبـد   

 .( 2012الفتاح ، 

و بما ان لعبة كرة القدم لعبة هلا العصر و باعتباره  

تـدرير اليـاب بهـا يهـدف     لعبة المواقف المتييرة عان   ال

الى الوصو  باللاعر لأعلى مستويات  الرياضة من خـلا   

تنمية كل من القوم الفيزيولجية و الوظيفـة و النفسـية و   

ــدة     ــة كوحــدة واح ــة و اليططي ــة و المهاري ــة البدني العقلي

 .( 2013متكاملة  ) ايابات،

كما اسفلنا الـلكر عـان لعبـة كـرة القـدم هـي لعبـة         

يرة تحت  على الفريـق التعـاون بيـنه  مـن     المواعق المتي

اجــل اللعــر النميــف الــلي يصــبو لاحــراق الفــوق و تحقيــق 

ــين    ــة بواســطة الاداا الجمــاعي التعــاوني ب النقــا  الكامل

ــى خاصــية      ــد عل ــات تعتم ــد او بفردي ــق الواح ــراد الفري اع

المهارة و لعل ابرق اعداد بعد الاعداد الفيزيولوجي البدني 

للاعبي الفريق   عـالأداا المهـاري عـي     هو الاعداد المهاري

كرة القـدم لـ  خصوصـية تتحـت  علـى اللاعبـين التعـاون        

ــرة و عــدم      ــي الك ــتحك  ع ــن خــلا  ال ــنه  م المســتمر بي

ــة كــرة    عقــدانها للاعبــي الفريــق المنــاعو ع ــلا ان لعب

القدم الحديثة عي الوقـ  الحاضـر تمتـاق بـالأداا المهـاري      

اعسـات الرياضـية لـلل     المتميز و اللعر السـريع عـي المن  

يكون اداا اللاعبين للمهارات الاساسية بكفااة عاليـة جـدا   

ســواا كانــ  بــالكرة او بــدونها مــع توظيفهــا بشــكل عــام  

ييدم الواجـر اليططـي لـلا تعـد مهـارات اللاعـر الفنيـة        

لكرة القدم احدم القواعد الرئيسية عي اللعبة اا تأخل من 

 ــ    ــواا عن ــر س ــدربين الكثي ــد الم ــ  و جه ــدعيمها او وق د ت

تـــدريبها بيـــرن تحســـين و تطهيـــر مســـتوم اتقائهـــا   

  .(2013)محمود صالح ،

و مــن الملاحــ  ان قيــادة عــدد اللاعبــين المبتــدئين 

اللين يمارسون هلا النشا  الرياضي جعل  الاخصـائيين  

امام مشكلة تتيلص عي ايجاد المرحلة العمرية المناسـبة  

لعبـة   و قـد ارـارات    لتعلي  و تنمية المهارات الاساسـية ل 

التجـارا العلميـة بااضـاعة الـى اليبـرة الميدانيـة الـى ان        

اع ل مرحلة عمرية للتدرير على اتقان هله المهـارات و  

سنة و التي تعد من اصعر  16جعلها اكثر الية يكون دون 

المراحل عي تكوين هلا النارـ  و اعـداده اعـداد مهاريـا       

  .(2008)عوقي ، 

لمهارات الاساسـية عـي كـرة القـدم     و التدرير على ا

هو الجزا الرئيسي عي التدرير الاساسـي و يتوقـف عليـ     

اعـداد اللاعـر بــدنيا و عنيـا للارــترام عـي المباريــات و لا     

ــي او المهــاري تعلــي  اللاعــر        ــد عــي الاعــداد الفن نقص

ــرعة        ــة وس ــ  طريق ــل يقصــد ب ــرة ب ــى الك ــيطرة عل الس

ياضــية تبعــا اســتعما  هــله المهــارات عــي المناعســات الر

لتحركات الكرة والمناعو ولهلا يحتال النار  الى وحدات 

و جرعات تدريبية خاصة والى ساعات تدريبية طويلة جـدا  

ليــرن اتقــان الاداا المهــاري بصــورة اليــة و متقنــة لهــله 

  .( 2013المهارات )محمود صالح ،

و لعل ابرق مهارة وجر على هلا النارـ  ادراكهـا  لا   

راوفــة لأنهــا تقنيــة تيلــق جزي ــات و لــو و هــي مهــارة الم

بسيطة و لكمها محققة للانجاق المرفوا  ويعرعها  فـاقي  

صلاح محمود على انها   ان تجعل كل اسـتجابات اليصـ    
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الحركية خاط ة عي التوقع و التنفيل مع استيلا  الوقـ  و  

المساحة المناسبة ليلق الفرصة السـهلة عـي التسـديد او    

 .( 2013ح ،صال التمرير ) محمود

وهله الاخيرة )لعلها ( كونها اجبارية التحقيـق عهـي    

مهارة ترتكز عليها جل الرياضـات الكرويـة بمـا عيهـا كـرة      

القدم و مهارة التمرير يعرعها و يقو  عنها احمد محمود   

ان التمريرات من اهـ  مقومـات الاتصـا  ببـين اللاعبـين      

رـيا اخـر   سواا كان  بـالر س او بالقـدم و ربمـا لا يوجـد     

يؤثر  مستوم الفريـق اكثـر مـن المنـاولات فيـر الجيـدة و       

المقطوعة  كما ان  لا يوجد ريا يزيد ثقة اللاعبين عيمـا  

بينه  كالمناولات و التمريرات السهلة و المتقنة و اللكيـة  

  .(  2013صالح ، بين اللاعبين   )محمود

 وتعد مهارة التسديد مهارة اساسية عي هـله اللعبـة  

تعتبر الوسيلة الاساسية احراق الاهداف و بواسـطت   لأنها 

ــ        ــوم وبنائ ــدا الهج ــي ب ــلو  ع ــد المب ــاا الجه ــن انه يمك

وتطويره و التسديد على المرمى لا يت  بالقدم عقـ  بـل   

يــت  بــالر س إلا ان نســبة الاهــداف بالقــدم اعلــى بدرجــة  

  .( 2003 ، )الوقادكبيرة منها بالر س 

لاداا الحركـــي و و لليـــرول بجيـــل رياضـــي مـــتقن ا

ــات     ــل ع  ــا قاعــديا من ــر تكوين ــا يتطل المهــاري عــي بلادن

البراع  اا وجر علـى المربـي الرياضـي اليـاب بالأنديـة      

الجزائرية المحلية الاعتماد على بـرامغ تدريبيـة تكوينيـة    

مبنية على وحدات تدريبية ناجعة ت  التطرق ايها مسـبقا  

وروبـي او  اللاعـر الا  انشاا عرد رياضي محلي بمواصفات

وبناا على ما سـبق اكـره   .حتى اللاعر الجزائري الميترا 

تكمن مشكلة البحل عـي معرعـة  ثـر الوحـدات التدريبيـة      

بأســلوا التــدرير الــدائري عــي تحســين بعــ  المهــارات 

الاساسية لدم نار  كرة القدم ، وانطلاقا من هلا تسعى 

  ت التالية :الدراسة الاجابة عن التساؤلا

 م العاالتساؤل 

بأســـلوا التـــدرير  المقترحـــةهــل للوحـــدات التدريبيـــة  

الــدائري اثــر عــي تحســين بعــ  المهــارات الاساســية       

 لدم نار  كرة القدم ؟

 الفرعية التساؤلات 

التطبيق نتائغ هل توجد عروق اات دلالة إحصائية بين 

القبلي بين المجموعة ال ابطة والمجموعة التجريبية عي 

 الدراسة ؟قيد المهارية  الاختبارات 

التطبيق نتائغ هل توجد عروق اات دلالة إحصائية بين 

للمجموعة ال ابطة عي والتطبيق البعدي القبلي 

 ؟قيد الدراسةالمهارية  الاختبارات 

التطبيق نتائغ هل توجد عروق اات دلالة إحصائية بين 

للمجموعة التجريبية عي والتطبيق البعدي القبلي 

 ؟لدراسةقيد االمهارية  الاختبارات 

التطبيق نتائغ هل توجد عروق اات دلالة إحصائية بين 

بين المجموعة ال ابطة والمجموعة التجريبية  البعدي 

 ؟قيد الدراسةالمهارية  عي الاختبارات 

 فرضياتال

 الفرضية العامة 

بع  للوحدات التدريبية المقترحة  ثر عي تحسين  

 .المهارات الاساسية لدم نار  كرة القدم

 يات الجزئيةالفرض

ــين    لا ــائية بــ ــة إحصــ ــروق اات دلالــ ــد عــ ــائغ توجــ نتــ

ــابطة    ــة ال ــــ ــين المجموعــــ ــي بــــ ــق القبلــــ التطبيــــ

قيـــد المهاريــة   والمجموعــة التجريبيــة عــي الاختبــارات     

 الدراسة ؟

ــين    لا ــائية بــ ــة إحصــ ــروق اات دلالــ ــد عــ ــائغ توجــ نتــ

للمجموعـــــة والتطبيـــــق البعـــــدي التطبيـــــق القبلـــــي 

 قيد الدراسة ؟ية  المهارال ابطة عي الاختبارات 

ــين    ــة إحصــائية ب ــروق اات دلال ــائغ توجــد ع ــق نت التطبي

للمجموعـــة التجريبيـــة عـــي والتطبيـــق البعـــدي القبلـــي 

 قيد الدراسة ؟المهارية  الاختبارات 

توجـــد عـــروق اات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــة      

التطبيــق  نتــائغ   عــي ال ــابطة والمجموعــة التجريبيــة    

ــدي  ــة ال  البع ــارات  ولصــالح المجموع ــي الاختب ــة ع تجريبي

 قيد الدراسة ؟المهارية 

.....................................................................

.....................................................................

.................................................................... 
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 الدراسةف هداأ

التعرف على  ثر الوحدات التدريبية  الدراسة هدع 

بع  المهارات الاساسية لدم عي تحسين المقترحة 

نار  كرة لتدريبية  وحدات تصمي  ،  نار  كرة القدم

.)التمرير ، بع  المهارات الاساسيةتحسين ل  القدم

 الوحدات تأثير مدم معرعة المراوفة ، التسديد ( ،

 بع  المهارات الاساسيةتحسين عي ترحة المقالتدريبية 

الكشف عن ععالية الطرق التدريبية بصفة عامة ، 

بصفة خاصة عي عمليةتعلي   التكراريوطريقة التدرير 

 .()المهارة  التقنية

 مصطلحات الدراسة  

 الوحدة التدريبية

وحدة التدرير هي اليلية  و هي الجزا الأصير 

تعتبر اليلية الأساسية ،  ي  نها  ليطة التدرير السنوية

لعملية التيطي  عهي الجزا الأه  ، عفي  يعمل المدرا 

على  ن يحقق هدف  و  كثر من  هداف خطة التدرير 

العامة من خلا  مجموعة من التمرينات ،وهي التي تكون 

محتوم هله الوحدة ،حيل تؤدم التمرينات داخلها بدقة  

 (.2005،  قيد ) بووإتقان لتحقيق هدف الوحدة 

 التدريب الدائري

 طريقة عن عبارة (   ان Harre)  هارا يعرع  

 عيها يرعي  داة بدون  و بأداة التمرينات لأداا تنميمية

 مرات وعدد التمرينات لاختيار بالنسبة معينة ررو 

 تشكيلها ويمكن البينية الراحة وعترات وردتها تكرارها

 رالتدري طرائق من طريقة  ي ومبد   سو باستيدام

 .( 1999 ، حسانينو  درويش ( الميتلفة

 المهارات الاساسية لكرة القدم

تد  على مدم كفااة الاعراد عي اداا واجر حركي 

معين ييص لعبة كرة القدم هي مقدرة الفرد للتوصل 

الى نتيجة من خلا  القيام بأداا واجر حركي سواا كان 

 بالكرة او بدونها بأقصى درجة من الاتقان مع بل  اقل

 .(  2001، مفتي قدرة من الطاقة و عي قمن قياسي )

 
 مهارة التمرير

مصطلح تمرير الكرة   توصيل الكرة من لاعر الى 

اخر بهدف استكما  الهجوم او الاحتفاظ بها   و نعني بي  

ايصا  و تسلي  الكرة الى الزميل بكل الطرق المسموحة 

 .( 2010، مفتي ) عي رياضة كرة القدم 
 

 راوغةمهارة الم

 

هي عبارة عن حركة مهارية يقوم بها اللاعر 

المهاج  من اجل المرور و التيلص من المداعع و ال  

بالتوقع و التيمين الياط  للمداعع من خلا  سلوم 

عاللاعر الجيد هو اللي المهاج  المموه و الميادع .

يستطيع مراوفة مناعس  بسهولة عندما لايجد عرصة 

تكون المراقبة رديدة على  كأنللتمرير لأحد قملائ  ، 

 ( 2001.  )إبراهي ، رعلان و محمد، عفيفي ، قملائ 

 مهارة التسديد

ان كل محاولة ارسا  الكرة نحو مرمى اليص   

و ال ربة يجر ان تكون  و تصوير  تعتبر تسديد 

 بين الرب  إلى يحتالكما ينبيي ان التسديد  مصوبة

 جميع واستيلا  ، السلي  الفني والأداا الصحيح التوقي 

 لليبرة وعموما ، والبدنية واليارجية المهارية المروف

 .(2001التسديد )مفتي ،  دقة عي كبيرا دورا

 كرة القدم

 

هي رياضة يشترم عيها عريقين يتكون كل عريق 

كل الفريق ادخا   من احد عشر لاعر و يحاو  اع اا

الكرة عي مرمى اليص  و يطلق على المحاولة الناجحة 

حراق هدف و بفوق بالمباراة الفريق اللي سجل اكبر عدد ا

 45من الاهداف خلا  الشوطي المباراة و اللي يدوم 

دقيقة و يستيدم عيها لاعبون اقدامه  او رؤوسه  او  ي 

جزا من اجسامه  باستثناا ايديه  و اارعه  لدعع الكرة 

او التحك  عيها و يحق للاعر واحد عي الفريق يسمى 

مى مس  الكرة بيدي  و لكن داخل منطقة حارس المر

محددة اما المرمى و تحديد قواعد اللعبة المقاييو 

الكرة و يمكن تعديل هله الياصة بالملعر و المرمى و 

المقاييو للاعبين بالنسبة لحج  الكرة ووقنها والمادة 

  .( 2010 مفتي ، المصنوعة منها بالنسبة للسيدات )
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 سنة( 13)الأقل من الأصاغر فئة

 

نقصد بها اصافر كرة القدم و هله المرحلة من 

سنة تتميز بمرحلة  13الى  09الطفولة المتأخرة من 

ان المهارات الليوية و الحركية و العقلية السابق قات

اكتسابها حيل ينتقل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسر 

  .( 1992)سمارة و اخرون ،  الى مرحلة الاتقان 

 يت  المتميزين عبيناللا من مجموعة وه 

 تدريبه  ويت  مهارية  اختبارات على بناا اختياره 

 كاعة توعير مع المستويات لأعلى به  للوصو 

 جميع من المتكاملة والرعاية والبشرية المادية اامكانيات

 النواحي 

 الدراسات السابقة

، حيل هدع   (2002إياد حميـــد رشـيد الخرجي )

استيدام  سلوا التـدرير الدراسة التعرف تـأثير 

الـــدائري والمحطـــات عي تطـــوير القـــوة المميـــزة 

بالســـرعة وبع  المهارات الأساسية بكرة القدم لأعمار 

( لاعبا مــن  24سنة  ، ارـتمل  العينة علـــــى ) 17- 15-

المركـز التـدريبي عي بعقوبـــــة جـــــرم تقسـيمه  الى 

ين  حداهما تستيدم  سلوا التدرير مجموعتين متجانس

واستيدم الباحل    الدائري و الأخرم  سلوا المحطات

، ما الأدوات المستعملـة عهي  اختبارات  المنهغ التجريبي

بعد الدراسة الميدانية  ، وتوصل الباحل  تطبيقية

والمعالجة ااحصائية  الى وجــود عـروق معنوية اات 

بـارات البعديــة عي دلالـة إحصـائية لصالح الاخت

الاختبـارات البدنيـة للمجموعة التي تدرب  بأسلوا 

وجـــود عـــروق معنويـــة اات  التدرير الدائري والى 

دلالـــة إحصـــائية لصالح الاختبـارات البعدية عي 

الاختبارات المهاريــة) التمريــر، الاستقبا  ، التصوير( 

وجـود  ير الدائري ، للمجموعة التي تدرب  بأسلوا التدر

عــروق معنويـ اات دلالـة إحصـائية لصـالح الاختبارات 

البعدية عي الاختبارات البدنيـة للمجموعة التي تدرب  

بأسلوا التدرير بالمحطات ، وجـود عــروق معنويـــة اات 

دلالـــة إحصـــائية لصالح الاختبارات البعدية عي 

، الاستقبا  ، التصوير( الاختبـــارات المهارية) التمريـر

للمجموعة التي تدرب  بأسلوا التدرير بالمحطات ، 

وجـود عـروق معنوية اات دلالــــة إحصائية عي نتـائغ 

الاختبار البعدي للمجمـوعتين ) الـتي تـدرب  بأسلوا 

الـدائري ، المحطات عي( الاختبارات البدنية ولصالح 

وجـود  .ات ، المجموعة  الـتي تـدرب  بأسـلوا المحطـ

عـروق معنوية اات دلالـة إحصـائية عي نتـائغ الاختبـار 

البعـدي للمجموعتين ) الـتي تدرب  بأسلوا الدائري ، 

المحطات عي( الاختبارات المهارية ولصالح المجموعة  

 التي تدرب  بأسلوا الدائري.

، حيل هدع  الدراسة  (2011دراسة تزقوارت عبد الله )

ر تنمية سرعة رد الفعل على تطوير التعرف على تأثي

 ( ، وقد16 -14مهارة المراوفة لدم اصافر كرة القدم ) 

لاعر من نادي حمزاوية عين  18 الدراسة عينة رمل 

( 2011 -2010بسام لكرة القدم للموس  الرياضي )

 09قسموا الى مجموعتين ، رمل  المجموعة ال ابطة  

لاعبين ،   09ي ا لاعبين ، و رمل  المجموعة التجريبية  

 واستيدم الباحل المنهغ التجريبي لملائمت  لطبيعة

الدراسة وتوصل الباحل بعد الدراسة الميدانية والمعالجة 

ااحصائية ان استعما  برنامغ تدريبي خاب لتنمية  

صفة سرعة رد الفعل تؤثر ايجابيا على الاداا الحركي 

 .  للمراوفة

يل هدع  الدراسة ح ، 2013 حريزي الهادي عبددراسة 

 التدرير بطريقة مقترح تدريبي برنامغ  ثر التعرف على 

 والمهارات البدنية الصفات بع  تحسين   على الدائري

 دراسة) . ( سنة 19 -17) اليد كرة لاعبي لدم الأساسية

 المجتمع تمثل (، المسيلة و ولمبي ترجي لفريقي ميدانية

 لولاية اليد لكرة الولائية البطولة عرق عي للدراسة الأصل

 الباحل واختار عرق 09 من يتكون اللي المسيلة

 المسيلة ترجي عريق وهي تجريبية مجموعة مجموعتين

 ا ، المسيلة  ولمبي وهي ضابطة ومجموعة لاعر 15 ا

 بالطريقة التجريبي البحل عينة اختيار ت  لاعر 15

 نتائغ وكان  الترجي بنادي اليد كرة لاعبين من العمدية

 متييرات معم  عي البعدية الاختبارات تفوق  :حلالب

 المهاري الأداا ومستوم الياصة البدنية اللياقة عناصر

 التدريبي البرنامغ عاعلية  ثب  كما البحل لمجموعتي

 والرجلين لللراعين القوة)العناصر من كل عي المقترح

 البرنامغ عاعلية  ثب  .( والرراقة والسرعة والمرونة

 التنطي  التمرير) العناصر من كل عي قترحالم التدريبي

 .)والتصوير
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، حيل هدع  الدراسة  2013 كمال مقاقدراسة 

 التكراري التدرير بطريقة بدنية تمارين  ثرالتعرف على 

،   صافر صنف القدم كرة لاعبي لدم المهاري الأداا على

 استبعاد ت  لاعبا 30 من للدراسة الأصلي المجتمع يتكون

 اما الاستطلاعية الدراسة عي راركوا لينال اللاعبين

 .لاعبا 15 من تكون  :التجريبية المجموعة: الدراسة عينة

 نتائغ وكان  .لاعبا 15 من ون كت :ال ابطة المجموعة

 اللاعبين بين إحصائية دلالة اات عروق هنام :البحل

 المقترحة المرونة لتمارين الممارسين وفير الممارسين

 لصالح البعدي القياس عي كراريالت التدرير بطريقة

 بين إحصائية دلالة اات عروق هنام.التجريبية المجموعة

 الرراقة لتمارين الممارسين وفير الممارسين اللاعبين

 البعدي القياس عي التكراري التدرير بطريقة المقترحة

 دلالة اات عروق هنام.التجريبية المجموعة لصالح

 الممارسين وفير الممارسين اللاعبين بين إحصائية

 عي التكراري التدرير بطريقة المقترحة السرعة لتمارين

 .التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس

حيل هدع  ،  (2014دراسة مقداد زواوي و مزور بلال )

الدراسة التعرف على اثر برنامغ تدرير تكراري خاب 

بالتواقن و التواعق على تحسين مهارتي المراوفة و 

 ( سنة  12-09لكرة لدم اصافر كرة القدم )الجري با

اصافر الفريق من  لاعر 26 الدراسة عينة رمل  وقد

للموس  الرياضي ، الرياضي لمدينة عين البي اا 

( قسموا الى مجموعتين ، رمل  2014 -2013)

لاعر ، و رمل  المجموعة  13المجموعة ال ابطة  

هغ واستيدم الباحل المن،  لاعر 13التجريبية  ي ا 

وتوصل الباحل  ،  التجريبي لملائمت  لطبيعة الدراسة

بعد الدراسة الميدانية والمعالجة ااحصائية ان 

استعما  برنامغ تدريبي تكراري خاب بالتواقن و 

ؤثر ايجابيا على تحسين مهارتي المراوفة و يالتواعق 

 .الجري بالكرة

 حثالتعليق على الدراسات السابقة والمشابهة وعلاقتها بالب

 دراسة الحالية والدراسات السابقةأوجه الاختلاف بين ال

اختلف  دراستنا والدراسات الأخرم عي البي ة التي طبق  

 عيها.

المشابهة عي واختلف  دراستنا وبع  الدراسات السابقة 

 .عينة الدراسة 

المشابهة عي واختلف  دراستنا وبع  الدراسات السابقة 

  القدم . المهارات الاساسية عي كرةبع  

 دراسة الحالية والدراسات السابقةأوجه التشابه بين ال

المشابهة عي واتفق  دراستنا مع الدراسات السابقة 

 اختيار المنهغ التجريبي.

المشابهة واتفق  دراستنا مع بع  الدراسات السابقة 

 اختيار اسلوا التدرير الدائري عي 

عي ان  المشابهةواتفق  دراستنا مع الدراسات السابقة 

الوحدات التدريبية والبرامغ مقترحة  ي من تصمي  

 الباحل.

وقد استفاد الباحل من خلا  الاطلاع على الدراسات 

 السابقة ما يلي:

 صيافة عرضيات الدراسة وتحديد محتوياتها.

تصمي  الوحدات التدريبية المقترحة بشكل ملائ  

 ومناسر للف ة.

 يزات دراستنا عن الدراسة السابقةمم

بارة عن وحدات تدريبية مقترحة عي ركل برنامغ على ع

  سابيع. 5مدار 

 –بع  المهارات الاساسية )التمرير استهدع  الدراسة 

 التسديد ( عي كرة القدم   –المراوفة 

طريقة التدرير كان  راملة ومتنوعة حسر الوحدات 

 التدريبية.

  الطريقة والإجراءات . 2

 

 الدراسة الاستطلاعية  

إجراا دراسة استطلاعية قبل الشروع قمنا ب

حيل  2018/ 04/03بالتجربة الاساسية ، وال  بتاريخ 

بطريقة قمنا باختيار عينة الدراسة الاستطلاعية 

من نفو اعراد مجتمع الدراسة الاساسية ، عشوائية 

، علماً  ن هله المجموعة هي ( لاعبين 10وال  باختيار )

لهدف من هله كان   امن خارل عينة الدراسة حيل 

تحديد الوسائل والعتاد المستيدم عي الدراسة  الدراسة :

 .مة هله الاختبارات لعينة الدراسةالتأكد من ملائ ،
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الباحل عند  التعرف على ميتلف الصعوبات التي ستواج 

و البرامغ التدريبية   المهارية البدا عي تطبيق الاختبارات 

لتدريبية ت امناسبة التمارين المستيدمة عي الوحدا و

عند معرعة الوق  المستيرق ، وضبطها مع عينة الدراسة

-دقالتأكد من الصلاحية العلمية )الص ، تنفيل الاختبارات 

 الثبات( للاختبارات البدنية 

 منهج الدراسة 

 الباحل إليها يتطرق التي الماهرة طبيعة دراسة إن

 عن عبارة هو المنهغ لان المنهغ طبيعة تحدد التي هي

هو  ، عالمنهغ  الحقيقة إلى اانسان ابه يصل قةطري

الطريقة التي يتيحها الباحل عي دراست  للمشكلة من 

 .( 2009،اجل اكتشاف الحقيقة )فربي 

المجموعات  المنهغ التجريبي  بطريقة نااستيدمللل  

المتكاع ة و بالتصمي  اي القياس القبلي و البعدي لكل 

طة و هلا عة ال ابمن المجموعة التجريبية و المجمو

 .لملائمت  طبيعة الدراسة

 لات الدراسة امج

عريق جمعية رباا تم  الدراسة على  :البشري المجال

  صافر القدم صنفلكرة   خنشلةالتابع لولاية قايو 

 2017/2018للموس  الرياضي  

 المهارية والوحدات ت  اجراا الاختبارات  :المجال المكاني

 8ملعر )ستوم الملعر البلدي على م ةالمقترح ةالتدريبي

 ولاية خنشلة .بمدينة قايو ( 1945ماي 

ت  إجراا الدراسة خلا  الموس  الرياضي  :المجال الزمني

،  ما بالنسبة للدراسة الاستطلاعية وتطبيق 2017/2018

 عكان  كما يلي  المهارية  الاختبارات

  .03/2018/ 04 : الدراسة الاستطلاعية 

 .13/03/2018-12 :  ةالاختبارات القبلي 

 18/03/2018 :   بداية البرنامغ التدريبي

 .23/04/2018نهاية البرنامغ التدريبي  

 .04/2018/ 26 -25:   الاختبارات البعدية 

 
 مجتمع الدراسة 

 

 13  قل من يتكون مجتمع الدراسة من لاعبي كرة القدم 

سنة  ي اصافر كرة القدم الممارسين للعبة على مستوم 

 .( نوادي 05وه  خمسة ) خنشلة لولاية ية ئولابطة الالرا

 
 عينة الدراسة 

 

اختار الباحل عينة الدراسة من نار  جمعية 

لاعبا  24الشباا الرياضي لبلدية قايو حيل بلغ عدده  

و قد قس  ، نار ا ت  اختياره  بالطريقة العمدية 

الباحل اعراد العينة الى مجموعتين متساويتين  و 

لاعبا و الاخرم  12رمل  احدهما تجريبية  متكاع تين

 .لاعبا  12 رمل   ي ا ضابطة
 

 الدراسةمتغيرات 

 

 تمثل  متييرات الدراسة عي 

المقترحة  الوحدات التدريبيةالمتيير المستقل: يتمثل عي 

،  تمريرالالمهارات الاساسية ): يتمثل عي  المتيير التابع

 تسديد( عي كرة القدم، ال  مراوفةال

 ت الدراسة ادوا

 اعتمدا الباحل عي جمع البيانات على الادوات التالية :

 الدراسة الاستطلاعية 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  

  المهارية الاختبارات 

ميزان ،  كرات القدم)مقاتية ،  :لبيدافوجيةالوسائل ا

، رري  لاصق ، ميزان طبي،  اقماع، صاعرة ،  طبي

 (مدونة

   المهارية الاختبارات

  دقة التمرير هارةاختبار م

 هدف الاختبار : قياس دقة تمرير الكرة عي اسرع وق  

م يوضع قائ  علي  عي  6  الملعر والأدوات :مربع طول

متر من ركن  1.5مركز المربع توضع كرة على بعد 

على بعد  م 1المربع من كلا جانبي  يوضع مرمي اتساع  

 لاع المربع م من منتصف كل ضلع من اض 10

يقف اللاعر بجانر القائ  من مركز  طريقة اداا الاختبار :

المربع عند سماع الصاعرة يجري اللاعر الى الكرة على 
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يجري الى يسار ضلع المربع ويصوبها نحو المرمى ث  

كرة مثيلتها عي الاضلاع الثلاثة من المربع وبعد ركل 

و  ليركل الكرة اليسرم الاخيرة يجري الى ضلع المربع الا

الكرة اليمنى بالرجل اليسرم ويستمر عي اداا ركل باقي 

 ،  )حنفي.الكرات يحسر عدد الاهداف التي سجلها اللاعر 

1999 ) 

 )المراوغة(اختبار الجري المتعرج بالكرة بين القوام 

قياس مدم قدرة اللاعر على   لاختبار : اليرن من 

 ام التحك  عي الكرة اثناا الجري بها بين القو

 قوام وكرة قدم وساعة التوقف 10:  الادوات المستيدمة

قوائ  عي خ  مستقي  والمساعة  10: توضع  الملعر

خ  البداية وقائ   نبيم 2و  م 2 و خر بين كل قائ  

  الاو  .

يقف اللاعر بالكرة على خ  البداية وعند  :  طريقة الاداا

متعرجا  اعطاا ارارة البدا يجري اللاعر بين القوائ  جريا

حتى يصل الى اخر قائ  ويدور حول  ويعود الى خ  

 .البداية بنفو الطريقة 

ثانية من لحمة ل لأقراللاعر الزمن يسجل القياس : 

اعطائ  ارارة البدا حتى عودت  لي  البداية مرة اخرم 

  (1994 مفتي ، )

 دقة التسديد مهارة اختبار 

  التسديد مهارة اليرن من الاختبار قياس دقة 

،  كرات القدم، الادوات المستيدمة :ملعر كرة القدم 

  .صاعرة،   اقماع

 5طريقة الأداا يجرم الاختبار بان يقوم اللاعر بتسديد 

متر ويلاح   18ركلات ثابتة نحو المرمي خارل المنطقة 

تناسر المساعة من سن اللاعر ويراع توقيع نقا  

نحو التسديد بحيل تشمل الجهات الميتلفة للتسديد 

المرمي ويت  التسديد بأداا حر من اللاعر دون تدخل من 

مدرا ويهدف الاختبار نحو الكشف عن مهارة اللاعر عي 

 دقة التسديد نحو المرمى 

طريقة التسجيل لتقيي  دقة اللاعبين عي تسديد اتبعنا 

 الطريقة التالية 

 نقا   3كرة داخل المرمى : 

 نقا   2كرة تلمو العارضة : 

 (1994 مفتي ، )  نقطة  0المرمى :  كرة خارل

 الوحدات التدريبية المقترحة 

 ات على المراجع و المصادر العلمية و الدراس ااطلاع بعد

، قام موضوع الدراسة السابقة و المشابهة و التي تناول  

للتحكي   خ ع  حيلوحدات تدريبية  الباحل بتصمي 

لهله الميتصين والمدربين  الأساتلة السادة قبل من

 ( خلص  الباحل عي الاخير بــ   صافر الف ة )صنف 

 المجموعة التجريبية  على تطبيقها ت وحدات تدريبية  

التابع لولاية عريق جمعية رباا قايو  عي المتمثلة

عي  (03ثلاث حصص )(اسابيع بواقــع 05)لمدة   خنشلة

 ي ما يعاد   (اليميو،  الثلاثاا،  )السب  يام   الاسبوع

 - 30قمن الوحدة التدريبية ما بين ) ،وحدة تدريبية ( 15)

 تطبيق برنامغ ال ابطة عت  المجموعةد(. ما  90

ثلاث حصص ( اسابيع بواقــع  05) لمدة  عادي بييتدر

قمن ، وحدة تدريبية ( 15) ي ما يعاد   عي الاسبوع (03)

 .د( 90 - 30الوحدة التدريبية ما بين )

تحسين المهارات الاساسية اهداف الوحدة التدريبية :  

 تسديد( عي كرة القدم، ال  مراوفة، ال تمريرال)

،مع مراعاة تحديد  الدائري تدريرال ةقيباستيدام طر

الحج  التدريبي على  ساس عدد مرات تكرار التمرين 

 الشدة المستيدمة للوحدة التدريبية. 

قام الباحل بمراعاة  سو بناا الوحدات التدريبية :  

 ن الاسو : مجموعة م

ان تتناسر محتويات الوحدات التدريبية مع خصائص 

 مع ميوله  و حجاته  و قدراته  . المرحلة السنية و

 ان تحقق الوحدات التدريبية المقترحة فرضها.  

 .يجر مراعاة جوانر الامن و السلامة عند العمل 

 الادوات الاحصائية 

لوم استعمل الباحل عي دراست  الحزمة الاحصائية للع

 (  spssالانسانية و الاجتماعية )  

   المهاريةالمعاملات العلمية للاختبارات 

  الثبات

قام  المهارية ليرن التأكد من ثبات الاختبارات  

الباحل بحساا معامل الثبات باستيدام طريقة تطبيق 

( حيل ت   Test- Retestالاختبار ث  إعادة تطبيق  )

اعتماد نتائغ الدراسة الاستطلاعية التي اجري  بتاريخ 
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كقياس  و  ، وبعد ثلاثة ايام ت  اعادة  04/03/2018

تطبيق الاختبارات البدنية وبالأسلوا نفس  على نفو 

 صافر لاعبين من عريق ( 10العينة المكونة من )

، وهي  2018/ 08/03مولودية توقيان  ، وال  بتاريخ 

نية كاعية ، حيل يف ل ان تكون الفترة الزمنية قمعترة 

اعادة تطبيق الاختبارات قريبة جدا ثلاثة ايام على 

( ،حتى لا يتأثر اداا الفرد 2009الاكثر. )الشاععى وآخرون،

بالتدرير ، اا يعد ثبات الاختبار من اه  الصفات التي 

يتصف بها الاختبار الجيد ، ويقصد ب  اعطاا النتائغ 

ا ما اعيد تطبيق  على العينة نفسها عي عترتين نفسها اا

ميتلفتين وعي ظروف مشابهة. بعد ال  قام الباحل 

والنتائغ  معامل الارتبا  البسي  لبيرسونباحتساا 

اثبت  ان الاختبارين يتمتعان بدرجة  المتحصل عليها

 :(01)عالية من الثبات كما هو موضح عي الجدو  رق  

 قيد الدراسة  المهارية لاختباراتل والصدق  ثباتعاملات الم يبين ( : 01)رقم جدول 

 الصدق الذاتي الثبات المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي الاختبارات

   اختبار مهارة التمرير 

 0,531 18,86 الاختبار
0,81 0,90 

 0,46 18,68 اعادة الاختبار

   اختبار مهارة المراوغة 

 1,78 19,13 الاختبار
0,89 0,94 

 1,5 18,9 اعادة الاختبار

   اختبار مهارة التسديد 

 0,51640 0,4000 الاختبار

0,91 0,95 
 0,42164 0,2000 اعادة الاختبار

 معامل  ن (01) رق  الجدو  خلا يت ح من 

 الواحد من يقترا الاختبار إعادة و الاختبار بين الارتبا 

  ن على يد  مما سةالدرا قيد المستيدمة الاختبارات عي

 .عالي وصدق ثبات بمعامل تمتعالاختبارات المهارية ت

 الصدق

لصدق اللاتي عقد قام الباحل بحساا ل ما بالنسبة  

ات المهارية ، ر التربيعي لمعامل ثبات الاختبارالجل

 ن  (01ويت ح من خلا  عرن نتائغ الجدو  رق  )

ة صدق تمتع بدرجت ات المهاريةلاختبارل الصدق اللاتي 

لصدق اللاتي يشير الى قبو  امما ااتي عالية ،

 .للاختبارات المهارية

 تجانس عينة الدراسة

 " ت " قيمـة   ن(  02) رقـ   الجـدو   خـلا   مـن يت ـح  

ــوبة ــرات المحس ــلكورة للمتيي ــلاه الم المقــدرة  و اع

  صــير كلهــا وهــي(0,46،  0,20،  0,23علــى التــوالي  )

 نسـبة  عنـد  (2,07)  الجدوليـة الباليـة   " ت " قيمـة  مـن 

 عـدم  علـى  يـد   ممـا  (22) حريـة  ودرجـة  0,05 خطـأ 

  عـــراد بـــين معنويـــة دلالـــة اات عـــروق وجـــود

المجمـــــوعتين التجريبيـــــة و ال ـــــابطة عـــــي الـــــوقن  

العينـة    عـراد  تجـانو  إلـى  يشـير  والطـو  والعمـر وهـلا   

.

 تجانس عينة الدراسةبين ي ( :02)رقم جدول 

 الاختبارات

المتوسط 

 الحسابي

 رافالانح

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 قيمة"ت"  

 الحسابية

قيمة "ت" 

 الجدولية

 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

      العمر   )السنة( 

 0,13 0,40 13,03 الضابطةالمجموعة 
 غير دال 22 2,07 0,23

 0,12 0,38 13,33 المجموعة التجريبية

   الطول   )سم( 

2,07 

 

 0,30 6,61 149 ةالضابطالمجموعة  غير دال
0,20 22 

 0,73 8,10 148 المجموعة التجريبية

   الوزن   )كغ( 

2,07 

 

 0,05 5,28 43,5 الضابطةالمجموعة  غير دال
0,46 22 

 1,44 8,57 42 المجموعة التجريبية
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 . النتائج 3

 نتائج الفرضية الأولى

ــل عــرن ــائغ وتحلي ــي   الفرضــية نت ــى الت الأول

توجـــد عـــروق اات دلالـــة إحصـــائية بـــين   لا تقـــو   نـــ 

التطبيـــق القبلـــي بـــين المجموعـــة ال ـــابطة     نتـــائغ 

قيـــد المهاريــة   والمجموعــة التجريبيــة عــي الاختبــارات     

 .الدراسة 

 المهاريةالاختبارات   التطبيق القبلي بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في يبين مقارنة نتائج ( :03)رقم جدول 

 المتوسط الحسابي باراتالاخت

 الانحراف

 المعياري
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ت" الجدولية قيمة"ت" الحسابية

     اختبار مهارة التمرير 

 3,41 19,66 الضابطةالمجموعة 
 غير دال 22 2,07 0,89

 1,55 21,54 المجموعة التجريبية

  اختبار مهارة المراوغة 

2,07 

 

 0,75 20,10 الضابطةموعة المج غير دال
1,08 22 

 3,03 19,54 المجموعة التجريبية

  اختبار مهارة التسديد 

2,07 

 

 0,62 0,30 الضابطةالمجموعة  غير دال

1,49 22 
 0,51 0,53 المجموعة التجريبية

ــ  )    ــدو  رقـــ ــلا  الجـــ ــن خـــ ــح مـــ (  ن 03يت ـــ

ــة ــ   المجموع ــي ال ــابطة حقق ــق ع ــي  التطبي القبل

 قــدره )  حســابي متوســ  التمريــر مهــارة  ختبــارا

حققــ   بينمــا ،(3,41قــدره )  معيــار وانحــراف(  19,66

  ختبــارالتطبيــق القبلــي ا  التجريبيــة عــي  المجموعــة

ــارة ــر مهـ ــ  التمريـ ــابي متوسـ ــغ  )  حسـ ( 21,54 بلـ

ــراف ــار وانح ــدره) ي معي ــا( 1,55 ق ــة ، م  )ت( قيم

ــ  )  ــوية بليـ  ــ  0,89المحسـ ــير مـ ــة  صـ ــله القيمـ ن ( وهـ

ــة )  ــة والبالي ــة ) ت ( الجدولي ــد نســبة خطــأ  2,07قيم ( عن

 .(22ودرجة حرية ) (0.05اقل  و يساوي )

ــة     ــروق اات دلالـ ــود عـ ــدم وجـ ــى عـ ــد  علـ ــا يـ ممـ

ــين  ــائغ  إحصــائية ب ــة   نت ــين المجموع ــي ب ــق القبل التطبي

ــارات     ــي الاختبــ ــة عــ ــة التجريبيــ ــابطة والمجموعــ ال ــ

ــارة ــر مه ــدو  )   و التمري ــلا  الج ــن خ  (04يت ــح  ي ــا م

ــي  التطبيــق عــي ال ــابطة حققــ   ن المجموعــة القبل

ــارا ــارة  ختب ــدره )  حســابي متوســ   المراوفــة مه  ق

حققـــ   بينمـــا (0,75قـــدره ) معيـــار وانحـــراف( 20,10

  ختبــارالتطبيــق القبلــي ا  التجريبيــة عــي  المجموعــة

( 19,54بلــــغ  ) حســــابي متوســــ   المراوفــــة مهــــارة

ــراف ــار وانح ــدره) ي معي ــا ،( 3,03ق ــ  م  )ت( ةقيم

ــ  )  ــوبة بليـ ــن   1,08المحسـ ــير مـ ــة  صـ ــله القيمـ  ( وهـ

ــة )  ــة والبالي ــة ) ت ( الجدولي ــد نســبة خطــأ  2,07قيم ( عن

ممـــا يـــد   (،22( ودرجـــة حريـــة )0.05اقـــل  و يســـاوي )

ــين     ــائية بـ ــة إحصـ ــروق اات دلالـ ــود عـ ــدم وجـ ــى عـ  علـ

التطبيـــق القبلـــي بـــين المجموعـــة ال ـــابطة     نتـــائغ 

 و ،المراوفــة رةمهــاوالمجموعــة التجريبيــة عــي اختبــار    

ــدو  )    ــلا  الج ــن خ ــة (04يت ــح  ي ــا م   ن المجموع

 مهــارة ختبــارالقبلــي ا التطبيــق عــي ال ــابطة حققــ 

 وانحــراف ( 0,30قــدره )  حســابي  متوســ   التســديد

ــار ــدره ) معيـ ــا (،0,62قـ ــة  بينمـ ــ  المجموعـ  حققـ

 مهــــارة ختبــــارالتطبيــــق القبلــــي ا التجريبيــــة عــــي

ــديد ــ   التسـ ــابي متوسـ ــغ ) حسـ ــرافو (0,53بلـ  انحـ

المحســوبة بليــ   )ت( قيمــة ، مــا(0,51قــدره) معيــاري

ــة     1,49) ــة ) ت ( الجدولي ــن قيم ــة  صــير م ــله القيم ( وه

( عنــــد نســــبة خطــــأ اقــــل  و يســــاوي  2,07والباليــــة )

ــة )0.05) ــى عــدم وجــود   22( ودرجــة حري (، ممــا يــد  عل

ــين  ــائية بــ ــة إحصــ ــروق اات دلالــ ــائغ  عــ ــق نتــ التطبيــ

ــابطة و   ــة ال ـــ ــين المجموعـــ ــي بـــ ــة القبلـــ المجموعـــ

 .  التسديد مهارةالتجريبية عي اختبار 

 الثانيةنتائج الفرضية 

التي تقو   ن   الثانية الفرضية نتائغ وتحليل عرن

توجد عروق اات دلالة إحصائية بين نتائغ التطبيق  لا

للمجموعة ال ابطة عي والتطبيق البعدي القبلي 

  .قيد الدراسةالمهارية الاختبارات 



 151-137 (،2021) مارس(، 1) 4والمجتمع، مجلة الممارسة الرياضية                                                                                                             147 

 

 قيد الدراسة   المهاريةالاختبارات   للمجموعة الضابطة في التطبيق القبلي والتطبيق البعدي يبين مقارنة نتائج  (:04) رقم جدول

 المتوسط الحسابي الاختبارات
 الانحراف

 المعياري

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ت" الجدولية قيمة"ت" الحسابية

 

 اختبار مهارة التمرير

    

 

 3,41 19,66 قبليالقياس ال
 غير دال 11 2,20 1,31

 3,21 19,36 القياس البعدي

  اختبار مهارة المراوغة 

2,20 

 

 0,75 20.10 القياس القبلي غير دال
0,57 11 

 0,60 19,80 القياس البعدي

  اختبار مهارة التسديد 

2,20 

 

 0,62 0,303 القياس القبلي غير دال
0,24 11 

 0,720 0,36 بعديالقياس ال

  ن المجموعة  (04رق  ) يت ح من خلا  الجدو 

مهارة  راختبالـ  القبلي  التطبيق عي ال ابطة حقق 

 معيار وانحراف( 19.66ي قدره )حساب متوس التمرير 

 التطبيق البعدي متوس  عي حقق  ( بينما3,41قدره )

 ا(، م3,21قدره) ي معيار ( وانحراف19,36 بلغ  )  حسابي

( وهله القيمة  صير من 1,31بلي  ) المحسوبة )ت( قيمة

( عند نسبة خطأ اقل 2,20( الجدولية والبالية ))ت قيمة 

مما يد  على عدم   (11( ودرجة حرية )0.05 و يساوي )

وجود عروق اات دلالة إحصائية بين التطبيق  القبلي 

 المجموعة ، بينما حقق مهارة التمريروالبعدي لمتيير 

مهارة   راختبالـ   القبلي التطبيق عي  ي ا طةال اب

 معيار وانحراف  (20,10قدره  ) حسابي متوس  المراوفة 

البعدي   التطبيق عي حقق  حين عي ،(0,75قدره )

 قدره ي معيار وانحراف (19,80) بلغ حسابي متوس 

( وهله 0,57بلي  ) المحسوبة قيمة )ت( ، ما (0,60)

( 2,20الجدولية والبالية ) القيمة  صير من قيمة ) ت (

، (11( ودرجة حرية )0.05 و يساوي )عند نسبة خطأ اقل 

مما يد  على عدم وجود عروق اات دلالة إحصائية بين 

، بينما  مهارة المراوفة التطبيق  القبلي والبعدي لمتيير 

لـ   القبلي التطبيق عي  ي ا ال ابطة المجموعة حقق 

  (0,30قدره  ) حسابي متوس  التسديد  مهارة راختبا

 التطبيق عي حقق  حين (  عي0,62قدره ) معيار وانحراف

 ي معيار وانحراف (0,36) بلغ حسابي البعدي  متوس 

( وهله 0,24بلي  ) المحسوبة قيمة )ت( ، ما (0,72) قدره

( 2,20) ت ( الجدولية والبالية ) القيمة  صير من قيمة

(، 11جة حرية )( ودر0.05عند نسبة خطأ اقل  و يساوي )

مما يد  على عدم وجود عروق اات دلالة إحصائية بين 

وعلي   مهارة التسديد ي لمتيير  التطبيق  القبلي والبعد

بعد ل  تتحسن يمكن القو  إن المجموعة ال ابطة 

 .تطبيق البرنامغ التدريبي العادي 

 الثالثةنتائج الفرضية 

  التي تقو الثالثة  الفرضية نتائغ وتحليل عرن

التطبيق نتائغ توجد عروق اات دلالة إحصائية بين   ن 

للمجموعة التجريبية عي والتطبيق البعدي القبلي 

 .قيد الدراسة المهارية  الاختبارات 

 .قيد الدراسة  المهاريةالاختبارات   في التجريبيةللمجموعة  التطبيق القبلي والتطبيق البعدي : يبين مقارنة نتائج  (05)رقم جدول 

 الاختبارات

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

قيمة"ت" 

 الحسابية

 درجة الحرية قيمة "ت" الجدولية

مستوى 

 الدلالة

     اختبار مهارة التمرير 

 1,55 21,54 القياس القبلي
 دال 11 2,20 10,31

 1,39 27,73 القياس البعدي

  اختبار مهارة المراوغة 

 3,03 19,54 ليالقياس القب دال 11 2,20
8,52 

 1,78 15,01 القياس البعدي

  اختبار مهارة التسديد 

 0,516 0,533 القياس القبلي دال 11 2,20
4,02 

 0,736 1,40 القياس البعدي
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  ن المجموعة  (05رق  ) يت ح من خلا  الجدو 

 مهارة  راختبالـ  القبلي  التطبيق عي التجريبية حقق 

 معيار وانحراف(  21,54 قدره )  حسابي متوس    التمرير

 التطبيق البعدي متوس  عي حقق  بينما ( 1,55قدره ) 

 ، ما( 1,39 قدره) ي معيار وانحراف( 27,73 بلغ  )  حسابي

من   كبر( وهله القيمة 10,31بلي  ) المحسوبة )ت( قيمة

( عند نسبة خطأ اقل 2,20قيمة ) ت ( الجدولية والبالية )

(، مما يد  على وجود 11( ودرجة حرية )0.05اوي ) و يس

عروق اات دلالة إحصائية بين التطبيق  القبلي والبعدي 

التجريبية  المجموعة ، بينما حقق   التمرير مهارةلمتيير 

 المراوفة  مهارة راختبالـ   القبلي التطبيق عي  ي ا

قدره  معيار وانحراف  (19,54قدره  ) حسابي متوس 

 متوس البعدي  التطبيق عي حقق  حين (  عي3,03)

 ،  ما (1,78) قدره ي معيار وانحراف (15,01) بلغ حسابي

( وهله القيمة  صير من 8,52بلي  ) المحسوبة قيمة )ت(

( عند نسبة خطأ اقل 2,20قيمة ) ت ( الجدولية والبالية )

(، مما يد  على وجود 11( ودرجة حرية )0.05 و يساوي )

صائية بين التطبيق  القبلي والبعدي عروق اات دلالة إح

التجريبية  المجموعة ، بينما حقق مهارة المراوفة لمتيير 

 التسديد  مهارة راختبالـ   القبلي التطبيق عي  ي ا

قدره  معيار وانحراف  (0,53قدره  ) حسابي متوس 

 البعدي  متوس  التطبيق عي حقق  حين (  عي0,51)

 ، ما (0,73) قدره ي رمعيا وانحراف (1,40) بلغ حسابي

( وهله القيمة  صير من 4,02بلي  ) المحسوبة قيمة )ت(

( عند نسبة خطأ اقل 2,20قيمة ) ت ( الجدولية والبالية )

(، مما يد  على وجود 11( ودرجة حرية )0.05 و يساوي )

ي  عروق اات دلالة إحصائية بين التطبيق  القبلي والبعد

المجموعة   ن كن القو وعلي  يم  التسديد مهارةلمتيير 

بعد تطبيق  للأحسنالتجريبية تييرت تييرا واضحا 

 . الوحدات التدريبية المقترحة

 الرابعةنتائج الفرضية 

الفرضية الرابعة التي تقو   نتائغ وتحليل عرن

 ن  توجد عروق اات دلالة إحصائية بين المجموعة 

ال ابطة والمجموعة التجريبية عي نتائغ التطبيق 

ولصالح المجموعة التجريبية عي الاختبارات  البعدي

 .المهارية  قيد الدراسة 

 قيد الدراسة   المهاريةالاختبارات  بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في البعديالتطبيق  يبين مقارنة نتائج ( :06) رقم جدول

 المتوسط الحسابي الاختبارات

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ت" الجدولية قيمة"ت" الحسابية

     اختبار مهارة التمرير 

 3,21 19,36 الضابطةالمجموعة 
 دال 22 2,07 5,20

 1,39 27,73 المجموعة التجريبية

  اختبار مهارة المراوغة 

2,07 

 

 0,60 19,80 الضابطةالمجموعة  دال
10,64 22 

 1,78 15,01 المجموعة التجريبية

  اختبار مهارة التسديد 

2,07 

 

 0,720 0,36 الضابطةالمجموعة  دال
4,76 22 

 0,736 1,400 المجموعة التجريبية

 

  ن المجموعة  (06رق  ) يت ح من خلا  الجدو 

 مهارة  راختبالـ  البعدي  التطبيق عي ال ابطة  حقق 

 ي ارمعي ( وانحراف19,36قدره ) حسابي متوس    التمرير

 عي التجريبية المجموعة بينما حقق (  3,21قدره)

 حسابي متوس    التمرير مهارة راختبالـ    الاختبار البعدي

قيمة   ما( ، 1,39قدره) ي معيار ( وانحراف27,73قدره )

( وهله القيمة  كبر من قيمة ) 5.20بلي  ) المحسوبة )ت(

و ( عند نسبة خطأ اقل  2,07ت ( الجدولية والبالية )

(، مما يد  على وجود 22( ودرجة حرية )0.05يساوي )

دلالة إحصائية بين المجموعة ال ابطة  عروق اات

التطبيق البعدي ولصالح  التجريبية عي والمجموعة

بينما   ، التمرير مهارةالتجريبية عي اختبار  المجموعة

  راختبالـ   البعدي التطبيق ال ابطة عي المجموعة حقق 

 ( وانحراف19,80قدره ) حسابي متوس   المراوفة مهارة

 التجريبية المجموعة بينما حقق . (0,60) قدره معياري

 متوس   المراوفة مهارة راختبالـ    الاختبار البعدي عي



 151-137 (،2021) مارس(، 1) 4والمجتمع، مجلة الممارسة الرياضية                                                                                                             149 

 

  ما( ، 1,78قدره) ي معيار ( وانحراف15,01قدره ) حسابي

( وهله القيمة  كبر من 10,64بلي  ) المحسوبة قيمة )ت(

( عند نسبة خطأ اقل 2,07ولية والبالية )قيمة ) ت ( الجد

(، مما يد  على وجود 22( ودرجة حرية )0.05 و يساوي )

عروق اات دلالة إحصائية بين المجموعة ال ابطة 

التطبيق البعدي ولصالح  التجريبية عي والمجموعة

 حقق  ، والمراوفة مهارةالتجريبية عي اختبار  المجموعة

  راختبالـ   البعدي تطبيقال عي ي ا ال ابطة  المجموعة

 ( وانحراف0,36قدره ) حسابي متوس   التسديد مهارة

 التجريبية المجموعة بينما حقق  ( 0,72قدره) معياري

 متوس   التسديد مهارة راختبالـ    الاختبار البعدي عي

  ما ( ،0,73قدره) ي معيار ( وانحراف1,40قدره ) حسابي

له القيمة  كبر من ( وه4,76بلي  ) المحسوبة قيمة )ت(

( عند نسبة خطأ اقل 2,07الجدولية والبالية )قيمة ) ت ( 

مما يد  على وجود  (،22( ودرجة حرية )0.05 و يساوي )

عروق اات دلالة إحصائية بين المجموعة ال ابطة 

التطبيق البعدي ولصالح  التجريبية عي والمجموعة

 .التسديد مهارةالتجريبية عي اختبار  المجموعة

 المناقشة   .4

من خلا  النتائغ المعروضة عي عرن و تحليل 

ومناقشة نتائغ الفرضيات يمكن القو  بان الفرضيات 

المقترحة و التي تفرن وجود عروق اات دلالة احصائية 

بطريقة التدرير المقترحة الوحدات التدريبية  تأثيرم لمد

الدائري عي تحسين بع  المهارات الاساسية عي كرة 

تسديد( قد ال -المراوفة  -تمرير التمثلة عي )القدم الم

 .تحقق  

رق    الجدو  عي المعروضة الاحصائية المعالجة بعد

 احصائية دلالة اات عروق توجد  ن  لا  يبن اللي ( 04)

الاختيارات  عي نتائغ والبعدي  القبلي التطبيق بين

 -المراوفة  -تمرير الالمهارات الاساسية عي كرة القدم  )

للمجموعة ال ابطة حيل كان  نتائغ الاختبار  (يدتسدال

نتائغ كالأتي  وسطات الحسابيةتالقبلي و البعدي عي الم

(  والقياس 0.30،  20.10، 19.66قبلي ), القياس ال

) ت ( ( و بلي  قيمة 0.38،   19.80،  19.36البعدي )

 اصيرو  ( حيل كان  اقل0.24، 0.57، 1.31) المحسوبة

 مستوم الدلالة ( عند2,20لجدولية ))ت( ا قيمة من من

وعلي  يمكن القو   ن ، (11ة )الحري ودرجة( 0,05)

المجموعة ال ابطة تييرت تييرا طفيفا بعد تطبيق 

البرنامغ التدريبي العادي وعلي  يمكن القو  إن 

المجموعة ال ابطة ل  تتحسن بشكل المطلوا بعد 

 عدم الباحل  تطبيق البرنامغ التدريبي العادي ويعزو

 -تمرير الالمهارات الاساسية ) عي الحاصل التحسن 

 الأسو و القواعد إتباع إلى عدم  (تسديدال -المراوفة 

المهارات  تحسين  عي الرياضي لتدرير العلمية الصحيحة

و ن التمارين  (تسديدال -المراوفة  -تمرير الالاساسية )

هله المهارات المقترحة عي البرنامغ العادي ل  تيدم 

رار مفتي ابراهي  حماد الى ان  حيل ، شكل اساسي ب

هنام العديد من الانشطة التي تمارس تح  ما يسمى 

الممارسة الرياضية و التي لا تستيدم الاسو العلمية 

 الفرضية  ن القو  يمكننا هنا ومن ، للتدرير الرياضي 

 .تحقق  قد الثانية 

( 05كما اظهرت نتائغ الدراسة عي الجدو  رق  )

وجود عروق اات دلالة احصائية بين الاختبارين ى ال

القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية و هلا لصالح 

عي المتييرات (0,05)الاختبار البعدي عند مستوم الدلالة 

( 05المهارية حيل يلاح  من خلا  استعران الجدو  )

ان المتوس  الحسابي للمتييرات المهارية عي القياس 

التسديد (كان  على التوالي   ، المراوفة ، القبلي )التمرير 

( اما بالنسبة للقياس البعدي عقد 0.53،  19.54 ، 21.54)

 (15.01)الى المراوفة انيف  المتوس  الحسابي لمهارة 

مستوم الدلالة  ( عند8.52)و بلية قيمة  ت  المحسوبة 

مما يعني وجود عروق دلالة احصائيا عي اختبار (0.05)

بينما كان  المتوسطات الحسابية لبقية ة المراوفمهارة 

التسديد (عي القياس البعدي  والاختبارات ) التمرير 

( و قيمة ) ت ( 1.40 ، 27.73و جاات كالتالي )، مرتفعة 

قيمة )  من و هله القي   كبر (4.026 ،10.31) المحسوبة

 ودرجة( 0,05) مستوم الدلالة ( عند2,20ت ( الجدولية )

 ، احصائيا، دالة القيمة ان على يد  وهلا( ، 11 الحرية )

 اثر ان للوحدات التدريبية المقترحة  نحك  مما يجعلنا

 كرة لاعبي لدم المهارات الاساسية  تحسين عي ايجابي

 جاا ما مع تتفق النتائغ وهله ، سنة 13من  اقل القدم 

فرار  دراسة إياد  على الدراسات السابقة نتائغ عي

دراسة تزقوارت عبد الله و ( 2002ي )حميـــد ررـيد اليرج

 مقاقدراسة  2013 حريزي الهادي عبدو دراسة (  2011)

 (2014دراسة مقداد قواوي و مزور بلا  )و  2013 كما 
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 -تمرير مهارة ال عي الحاصل التحسن الباحل ويعزو

تسديد الى عاعلية الوحدات التدريبية ال -المراوفة 

تي التجريبية و العلى العينة  ةالمقترحة و المطبق

بع  الجوانر البدنية و  بع  على اعي محتواه  ت من

حيل ، التي ادت بدورها الى تحسين المهارات الاساسية 

ارار مفتي ابراهي  حماد الى ان البرامغ التدريبية 

اصبح  الوسيلة الفعلية عي تأسيو و اعداد النار  و 

بية كون البرامغ التدري،  رعع مستواه مهاريا و عنيا 

المقننة تؤثر على المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم 

 قد الثالثة  الفرضية  ن القو  يمكننا ، وعلية  النار ين

   .تحقق 

توجد عروق اات   ان  على الرابعة  الفرضية تنص

دلالة إحصائية بين المجموعة ال ابطة والمجموعة 

التجريبية عي التطبيق البعدي ولصالح المجموعة 

من قيد الدراسة ، والمهارية ريبية عي الاختبارات التج

خلا  المعالجة الاحصائية للنتائغ المجموعة التجريبية 

وال ابطة عي التطبيق البعدي نلاح  وجود عروق دالة 

إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة  

 الجدو  عي الاختبارات قيد الدراسة ،وهلا ما نلاحم   عي

 ( وهي لصالح المجموعة التجريبية ، وهله06رق   )

 على الدراسات السابقة نتائغ عي جاا ما مع تتفق النتائغ

دراسة و ( 2002دراسة إياد حميـــد ررـيد اليرجي )فرار  

 حريزي الهادي عبدو دراسة (  2011تزقوارت عبد الله )

دراسة مقداد قواوي و و  2013 كما  مقاقدراسة  2013

 عي الحاصل التحسن الباحل ويعزو.  (2014مزور بلا  )

تسديد الى مهارة ال -المراوفة مهارة  -تمرير مهارة ال

على  ةعاعلية الوحدات التدريبية المقترحة و المطبق

 بع  على اعي محتواه  ت منتي العينة التجريبية و ال

بع  الجوانر البدنية و التي ادت بدورها الى تحسين 

 التمرينات ستيدام الباحل ا،كما المهارات الاساسية 

الوحدات التدريبية  المدرجة عي والمركبة البسيطة

 التمرينات على بالتدرير القيام خلا  من المقترحة وال 

عند  الثقة لزيادة المركبة إلى الانتقا  ت  البسيطة

( الى ان 2003و يشير محمد ابراهي  رحات  )، اللاعبين

ل  اثرا هاما عند تدرير المهارات الاساسية و تطويرها 

اكتساا و اتقان المهارات الاخرم مما يزيد من سرعة 

اكتسابها نتيجة الاتفاق عي النقا  الاساسية كما انها 

تؤثر بشكل مبارر عي الجزا المكمل للمهارات الاعلى 

انها تصبح وسيلة لانجاق المهارات  صعوبة تدريجيا  ي

عدد الاكثر صعوبة ضمن المجموعة الواحدة و اكتساا 

كبير من المهارات بسرعة و كفااة و ضب  درجة الاداا و 

ثبات  مما يزيد من عملية انجاق الاداا المهاري كما 

التمرينات التي  على ارتمل  الوحدات التدريبية اي ا

كل حصة كما يرم  عيتركز على تحديد هدف معين 

الباحل اي ا ان طريقة التدرير الدائري بالجرعات 

سبة سمح  للنار ين عي المجموعة التكرارية المنا

التجريبية بتطبيق التقنيات المهارية اكثر دقة من اي 

كي تترم اثارها لقبل حيل نجد ان المتييرات التدريبية 

الجس  الحيوية التي تحفزها على بناا  ةعي اجهز

التكيفات الوظيفية المناسبة لابد من تكرارها و بصورة 

ان التكيفات الوظيفية مناسبة و لا سيما ااا ما علمنا 

اسابيع( من التدرير  3-2تحتال الى عترة لا تقل عن )

نسبة  ،ااا نجد المتكرر و ليرن قياسها و الاستشعار بها 

التحسن عي المهارات الاساسية قيد الدراسة بين 

المجموعة التجريبية و المجموعة ال ابطة كان  لصالح 

الى ان  باحلالمجموعة التجريبية بنسبة كبيرة و يشير ال

هلا التحسن راجع الى التأثير الايجابي للوحدات التدريبية 

المقترحة التي نفلت على المجموعة التجريبية مقارنة 

بالوحدات التدريبية المتبعة بالأسلوا التقليدي اللي ت  

 القو  يمكننا هنا ، ومن،تنفيله على المجموعة ال ابطة 

     .تحقق  قدالرابعة  الفرضية  ن

 ستنتاجات الا

بعد معالجة النتائغ احصائيا و مناقشتها استنتغ 

 الباحل : 

الوحدات التدريبية المقترحة اات تأثير ععا  على تحسين 

( لنار ي  التسديد،  بع  المهارات ) التمرير, المراوفة

 سنة .  13 قل من كرة القدم 

ظهور وتطور عي مستوم اداا اللاعبين لبع  المهارات 

( لدم المجموعة  التسديد،  المراوفة ، التمريرالاساسية ) 

التجريبية بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي و لصالح 

الاختبار البعدي تفوق المجموعة التجريبية على 

المجموعة ال ابطة عي جميع المتييرات المهارية ) 

( كما اظهرت نتائغ الدراسة  التسديد،  المراوفة ،  التمرير

سبة تحسن كبيرة للمجموعة التجريبية مما انا هنام ن

يد  على التأثير الايجابي للوحدات التدريبية المقترحة 
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،  بطريقة التدرير الدائري عي جميع متييرات الدراسة 

كما اظهرت النتائغ ان هنام نسبة تحسن للمجموعة 

ال ابطة المستيدمة للبرنامغ التقليدي و لكن بنسبة 

ية التي استيدم  البرنامغ اقل من المجموعة التجريب

 .المقترح 

 الخاتمة . 5

ان التقدم اللي عرعت  كرة القدم الحديثة راجع 

بالأساس الى اعداد وتطوير المدرا و اللاعر و لا يتسنى 

هلا إلا  من خلا  توعير و بناا البرامغ التدريبية بأسو 

علمية عي مجا  التدرير الرياضي الحديل و يكون عي  

حجر الاساسي عي نجاح العملية التدريبية المدرا هو ال

عهو اللي يوصل العل  و المعرعة الى اللاعبين من خلا  

البرنامغ و علي  وجر ان يساير التطور الهائل و التقدم 

 عي اسالير العلمي الكبير اللي وصل  الي  اللعبة 

التدرير و اعداد اللاعبين و اللي اراد الى الحقائق 

ميتلف العلوم عالبرامغ التدريبية  العلمية التي قدمتها

سليمة تحترم علمية  المقننة و المبنية على اسو 

القوانين و نمريات التدرير الرياضي الحديل هي 

الكفيلة الوحيدة بوصو  اللاعر خاصة النار  الى 

المستوم العالي و من هنا تطرح عكرة اهمية تقوي  

  القوة البرامغ التدريبية حتى نستطيع الوقوف على نقا

الاستمرارية عي العمل او  و ال عف عيها و بالتالي ن من

 .تعديل 

 

 تضارب المصالح

ت ارا عي المصالح   ن  ليو لديهون يعلن المؤلف

 المراجع

(.  التدرير الرياضي المعاصر ، القاهرة : 2012ابو العلاا ،  حمد عبد الفتاح )

 دار الفكر العربي . 

 1سيكولوجية التدرير الرياضي للنار ين .   ( . 2008عوقي ، احمد امين )

 . القاهرة : درا الفكر العربي. 

. 1(.الاسو العلمية عي تدرير كرة القدم .   1999حنفي ، محمود ميتار )

 القاهرة : دار الفكر العربي .

.  2(. ايجابيات المنهجية عي كتابة الرسائل الجامعية .  2009فربي، عالي)

 لنشر و التوقيع ..... : دار الطباعة ل

. عمان : دار الفكر  1(. سيكولوجية الطفل .  1992سمارة ،عزيزة و اخرون)

 للطباعة و النشر و التوقيع. 

.عمان :مكتبة 1( .كرة القدم تدرير مهاري .   2013محمود،فاقي صالح )

 المجتمع العربي 

.عمان : دار  1(.اسو التدرير الرياضي . 1998حسين ، قاس  حسن)

 للطباعة و النشر و التوقيع . الفكر

. 1(.الدعاع و بناا الهجوم عي كرة القدم.   1994مفتي ،  ابراهي  حماد)

 القاهرة : دار الفكر العربي .

(. التدرير الرياضي الحديل. تيطي  و قيادة و 2001مفتي ، ابراهي  حماد)

 .  القاهرة : دار الفكر العربي .2تطبيق .  

. القاهرة : 1(.المرجع الشامل عي كرة القدم .  2010مفتي ، ابراهي  حماد)

 دار الفكر العربي .

 1(. كرة القدم )مهارات ,تدرير, اصابات ( .  2013ايابات ، ناجح محمد)

 .عمان : مكتبة المجتمع العربي. 

 وإعداد لبناا العلمية والأسو التيطي (.2005)عباس الدين عماد ،قيد   بو

الاسكندرية  . 1  .تطبيقات  –نمريات  الجماعية لألعاا الفريق عي

 .المعارف  منشأة :

مبادئ البحل العلمي عي التربية  (.2009) حمد حسن  و آخرون  ،الشاععي

جامعة  .1  .البدنية والرياضية والعلوم الانسانية والاجتماعية 

 .دار الوعاا لدنيا الطباعة والنشر  :الاسكندرية 

 . القاهرة 1طي  الحديل عي كرة القدم . (. التي2003الوقاد ، محمد رضا )

(. الجديد عي التدرير 1999درويش ،كما  و حسا نيين ،  محمد صبحي  )

 الدائري . القاهرة : مركز الكتاا للنشر .

الحديل  –( كرة القدم للنار ين 2001إبراهي  ، رعلان و محمد ، عفيفي )

مركز الكتاا . القاهرة : 1عي الاعداد المهاري والفني واليططي . 

 للنشر .

( تـــأثير اســـتيدام  ســـلوا 2002اليرجـــي ، إيـــاد حميـــد ررـــيد)

التـــدرير الـــدائري والمحطـــات عي تطـــوير القـــوة المميـــزة 

 17-15-بالســـرعة وبع  المهارات الأساسية بكرة القدم لأعمار 

ـــة و منهجيـــة فير منشورة (.عي نمري دكتوراه سنة ) طروحة

 تـــدرير رياضي ، جامعة بيداد ،  العراق .

 على التكراري التدرير بطريقة بدنية تمارين (  ثر 2013 كما  ) مقاق ،

 دكتوراه  صافر ) طروحة صنف القدم كرة لاعبي لدم الأداا المهاري

  ، الجزائر . 3فير منشورة (.جامعة الجزائر 

 التدرير بطريقة مقترح تدريبي برنامغ ثر(   2013 الهادي ) حريزي ، عبد

 الأساسية والمهارات البدنية الصفات بع  على   تحسين الدائري

فير  دكتوراه ) طروحة ( سنة  19 -17صنف) اليد كرة لاعبي لدم

  .، الجزائر  3منشورة (.جامعة الجزائر 
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