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 Abstract  

The study aims to know the effect of audiovisual aids in teaching a type 

of basic motor skills, namely handling and handling skills, which are the 

skills of throwing on the target and kicking the ball, for a preschooler (4-5) 

years, in the physical education and sports class by presenting a group of 

games on Children with sound and image, and to know the extent of their 

impact on the learning process for the child. 
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 ة ــمقدم .1

يتفق المهتمون بدراسة الطفولة وأدبياتها، على أن 

رياض الأطفال مرحلة تعليمية تسبق المرحلة الابتدائية، 

ولكنهم يختلفون في مسمياتها على أنها روضة الأطفـال  

ــل     ــيم مــا  ب ــة المبكــرة أو تعل أو دور الحضــانة أو الطفول

المدرسة، وعموما فإن الروضـة يـي المؤسسـة التربويـة     

لمخصصـــة لتربيـــة الأطفـــال الصـــتار، الـــ ين تتـــراو   ا

أعمــاريم مــابين وــلاس وســ  ســنوات، وتتميــز ب ن ــطة 

ــة       ــيم التربوي ــال الي ــا  الأطف ــى إلأس ــدى إل ــددة ته متع

والاجتماعية، وإتاحة الفرصة للتعبير عن ال ات، والتدريب 

على لأيفيـة العمـل والحيـاة، لأمـا تيـود بتيـديم البـرام         

داديم وإلأسابهم بعض اليـدرات  بهدى إع التربوية لهم،

 .(11، 2015 والمهارات المعرفية )يدى عبد الواحد،

فالطفل يكت ف العالم الخارجي ويو يلعب، بحيـ   

يعتبر اللعب أداة إنماء ل خصية الأطفال وسلولأهم، لأمـا  

أنه  يعمل لأوسيط تربوي في ت ـكيل الطفـل فـي يـ       

د أيميـة  المرحلة التكوينية في النمـو اننسـاني، ولا تعـو   

اللعب في ي   المرحلة من حياة الطفـل إلـى أنـه ييضـي     

  (.41، 2012معظم و ته في اللعب ) زيد الهويدي،

إن الأتســا  الطفــل التعامــل المختلــف، ســواء أونــاء 

ــع      اللعــب أو رارجــه تســايم فــي نفــي الو ــ ، فــي رف

لأفاءته الجسمانية والمهارات الحرلأيـة والصـفات البدنيـة    

 (. 181 -180، 2004)نايد محمود سعد، 

ــي    ــي الأدوات التـ ــي تلـ ــة يـ ــائل التعليميـ إن الوسـ

ــا       ــد انتبـ ــدرس، و ـ ــيط الـ ــم لتبسـ ــتخدمها المعلـ يسـ

المتعلمـين، ويـو مـا يسـاعديم علـى الفهـم والتحصــيل       

بيسر وسهوله، وتتنوع الوسائل ما بـين وسـائل تعليميـة    

ــد الوســائل     بصــرية، وســمعية، وســمعية بصــرية... وتع

سيا لا غنى عنـه فـي  ـر  الـدرس،     التعليمية عنصرا أسا

واستخدامها ي ير إلى إيتمـاد المعلـم ولأفاءتـه، ورغبتـه     

، 2012في إوراء تعلم المتعلمين )السعيد عبد الله لافـى،  

178-179 .) 

ــر      ــاد بالحاضـ ــو ايتمـ ــة يـ ــاد بالطفولـ إن الايتمـ

والمستيبل معا، وتعتبر مرحلة السـنوات الخمـي الأولـى    

نسان، فالمجتمع الواعي يو من أيم المراحل في حياة ان

ال ي يعرى وييدر مـدى أيميـة مرحلـة الطفولـة، ولـ لي      

يوليها من العناية الرعاية والايتمـاد ألأرـر ممـا يـولي أي     

مرحلة أررى، وتحتل مرحلة السنوات الخمي الأولـى فـي   

حيــاة الطفــل ايتمــاد معظــم الدارســين والبــاحرين فــي   

ــة، لأن ربــرات ســنوات العمــر ا   ــى مــن مجــال الطفول لأول

الحياة لها أيمية لأبرى في ت كيل النمو فـي المسـتيبل،   

ودعــى يــ ا الأســاس الســيكولوجي إلــى جانــب الأســي   

الا تصادية والسياسـية لأريـرا مـن الجماعـات فـي الـدول       

ــيم      ــل التعل ــات لجع ــى الحكوم ــى الضــتط عل ــة، إل الرا ي

) عصـاد   للأطفال في سن ما  بل المدرسـة  ـي ا رسـميا   

 .( 06، 2006فارس،

وتمرل المهارات الحرلأية الأساسية، الأساس لتطور 

النمو الحرلأي لمرحلة الطفولة المبكرة، وينظر إليها على 

أنها المفردات الأوليـة الأصـلية فـي حرلأـة الطفـل، ويـي       

مهارات تستخدد للوصول إلى يدى محدد ) عفاى عرمان 

 (. 113-112، 2013عرمان مصطفى، 

رلأيــة التــي تبـدو    يطلق عليها بالن ــاطات الح لأما 

عامــة عنــد معظــم الأطفــال، وتتضــمن ن ــاطات مرــل:   

ــب، و      ــز و الوو ــا، واليف ـــرات والتياطه ـــي الك الم ــي، رم

الحجل، و التوازن، الرلأل... ويي عدة أنواع منهـا حرلأـات   

 درة الطفل على التعامـل مـع   المعالجة والتناول، وتعني 

لــى ويـي تلــي الحرلأـات التــي تـؤدي إ   الأدوات الرياضـية،  

تحريي الأ ياء بواسطة  وة مبا رة مـن الجسـم أو غيـر    

أما الحرلأات المحورية فهي تلي التي يؤديها في  مبا رة،

ــاور الجســم، وأيضــا       ــى مح ــات عل ــة الرب ــي حال ــراف ف الف

ــة وتعنــي تحريــي جســم الطفــل فــي    الحرلأــات الانتيالي

الفراف من مكـان خرـر، والحرلأـات التيـر الانتياليـة ويـي       

لتي يؤديهـا الطفـل بجسـمه أو أحـد أجـزاء      تلي الحرلأات ا

جســمه فــي حالــة الربــات، ويــي تعــد ضــرورية للألعــا    

 المختلفة التـي ييود بها الأطفال.

فعلى الرغم من أن تطور ي   المهارات، يرجع إلـى  

عوامل وراوية، إلا أن التعليم والتدريب لهما دور لأبير في 

   تطويريا ل لي فمن الأفضل أن نعمل علـى تعلـيم ي ـ  

المهارات في مرحلـة مـا  بـل المدرسـة، حيـ  تعـد يـ          

 المرحلة حيوية ومهمة للتطور الحرلأي عند الأطفال.

فمـن رـلال يـ ا إيـتم البـاحرون بالروضـة والف ــة        

العمرية لأطفال ما  بل المدرسة، وعن مدى ممارسـاتهم  

لأن طة التربية البدنيـة والرياضـية فـي مرحلـة مـا  بـل       
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ــوفير    ــدى ت ــة وم ــل   المدرس ــن أج ــة م ــائل التعليمي الوس

تسهيل عملية التعلم، ممـا يتبـادر إلـى أنياننـا التسـا ل      

 اختي:

ــيم       - ــي تعل ــر ف ــمعية البصــرية أو ــائل الس ــل للوس ي

المهــــارات الحرلأيــــة الأساســــية لطفــــل مــــا  بــــل 

 (سنوات؟5-4المدرسة)

 التساؤلات الجزئية

  يل توجد فروق نات دلالة معنوية بين الارتبار

للمجموعة التجريبية في ارتبارات  اليبلي و البعدي

مهارتي الرمي على الهدى ورلأل الكرة  لطفل ما 

 ( سنوات؟5-4 بل المدرسة )

  يل توجد فروق نات دلالة معنوية بين الارتبار

اليبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في ارتبارات 

مهارتي الرمي على الهدى ورلأل الكرة  لطفل ما 

 ( سنوات؟5-4 بل المدرسة )

  يل توجد فروق نات دلالة معنوية بين المجموعتين

التجريبية والضابطة في نتائ  ارتبارات مهارتي 

الرمي على الهدى ورلأل الكرة  لطفل ما  بل 

 (سنوات؟5-4المدرسة)

 فرضيات البحث

 الفرضية العامة

للوسائل السمعية البصرية أور في تعليم مهـارتي الرمـي   

-4ما  بـل المدرسـة )   على الهدى ورلأل الكرة لدى أطفال

 ( سنوات. 5

 الفرضيات الجزئية 

  توجد فروق نات دلالة معنوية بين الارتبار اليبلي و

البعدي لصالح الارتبار البعدي للمجموعة التجريبية 

في ارتبارات مهارتي الرمي على الهدى ورلأل الكرة  

 .( سنوات5-4 بل المدرسة ) لطفل ما

 ين الارتبار اليبلي لا توجد فروق نات دلالة معنوية ب

و البعدي للمجموعة الضابطة في ارتبارات مهارتي 

لطفل ما  بل الرمي على الهدى ورلأل الكرة  

 .( سنوات5-4المدرسة )

  توجد فروق نات دلالة معنوية بين المجموعتين

 التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في
لرمي الارتبار البعدي في نتائ  ارتبارات مهارتي ا

-4على الهدى ورلأل الكرة  لطفل ما  بل المدرسة)

 (سنوات.5

 أهداف البحث

       الك ف عن أور اسـتخداد الوسـائل السـمعية البصـرية

 في تعلم بعض مهارات  المعالجة والتناول.

   معرفــة تــ وير الوســائل الســمعية البصــرية فــي مــدى

 " سنوات.5-4التعلم عند أطفال ما  بل المدرسة "

  لأان  ينالي فروق بين انرتبار اليبلـي و  معرفة ما إنا

 انرتبار البعدي لدى المجموعة التجريبية  

  سنوات لأنهم بحاجـة   5-4انعتناء به   الف ة العمرية

إلى التربية الحرلأية والتي تلعب دور لأبيـر فـي عمليـة    

 النمو الحرلأي.

 أهمية البحث 

ــائل الســـمعية البصـــرية فـــي  *الك ـــف عـــن ــر الوسـ  أوـ

 مهارات الحرلأية الأساسية.تعلم بعض ال

* تصميم برنام  تعليمي يحتوي مجموعة ألعا   به 

 رياضية وعرضها باستخداد الوسائل السمعية البصرية.

إبراز أيمية الوسائل السمعية البصرية في تعلم بعض 

.المهارات الحرلأية الأساسية لأطفال ما  بل المدرسة   

 مصطلحات الدراسة

ــام  ــد  : البرن ــه عب ــنوعرف ــد الصــمد الم ــاد  عم عب  1988ع

ــة أو       ــة متدرج ــة بطريي ــارات المنظم ــن المه ــة م مجموع

الميدمة من رلال مادة لتوية في صـورة وحـدات ودروس   

محددة لها أيداى وأن طة الخطة الزمنية اللازمة للتنفي  

 (. 34، 1988والتيويم )عبد المنعم، 

يعرى على أنه عملية افتراضية يمكن الاستدلال  : التعلم

ا من ملاحظتنا للسلوك فهو عملية تنييح وتعديل عليه

السلوك اننساني التي تستمر مدى حياة الفرد ويي 

عملية تنت  من ن اط الفرد وتهدى إلى تحييق يدى 

معين له أيمية عند الفرد اليائم بالن اط وينت  عنها 

، 2014تتيرات في سلولأه)أحمد عبد اللطيف أبو سعد، 

19-20 ). 
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م به أن اللعب وسيلة تعليمية توافق من المسل :اللعب

طبيعة الطفل وتكسبه الكرير من الحيائق والخبرات في 

المجالات المختلفة وتنمية المهارات فضلا عن لأونه 

على أنه  بياجيه"وسيلة فعالة للملاحظة و التعلم، ويعرى"

عملية تعمل على تحويل المعطيات الواردة من الخارج 

ه وتصبح جزءا من ربراته لتلائم حاجات الطفل ورغبات

لأما يعد اللعب مظهرا من مظاير النمو انجتماعي 

 (.67، 2004والتطور العيلي ) عويي رزان، 

تطلق على السنوات الس  الأولى من  : طفل ما قبل المدرسة

عمر الطفل من  لحظة ميلاد  وحتى بلوغه نهاية 

 (. 13، 1996السادسة )أحمد حسن حنورة، 

وت مل لأافة المواد التي تعتمد على  :صريةالمواد السمعية ب

حاستي السمع والبصر في نيلها للمعلومات ومن أمرلتها 

الأفلاد الناطية بكافة أ كالها وأنواعها وأحجامها لأما 

ت مل على ال رائح والأفلاد الرابتة التي تصاحبها 

-146، 2001أ رطة الفيديو)ربحي مصطفى عليان، 

147(. 

رفها حسن علاوي ب نها مجموعة يع الالعاب الصغيرة: 

متعددة من الالعا  الجري والكرات والادوات والعا  

الليا ة البدنية وتتميز بطابع الفر  والسرور والتنافي مع 

مرونة  واعديا و لة أدواتها وسهولها تكراريا 

 (2020،25وممارستها )عبد المالي  راد،

                                                                        الدراسات السابقة والمشابهة                    

بعنوان ت وير برنام  تربية  (2002دراسة طارق البدري )

حرلأية ميتر  على تنمية بعض المهارات الحرلأية 

الأساسية والصفات البدنية لأطفال ما  بل المدرسة 

 " سنوات رسالة ماجستير ،جامعة بتداد. 5-4من"

( طفلا تم 50: بلغ عدد أفراد العينة )عينة الدراسة

(طفل في 25تيسيمهم إلى عينتين ع وائيتين)

(طفل في المجموعة الضابطة 25المجموعة التجريبية و)

و إستخدد الباح  المنه  التجريبي لملائمته لطبيعة 

 الدراسة.

: تم تحديد مجموعة من انرتبارات التي  أدوات الدراسة

الحرلأية الأساسية وبعض عناصر الليا ة  تييي المهارات

رمي لأرة طبية لألأبر  -د 30البدنية "إرتبار الجري

اللمي السفلي -الووب العريض من الربات -مسافة

إرتبار الووب من فوق الحبل  -والجانبي ليياس المرونة

 -إرتبار التوازن الراب  على جهاز التوازن-ليياس التوافق

 يياس الر ا ة.إرتبار الجري بين الحواجز ل

-:إستخدد الباح  المتوسط الحسابي المعالجة انحصائية

معامل انرتباط -إرتبار"ت"ستودن -اننحراى المعياري

 بيرسون.

برنام  التربية الحرلأية الميتر  له ت وير إيجابي النتائ  : 

دال معنويا على تنمية المهارات الحرلأية، وأن برنام  

 وير إيجابي دال معنويا على التربية الحرلأية الميتر  له ت

 بعض الصفات البدنية.

بعنوان ت وير  (2011دراسة أحمد علي أحمد صيام سنة )

-إستخداد الألعا  الصتيرة على تنمية اندراك الحسي

حرلأي للمهارات الحرلأية الأساسية لمرحلة رياض 

 الأطفال، رسالة ماجستير ،جامعة الز ازيق.

" سنوات 6-4"وطبي  الدراسة على أطفال بعمر 

طفل تم  40طفل أما عينة البح  لأان   60وعدديم 

طفل وضابطة  20تيسيمه على مجموعتين )تجريبية 

طفلا ( وتم ارتياريم بطريية ع وائية،  20عدديم 

إستخدد الباح  المنه  التجريبي لملائمته لطبيعة و

 البح .              

وني  -د 20: إرتبارات بدنية وحرلأية )جري أدوات الدراسة

 وة  -جري زجزاجي -الج ع أماما أسفل من الو وى

 -جري-الووب بالحبل( متتيرات حرلأية )م ي -اليبضة

 رمي ( والوسائل الاحصائية. -رلأل -تنطيط -ووب

برنام  الألعا  الصتيرة له ت وير إيجابي دال : النتائ 

إحصائيا على تنمية المهارات الحرلأية الأساسية 

طيط*رلأل( لأطفال ما  بل )م ي*جري*ووب*رمي*تن

 المدرسة.

برنام  الألعـا  الصـتيرة لـه تـ وير إيجـابي دال إحصـائيا       

ــي    ــوعي الح ــة ال ــى تنمي ــا  بــل    -عل ــال م ــي لأطف حرلأ

ــين       ــائية ب ــة إحص ــروق نات دلال ــود ف ــع وج ــة، م المدرس

متوسطي اليياسين اليبلي والبعدي للمجموعة الضـابطة  

 -الووب -يالجر -في المهارات الحرلأية الأساسية )الم ي

ــي  ــدي،    -التنطــيط -الرم ــاس البع ــل( ولصــالح اليي الرلأ

ــطي     ــين متوسـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق نات دلالـ ــود فـ ووجـ

ــي      ــابطة ف ــة الض ــدي للمجموع ــي و البع ــين اليبل اليياس

الاحسـاس   -حرلأي )إدراك الـ ات الجسـمية  -الوعي الحي

التوافـق بـين    -الاحساس بـالاتزان  -بالمجال والاتجايات 

 انيياع والتحكم -فق بين العين واليددالتوا -العين واليد



26                                                                                                                        .، ن . زيان. بن حمزة،   .  اصدير 

التميز السمعي(  -إدراك الأ كال -العضلي العصبي

 ولصالح اليياس البعدي.

توجد فروق نات دلالة إحصائية بين المجموعتين 

التجريبية والضابطة في اليياس البعدي في المهارات 

حرلأي ولصالح -الحرلأية الأساسية والوعي الحي

 المجموعة التجريبية.

المجموعة التجريبية على المجموعة  تفو  

 الضابطة في نسب التيدد للمهارات الحرلأية 

 الأساسية

 الطريقة والاجراءات .2

 الدراسة الإستطلاعية 

 اد الباحرون بإجراء دراسة استطلاعية بترض 

التحيق من صلاحية الارتبارات المختارة، ونلي على عينة 

النوادر طفل وطفلة مسجلين في روضة  11 وامها 

" سنوات و د 5-4ببلدية  ير ولاية باتنة عمريم بين "

 أسفرت الدراسة على:

ضبط عينة البح  ولأ ا التعرى على التوزيع الجترافي 

للعينة وي ا ما سهل للباح  الوصول إلى عينة البح  

وتم إرتيار أنسب وأفضل الارتبارات التي تييي الحرلأات 

ي تناسب مع الأساسية لطفل ما  بل المدرسة والت

" سنوات، ومعرفة الألعا   به الرياضة 5-4سنه"

لتوظيفها في البرنام  التعليمي ولأيفية عرضها 

بالوسائل السمعية البصرية، و ياس صدق ومعامل 

الربات للإرتبارات المختارة على عينة أطفال عمريم ما 

 " سنوات.5-4بين "

 منه  البحث

 ة التي يهدى المنه  التجريبي إلى إ امة العلا 

تربط السبب بالنتيجة بين الظواير أو المتتيرات ون امة 

العلا ة بين السبب والنتيجة فإننا نيود بإجراء التجربة 

 ( .102، 2004)موريي أنجرس،

واستخدد الباحران المنه  التجريبي لملائمته لطبيعة 

 البح .

 مجتمع البحث

( طفل وطفلة تم 131بلغ مجتمع البح  ) 

( 69( طفل وانناس )62بلغ عدد ال لأور ) إحصا يم، حي 

" سنوات، موزعين على 5-4طفلة يتروا  أعماريم بين "

 روضات للأطفال متواجدة في بلدية  ير ولاية باتنة.                                                                     5

  عينة البحث

ين ( طفلا وطفلة ميسم44تكون  عينة البح  من )

طفلا وطفلة  22إلى: مجموعة تجريبية تتكون من 

المسجلين في روضة البدر للك افة في باتنة أما 

طفل وطفلة  22المجموعة الضابطة فتتكون من 

مسجلين بروضة الأطفال النوادر، وتتراو  أعماريم ما 

 " سنوات وتم إرتياريم بالطريية الع وائية.5-4بين "

 مجالات البحث

" سنوات 5-4أطفال ما  بل المدرسة "المجال الب ري: 

أما  -المسجلين في روضات متواجدة في بلدية  ير

إلى  06/01/2019 فكان مابين: المجال الزمني

20/03/2019 . 

روضات متواجدة على مستوى بلدية  المجال المكاني: 

 ويم روضة )النوادر ،البدر( –ولاية باتنة - ير 

 أدوات جمع المعلومات

( 100، 2006) دلال فتحي عيد،   على الهدىارتبار الرمي 

، 1982ي، أسامة لأامل راتب، رلأل الكرة )أمين أنور الخول

403.) 

 البرنام  التعليمي المقترح

 اد الباحرون بتصميم برنـام  يحتـوى علـى ألعـا   ـبه      

رياضية متنوعـة تتناسـب مـع الف ـة العمريـة ونلـي بعـد        

الخاصـة    انطـلاع علـى العديـد مـن الدراسـات والمصـادر      

بالألعا ، حي  أر ت من لأتب للألعا  تتناسب مـع الف ـة   

فكانـ   .( وحـدة تعليميـة   35العمرية، حي  تـم تصـميم )  

( أسـبوعا، ويـتم تنفيـ  الأن ـطة بوا ـع      11المدة الكلية )

ولاس وحدات تعليمية في الأسبوع،ورصص أسبوعين تم 

تطبيق فيها أربع وحدات تعليمية، ولأان الزمن المستترق 

( ألعــا  05( د ييــة وبوا ــع )35نفيــ  الحصــة الواحــدة )لت

 به رياضية في الحصة مع عدد التكرار وتخصيص و   

 ويـتم  .محدد لكل لعبة مع فترة راحة بـين جميـع الألعـا    
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عرض تلي الألعا  بواسطة الوسائل السـمعية البصـرية   

 لتوضيح اللعبة و رحها في  كل صورة أو فيديو .

 ئيأساليب التحليل الإحصا

متوسط حسابي، انحراى معياري معامل الارتباط 

( "ت" 109 -35، 2009بيرسون )موساوي عبد النور، 

 (.279، 1999ستودن  )وديع ياسن محمد وحسن عبد،

 التصميم التجريبي

التصميم التجريبي للمجموعات المتكاف ة ويستخدد في 

ي ا التصميم طريية المجموعة التجريبية الواحدة 

 ضابطة الواحدة .والمجموعة ال

 الوزن ( ،الطول ،متغيرات ) السن تكافؤ أفراد عينة البحث في

-يبين نتائ  العينة التجريبية والضابطة في متغيرات)السن :( 01جدول رقم )

الوزن (-الطول  

 قيمة "ت " الدلالة
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متغيرات
 ع

 
 ع

 
 "السنة" السن 64.86 5.04 65.27 5.03 0.26 غير دال

 "سم" الطول 114.81 3.09 115 2.92 0.20 غير دال

 "كغ" الوزن 19.04 1.67 18.95 1.73 0.17 غير دال

 حجم العينة 11 مستوى الدلالة 0.05

 

( نلاحظ ان  يم "ت"  01من رلال الجدول ر م )

(، ل ا 1.81المحسوبة أ ل من  يمة "ت" الجدولية البالتة )

توجد فروق في المتتيرات الم لأورة في  نه لانستنت  أ

 مجموعتي البح  التجريبية والضابطة.

 الأسس  العلمية للإختبارات

 ثبات الإختبارات

يعد أسلو  الربات عـن طريـق الارتبـار و إعـادة الارتبـار       

 ألأرر طرق ايجاد معامل الربات صلاحية بالنسبة

 

ية لارتبارات الأداء في التربية البدنية والرياض

وألأرريا  يوعا واستخداما أيضا )أسماء فالح الزييري، 

( ونلي بطريية إعادة الارتبار ، يطبق الباح   48، 2005

نفي الارتبار على نفي المبحووين مرتين متتاليتين 

الفارق بينهما لا  ييل عن أسبوع ولا يزيد عن  هر بحي  

يكون التطبيق تح  نفي الظروى بيدر الامكان وم 

مل الارتباط بين نتائ  مرتي التطبيق )فاطمة يوجد معا

 (. 166-2002،165عوض صابر،

 تباريبين دلالة معاملات الارتباط بين الاختبار وإعادة الاخ: (02جدول رقم )

معامل 

 الارتباط
 الاختبارات المهارية 1س 1ع 2س 2ع

اختبار الرمي على  4.00 1.41 4.09 1.22 0.52

 الهدف

 اختبار ركل الكرة 12.27 4.40 12.27 4.40 1.00**

( يتــبن لنــا أن معامــل 02مــن رــلال الجــدول ر ــم ) 

لأ  ـل   0.52الارتباط  يمته  ريبة من الواحد تتراو  بـين  

لأــ لأبر  يمــة ممــا يــدل علــى درجــة وبــات     1.00 يمــة و 

 وصدق عاليتين للإرتبارات الحرلأية  يد الدراسة.

 الصدق الذاتي

وييــة وييــاس الصــلة بــين الربــات والصــدق علا ــة و

 الصــدق الــ اتي بحســا  الجــ ر التربيعــي لمعامــل الربــات

 (. 201-198، 2015)علي سمود الفرطوسي، 

معاملات الصدق الذاتي لاختبارات المهارات الحركية (: 03جدول رقم )

 الأساسية

 الاختبارات معامل الثبات معامل الصدق الذاتي

 اختبار الرمي على الهدف 0.52 0.72

 اختبار ركل الكرة 1.00** 1.00

( نجد  يمة معامل 03من رلال الجدول ر م )

( 1.00(لأ صتر  يمة و) 0.72الصدق ال اتي تتراو  بين )

لأ لأبر  يمة، ويعتبر الارتبار موضوعيا إنا لأان يعطي 

نفي الدرجة بالرغم من ارتلاى المصححين )فاطمة 

(، ولأان  الارتبارات مفهومة 164، 2002عوض صابر،

  بل أفراد العينة ومعتمدة على أدوات  ياس وواضحة من

واضحة لأن نتائ  تلي الارتبارات تم تسجيلها بوحدات ) 

 النياط (.

 تكافؤ عينتي البحث في اختبار المهارات الحركية الأساسية

يبين مقارنة بين نتائ  القياس القبلي للمجموعة التجريبية  (:04جدول رقم )

 والضابطة

 الاختبارات

 الحركية

 م 

 ت

م  

 ت

ت   ظ م  ظ م 

 المحسوبة

الدلالة 

 احصائية

 ع س ع س

 دالغير  0.21 0.58 4.40 0.79 0.21 لرمي على الهدفاا

 دالغير  0.29 2.00 9.09 2.11 0.29 ركل الكرة
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( تبين أن  يمة "ت" 04من رلال الجدول ر م )    

( 2.02المحسوبة أصتر من  يمة "ت" الجدولية البالتة )

وي ا يعني ان الفرق غير دال  0.05وى دلالة عند مست

بين المجموعة التجريبية والضابطة، مما يدل على تكافؤ 

 المجموعتين في انرتبارات الحرلأية.

 النتائ    .3

 عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الفرضية الجزئية الأولى

توجد فروق نات دلالة معنوية بين الارتبار اليبلي و 

ية لصالح الارتبار البعدي في البعدي للمجموعة التجريب

ارتبارات مهارتي الرمي على الهدى ورلأل الكرة  لطفل 

 ( سنوات.5-4ما  بل المدرسة )

البعدية للمجموعة  يبين نتائ  الفروق بين الاختبارات القبلية  :(05جدول رقم )

  في نتائ  الاختبارات الحركية الاساسية  التجريبية

( يوضح أن  يمة "ت" المحسوبة ألأبر 05الجدول ر م )

أن يناك فروق  ( وي ا يعني2.02من  يمة "ت" الجدولية )

نات دلالة معنوية بين متوسط درجات الارتبارين اليبلي 

و البعدي ولمصلحة الارتبار البعدي للمجموعة التجريبية، 

ال ين نف وا برنام  الألعا   به الرياضية، بعرضها 

باستعمال الوسائل السمعية البصرية، ويرجع الباح  

مهارات  التعلم الجيد في المهارات الحرلأية الأساسية )

المعالجة والتناول (، إلى الت وير الفعال وانيجابي 

للبرنام  المصمم بالألعا   به الرياضية، إضافة الى 

طريية عرض الألعا  بصورة واضحة للطفل، فهي ترير 

انتبا  المتعلم وتساعد  على الترلأيز الجيد مما يسهل 

عملية التعلم والأتسا  معلومات ألأرر عن طريق 

ي  بني  ي   الألعا  على أسي علمية الملاحظة، ح

صحيحة، تتناسب والف ة العمرية لأما تميزت بعنصر 

الت ويق وانوارة والتنويع في أدوات اللعب، وي ا ما 

سايم في تعلم المهارات الحرلأية الأساسية )مهارة 

إضافة  الرمي على الهدى، مهارة رلأل الكرة ( ب كل جيد،

ت مما يساعد الطفل إلى تكرار ممارسة العمل عدة مرا

على الأتسا  الخبرة، ي ا ما يساعد على تربي  

المعلومات التي إلأتسبها الطفل لأطول فترة ممكنة وي ا 

أسامة لأامل راتب، وابراييم عبد ربه ما أ ار إليه ) 

أن ي   المرحلة ت مل تطورا واضحا في (  1999رليفة 

ا الجانب العيلي للطفل، فلم يعد الن اط العيلي ميصور

على الادرالأات الحسية وما يتبعها من سلوك حرلأي، و 

إنما تظهر بعض العمليات العيلية وربما من المناسب أن 

ن ير الى مظهر من مظهرين النمو العيلي يي التخيل 

طارق البدري وتكوين المفاييم، وي ا ما يتفق مع دراسة 

بعنوان ت وير برنام  تربية حرلأية ميتر  على  (2002)

ض المهارات الحرلأية الأساسية والصفات تنمية بع

" سنوات رسالة 5-4البدنية لأطفال ما  بل المدرسة من "

ماجستير ،جامعة بتداد، و د بين  أن البرنام  الميتر  

للألعا  الصتيرة يساعد على تنمية المهارات الحرلأية 

 وتحسين الليا ة البدنية للتلمي  .

البعدية للمجموعة  يبين نتائ  الفروق بين الاختبارات القبلية  :(06جدول رقم )

 الاختبارات الحركية الاساسية في نتائ    الضابطة

 عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الفرضية الثانية

لا توجد فروق نات دلالة معنوية بين الارتبار 

اليبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في ارتبارات 

مهارتي الرمي على الهدى ورلأل الكرة  لطفل ما  بل 

ويعزو الباحرون إلى عدد تحييق  ( سنوات.5-4المدرسة )

تائ  حسنة في ي ا الارتبارين، يعود إلى رصائص ن

النمو واليوة العضلية، فعند تطبيق إرتبار الرمي على 

الهدى، يتم استخداد اليوة العضلية أوناء الرمي  رغم أن 

طريية الرمي لأان  بطريية سليمة وصحيحة، إلا أن 

العينة الضابطة تفتير لكيفية استتلال عنصر اليوة 

يق نتيجة جيدة، مما يجعل رمي لأرة والد ة من أجل تحي

التني ليس  على  كل مسار منحني ورميها مبا رة في 

مستوى الأرض دون مراعاة عامل انرتفاع، أو على جوانب 

 الهدى دون أر  انعتبار الهدى المحدد.

الدلالة 

 الاحصائية
ت 

 المحسوبة

اختبارات  المجموعة التجريبية

المهارات 

الحركية 

 الأساسية

 قبلي بعدي

 س ع س ع

 4.36 0.58 7.50 1.26 10.58 دال
على   الرمي

 الهدف
 ركل الكرة 9.27 2.00 22.68 4.20 13.51 دال

اختبارات 

المهارات 

الحركية 

 ساسيةأ

 الضابطةموعة المج
ت 

 المحسوبة
الدلالة 

 الاحصائية
 قبلي بعدي

 س ع س ع

على  الرمي

 الهدف
 غير دال 1.85 0.79 4.81 0.66 1.85

 غير دال 1.43 2.11 9.86 1.39 1.43 ركل الكرة
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 1998 وعرمان 1996 جاليهووي ا ما يتفق مع  ول 

تندرج  أن التربية الحرلأية أو التربية من رلال الحرلأة،

تح  مفهومين فرعيين متصلين متدارلين يما، تعلم 

الحرلأة والتعلم من رلال الحرلأة، ومن الصعب الفصل 

بين المفهومين، حي  يحتاج الطفل من رلال الحرلأة 

واتيانها إلى زيادة معارفه وربراته المعرفية، بانضافة 

إلى الأتسا  الليا ة البدنية والصحية، وييصد بالمفهود 

علم الحرلأة أو تعلم من رلال الحرلأة، ومن الأول ت

الصعب الفصل بين المفهومين، حي  يحتاج الطفل من 

رلال الحرلأة واتيانها، إلى زيادة معارفه وربراته 

 المعرفية، بالاضافة إلى الأتسا  الليا ة البدنية والصحية.

للمجموعة  يبين نتائ  الفروق بين الاختبارات البعدية : (7جدول رقم )

 ريبية والضابطةالتج

اختبارات 

المهارات 

الحركية 

 ساسيةأ

المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

ت  الضابطة

 محسوبة
 الدلالة

 حصائيةالا
 بعدي بعدي

 ع س ع س
 الرمي

على 

 الهدف
 دال 8.81 7.50 1.26 4.81 0.66

ركل 

 الكرة
 دال 13.58 22.68 4.20 9.86 1.39

حرلأي أو تعلم وييصد بالمفهود الأول التعلم ال

الحرلأة، أن تكون الحرلأة موضوع التعلم، وأن تكون 

المهارة الحرلأية والليا ة البدنية يدفان أساسيان في 

التعلم، بعبارة أررى أن تعلم الحرلأة أو المهارة يو الهدى 

الأساسي من التعلم، وي ا بالطبع يتطلب انستعانة 

رون أيضا ويعزو الباح بالعديد من العلود الحرلأية الأررى.

عدد تحييق نتائ  وفرق في إرتبار)رلأل الكرة ( إلى 

رصائص نمو الطفل والكتلة العضلية، من أجل إعطاء 

 وة لمرحلة الدفع وتحييق نتائ  جيدة، إضافة إلى عدد 

الممارسة للن اط  ب كل دائم في الروضة، نتيجة نيص 

الألعا  المبرمجة من طرى معلمة الروضة، وغيا  

جعة أي عدد ممارسة ن اط معين  د يكون التت ية الرا

سبب لنسيانه أو يبوط مستوى المتعلم، وي ا يكون 

سبب في عدد تحييق الهدى المن ود وي ا ما ي ير اليه 

( التت ية 115-113، 2002مروان عبد المجيد ابراييم، ) 

الراجعة والتعزيز يمكن أن يكونا مؤورين في تعديل 

تيبال الطفل للتعلم، عملية التعليم، وانحتفاظ باس

فالتت ية الراجعة ت ير إلى اننطباع والم اعر 

والمفاييم، والتي ي تي بها الطفل من ربرة التعلم 

 والتعزيز يتضمن تيوية وزيادة وسرعة التعلم.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الفرضية الثالثة 

توجد فروق نات دلالة معنوية بين المجموعتين 

لصالح المجموعة التجريبية في التجريبية والضابطة 

الارتبار البعدي في نتائ  ارتبارات مهارتي الرمي على 

 (سنوات.5-4الهدى ورلأل الكرة  لطفل ما  بل المدرسة)

( نلاحظ أن  يمة 07من رلال نتائ  الجدول ر م )

"ت" المحسوبة ألأبر من  يمة "ت" الجدولية التي تبلغ 

لة معنوية بين (مما يدل على وجود فروق نات دلا 2.02)

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ونلي لصالح 

ويعزو الباحرون  المجموعة التجريبية في الارتبار البعدي.

سبب التعلم الجيد للارتبارات الحرلأية الاساسية ) الرمي 

على الهدى ورلأل الكرة (  إلى احتواء درس التربية 

 به الرياضية  البدنية والرياضية على العديد من الألعا 

بين  المتنوعة، التي لأان  على  كل ألعا  تنافسية

الأطفال، ويتم عرضها بواسطة وسيلة إيضا  ويي 

الوسائل السمعية البصرية، والتي سايم  في جانب ما 

على تزويد الأطفال بالخبرات الحرلأية، والتي بدوريا 

ساعدت في تعلم وتنمية المهارات الحرلأية الأساسية، 

آرر سايم  ي   الألعا  في ب  رو  المر   ومن جانب

والت ويق في أداء الدرس لأنها  ام  على عنصر 

عفاى عرمان عرمان المنافسة وي ا ما يتفق مع  ول ) 

( أن الأتسا  المهارات  111،165، 2013مصطفى، 

الحرلأية الأساسية وامتلاك التوافق الحرلأي يتطلب أن 

متعددة  يمر الطفل بخبرات وتجار  حرلأي متنوعة

أن اللعب يو الطريية التي يتعلم بها الأطفال  أبلوأوضح 

معظم ما يكسبونه من معارى ومهارات في مرحلة ما 

أحمد علي أحمد  بل المدرسة، وي ا ما اتفق مع دراسة 

بعنوان ت وير إستخداد الألعا   (2011سنة ) صياد

حرلأي للمهارات -الصتيرة على تنمية اندراك الحسي

ساسية لمرحلة رياض الأطفال، رسالة الحرلأية الأ

ماجستير ،جامعة الز ازيق، وألأدت النتائ  أنه توجد 

فروق نات دلالة إحصائية في اليياس البعدي بين 

المجموعتين التجريبية والضابطة في متتيرات  يد 

البح  ولصالح المجموعة التجريبية  وتفو   المجموعة 
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ب التيدد التجريبية على المجموعة الضابطة في نس

 حرلأي.-للمهارات الحرلأية الأساسية والوعي الحي

فالمجموعة التجريبية لأان  تعرض عليها الألعا  

 به رياضية، عن طرق الوسائل السمعة البصرية، ولأان  

على  كل صور وفيديويات متنوعة، ي ا ما جعل الطفل 

يرلأز وينتبه على لأيفية أداء مهارة حرلأية معينة، فيد تم 

ارات الحرلأية إلى أجزاء وعرضها على الطفل تيسيم المه

 بل ممارستها، وم اليياد بإعادة العرض من أجل تكرار 

الأداء، واليياد بالحرلأة بطريية صحيحة، وي ا ما يتفق 

حسين احمد ياسين وإسماعيل غصا  محمود، مع  ول)

(، حي  يعتبر اللعب أساس التطور العيلي 78، 2013

التفاعل مع البي ة والأت افها، المعرفي، ووسيلة المتعلم و

حي  تتكون المفاييم من حي  إدراك الزمن والمكان 

وزيادة الرغبة في انستطلاع والأت اى الأ ياء، و إدراك 

العلا ات مع الأ ياء المحسوسة، وزيادة الميدرة على 

التعلم مع الخبرة والممارسة، حي  تنمو العملية العيلية 

تمد بدرجات لأبيرة على من حي  راصية التخيل ال ي يع

الصور البصرية، ويكون ترلأيز اننتبا  محدودا في بداية 

  ي   المرحلة ويتحسن في نهايتها.

إنن الفرضية الرالرة محيية، والتي تنص على توجد 

فروق نات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية 

والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الارتبار 

ائ  ارتبارات مهارتي الرمي على الهدى البعدي في نت

(سنوات، ومن 5-4ورلأل الكرة  لطفل ما  بل المدرسة   )

رلال نتائ  الفرضية الأولى والرانية والرالرة فإن الفرضية 

العامة محيية والتي تنص على أن للوسائل السمعية 

البصرية أور في تعليم مهارتي الرمي على الهدى ورلأل 

 ( سنوات.5-4 بل المدرسة )الكرة لدى أطفال ما 

 الاستنتاجات .4

   وجود فروق نات دلالة إحصائية بين نتائ

انرتبارات اليبلية و البعدية لمجموعة الوسائل 

السمعية البصرية لصالح انرتبار البعدي في 

تعلم الحرلأات الأساسية لطفل ما  بل المدرسي 

 ( سنوات.4-5)

  تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة

 ابطة في الارتبار البعدي.الض

  حيق برنام  الوسائل السمعية البصرية ال ي

طبق على المجموعة التجريبية تعلما جيدا 

) الرمي على الهدى للمهارات الحرلأية الأساسية 

عند ميارنة الارتبار اليبلي والارتبار ورلأل الكرة(

 البعدي.

 عــــدد تفــــوق المجموعــــة الضــــابطة علــــى 

ــا  ــة أون ــارين  المجموعــة التجريبي ــة الارتب ء ميارن

 البعدي راجع الى البرنام  والوسيلة المستعملة.

 والتوصيات  الاقتراحات 

  إستخداد الأدوات والوسائل التعليمية المساعدة

وانتياء افضل الوسائل السمعية البصرية 

 لتوصيل الفكرة ب كل أفضل وأسهل.

  ضرورة التنوع في الالعا   به الرياضية لما

 ي بين الأطفال.يخلق رو  التناف

  إجراء دورات تدريبية لليائمين بالعمل في مجال

الطفولة راصة معلمات الروضة وعلى لأيفية 

التعامل مع الطفل ولأيفية تعليم الأن طة 

 الحرلأية.

  الترلأيز على عنصر التكرار للأداء من أجل عملية

 ترسيخ المعلومات.

 خاتمة .5

من رلال النتائ  السابية تبين أن يناك تفوق  

لمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة ويعود ي ا ل

التفوق نتيجة اتباع المجموعة التجريبية برنام  ميتر  

يحتوي على العديد من الألعا   به رياضية المتنوعة 

والتي يتم عرضها بواسطة وسيلة مساعدة ويي الوسائل 

السمعية البصرية التي تسهل عملية توضيح وإيصال 

لم بطريية سليمة مما تجعله في حاله المعلومات للمتع

انتبا  وترلأيز، وتوصل  النتائ  إلى أن البرنام  التعليمي 

الميتر  ال ي أعد  الباحرون باستخداد الالعا   به 

وفعال في تعلم المهارات  الرياضية، له أور إيجابي

الحرلأية الأساسية )مهارتي المعالجة والتناول (، ويعد 

( سنوات، 5-4سب للف ة العمرية )برنام  فعال ووري ومنا

و د تفو   المجموعة التجريبية ب كل لأبير على 

 المجموعة الضابطة في ي   المهارات الحرلأية الأساسية.
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