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 الملخص 

 الجييل منهياج في  المسيتددمة التدريسيية الأساليب بعض أثر على التعرف لىإ الدراسة هذه تهدف

 اتيي ه ميي  أي علييى والتعييرف التربييوي  الرياضيي ي النشيياط ممارسيية نحييو النفسييية الاتجاهييات علييى الثيياني

  رثيييالأك الأسييياليب
 
 مجميييوعت   بتصيييمي  التجريبيييي المييين   باسيييتددا  الباحييي  قيييا  ذلييي  أجيييل ومييي   تيييرث را

 تلميييييييذ 111 الدراسيييييية عينيييييية تضييييييمن  وقييييييد ضيييييياب ة  ومجموعيييييية تجييييييريب ت  
 
 بال ريقيييييية  اختييييييياره تيييييي  ا

 عبييييار  54 ميييي  والمتكييييو  " كينييييو   ج رالييييد" مقيييييا  فيييي  الر  سييييية الأدوات وتمثليييي  البسييييي ة  العشييييوا ية

 حييل أسييلو  التالييية  التدريسييية سيياليببالأ  مجموعيية ميي  الوحييدات التعليمييية و أبعيياد 06 علييى موزعيية

 بمجموعية الدراسية هيذه نتيا   معالجية تي  كميا .الأميري  الأسيلو  الموجي   الاكتشياف أسيلو  المشيلاتت 

Spssبرنيام   باسييتددا  الاحصيا ية الوسيا ل مي 
 التدريسييية الأسياليب أ  إليى الباحيي  توصيل حيي   22

  تييرثر الثيياني الجيييل منهيياج فيي  تددمةالمسيي
 
 كمييا  يالرياضيي  النشيياط نحييو النفسييية الاتجاهييات علييى إيجابييا

  الأساليب أكثر هو الموج  الاكتشاف أسلو  أ  النتا   أظهرت
 
 .النفسية الاتجاهات على ترث را
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 Abstract 
       This study aims to identify the effect of some teaching methods used 

in the second generation curriculum on psychological attitudes towards the 

practice of educational sporting activity, and identify which of these 

methods is more influential. For this, the researcher has used the 

experimental method to design two experimental groups and a control 

group. The study sample included 111  students, they were chosen by the 

simple random method, and the main tools were represented in the "Gerald 

Quinon" scale, which consists of 54 items distributed on 06 and a group of 

educational units with the following teaching methods: problem-solving 

method, directed discovery method, the commanding method. The results of 

this study were also treated by a group from Spss
22

, where the researcher 

concluded that the teaching methods used in the second generation 

curriculum positively affect psychological attitudes towards sporting 

activity. The results also showed that the directed discovery method is the 

most effective method on psychological trends.  
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 مقدمة .1

 الراقيـــة الأشـــكا  أحـــد الرياضـــي النشـــا  يعتبـــر

 الرياضـي  النشـا   ويعتبر الإنسان، لدى ةيالحرك للظاهرة

 متزنــة تربيــة الــن   تربيــة علــى يعمــل تربــ   نشــا 

 والبدنيــة تماعيــةوالاج ال جدانيــة النــ احي مــ  ومتكاملــة

 متعــددة رياضــية ومجــالات بــرام  طريــ  عــ  والعقليــة،

 أهـداف  تحقيـ   علـى  تعمـل  متخصصة قيادة إشراف تحت

 العامـة  الأهـداف  تحقيـ   في يساهم بما الرياضي النشا 

يــتم تيبيق ــا مــ   ،التعلــيم مراحــل فــي البدنيــة للتربيــة

خلا  استخدام مجم عة م  المنـاه  واليـرو والأسـالي     

 مجم عــة اب  ـ يقصـد هـه  الأخيــرة   ،ريسـية المختلةـة  التد

ــا  ــالمعلم الخاصــة التدريســية الأنم ــ ، والمةضــلة ب  لدي

 معي  معلم لدى التدريس أسل ب نجد قد أن  ذلك ويعني

 التــدريس طريقــة أن رغــم آخــر معلــم لــدى عنــ  يختلــف

ــة ــدة، المتبع ــد  وهــها واح ــى ي ــدريس أســل ب أن عل  الت

ــرتب  ــا ارتباطــا ي ــم، الشخصــية ئصبالخصــا وثيق  للمعل

 الإجــرا ات تعنــي التــدريس طــرو كانــت إذا آخــر وبمعنــى

 ب ـا  يقصـد  الأسـالي   فـنن  المعلـم،  ب ـا  يق م التي العامة

 التـي  العامـة  الإجـرا ات  تتضـمن ا  ضـمنية  خاصـة  إجرا ات

علـى هـها   و ،(2006)بـدو ،   التعليمـي  الم قـف  في تجر 

ــرت   ــاس ر  ــ الأس ــاتال بع ــي  دراس ــها  الت ــت ل  تيرق

 م ضــ م مــ  وج ــات مختلةــة ولعــل أبر هــا دراســة       ال

ثــر اســتخدام بعــ    ت ألــوالتــي تناو( 2005)الزبيــد ، 

سالي  التدريس المختلةة في تنمية الاتجا  النةسي نح  أ

فاعليـة اسـتخدام   حيث ت صل إلى  درس التربية الرياضية

ــرد    أ ــدريس الة ــل ب الت ــادلي   وأس ــدريس التب ــل ب الت س

في ممارسة  ا  النةسي لليلابوالتعاوني في تي ير الاتج

ــم يحقــ  الأ، فــي حــي  درس التربيــة الرياضــية ســل ب ل

في الاتجـا  النةسـي نحـ  ممارسـة اليـلاب       مر  تي راًلأا

إلى  (2014)امبارك،  ، كما ت صل لدرس التربية الرياضية

فـي تعلـم    كثـر تـيثيراً  أسل ب الاكتشـاف الم جـ  كـان    أن أ

ع   كرة السلة فضلًاساسية ال ج مية ببع  الم ارات الأ

تنمية وتي ر الاتجا  النةسي نح  درس التربية الرياضـية  

ض والت ضـي(( ممـا يـد  علـى     سل ب المتبـع )للعـر  م  الأ

( فـي دراسـت  حـ      2013)السـ طر ،   ويضـيف   ، فاعليت

إلى  وج د فـروو   تيثير استخدام أسل ب الاكتشاف الم ج 

، سـات البعديـة  لصال( القيا البعديةو القبلية بي  القياسات

علــى الاكتشـاف الم جـ     فاعليـة أسـل ب  علـى  وهـها يـد    

 الم ارات الحياتية.

 أهـم  مـ   الاتجاهـات  م ضـ م  يعتبـر م  ج ة أخرى 

 محددات تعتبر الاتجاهات لأن النةس علم ميدان م اضيع

 نحـ   الةـرد  اتجـا   طبيعـة  معرفـة  خـلا   م  ذلكو م ج ة

ــي  م ضــ م ــف أو مع ــي  م ق ــا مع ــؤ يمكنن ــةب  التنب  ج 

 الةعـل  وتـ فر  م قـف  أو لمنبـ   تعرضـ   حالـة  فـي  سل ك 

 م ضـ م  نح  ايجابية اتجاهات محل الةرد كان فنذا ،أمام 

 سـبيل  فـي  والنشا  بالحي ية سيتسم سل ك  ننف ،معي 

 سـلبية  اتجاهـات  يحمـل  كان إذا أما الم ض م، هها تحقي 

 تحقيـ   سـبيل  فـي  والتردد بالخم   سيتسم نشاط  فان

يتة  الجميع علـى أهميـة الاتجاهـات فـي      .الم ض م هها

حياة الانسان بشـكل عـام وفـي العمليـة التعليميـة ب جـ        

خاص ف ي استعداد مسب  للةـرد نحـ  شـي  مـا، وتلعـ       

دراسة الاتجاهات فـي مختلـف مجـالات الحيـاة ب جـ  عـام       

وفــي المجــالات النةســية والترب يــة ب جــ  خــاص أهميــة   

ــة الاتجــا      ــالنظر إلــى علاق ــرة، ب ــل ك ذلــك أن   كبي بالس

معرفتنا باتجاهات الةرد نح  الآخـري  والأفكـار تسـير لنـا     

وقــد بــر ت  ،عمليــة التنبــؤ الســل كيات المت قعــة نح هــا 

حيث  العشري دراسة الاتجاهات النةسية منه أواخر القرن 

ــم      ــاحثي  فــي عل ــا مــ  معظــم الب ــا متنامي لاقــت اهتمام

اصـة،  النةس وعلم النةس الاجتمـاعي والتربيـة بصـةة خ   

حيث تلع  الاتجاهـات النةسـية لرفـراد دوراً فـي تةسـير      

ــا      ــؤ بســل ك م المســتقبلي تج ــالي، والتنب ســل ك م الح

الأحداث والم ض عات والظ اهر، فسل ك الةرد ليس وليد 

الصـــدفة بـــل هـــ  انعكـــاس لاتجاهاتـــ  النةســـية التـــي 

يكتســـب ا مـــ  وســـائ  التيبيـــع والاتصـــا  الاجتمـــاعي 

ــة و  ــعكالأســرة والمدرس ــ د،  المجتم ــرى ،(2011)محم  وي

ــيف  ــيس أن "(Chief) شـ ــ  الأحاسـ ــ  مـ ــا  مركـ  ،الاتجـ

والرغبات والمعتقـدات والميـ   التـي ك نـت نميـا مميـزا       

و الاسـتجابة نحـ  م قـف مجـدد بةضـل      أللقيام بعمل مـا،  

 ويضــيف  (،2008)محمــ د،  الخبــرات الســابقة المن عــة"

اســتعداد  هــ  حالــة  بق لــة أن الاتجــا  (Allport)لبــ رت أ

عقليــة ونةســية وعصــبية تتكــ ن لــدى الةــرد مــ  خــلا    

 الخبرة والتجربة التي يمـر ب ـا، وتـؤثر هـه  الحالـة تـيثيراً      

و ســـل ك  إ ا  جميـــع أملح رـــا علـــى اســـتجابات الةـــرد  

، العيسـ   ) الم اقـف والأشـيا  التـي تتعلـ  ب ـه  الحالـة"      

2006).  
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 كبيـرة  بيهمية يحظى الترب   الرياضي النشا  إن

ــدى ــه ل ــث التلامي ــف حي ــات م تختل ــ  اتجاه ــة نح  ممارس

 والنةسـية  البدنيـة  قدرات م حس  على  الرياضي النشا 

ســـالي  واليـــرو   واخـــتلاف الأ  والصـــحية  والاجتماعيـــة

 هـه   تـيثير  على تعرفأردنا ال والمناه  المستخدمة، ل ها

 المستخدمة في من اج الجيـل الثـاني   التدريسية الأسالي 

 الرياضـي  النشـا   ممارسـة  نحـ   لنةسيةا الاتجاهات على

 :التالي التساؤ  ذهننا في تبادر وعلي  الترب  

 فــــي المســــتخدمة التــــدريس أســــالي  تــــؤثر هــــل -

 نحــ  النةســية الاتجاهــات علــى الثــاني الجيــل من ــاج

 ؟ الترب   الرياضي النشا  ممارسة

 التسـاؤلات  مـ   مجم عـة  تنيـ    المشكلة هه  رل وفي

 :وهي الأخرى الجزئية

ــل  - ــد هــ ــروو ت جــ ــة ذات فــ ــائية دلالــ ــي  إحصــ  بــ

ــة ــة المجم ع ــي والضــابية التجريبي ــار ف ــد  الاختب  البع

 حـــــل أســـــل ب باســـــتخدام التـــــدريس لمجم عـــــة

ــي المشــكلات ــة ف ــا  تنمي ــ  النةســي الاتج  ممارســة نح

 ؟ الترب   الرياضي النشا 

ــائية دلالـــــة ذات فـــــروو ت جـــــد هـــــل-  بـــــي  إحصـــ

ــة ــة المجم ع ــابية التجريبي ــي والض ــارالا ف ــد  ختب  البع

 الاكتشــــاف أســــل ب باســــتخدام التــــدريس لمجم عــــة

ــ  ــي الم جـ ــة فـ ــا  تنميـ ــي الاتجـ ــ  النةسـ ــة نحـ  ممارسـ

 ؟ الترب   الرياضي النشا 

 بـــــي  إحصـــــائية دلالـــــة ذات فـــــروو ت جـــــد هـــــل -

ــة ــة المجم ع ــابية التجريبي ــي والض ــار ف ــد  الاختب  البع

 فـــي الأســل ب الأمــر    باســتخدام  التــدريس  لمجم عــة 

ــة ــا الا تنميــ ــة نحــــ  النةســــي تجــ  النشــــا  ممارســ

 ؟ الترب   الرياضي

ــيثير  فــي أفضــل تدريســي أســل ب ي جــد هــل- ــى ت  عل

 الرياضـــي النشـــا  ممارســـة نحـــ  التلميـــهات اتجاهـــات

 ؟ الترب  

 فـي  المسـتخدمة  التـدريس  أسـالي   تـؤثر  :العامة الفرضية

 ممارسة نح  النةسية الاتجاهات على الثاني الجيل من اج

 .الترب   ضيالريا النشا 

 مــ  مجم عــة تنيــ   العامــة الةرضــية هــه  رــل وفــي

 :وهي الأخرى الجزئية الةرضيات

 المجم عـــة بـــي  إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروو ت جـــد -

 لمجم عــة  البعــد   الاختبــار  فــي  والضــابية  التجريبيــة

 تنميــة فــي المشــكلات حــل أســل ب باســتخدام التــدريس

 .الترب   الرياضي النشا  ممارسة نح  النةسي الاتجا 

 المجم عـــة بـــي  إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروو ت جـــد -

 لمجم عــة  البعــد   الاختبــار  فــي  والضــابية  التجريبيــة

 تنميـة  فـي  الم جـ   الاكتشاف أسل ب باستخدام التدريس

 .الترب   الرياضي النشا  ممارسة نح  النةسي الاتجا 

 المجم عــة بــي  إحصــائية دلالــة ذات فــروو ت جــدلا  -

 لمجم عــة  البعــد   الاختبــار  فــي  ضــابية وال التجريبيــة

 الاتجـا   تنميـة  فـي  الأسـل ب الأمـر     باستخدام التدريس

 .الترب   الرياضي النشا  ممارسة نح  النةسي

 اتجاهـات  علـى  تيثير  في أفضل تدريسي أسل ب ي جد -

 .الترب   الرياضي النشا  ممارسة نح  التلميهات

 الدراسة أهداف

 :يلي ما على التعرف لىإ الدراسة هه  ت دف         

التعرف على تيثير الأسالي  التدريسية المستخدمة فـي   -

من ــاج الجيــل الثــاني علــى الاتجاهــات النةســية نحــ        

 ممارسة النشا  الرياضي الترب  ,

ــى التعــرف - ــيثير عل  حــل أســل ب باســتخدام التــدريس ت

 النشـا   ممارسـة  نح  التلميهات اتجاهات على المشكلات

 .رب  الت الرياضي

 الاكتشاف أسل ب باستخدام التدريس تيثير على التعرف -

 النشــا  ممارســة نحــ  التلميــهات اتجاهــات علــى الم جــ 

 .الترب   الرياضي

ــرف - ــى التع ــر عل ــالي  أكث ــيثيرا الأس ــى ت ــات عل  الاتجاه

 .الدراسة قيد الأسالي  بي  م  التلميهات لدى النةسية

 

 الاجراءاتالطريقة و .2

ــر ســل بأ  هــ العلمــي المــن    يعتمــد  والعمــل للتةكي

 لىإ ال ص   يوبالتال وعرض ا وتحليل ا فكار أ لتنظيم الباحث

)غنـيم،   الدراسة م ض م الظاهرة ح   معق لة وحقائ  نتائ 

 الـه   وال دف الم اضيع باختلاف يختلف البحث ومن   ،(2000

 هـداف أ ولتحقيـ   ساسالأ هها وعلى لي ،إ الت صل الباحث ي د

 مـ   يعـد  الـه   التجريبـي  المـن    الباحـث  اسـتخدم  اهه بحثنا

 يعد كما ،العلمية باليريقة المشاكل لحل البح ث مناه  قربأ

 لةـروض  الحقيقـي  الاختبـار  يمكنـ   الـه   ال حيـد  البحث من  
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 التجريبـي   المـن   ويعتبـر ، الاثـر  وأ بالسـب   الخاصـة  العلاقات

 يالرياض ـ المجـا   فـي  معينـة  لظـاهرة  الم ضـ عية  الملاحظة

 وأ متغيـر  ويتضـم   المحكـم  بالضـب   يتميـز  م قف في تحدث

 .(2002 خةاجة،) خرىالأ المتغيرات تثبت بينما متن عا كثرأ

 تجمـع  الـه   الدراسـة  مجتمـع  مـ   جز  تعتبر العينة 

 عينـة  وتمثلـت  (،2007) رواتـي،    الميدانيـة  البيانـات  من 

( مت سـية برهـ م اليـاهر   ) مـ   اتلميه 111 في الدراسة

)انجـرس،   ام السنة الثانيـة مت سـ ، حيـث يـهكر      أقسم

 ببع  يقدر المجتمع نأ" العينة تحديد عملية في (2004

ــات ــىإ المئ  خــهأ فالأفضــل العناصــر، مــ  الالاف بعــ  ل

 ،"الاف بضـع  مـ   المتكـ ن  البحـث  مجتمع م % 10 اجماليا

 تلميـه  413 يبلـ   الـه   البحـث  مجتمـع  م  الباحث خهأ لها

 مـ  % 26.87 نسـبت   يعـاد   مـا  ه و تلميه 111 ،وتلميهة

 باليريقـة " اختيـارهم  تـم  وقـد ، للدراسة صليالأ المجتمع

 (2000)غنيم،  م  كل يعرف ا حيث" البسيية العش ائية

 هنـاك  نأ سـاس أ علـى  يكـ ن  العينة هه  تشكيل نأ على

 الدراسـة  مجتمـع  فـي  العناصـر  جميـع  مـام أ متساو احتما 

 مجتمـع  مـ   صـر عن  أ اختيـار  فـرص  نأ بمعنى لاختيارها

 ال قت نةس وفي المجتمع، فرادأ لجميع متساوية الدراسة

 يـؤثر  لا الدراسـة  مجتمـع  عناصر م  عنصر  أ اختيار فان

 جـداو   تسـتخدم  مـا  وعـادة  خـرى، الأ العناصـر  اختيار على

 .العينات هه  مثل لاختيار العش ائية رقامالأ

 الدراسة تجانس العينة وتكافؤ مجموعات  

باستخدام اختبار ليةي   :الدراسة تجانس مجموعات

(Levene)،  تم تحديد تجانس مجم عات الدراسة

 والجدو  التالي ي ض( ذلك:

 يوضح تجانس مجموعات الدراسة(: 01جدول رقم )

 الدلالة مستوى 02درجة الحرية  01درجة الحرية  قيمة اختبار ليفين

0.000 02 108 00.89 

ن مست ى أنلاحظ  (:01م  خلا  الجدو  رقم )

( وعلي  00.05( وهي أكبر م  )00.89الدلالة قد بل  )

  أنيخه بةرضية تساو  التباي  بي  مجم عات الدراسة، 

 وج د تجانس بي  المجم عات الثلاثة للبحث.

باستخدام تحليل التباي  باتجا   تكافؤ مجموعات الدراسة:

فراد عينة أتم تحديد تكافؤ  ،(Anova One Way)واحد 

في مقياس الاتجا  النةسي نح  النشا   الدراسة

 الرياضي الترب  ، والجدو  التالي ي ض( ذلك:

 نفسي نحو النشاط الرياضي التربوييوضح تحليل التباين بين مجموعات البحث في مقياس الاتجاه ال (:02جدول رقم )
 در التباينمص درجة الحرية مجموع المربعات متوسط مجموع المربعات قيمة "ف" مستوى الدلالة

 

00.56 

 

00.12 

 بين المجموعات 02 113.344 56.67

 داخل المجموعات 108 15876.207 278.193

 الكلي 110 16977.108 00

نلاحظ عدم وج د  (:02  الجدو  رقم )م  خلا

 (00.56فروو ذات دلالة احصائية عند مست ى الدلالة )

مجم عات  لى تكافؤإ(، وهها ما يشير 0.05كبر م  )أوه  

البحث الثلاثة في مقياس الاتجا  نح  النشا  الرياضي 

 الترب  .

 دوات الدراسةأ

الأداة هي ال سيلة المستخدمة في جمع البيانات، 

وهناك الكثير م  الأدوات التي تستخدم لجمع البيانات 

ويمك  استخدام عدة أدوات في بحث واحد م  أجل الدقة 

ورف الباحث عدة  وقد العلمية وتجن  عي ب إحداها.

وسائل في جمع المعل مات ساعدت في كشف ج ان  

 :بر هاأا البحث وتحديده

مقياس "جيرالد كينيون" للاتجاه نحو النشاط البدني  -أولًا

 :الرياضي

 Attitude)  البدنيمقياس الاتجاهات نح  النشا  

 Towards Physical Activity)صل وضع  في الأ

عد ص رت  أو ( (Gerald Kenyonجيرالد كيني ن 

 العربية محمد حس  علاو .

ساس افتراض النشا  أوقد تم وضع المقياس على 

لى مك نات إالبدني )النشا  الرياضي( يمك  تبسيي  

لى فئات إوض( معنى، كما يمك  تقسيم  أتحديدا و كثرأ
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ن الةرد أوفي رأ  )كيني ن( متجانسة تقريبا.  رفرعية غي

و المك نات أبع  هه  الةئات قد يتخه اتجاها م جبا نح  

ئات او الةرعية وقد يتخه اتجاها سالبا نح  بع  الة

 المك نات الةرعية الاخرى.

والاتجا  طبقا لمة  م )كيني ن( ه  استعداد مرك  

ثابت نسبيا يعكس كل م  وج ة وشدة الشع ر نح  

او  ((Concrèteمعي  س ا ا كان عيانيا  م ض م نةسي
ي ض   هه  المةاهيم السابقة وف ،(Abstract)مجردا 

بعاد للاتجاهات نح  النشا  أن يحدد أاستيام )كيني ن( 

 (1998)علاو ،  : البدني الرياضي على النح  التالي

 النشا  البدني كخبرة اجتماعية. -1

 النشا  البدني للصحة واللياقة. -2

 النشا  البدني كخبرة ت تر ومخاطرة. -3

 ية.النشا  البدني كخبرة جمال -4

 النشا  البدني لخة  الت تر. -5

 النشا  البدني كخبرة للتة و الرياضي. -6

 عاد المقياسيبين توزيع العبارات الايجابية والسلبية حسب أب (:03جدول رقم )

 المجموع رقام العبارات السلبيةأ رقام العبارات الايجابيةأ بعادلأا

 08 49-39-19 29-25-11-17-20 النشاط البدني كخبرة اجتماعية -1

 11 36-27-06 47-40-32-23-18-15-10-04 النشاط البدني للصحة واللياقة -2

 09 38-22-13-01 53-50-42-28-07 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة -3

 09  48-45-41-35-33-30-14-08-03 النشاط البدني كخبرة جمالية -4

 09 54-31 51-44-37-26-21-16-12 النشاط البدني لخفض التوتر -5

 08 52-46-24-05 43-34-09-02 النشاط البدني للتفوق الرياضي -6

 

 رجات العبارات الموجبة والسالبةيبين د (:04الجدول رقم )
 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 01 05 موافق بدرجة كبيرة -01

 02 04 موافق -02

 03 03 لم اكون راي بعد -03

 04 02 ير موافقغ -04

 05 01 غير موافق تماما -05

 ح شدة الاستجابة لأبعاد المقياسيوض (:05جدول رقم )

 شدة الاستجابة لحالة الاتجاه الاستجابة

 سلبية بدرجة كبيرة 21الى  00م  

 سلبية 41الى  21م  

 حيادية 61الى  41م  

 ايجابية 81الى  61م  

 بيرةايجابية بدرجة ك 100الى  81م  

 مج التعليمي )الوحدات التعليمية(البرنا -ثانياً

للتصميم التعليمي " نألى إ (2001)ماجدة،  يشير

مجالا م  التيثيرات الانةعالية وال جدانية، تشتمل على 

هداف المتعلقة بالع اطف والانةعالات والرغبات الأ

 والمي   والاتجاهات والتثقيف وطرائ  التكييف".

طلام الباحث إساس، وم  خلا  الأا هوبنا ا على ه

الخاص بالتربية البدنية  الجيل الثاني على كل م  من اج

والرياضية في الي ر المت س  وال ثيقة المرافقة، 

صحاب الخبرة، أوالاحتكاك بالأساتهة والمختصي  م  

وكها الاتصا  بمةت  المادة قام الباحث بنعداد ال حدات 

 لي  تدريسية.ساأالتعليمية م  عة على ثلاثة 

 الشروط العلمية للأدوات 

 اهات نحو النشاط الرياضي التربويمقياس الاتج

 لصدقا
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و ألى ما اذا كان الباحث يقيس إيشر مة  م الصدو  

)الج هر ،  و يصنة أن يقيس  أيصف بالةعل ما ي د 

داة ساس قام الباحث بقياس صدو الأوعلى هها الأ (2009

  باليرو التالية:

 ق الداخليصدق الاتسا

وهه  اليريقة تماثل طريقة الصيغتي  

ن ا لا ت دف لتقييم تكافؤ الصيغتي  أالمتكافئتي ، غير 

لى إلأن ا تعتمد على تيبي  اختبار واحد ثم تجزئت   نظراً

نصةي  متكافئي ، وايجاد معامل ارتبا  بيرس ن بي  

درجات كل م  النصةي  بعد الانت ا  م  تيبي  الاختبار، 

 ي ت تم بتقييم الاتساو الداخلي لمةردات ولهلك ف

 .(2000)محم د،  الاختبار وهها ما ي ضح  الجدو  التالي:

 اهات نحو النشاط الرياضي التربويالاتج معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقياس (:06جدول رقم )

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط الابعاد

 دا  إحصائيا *0.566 النشاط البدني كخبرة اجتماعية

 دا  إحصائيا *0.467 النشاط البدني للصحة واللياقة

 دا  إحصائيا **0.788 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

 دا  إحصائيا **0.676 النشاط البدني كخبرة جمالية

 دا  إحصائيا **0.889 النشاط البدني لخفض التوتر

 صائيادا  إح *0.344 النشاط البدني للتفوق الرياضي

 (0.05/ *دا  احصائيا عند 0.01ند )**دا  احصائيا ع

 صدق المقارنة الطرفية

ه  قدرة المقياس على التمييز بي  طرفي الخاصية 

التي يقيس ا حيث ييب  المقياس على مجم عة 

المةح صي  ثم ترت  الدرجات التي تم الحص   علي ا 

 ، ثم يقارن بي  المجم عتي أو تصاعدياً تنا لياً

المتناقضتي  اللتان تقعان على طرفي الخاصية، 

ً  إحصائياً ويستعمل أسل باً وه  اختبار "ت" لدلالة ملائما

حسابيي  ويك ن المقياس الالةروو بي  المت سيي  

دالا بي   على التمييز تمييزاً كلما كان قادراً صادقاً

الاعتماد لحساب صدو وقد تم ، المجم عتي  المتيرفتي 

ترتي  الدرجات  مالصدو التمييز ، حيث ت المقياس على

% م  أعلى 25م  الأدنى إلى الأعلى بحيث تم أخه 

% م  درجات أدنى الت  يع فكان عدد الأفراد 25الت  يع و

( لمعرفة الةروو بي  تحساب ) م، وبعد ذلك ت( فردا27ً)

والجدو  التالي ي ض(  (2006)الحليم، ، المجم عتي 

 ذلك: 

 ياس بطريقة صدق المقارنة الطرفيةثل صدق المقيم (:07جدول رقم )

 مجموعات المقارنة المقياس

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 "ت"

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية

الاتجاهات نحو النشاط 

 الرياضي التربوي

  09.98 44.69 27 المجموعة الدنيا

02.95 
110 

 دا  عند

 02.94 41.98 27 عة العلياالمجمو 10.00

ن قيمة "ت" بلغت أنلاحظ م  خلا  الجدو  أعلا  

( وبمست ى دلالة 110( عند درجة حرية )02.95)

(، وهها يد  على وج د فروو ذات دلالة احصائية 10.00)

في مقياس الاتجا  نح  النشا  الرياضي الترب   بي  

ن أالمجم عتي ، وذلك لصال( المجم عة الدنيا أ  

المقياس لدي  قدرة تمييزية، حيث بل  مت س  

 ( بينما بل  مت س  المجم عة 44.69المجم عة الدنيا )

ن المقياس يتمتع بدرجة أ(، وهها يد  على 41.98العليا )

 عالية م  الصدو.

 الثبات 

ن  لا ألى ثبات نتائج  أ  إيشير ثبات المقياس 

اس في علي م المقي ذا ما طب إفراد تتيثر درجات الأ

  ساس قاموعلى هها الأ .(2003)مقدم،  فترات متةاوتة

  داة باليرو التالية:الباحث بقياس ثبات الأ

 عادة الاختبارإمعامل الثبات بطريقة الاختبار و
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ييب  الباحث نةس الاختبار على نةس  

المبح ثي  مرتي  متتاليتي  الةارو بين ما لا يقل ع  

 ن التيبي  تحت سب م ولا يزيد ع  ش ر، بحيث يكأ

الارتبا  نةس الظروف بقدر الامكان، ثم ي جد معامل 

وهها ما  (،2002)خةاجة،  بي  نتائ  مرتي التيبي 

  :ي ضح  الجدو  التالي

 بطريقة الاختبار واعادة الاختباريمثل نتائج معامل ثبات المقياس  (:08جدول رقم )

 الاختبار العينة المقياس

المتوسط 

 الحسابي

اف الانحر

 المعياري

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية معامل الارتباط

الاتجاه نحو النشاط الرياضي 

 التربوي

 

12 

 17.96 155.75 الاختبار
**00.88 11 0.000 

 19.21 151.92 إعادة الاختبار

 :م  خلا  نتائ  الجدو  المحصل علي ا نلاحظ أن

الرياضي  الاتجا  نح  النشا قيمة معامل ثبات مقياس 

إعادة الاختبار وصلت إلى الاختبار وبيريقة  الترب  

( وهي دالة إحصائيا 0.000( عند مست ى دلالة )00.88)

 ثابت.يتمتع بدرجة عالية م  الوبالتالي المقياس 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

وفي هه  اليريقة ييب  الباحث الاختبار مرة 

سئلة ت المبح ثي  على الأجاباإواحدة، ثم يحس  درجات 

سئلة الزوجية ثم ي جد الةردية، ثم يحس  درجات الأ

معادلة ن ييب  الباحث أمعامل الارتبا  بين ما، ويج  

حصائي لمعامل الثابت إلإجرا  تصحي(  "سبيرمان براون"

ن الثبات يتيثر بي   المحس ب ب ه  اليريقة وذلك لأ

 .(2002)خةاجة،  الاختبار

 )تصحيح سبيرمان براون( يمثل نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية (:09جدول رقم )

 

 المقياس

 

 البنود

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الثابت عدد البنود

الاتجاهات نحو النشاط 

 الرياضي التربوي

 طريقة التصحيح بعد التصحيح قبل التصحيح 27 11.52 75.95 الفردية

 27 05.32 77.72 لزوجيةا
 سبيرمان براون **0.269 **0.234

 54 08.41 153.67 الكلية

 

 الوحدات التعليمية

 صدق المحتوى

ال حدات التعليمية كل م   م  صدووللتيكد 

بالاعتماد الباحث  قامفي هه  الدراسة فقد  المستخدمة

ويشير إلى المدى  (صدو المحت ى )صدو المحكمي على 

لغ  البن د الم ج دة في الاختبار أو أداة القياس اله  تب

 في تمثيل المحت ى اله  اختير في الأصل لكي 

يتضمن  الاختبار، ويحق  الباحث صدو المحكمي  م  

مةت  المادة في على  خلا  عرض الاختبار أو الاستبيان

والخبرا  المتخصصي  في مناه   1،الي ر المت س 

 والتيكيد على أن همأرا للاستةادة م    2التدريس

                                                           
ميل د ر يني )مديرية التربية ل لاية وهران(؛ عبد القادر نجعي، حسان  -1

ة ال اد (؛ مناس ابراهيم )مديرية التربية بابا  )مديرية التربية ل لاي

 ل لاية تبسة(.

علا  الدي  إبراهيم صال(؛ أحمد خالد ع اد ال يتي؛ فراس عجيل ياور؛  -2

 محاس  أحمد خليةة.

جل ا أالاختبار أو الاستبيان يقيس الظاهرة التي وضع م  

وهها ما أكد  الخبرا  عندما اجمع ا  (2002)خةاجة،  ،ًفعلا

في البحث  ال حدات التعليمية المستخدمةعلى أن 

بدرجة كبيرة مع إعيائنا مجم عة م   صادقة

الملاحظات والتعقيبات التي قام الباحث بيخهها بعي  

 .تصحيح اوالاعتبار 

 اجراءات الدراسة

أجريت هه  الدراسة في مت سية بره م  

الياهر ببئر العاتر ولاية تبسة في الةترة الممتدة م  

حيث اعتمد  2020-03-01إلى غاية  05-01-2020

قياس "جيرالد كيني ن" للاتجاهات الباحث على م

النةسية نح  النشا  الرياضي الترب  ، ومجم عة م  

ال حدات التعليمية بثلاثة أسالي  تدريسية مختلةة 

تمثلت في أسل ب حل المشكلات، أسل ب الاكتشاف 

الأمر ، تم استخدام كل أسل ب من ا  بالم ج ، والأسل 
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لرقسام قيد  في قسم معي ، وبتالي كان العدد الاجمالي

 37أقسام كل قسم من ا يتك ن م   03الدراسة ه  

تلميهاً وتلميهة م  السنة الثانية مت س ، حيث تم 

 اختيار هات  الأقسام باليريقة العش ائية البسيية. 

 2020جانةي  08، 06، 05تم اجرا  الاختبار القبلي أيام 

ثم تيبي  ال حدات التعليمية على عينة الدراسة ب اقع 

 04، 02، 01حصص ثم اجرا  الاختبار البعد  أيام  09

والانيلاو مباشرة في تةري  البيانات  2020مارس 

والمعل مات المتحصل علي ا بعد التيكد م  جميع 

 الاجابات بدقة.

 اناتطرق المعالجة الاحصائية للبي

تم الاعتماد في تحليل النتائ  على برنام   

Spss)ية الاجتماع للعل م الإحصائية الحزمة
22

حيث  ،(

قمنا أولا بتقديم معييات وصةية لمختلف المتغيرات قيد 

الدراسة، وحساب معامل الارتبا  "كار  بيرس ن" 

لقياس درجة ارتبا  الأبعاد بالمقياس ككل للتعرف على 

صدو الاتساو الداخلي، كما تم استخدام  أيضا لقياس 

لى درجة الارتبا  بي  الاختبار واعادة الاختبار للتعرف ع

ثبات المقياس ب ه  اليريقة،  إضافة إلى ذلك تم 

استخدام معامل الارتبا  "كار  بيرس ن"  لقياس 

الارتبا  بي  الأسئلة الةردية والأسئلة الزوجية للمقياس 

وم  ثمة استخدام معامل الارتبا  "سبيرمان براون" 

للتصحي( لأن معامل الارتبا  "كار  بيرس ن" يحس  

ات المقياس فق ، كما تم حساب "ت" معامل نصف ثب

للةروو بي  المجم عة الدنيا والمجم عة العليا للمقياس 

 للتعرف على القدرة التمييزية للمقياس.

بالنسبة لةرضيات الدراسة تمت معالجت ا احصائيا 

باستخدام اختبار "ت" للةروو بي  القياسي  القبلي 

لأحاد   والبعد  لكل مجم عة، ثم حساب تحليل التباي  ا

(Anova One Way)   للتعرف على ج د الةروو م

عدم ا في تيثير الأسالي  التدريسية المستخدمة على 

تنمية الاتجا  النةسي لدى التلاميه، وم  ثمة حساب 

اختبار "شيةي " للتعرف على أ  م  مجم عات الدراسة 

الأكثر تي يراً في تنمية الاتجا  النةسي نح  ممارسة 

 ية والرياضية.التربية البدن

 النتائج .3

 المختلفة في التدريس ساليبأ بعض استخدام اثر نتائج عرض

 ممارسة النشاط الرياضي التربوينحو  النفسي الاتجاه تنمية

ومناقشتها

 حسب البدنية التربية ممارسة ونح النفسي الاتجاه مقياس في الثلاثة البحث لمجموعات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ،"ت" اختبار (:10) رقم جدول

 المستخدمة التدريسية ساليبالأ

 

 سلوبالأ

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 

 قيمة "ت"

 
 مستوى الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.000 4.71 11.39 171.12 14.76 152.97 أسلوب حل المشكلات

 0.000 3.11 10.99 182.44 14.58 160.02 أسلوب الاكتشاف الموجه

 0.127 -1.77 13.02 165.37 11.33 168.21 الأسلوب الأمري

 (:10يبي  الجدو  رقم )

د فروو ذات دلالة إحصائية بي  المجم عة  وج  -

في ولصال( المجم عة التجريبية التجريبية والضابية 

دريس باستخدام أسل ب الاختبار البعد  لمجم عة الت

ممارسة حل المشكلات في تنمية الاتجا  النةسي نح  

 (04.71، حيث بلغت قيمة "ت" )النشا  الرياضي الترب  

 (.0.000عند مست ى دلالة قدر ب: )

د فروو ذات دلالة إحصائية بي  المجم عة  وج -

 في ولصال( المجم عة التجريبية التجريبية والضابية 

لمجم عة التدريس باستخدام أسل ب  الاختبار البعد 

ممارسة الاكتشاف الم ج  في تنمية الاتجا  النةسي نح  

، حيث بلغت قيمة "ت" التربية البدنية والرياضية

 (.0.000عند مست ى دلالة قدر ب: ) (03.11)

 المجم عة بي  إحصائية دلالة ذات فروو ت جدلا  -

  عةلمجم البعد  الاختبار في والضابية التجريبية

 الاتجا  تنمية في الأسل ب الأمر  باستخدام التدريس

حيث بلغت قيمة  ،الترب   الرياضي النشا  نح  النةسي

 (.0.127( عند مست ى دلالة قدر ب: )-01.77"ت" )
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 ت البعدية لمقياس الاتجاه النفسياختبار تحليل التباين بين مجموعات الدراسة الثلاثة في الاختبارا (:11جدول رقم )

 مصدر التباين الحرية درجة المربعات مجموع متوسط مجموع المربعات قيمة "ف" الدلالة مستوى

 

0.000 

 

05.54 

 بين المجموعات 02 2200.278 1100.139

 داخل المجموعات 108 104408.492 183.174

 الكلي 110 12536.95 00

أن قيمة )ف( بلغت  (:11يبي  الجدو  رقم )

( وه  أقل 0.000ست ى دلالة قدر ب: )( عند م05.54)

( وعلي  ت جد فروو ذات دلالة احصائية تيثير 0.05م  )

الأسالي  التدريسية المستخدمة على تنمية الاتجا  

 النةسي نح  ممارسة النشا  الرياضي الترب  .

وللتعرف على أ  م  مجم عات الدراسة الأكثر 

التربية  راً في تمنية الاتجا  النةسي نح  ممارسةيتي 

البدنية التي أر رت فروقا دالة احصائيا بين ا، لجي 

الباحث إلى استخدام اختبار )شيةي ( كما ه  مبي  في 

 الجدو  التالي:

 نفسي نحو النشاط الرياضي التربوياختبار شيفيه للمقارنات الثنائية بين متوسطات الفروق لمقياس الاتجاه ال (:12جدول رقم )

 مستوى الدلالة متوسط الفرق ةالمقارنات الثنائي

 0.001 -17.19 الاكتشاف الموجه -الاسلوب الأمري

 0.123 05.75 حل المشكلات -الاسلوب الأمري

 0.199 -11.32 حل المشكلات -الاكتشاف الموجه

 

هناك اختلاف معن    (:12يبي  الجدو  رقم )

ودا  احصائيا بي  الأسل ب الأمر  وكل م  أسل ب 

الم ج  وأسل ب حل المشكلات، حيث أن قيمة الاكتشاف 

الاكتشاف  -مست ى الدلالة في الحالة الاولى )الأمر 

(، %5( وهي أقل م  )%0.1( أ  )0.001الم ج ( تساو  )

حل -في حي  أن الاختلاف بي  كل م  )الأمر 

حل المشكلات( ه  -المشكلات( و )الاكتشاف الم ج 

ى الدلالة في اختلاف غير معن  ، حيث أن قيمة مست 

، %12.30( على الت الي أ  )0.199، 0.123الحالتي  )

 (.%5( وهي أكبر م  )19.90%

ي جد أسل ب تدريسي وعلي  يمكننا الق   أن  

مارسة أفضل في تيثير  على اتجاهات التلميهات نح  م

وه  أسل ب الاكتشاف  التربية البدنية والرياضية

 الم ج .

 المناقشة .4

 تيثير على التعرفلى هدفت هه  الدراسة إ

 الثاني الجيل من اج في المستخدمة التدريسية الأسالي 

 الرياضي النشا  ممارسة نح  النةسية الاتجاهات على

 فم  خلا  النتائ  المهك رة سلةا نلاحظ ،الترب  
د فروو ذات دلالة إحصائية بي  المجم عة  وج

في ولصال( المجم عة التجريبية التجريبية والضابية 

ختبار البعد  لمجم عة التدريس باستخدام أسل ب الا

ممارسة حل المشكلات في تنمية الاتجا  النةسي نح  

فراد في الأأن لى إ، ويع د ذلك النشا  الرياضي الترب  

سل ب يدرك ن ما ي اج  ن  بص ر مختلةة هها الأ

ومرتبية باليريقة التي يدرك ن ا ويتحدد بهلك ما لدى 

ة معرفية واستراتيجيات معرفية الةرد م  معارف وبني

هها  ،(2011)الغال ،  استيعاب ان المعرفة وافي خز

وتتة  هه  النتيجة مع أغل  الدراسات التي تيرقت 

لأسل ب حل المشكلات في مجا  التربية البدنية 

والرياضية بمختلف الرؤى التي تناولت  في تيثير  على 

  الدراسة الاتجاهات النةسية، إذ نجد اتةاقا بي  نتائ

)شل ، الحالية ونتائ  العديد م  الدراسات من ا 

(، )محمد، 2016(، )نجم، 2011(، )عبابن ، 2006

التي أكدت فعالية التدريس  (2017(، )ناجم، 2016

باستخدام أسل ب حل المشكلات على متغيرات تابعة 

مختلةة بما في ا الاتجاهات النةسية وهها ما أكدت  

عتبرت استراتيجية حل عندما ا (NCTM)وثيقة 

المشكلات عملية عقلية يمك  استثمارها في إعداد 

طلبة مةكري  ومنتجي ، م  خلا  معرفت م للم ارات 

المتضمنة في ا، وتُ جد لدى اليلبة دافعا وحافزا 

لمتابعة التعلم مما يجعل م يبحث ن ع  المعرفة، 

ويكتشة ن ا بينةس م وي رة ن ا في الحياة، كما يمك  

سر هه  النتيجة على أن قدرة استراتيجية حل أن تة

المشكلات في إشراك جميع اليلاب بمست يات م 
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المختلةة يُ لد لدي م شع را بالمسؤولية وأن م في 

م قف تحد، وعلي م إثبات قدرات م وجدارت م، حيث 

أر ر جميع اليلاب بمست يات م المختلةة حماسا 

كما تعزى هه  واندفاعا نح  التعلم ب ه  الاستراتيجية، 

النتيجة إلى ما قدمت  استراتيجية حل المشكلات م  

تن م في المشكلات واستراتيجية عرض ا م  خلا  

الح ار ما بي  المعلم وجميع اليلاب بمست يات م 

المختلةة، وما بي  اليلاب أنةس م نقلت عملية التعلم 

م  المعلم إلى اليلاب، مما أدى إلى دم  جميع اليلاب 

 م المختلةة في العملية التعليمية، وإتاحة بمست يات

 (.2011)عبابن ،  الةرصة ل م جميعا للبحث والتقصي.

فروو ذات  وج دوخلصت نتائ  الدراسة أيضا إلى 

دلالة إحصائية بي  المجم عة التجريبية والضابية 

في الاختبار البعد  ولصال( المجم عة التجريبية 

كتشاف الم ج  لمجم عة التدريس باستخدام أسل ب الا

النشا  ممارسة في تنمية الاتجا  النةسي نح  

سل ب ن هها الأألى إذلك  رجعوي، الرياضي الترب  

يشغل اليال  في عملية استكشافية وينمي العلاقات 

الايجابية بي  اليال  والمعلم م  خلا  عملية 

الاكتشاف، كما ينمي الصبر لكل م  اليال  والمعلم 

كل هها م  شان  ان يساهم في ع  طري  الممارسة، 

 ةمارسة التربية البدنية والرياضيتنمية الاتجا  نح  م

 وبالم ا اة مع ذلك يتة  كل م  ،(2005)ناصر، 

أن ( 2006)والي،  (،2004)م افي،  (،2002)الكات ، 

أسل ب الاكتشاف الم ج  يك ن في  المتعلم إيجابيا 

ا يُلقى وليس سلبيا، ونشيا وفعالا لا مستقبلا لكل م

إلي  مسلما بصحت ، فم قة  م قف الباحث المكتشف، 

  مح رها المتعلم يكما أن  م  الأسالي  حديثة التَك 

القيادة، وصنع القرار، وتي ر  واله  يتي( فرصة لت لي

ويُعنى بمصادر الاهتمام  م ارات تحمل المسؤولية

والتش ي  والدافعية إلى التعلم، والانتبا  التلقائي، 

يم والنشا  والعمل كما ت تم بسل ك المتعلم والتقي

كةرد مستقل وكعض  في جماعة وهها بالتالي يساعد 

اليلبة على تي ير الم ارات الادارية الهاتية لاتخاذ 

ه يدا وترى ة ح   العي  الةعا ، قرارات حياتي

أن المتعلم أثنا  قيام  بالتعلم بالاكتشاف يمر  إسماعيل

ستدعي ا خبرات النجاح التي بانةعالات إيجابية التي ت

يعبر عن ا بالرضا ع  الهات، وهه  م  الأسس ال امة 

م ارات الحركية التي يتيسس علي ا الإقبا  على تعلم ال

أن التعلم بالاكتشاف يحق  للمتعلم  الجيدة، كما تضيف

أقصى ف م لما تعلم  لل ص   لردا  الأمثل وس  لة 

ارف وق اعد في التهكر وتك ي  مةاهيم وحقائ  ومع

وق اني ، وهه  الخبرات الناجحة م  الأسس ال امة 

للن  ض بمست ى المتعلم والتي يعبر ب ا ع  الرضا 

اله  يساعد  على تك ي  اتجاهات  للإقبا  على تعلم 

وفي الحقيقة هها  (،2005)اسماعيل، الحركية الم ارة 

م  أن المتعلم أثنا   (Clersida, 2002)ما أشارت ل  

خاصة تحدث خلا   مر بخبرات انةعالية ومشاعري تعلم 

أدائ  البدني والم ار  وإشبام حاجات  م  هه  الخبرات 

والم اقف يتعرض ل ا وما يحقق  م  تقدم م  مست ى 

الأدا  ف   يجني الرضا ع  أدائ  الحركي للم ارة وما 

يحقق  م  المتعة والب جة وهها يس م في إثارة 

    ملية التعلم.الدافعية لدى المتعلم في ع

 ذات فروو د جعدم وفي المقابل ت صلنا إلى 

 في والضابية التجريبية المجم عة بي  إحصائية دلالة

الأسل ب  باستخدام التدريس لمجم عة البعد  الاختبار

 الرياضي النشا  نح  النةسي الاتجا  تنمية في الأمر 

، ك ن هها الأسل ب لا يسم( لليال  بممارسة الترب  

مليات فكرية، وان كانت بسيية بمقدور أ  شخص أ  ع

عاد  ان يمارس ا، ويضي  العلاقات الاجتماعية بي  

اليلبة، نظرا لك ن المعلم ه  اله  يصدر كافة قرارات 

الدرس، فتك ن فرصة تةاعل اليال  مع  ملائ  ضعيةة 

جدا، وبهلك تك ن قناة التي ر الاجتماعي متج ة نح  

ريقة لا تعمل على تنمية أو الأدنى، كما أن هه  الي

تي ير الجان  النةسي الانةعالي في شخصية كل 

طال ، وكهلك ه  الحا  مع قناة التي ر العقلي لأن 

التي ر العقلي يعني المشاركة بعمليات فكرية للمقارنة 

 .(2008)عاي ،  والاختراموالتنظيم وعمل الةرضيات 

ى إل الت صلوكانت النتيجة الن ائية ل ها البحث 

د أسل ب تدريسي أفضل في تيثير  على اتجاهات  وج

وه   النشا  الرياضي الترب  نح  ممارسة  ميهالتلا

أن  (2014)ش اب،  ، وتشيرأسل ب الاكتشاف الم ج 

يعتمد على استثارة العمليات العقلية  هها الأسل ب

والاعتماد على نةس ا في اختيار الاستجابة الملائمة إذ 

ف الم ج  يزيد م  دافعية الاكتشاأن التعلم  بيسل ب 

على ف م  المتعلم نح  التعلم م  خلا   يادة قدرت 
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المعل مات واستخدام تةكير  أثنا  عملية الاكتشاف 

وأدا  أكبر عدد م  الاستجابات العقلية وبالتالي اختيار 

النتيجة المناسبة، إذ أن أسل ب الاكتشاف الم ج  يجعل 

عتماد على نةس  المتعلم يةكر بشكل مستقل بالا

وينت  المعل مات لل ص   إلى النتائ ، كما يعمل هها 

الأسل ب على مشاركة المعل مات ويشارك مع الناس 

في حل مشكلات م وينمي الخبرة الشخصية للمتعلم، 

ويعتمد المتعلم على الملاحظة والتجري  لعمل الأشيا  

)حسي ،  والتخيي  بحرص واتخاذ القرار، ويضيف

استخدام أسل ب الاكتشاف الم ج  ساهم أن  (2012

مساهمة فعٌالة  في إتاحة فرص الإبدام على التةكير 

الهاتي في محاولات  العلمي، فضلا ع  تنمية الت جي 

تعلم المراحل الةنية، كما أن هها الأسل ب يعمل على 

استثارة تةكير اليلاب ويعمل على تش يق  ويجعل  

 . إيجابيا

 الخاتمة .5

 التربية ممارسة نح  النةسي جا الات تنمية إن

 المق مات م  العديد على يت قف والرياضية البدنية

 العملية في ت فرها ال اج  والعناصر والشرو 

 المختار التدريسي الأسل ب أبر ها ولعل التعليمية،

 حل أسل ب م  كل ويعتبر الدرس، أهداف لتحقي 

 الأسالي  بي  م  الم ج  والاكتشاف المشكلات

 درجات أعلى خل  في تساهم التي الحديثة يسيةالتدر

 تش ي  م  تحت ي  لما والمتعلم المعلم بي  التةاعل

 وه  الميروح، الإشكا  لحل المتعلم لدى وتحةيز وإثارة

 لدى النةسي الاتجا  تنمية في يساهم اله  الأمر

 .بالاستمرارية تميز ما إذا المتعلم

 المصالح تضارب

 دي  تضارب في المصال(.يعل  المؤلف أن  ليس ل
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لتدريس على (. تاثير استخدام بع  اسالي  ا2004احمد السيد م افي. )

مست ى التحصيل الم ار  والمعرفي في الكرة اليائرة لتلاميه 

ة )الإصدار رسالة دكت را (. العراو: جامعة الرياضيكلية التربية 

 المنص رة.

(. اسالي  تدريس التربية الةنية والم نية 2008احمد جميل عاي . )

 والرياضية )الإصدار اليبعة الاولى(. عمان: دار المسيرة.

(. اساسيات في تصميم التدريس )الإصدار 2001يد عبيد ماجدة. )الس

 لاولى(. عمان: دار الصةا  للنشر.اليبعة ا

(. الاحصا  وقياس التربية وعلم النةس 2006المنسي محم د عبد الحليم. )

 بعة(. الاسكندارية: دار المعرفة.)الإصدار بدون ط

ستخدام اسل بي حل (. اثر التدريس با2017بلقاسم دودو، نبيل ناجم. )

المشكلات والاكتشاف الم ج  في تعليم الم ارات الاساسية في 

كرة اليد وتنمية الاتجا  النةسي نح  مممارسة التربية البدنية 

-422 الصةحات ،(12) 4 والرياضية. مجلة المنظ مة الرياضية

442. 

اسل ب حل المشكلات في  (. اثر استخدام2016خميس م سى نجم. )

ياضيات في تنمية الحس العدد  لدى طلبة الصف الر تدريس

الخامس الاساسي. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم 

 .163-140الصةحات ، (4) 14 النةس

(. مناه  واسالي  البحث 2000ربحي مصيةى عليان وعثمان محمد غنيم. )

 للنشر والت  يع. العلمي )النظرية والتيبي (. عمان: دار الصةا 

(. مناه  وادوات البحث العلمي في العل م الاجتماعية 2007د  رواتي. )رشي

يع(. الجزائر: دار القصبة )الإصدار دار ال دى لليباعة والنشر والت  

 للنشر.

(. اسالي  التعليم في التربية 2005خالد ب  ناصر. ) رشيد عبد العزيز،

ض: مكتبة الملك ف د البدنية )الإصدار بدون طبعة(. الريا

 ل طنية.ا

(. استخدام استراتيجية حل المشكلات ابداعيا 2016رياض احمد محمد. )

في تدريس العل م ليلاب الصف السادس الاساسي واثرها في 

اتجاهات م وتةكيرهم الاستقرائي )الإصدار رسالة ماجستير في 

المناه  وطرو التدريس(. عمان: كلية العل م الترب ية، جامعة 

 الشرو الاوس .

(. أثر استخدام اسل ب 2013الد الحايك، حس  عمر الس طر . )صادو خ

الاكتشاف الم ج  على بع  الم ارات الحياتية لدى طلبة الصف 

(، 1)1السابع الأساسي. مجلة جامعة فلسيي  التقنية لربحاث، 

  .94-84 الصةحات

(. القياس والتق يم الترب   والنةسي )الإصدار 2000صلاح الدي  محم د. )

 لى(. القاهرة: دار الةكر العربي.ة الاواليبع

(. الاحصا  والقياس النةسي )الإصدار اليبعة 2003عبد الحةيظ مقدم. )

 زائر: دي ان الميب عات الجامعية.الثانية(. الج

(. دراسة مقارنة للاتجاهات نح  النشا  2011عبد الحليم ومنى محم د. )

لكة البحري . الرياضي بي  طالبات المرحلة الثان ية بمصر ومم

 .468، 440 الصةحات ،52 ،مجلة نظريات وتيبيقات

(. علم النةس التيبيقي )الإصدار بدون 2006عبد الرحمان العيس  . )

 طبعة(. الاسكندارية: الدار الجامعية.

(. طرو 2006عصام الدي  مت لي عبد الله، بدو  عبد العالي بدو . )

ار ولى(. الاسكندلرية: دتدريس التربية البدنية )الإصدار اليبعة الا

 ال فا  لدنيا اليباعة والنشر.

(. تاثير اسل ب الاكتشاف الم ج  وف  جدولة 2014غادة مؤيد ش اب. )

التمري  المتسلسل والعش ائي في تعلم بع  الم ارات الحركية 

 26 في الجمناستك الةني لليالبات. مجلة كلية التربية الرياضية

 .206-196الصةحات ، (4)
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(. تاثير اسل ب الاكتشاف 2002عبد الله، الجنابي اسيا كارم الكات . ) غةاف

الم ج  في تعليم م ارات السباحة الحرة. مجلة عل م التربية 

 (.1) 1 الرياضية

(. اسس ومبادئ البحث 2002فاطمة ع ض صابر وميرفت علي خةاجة. )

 الةنية. العلمي. الاسكندارية: مكتبة وميبعة الاشعام

المشكلات في تعلم  ل(. اثر استخدام اسل ب ح2006شل . )فلاح جعا  

 5 الضرب الساح  في الكرة اليائرة. مجلة عل م التربية الرياضية

 .36-22 الصةحات ،(2)

(. تاثير استخدام اسل ب 2012لؤ  ساطع محمد ج اد، احلا صادو حسي . )

الاكتشاف الم ج  في تي ير بع  القدرات البدنية وتعلم قهف 

 .449-433 الصةحات (،12) 1 واس  –مجلة كلية التربية  الثقل.

(. اثر استراتيجية تدريسية قائمة 2011الله عبابن . ) محمد الخيي ، عبد

على حل المشكلات على التةكير الرياضي والاتجاهات نح  

الرياضيات لدى طلاب الصف السابع الاساسي في الاردن. مجلة 

 .204-189الصةحات  (،1) 38، دراسات العل م الترب ية

(. علم النةس 2008محمد ب  عبد الله الجيغمان، عبد الحي علي محم د. )

 ون طبعة(. مركز التنمية الاسرية.الترب   )الإصدار بد

(. م س عة الاختبارات النةسية للرياضيي  1998محمد حس  علاو . )

 ب للنشر.)الإصدار اليبعة الاولى(. القاهرة: مركز الكتا

بعة (. اسس البحث الاجتماعي )الإصدار الي2009الج هر . ) محمد محم د

 الاولى(. عمان: دار المسيرة.

(. اثر استخدام اسل ب الاكتشاف الم ج  في 2014م د  امبارك. ) محمد

تعليم بع  الم ارات ال ج مية بكرة السلة وتنمية الاتجا  

ية لرياضالنةسي نح  درس التربية الرياضية. مجلة كلية التربية ا

 بجامعة ن رو ، دون صةحة.

(. من جية البحث العلمي في العل م الانسانية 2004م ريس انجرس. )

 عة(. الجزائر: دار القصبة للنشر.)الإصدار بدون طب

(. الاكتشاف الم ج  وتدريس م ارات الكرة 2006نسيمة محم د والي. )

ار اليائرة واثرها على التحصيل الم ار  والادراك الحركي والابتك

 ة الاولى(. القاهرة: دار ال فا .الحركي )الإصدار اليبع

(. استراتجيات حل المشكلات لدى 2011نظيرة ابراهيم حس  الغال . )

، 52 .2طلبة المرحلة الاعدادية في قضا  خانقي . مجلة ديالي 

 .705-669الصةحات 

(. الرضا الحركي وعلاقت  بدينامية 2005ه يدا عبد الحميد اسماعيل. )

علم م ارة التص ي  بال ث  في كرة اليد باستخدام اسل ب ت

 .68 -39 الصةحات ،22 ،الاكتشاف. مجلة الرياضة )عل م وفن ن(

(. أثر بع  2005وليد وعد الله على الشريةي، قصي حا م محمد الزبيد . )

أسالي  التدريس المختلةة في تنمية الاتجا  النةسي نح  درس 

(، 1) 7 اث كلية التربية الاساسية،التربة الرياضية. مجلة أبح

 .251 -231 الصةحات
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