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 الملخص

تهددددددددددددل الدرا دددددددددددة الةدددددددددددي بددددددددددديي تطددددددددددددط     ددددددددددد  م ر دددددددددددة ت دددددددددددر برندددددددددددامج تددددددددددددريبي مق دددددددددددر   ددددددددددد  ت دددددددددددوير القدددددددددددوة 

المميدددددددددددددددددزة بالسدددددددددددددددددرعة لارتقددددددددددددددددداء   دددددددددددددددددا   الصدددددددددددددددددد لدددددددددددددددددد  لاعبدددددددددددددددددي  دددددددددددددددددرة ال دددددددددددددددددا رة  ددددددددددددددددد   ت ددددددددددددددددد ا   

ولأجدددددددددددددا نلددددددددددددددم ات   دددددددددددددا المدددددددددددددد    الت ريبدددددددددددددي لما متدددددددددددددد  مدددددددددددددد      دددددددددددددة الدرا ددددددددددددددة    ددددددددددددد  ب  دددددددددددددد  ع  ددددددددددددددة 

لاع دددددددددددددددددا مدددددددددددددددددس ندددددددددددددددددا    دددددددددددددددددرة ال دددددددددددددددددا رة  ددددددددددددددددد دوا بولاطدددددددددددددددددة ت مسددددددددددددددددداي  والةدددددددددددددددددي ا تيدددددددددددددددددر   14الدرا دددددددددددددددددة 

ب ريقدددددددددددددددددة لصدددددددددددددددددددط   وا ددددددددددددددددددت م  ا   مدددددددددددددددددد  ال  انددددددددددددددددددا  عددددددددددددددددددة ا ت ددددددددددددددددددارا  تم  دددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد  ا ت ددددددددددددددددددارا  

ر  مهاريدددددددددددددددددددة زا ت دددددددددددددددددددار مهدددددددددددددددددددارة الصدددددددددددددددددددد    بدن دددددددددددددددددددة ز ا ت دددددددددددددددددددار القدددددددددددددددددددوة المميدددددددددددددددددددزة بالسدددددددددددددددددددرعة   وت ددددددددددددددددددد

وجدددددددددددددداء  تسدددددددددددددد  نتددددددددددددددا ج الدرا ددددددددددددددة تي ل برنددددددددددددددامج التدددددددددددددددريبي المق ددددددددددددددر  ت ددددددددددددددر  دددددددددددددد  ت ددددددددددددددوير  دددددددددددددد ة القددددددددددددددوة 

 د  لاعبي  رة ال ا رة  ئة ت  ا .المميزة بالسرعة لارتقاء   ا   الصد ل
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 Abstract  

     The Study Aims At Knowing The Effect Of The Proposed Training 

Program In Developing The Force Characterized By Speed To Advance The 

Barrier Wall For Volley Ball Players Cubs Class, For This Reason We 

Follow The experimental Approach For Its Suitability With Nature Of The 

Study, The Sample Population Reached 14 Players From Sabbdou Volley 

Ball Club In Tlemcen Which Is Chosen Intentionally And We Used To 

Collect Data Several Tests Represented In Physical Test (Free Test 

Characterized By Speed) And Shill Test (Blocking Skill Test), The Most 

Important Results Of The Study Indicated That The Proposed training 

Program Had An Effect In developing The Characteristic Of Strength 

Marked By Speed In Upgrading The Barrier Wall For volley Ball Players. 

Cubs Class.  
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شهدت السنوات الأخيرة اهتمامـا متزايـدا لإادعـداد        

المتكامـل للاعبــي  ــرة ال ــائرة ويتمــخ للــ  مــ  خــلال  

العلاقـة التكامليـة لإــي  جوانـد التــدريد الماتلفـة والتــي     

والا  ـي، لإادضـا ة     تشـمل الجانـد البـدني، والمهـاري    

إلــى الجانــد النفســي، حيــص ل  الواــول إلــى المســتويات 

ــ ــرد الرياضــي ضــرورة اســتادا     العالي ــ  الف ــد م ة يت ل

قدراته البدنية والمهاريـة، والا  يـة والنفسـية لإصـورة     

 متكاملة ولل  لمحاولة إحراز ل مل مستوى ممك .

إ  التدريد الرياضي عملية ترلإوية تسـتهد  تحقيـ    

البناء الاجتماعي الأمثل للدولة، وهـو عنصـر  ـي تحقيـ      

المثــالي و قــا للت ــور    الهــد  الترلإــوي لبنــاء ادنســا      

المتناس  للشاصية  ي الفرد، ويتميز التـدريد الرياضـي   

ــة،      ــة الترلإوي ــة للعملي ــد العام ــع القواع ــا  م ــالتوا   الت لإ

   التدريد الرياضي هو لخذ المت لبات والمظاهر والميدا

الاصد لتحقي  لاتية ال فولـة والشـباو والبـال ي  ويعـد     

ردية العاليـة للقـدرة   هذا طموحا نحو تحقي  ادمكانات الف

على ادنجاز والكمـال، ويت لـد للـ  مزيـدا مـ  التـدريد       

للتقد  لإالقدرات والتكوي  الااص لإالشاصية التي يحتاج 

 إليها اللاعد والتي تـنعك  علـى العمـل تنظيمـا و فاحـا     

 . (1999)البصير، 

ــة     ــاو الجماعي ــف الألع ــدريد الحــديص لماتل ــد الت ويع

ترلإويـة منظمـة مبنيـة علـى     والفعاليات الرياضـية عمليـة   

لســ  علميــة هـــد ها الواــول لإـــاللاعبي  إلــى لرقـــى     

ــذي     ــالأداء المتكامــل والمت ــور والســريع ال المســتويات لإ

تسعى إليه دول العالم، ولقد حرات معظـم هـذا الـدول    

على إعداد منتاباتها وتزويد مـدرلإيها لإفكـر جديـد لـ داء     

   ـرة  لتمثيل لإلادهـم  ـي الب ـولات الدوليـة، ولا شـ  ل     

ال ائرة م  الرياضة الأ ثر شعبية  ي العالم  شعبيتها لا 

تنحصر  ي عدد ممارسيها  حسد لإل تتعدى إلى محبيهـا  

 .ومنااريها

 كرة ال ـائرة  كـل الرياضـات الأخـرى تتميـز لإتعـدد       

المهارات المستعملة  يها والتي مـ  خـلال الأداء الصـحيخ    

عـدة طـر     والكامل يصل الفرد إلـى الأداء الجيـد، وهنـا    

لت وير هذا المهارات  البرامج التدريبيـة خااـة لت ـوير    

مهارة معينـة،  مـا ل  هـذا الرياضـة تنمـي روم الجماعـة       

والتنــا   وتنميــة الصــفات البدنيــة، وممارســتها تت لــد 

مستوى عال م  اللياقة البدنية  القوة المميـزة لإالسـرعة   

للـ   ، ودلإالاشترا  مع الكثير مـ  المهـارات الفنيـة  الص ـ   

لما للقـوة المميـزة لإالسـرعة لهميـة واضـحة  ـي تحقيـ         

نتائج  ثير م  نواحي النشاط البـدني خااـة للـ  النـوع     

 . (1996)لإي ،  لو ال بيعة المت يرة م  الأداء الحر ي

تعتبــر  ــرة ال ــائرة لإصــورتها الحاليــة إحــدى الألعــاو       

ــة،      ــة والدولي ــاءات الوطني ــي اللق ــارل   ــي تم ــة الت الراقي

العديد م  المشاهدي  ولل  لإسـبد  ونهـا إحـدى     وتجلد

للعــاو الكــرة التــي تميــزت لإاصــائن ميزتهــا عــ  لإــاقي  

الألعاو الجماعية التـي لهـا مسـتقبل واـورة ل مـل عمـا       

 انت عليـه مـ  لإـاقي الألعـاو الجماعيـة التـي لاـبخ لهـا         

مستقبل واورة ل مل عما  انت عليه م  خلال ت ورها 

 ي شكل الأداء المهـاري و ـذا   الدائم والمستمر والمتمثل 

الا ــا الد اعيــة والهجوميــة.  مــا لنهــا تعــد مــ  لحســ  

الألعــاو التــي تناســد الأطفــال الصــ ار لإســبد انتشــارها  

المتزايــد لإصــورة  بيــرة  ــي المــدارل و ــي جميــع لنحــاء 

العالم، وم  هنا يمك  الواول إلى المستوى العـالي  ـي   

ــة الأساســي  البلــو ، ولهــذا يجــد ل  يكــو  الشــكل  مرحل

ل داء الفني  امل وجاهز  ـي مرحلـة ال فولـة المتـ،خرة،     

 مــا ل  النظــرة قــد ت يــرت حــول مفهــو  القــدرات لــدى    

الناشئ سواء  انت لإدنية لو مهارية لو عقليـة،  الدراسـات   

والبحــوق قــد تواــلت إلــى تلــ  القــدرات ل بــر اســتيعالإا   

وإدرا ا وتكيفـا مـع مت لبـات اللعـد المتقدمـة والمعقـدة       

ــة     و ــة المقنن ــال البدني ــل الأحم ــى تحم ــدرة عل خااــة الق

  والمناسبة لاصائن مراحل نمو الناشئي .
وحيص ل  البداية مـع الناشـئ يجـد ل  تكـو  مناسـبة      

لقدراته على الاستيعاو لي يجد ل  يتلاء  حد الاسـتيعاو  

الأعلى وتتحداا،  إ  المحتوى للبرامج والتدريبات لعناار 

الا  ي لالإد م  إعدادها و ـ    ي والمهار الأداء البدني و

 لس  مقننة علميـا مـ  حيـص شـكل وتكـرار وزمـ  الأداء      

 .  (2001)شعلال، 

وم  لجل الواول لإمستوى اللاعبي  إلى الدرجة التي 

تمكنهم م  تحقي  مت لبـات اللعـد الحديثـة لإعنااـرها     

الماتلفة يستلز  ت،سي  اللعد منذ الص ر و قـا لبـرامج   

ونظرا لأهمية القوة المميـزة لإالسـرعة    مقننة لإدنيا و نيا،

ــاو       ــ  الألع ــالكثير م ــا لإ ــي وارتباطه ــال الرياض ــي المج  

الرياضية لابحت تعتبر م  الر ائز المهمة التي تستاد  
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 ي تدريد اللاعبي ، ولل  م  لجل زيادة ت ـوير لدائهـم   

 الرياضي.

على ما سـب  ل ـرا تكمـ  مشـكلة البحـص  ـي        ولإناء

تـدريبي المقتـرم  ـي ت ـوير القـوة      معر ة لثر البرنامج ال

المميزة لإالسرعة للارتقاء لحـائا الصـد لـدى لاعبـي  ـرة      

 ال ائرة انف لشبال، مما يد عنا إلى التساؤلات التالية:

هل للبرنـامج التـدريبي المقتـرم لثـر     

 ي ت وير افة القوة المميزة لإالسرعة ل طرا  السفلية 

لاعبــي  ــرة ال ــائرة اــنف  دى للارتقــاء لحــائا الصــد ل ــ

 لشبال؟

 التساؤلات الفرعية

هــل توجــد  ــرو  لات دلالــة إحصــائية  ــي الاختبــار   

القبلي لت وير القوة المميزة لإالسـرعة ل طـرا  السـفلية    

ة المــــالإ ة للارتقــــاء لحــــائا الصــــد لإــــي  المجموعــــ

 والمجموعة التجريبية ؟

لإــي  الاختبــار  هــل توجــد  ــرو  لات دلالــة إحصــائية

لبعدي لت ـوير القـوة المميـزة لإالسـرعة     اوالاختبار القبلي 

ئا الصـد عنـد المجموعـة    ل طرا  السفلية للارتقـاء لحـا  

 المالإ ة ؟

لإــي  الاختبــار  هــل توجــد  ــرو  لات دلالــة إحصــائية

لبعدي لت ـوير القـوة المميـزة لإالسـرعة     االقبلي والاختبار 

ا الصـد عنـد المجموعـة    ل طرا  السفلية للارتقـاء لحـائ  

 يبية ؟التجر

لإــي  الاختبــار  هــل توجــد  ــرو  لات دلالــة إحصــائية

لبعدي لت ـوير القـوة المميـزة لإالسـرعة     االقبلي والاختبار 

نـد المجموعـة   ل طرا  السفلية للارتقـاء لحـائا الصـد ع   

 المالإ ة التجريبية ؟

 تمثلت لهدا  الدراسة  ي ما يلي:

ا  توضــيخ مــدى لهميــة القــوة المميــزة لإالســرعة ل طــر 

السفلية للارتقاء لحـائا الصـد لـدى لاعبـي  ـرة ال ـائرة       

 انف لشبال.   

 شــف  اعليــة البرنــامج التــدريبي المقتــرم علــى ت ــوير  

القوة المميزة لإالسرعة ل طرا  السفلية للارتقـاء لحـائا   

 الصد لدى لاعبي  رة ال ائرة انف لشبال.  

التعر  على العلاقة الكامنة لإي  افة القوة المميزة 

 السرعة والارتقاء لحائا الصد.لإ

الكشف ع  مدى لهمية افة القوة المميزة لإالسرعة  ي 

 .حلة العمرية ) لشبال(هذا المر

 

للبرنامج التدريبي المقترم لثر  ي  الفرضية العامة:

تنمية القوة المميزة لإالسرعة ل طرا  السفلية للارتقاء 

 شبال.لحائا الصد لدى لاعبي  رة ال ائرة  ئة ل

الفرضيات الفرعية 

لا توجــد  ــرو  لات دلالــة إحصــائية  ــي الاختبــار القبلــي  

لت وير القوة المميزة لإالسرعة ل طـرا  السـفلية لحـائا    

الصد لإي  المجموعة المالإ ة والمجموعة التجريبية.

لا توجد  رو  لات دلالة إحصائية لإي  الاختبار القبلي 

ميزة لإالسرعة ل طرا  والاختبار للبعدي لت وير القوة الم

 السفلية لحائا الصد عند المجموعة المالإ ة.

توجد  رو  لات دلالة إحصائية لإي  الاختبار القبلي 

والاختبار للبعدي لت وير القوة المميزة لإالسرعة ل طرا  

 عند المجموعة التجريبية.السفلية للارتقاء لحائا الصد 

القبلي  توجد  رو  لات دلالة إحصائية لإي  الاختبار

والاختبار للبعدي لت وير القوة المميزة لإالسرعة ل طرا  

السفلية لحائا الصد عند المجموعة المالإ ة 

 والتجريبية.

 ي الل ة هو مصدر م  درو، يدرو، تدريبا: لي  التدريد:

عـودا ومرنـه، والتـدريد هـو تزويـد العـاملي  لإالدراســات       

ــى ر ــع    ــؤدي إل ــي ت ــة الت درجــات المهــارة  ــي لداء  العلمي

 .(1989)االإر،  واجبات الوظيفة مثل التدريد الرياضي
 مــا يقــال درو  ــلا  لإالشــيء، علمــه عــودا ومرنــه،  

ــدروو     ــي ال ــه الســير   ــه وعلم ــر لي لدلإ ــال درو البعي  ويق

 .(1999)علاوي، 

ــراءات      ــ  ادج ــة م ــي مجموع ــو يعن ــا ااــ لاحا  ه لم

تم تنفيذها والتي يالما  ة والمبنية على لس  علمية، 

و قا لشروط محددة وموجهة لتحقي  هد  لو غـر   ـي   

 .(1998)البساطي،  مجال ما
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لما إجرائيا  هـو مجموعـة مـ  المنـاهج المبنيـة التـي       

تامع ل س  العلمية، م  لجل الواول لإالرياضـي إلـى   

 لعلى مستوى ممك .

هو لحد عناار الا ة ولإدونه يكـو    البرنامج التدريبي: 

 البرنـامج هـو الا ـوات التنفيذيـة  ـي       التا يا ناقصا

اورة لنش ة تفصـيلية مـ  الواجـد القيـا  لإهـا لتحقيـ        

الهد ،  ما يمكـ  تعريفـه علـى لنـه عبـارة عـ  خ ـوات        

ــا      ــلفا، وم ــة اــممت س ــة التا ــيا لا  ــة لعملي تنفيذي

لل  التنفيـذ مـ  التوزيـع الزمنـي وطـر  التنفيـذ       يت لبه 

ات تحقـ  هـذا   م  التوزيع الزمنـي وطـر  تنفيـذ وإمكان ـ   

 .(2002)شر ،  الا ة

وعر ه نبيل غ ال وآخرو  البرنـامج لإ،نـه مجموعـة    

ــع لإعمــها     ــة م ــة ومتفاعل مــ  عنااــر ما  ــة ومتكامل

البعض، موجهة لعدد م  الأعماء لتحقي  لهـدا  معينـة   

 .(2001)الرحم ،  خلال  ترة زمنية محددة

ل ة هي ضد الظر ، والقوة مبعص، والنشاط والنمو القوة:

)اـــالإر، المعجـــم العرلإـــي  الحر ـــة، جمـــع قـــوى قـــواتو

 .(1989الأساسي ، 

لما اا لاحا  هي تعر  لإ،نهـا قـدرة العمـلة  ـي الت لـد      

 .(1984)علاوي ل.،  على مقاومة خارجية لو مواجهتها

لما إجرائيا  هي تعـر  لإ،نهـا واحـدة مـ  الصـفات البدنيـة       

التــي يتمتــع لإهــا الفــرد والتــي يمكــ  تنميتهــا لديــه،وهي  

الوسيلة لتحقي  المستويات الم لولإـة لماتلـف الأنشـ ة    

 الرياضية.

لو القدرة العمـلية، هـي لقصـى    القوة المميزة لإالسرعة: 

ــدة      ــدة واح ــد الأداء، لم ــا عن ــرد ل  يارجه ــ  للف ــوة يمك ق

ولإ،قصــى ســرعة ممكــ ، ويمكــ  اســتادامها لو تســجيلها 

ــي الأداء لو      ــرد   ــا الف ــي يق عه ــ  المســا ة الت ــ  طري ع

 .  (1994)علاوي  .،   ةة التي تق عها الأداة المقذولمسا ا

لما إجرائيا  هي افة لإدنية متكونـة مـ  القـوة والسـرعة     

وتعر  لإ،نها قدرة الفرد على إظهـار القـوة  ـي لقـل وقـت      

 ممك .

ل ة اد ، يصد، لي منع حدوثـه مثـل اـد الهجـو       الصد:

 .(1989)االإر، المعجم العرلإي الأساسي،  لإمعنى منع

 لاحا  هو  قد عر ه الـد تور ناهـد الـدليمي لإ،نـه     لما اا

الحر ة التي يسمخ لإ،دائها لاعبـي الاـا الأمـامي لإـالقرو     

مـــ  الشـــبكة، لاعتـــرا  الكـــرة القادمـــة مـــ  الفريـــ    

 المنا  .

 ــي الل ــة معناهــا النمــو، يقــال راهــ  الفتــى المراهقــة: 

وراهقت الفتاة، لإمعنى لنهما نميا نموا متواالا ومستمرا، 

تقا  الل وي ي ير هذا المعنى على الاقتـراو والنمـو   والاش

 . )زهرا ، القاهرة، مصر( م  النمج والحلم

لما اا لاحا  هي تعر  لإ،نها تل  المرحلة التي تبـدل مـ    

لإداية البلو  )لإداية النمج الجنسي( حتى ا تمال العظا ، 

وتقع عادة مالإي  الثانية عشرة والثامنة عشرة مع مراعـاة  

 .(2005)آد ،  رديةالفرو  الف

وتعــر  ليمــا لإ،نهــا الســ  الــذي لا يمكــ  ل  نعتبــر  يهــا  

 .(2009)لإولإازي ،  الشان طفلا لو راشدا

لما إجرائيا يمك  تعريف المراه  علـى لنهـا انتقـال الفـرد     

 م  مرحلة ال فولة إلى مرحلة البلو .

ل ة هو مصدر م  الفعل ارتقى، يرتقي، ارتقـاء،   الارتقاء:

)اـالإر،   رتقـى الرجـل السـلم،  ارتفـع واـعد     مرتقي، لي ا

 .(1989المعجم العرلإي الأساسي، 

لما اا لاحا  هو القفز م  نق ـة معينـة، ومحاولـة لإلـو      

 لقصى لإعد ممك .

  وشا ر محمد عبـد ا    لحديثيادراسة خليل إلإراهيم

ــات     2005 ــى اســتادا  تمرين ــة إل ــص هــد ت الدراس ، حي

حســي  المســتوى البــدني والمهــاري  الباليومتريــ   ــي ت

لمهارتي المرو الساح  وحائا الصد  ي  ـرة ال ـائرة،   

ــة الدراســة   ــادي   12وقــد شــملت عين ــا مــ   ريــ  ن لاعب

(، 2005-2004الرمادي لكرة ال ائرة للموسم الرياضـي ) 

قســـموا إلـــى مجمـــوعتي  )ضـــالإ ة وتجريبيـــة(، حيـــص  

عـة  استاد  الباحص المـنهج التجريبـي لملائمتـه مـع طبي    

الدراسة تمثـل  ـي ت بيـ  عـدة تمرينـات الباليومتريـ        

 12على اللاعبي   ي الوحدات التدريبية خلال مدة لإل ت 

لسبوعا، إضا ة إلى اختبارات لإدنيـة ومهاريـة لإعـد إ مـال     

المنهج التدريبي، و انت لهم النتائج المتوال إليها هي 

 ـي ت ـوير المسـتوى    هجي  المستادمي   عالا  نل  الم

 ي والمهاري لمهارتي المرو الساح  وحائا الصد.البدن
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 حيص هـد ت الدراسـة   2006دراسة  .  مو   جعفر ،

إلى التعر  على تـ،ثير لسـلوو الباليومتريـ  والاعتيـادي     

ــة  علــى القــدرة  اللال ســيجينية واــفتي القــوة الانفجاري

وقـد  والقوة المميزة لإالسرعة لـدى لاعبـي  ـرة ال ـائرة،     

الباحــص   ، حيــص اســتادلاعبــا 30 شــملت عينــة الدراســة

المنهج التجريبي لملائمتـه مـع طبيعـة الدراسـة، وجـاءت      

  التدريد الباليومتري لهم النتائج المتوال إليها هي ل 

جينية ي سـ ـاللالوالتــدريد الاعتيــادي لثــرا  ــي القــدرة      

واـــفتي القـــوة الانفجاريـــة والقـــوة المميـــزة لإالســـرعة 

تـم إيجـاد  ـرو     للرجلي  لدى لاعبي  ـرة ال ـائرة،  مـا    

لات دلالة معنوية لإي  الاختبار القبلـي والاختبـار للبعـدي    

ــدرة      ــة )القـ ــارات التاليـ ــي الاختبـ ــوعتي   ـ ــدى المجمـ لـ

اللال ســــيجينية، القــــوة الانفجاريــــة، القــــوة المميــــزة  

  لإالسرعة(. 

  دراســة ل. .د عبــد الســتار جاســم للنعيمــي و  .د مهــا

عــر  إلــى الت ، حيــص هــد ت الدراســة2008اـبري حســ  

علــى تــ،ثير مــنهج تــدريبي  ــي ت ــوير لإعــض الصــفات  

الحر ية وعلاقتها لإدقة مهـارة المـرو السـاح  للشـباو     

لاعبـي    10 ي  رة ال ائرة، وقـد شـملت عينـة الدراسـة     

قســموا إلــى مجمــوعتي  مــ   ريــ  نــادي  ــرة ال ــائرة  

ــنهج      ــا  الم ــتاد  الباحث ــص اس ــة(، حي )ضــالإ ة وتجريبي

ة الدراســة، وجــاءت لهــم  التجريبــي لملائمتــه مــع طبيع ــ

النتائج المتوال إليها هي ل  مفردات المـنهج التـدريبي   

 ا  لها الأثر اديجالإي  ي ت وير لإعض الصفات الحر ية 

ــكل    ــورت لإش ــا ت  ــرو    إل لنه ــه الف ــرت عن ــوو وعب ملح

و ـذا ل    الفردية  ي الاختبارات للبعديـه لعينـة الدراسـة،   

ت ويرهـا  الصفات الحر ية لإالرغم مـ  اـعولإتها يمكـ     

 مرو الساح .والاستفادة منها  ي ت وير مهارة ال

   دراســة  .  لســعد حســي  عبــد الــرزا  و  .   ــرال

، حيـص هـد ت الدراسـة إلـى التعـر       2010 سوو راشـد  

متنوعـة  ـي تعلـم مهـارة الصـد      ال العـر  لسـاليد   على

طالبـا مـ     40 ، وقـد شـملت عينـة الدراسـة    لإكرة ال ائرة

الترلإية الرياضية لجامعة لي قار المرحلة الثانية  ي  لية 

( قســموا إلــى مجمــوعتي  2010-2009للعــا  الدراســي )

ــة(،   ــنهج   )ضــالإ ة وتجريبي ــا  الم ــتاد  الباحث ــص اس حي

لهــم  تالتجريبــي لملائمتــه مــع طبيعــة الدراســة، وجــاء  

الأساليد العر  المتنوعة النتائج المتوال إليها هي ل  

اء الفني والدقـة   ا  لها ت،ثير إيجالإي  ي تعلم لإعض الأد

لمهارة حائا الصـد  ـي  ـرة ال ـائرة، ولنهـا  انـت هـي        

الأ مــل  ــي تعلــم مهــارة حــائا الصــد  ــي لعبــة  ــرة   

   ال ائرة م  الأسلوو المتبع مع طلاو المرحلة الثانية.

  حيـص هـد ت الدراسـة إلـى     2011لحمد االخدراسة ،

التعــر  علــى  اعليــة لإرنــامج تــدريبي مقتــرم لتحســي   

بدنية الاااة لإمهارة السح  لدى ناشئي نـادي  القدرات ال

الســلا  لكــرة ال ــائرة لإق ــاع غــزة، وقــد شــملت عينــة   

لاعبـا مـ   ريـ  نـادي السـلا  لإق ـاع غـزة         12الدراسة 

ــى مجمــوعتي  )ضــالإ ة   2011-2010لعــا  ) ( قســموا إل

ــي      ــنهج التجريب ــص الم ــتاد  الباح ــص اس ــة(، حي وتجريبي

حدة لملائمتـه مـع   للقيال القبلي والبعدي للمجموعة الوا

طبيعة الدراسة، وجاءت لهم النتائج المتوال إليهـا هـي   

ل  البرنامج التـدريبي لدى إلـى تحسـي  معظـم القـدرات      

ــي        ــائية لإ ــة إحص ــرو  لات دلال ــدت   ــا وج ــة،  م البدني

القيال القبلي والقيال للبعدي لكل م  القدرات البدنيـة  

 لبعدي.الاااة لإمهارة المرلإة الساحقة لصالخ الاختبار ل

  حيص هـد ت الدراسـة إلـى    ، 2015دراسة لإسا  لحمد

التعر  على لثر لإرنامج تدريبي مقترم  ـي تنميـة اـفة    

لــدى  القــوة الانفجاريــة للــرجلي  علــى لداء مهــارة الصــد  

سـنة، وقـد    17لاعبي  رة ال ائرة انف لشبال الأقل م  

لاعبا مـ   ريـ  نـادي المسـيلة      24شملت عينة الدراسة 

موعتي  )ضالإ ة وتجريبية(،حيص استاد  قسموا إلى مج

الباحص المنهج التجريبـي لملائمتـه مـع طبيعـة الدراسـة،      

ــامج    وجــاءت لهــم النتــائج المتواــل إليهــا هــي ل  البرن

التدريبي المقترم لثر على تنمية اـفة القـوة الانفجاريـة    

للرجلي  على لداء مهارة الصـد لـدى لاعبـي  ـرة ال ـائرة      

  ئة لشبال.

2  

ــي تســاعد     ــة الت ــد الدراســة الاســت لاعية الأولوي تع

إلقاء نظرة م  لجـل ادلمـا  لإجوانـد دراسـته،     الباحص  ي 

ولإمــا لننــا لإصــدد إجــراء دراســة ميدانيــة، لالإــد مــ  إجــراء  

 دراسة است لاعية  انت لإدايتها:

 تفقد الوسائل المستعملة ومعر ة لوقات تدريد الفري 

 سة ادمكانيات المتو رة ومستوى الفري درا
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التعـر    -التعر  على المكا  ومدى إمكانية إجراء الدراسة

على  ل ما يمك  عرقلة عملنا وماتلـف الصـعولإات التـي    

 يمك  مواجهتها

 تحديد العينة ومعر ة الأجواء المحي ة لإها.

 لإهـا و ي الأخير قمنا لإتحديد الاختبارات التي سـو  نقـو    

 دراسة.على عينة ال

المنهج هو ال ري  الـذي يقـود الباحـص إلـى الكشـف       

ع  الحقيقة  ـي العلـو  لإواسـ ة مجموعـة مـ  القواعـد       

ولـــذل  اســتادمنا المـــنهج   .(2003)الراجحــي،   العلميــة 

ــامج التــدريبي المقتــرم    التجريبــي الــذي تمثــل  ــي البرن

الاــاص لإــالقوة المميــزة لإالســرعة لملائمتــه مــع مشــكلة  

راسة، إل يعـد المـنهج التجريبـي مـنهج البحـص الوحيـد       الد

الذي يمك  م  خلاله الاختبار الحقيقي لفـرو  العلاقـات   

ــنهج يمثــل        ــذا الم ــا ل  ه ــر،  م ــبد لو الأث ــة لإالس الااا

الاقتراو الأ ثر ادقا لحل العديد م  المشـكلات العلميـة   

 .(2009)اليمي ،  لإصورة عملية ونظرية

على لنـه مجموعـة منتهيـة لو     (GRAWITZ) يعر ه 

غير منتهية مـ  العنااـر المحـددة مسـبقا، والتـي ترتكـز       

ولقــد تمثــل مجتمــع  .(2004)لنجــرل،  علــى الملاحظــات

الدراسة  ـي لاعبـي  ـرة ال ـائرة لولمبيـ  سـبدو لإولايـة        

 لاعبا. 25تلمسا ، والبالغ عددهم 

رعيـة مـ    يمك  تعريف العينة علـى لنهـا مجموعـة     

ــي    ــع لإحــص مع ــة البحــص   عنااــر مجتم )لنجــرل، منهجي

 .(2004العلمي، ترجمة لإوزيد احراوي وآخرو ، 

حيـص تــم اختيارهـا لإ ريقــة قصـديه ) العينــة العشــوائية    

المقصودة(، وقد شملت عينة الدراسة مجموعتي  تمثلـت  

 ــي المجموعــة المــالإ ة والمجموعــة التجريبيــة، والتــي  

  لولمبيــ  ســبدو لإولايــة   مــ   ريـ ـلاعبــا  14تمــمنت 

ــا  ) ــالإ ة و  07تلمسـ ــة ضـ ــي  مجموعـ ــي   07لاعبـ لاعبـ

 مجموعة تجريبية(.

المـنهج التجريبـي هـي قيـا  الباحـص       إ  م  مميزات 

التجريبية  حصا دقيقا، لكـي يت، ـد إلا مـا     خ  هلإفحن 

 انـــت هنـــا  مـــؤثرات خارجيـــة ومت يـــرات ترجـــع إلـــى 

ــة، وم ــة ادجــراءات التجريبي ــى العين  ــي  ت يــرات ترجــع إل

المت ير التالإع، وعليه ل  يبذل  ل جهـد مسـت اع لمـبا    

 . (1984)وآخرو ،  المت يرات التي يتبينها

ولقد تمثلت مت يرات الدراسة  ي المت ير المستقل والذي 

تمثــل  ــي البرنــامج التــدريبي المقتــرم، والمت يــر التــالإع  

رتقـاء لحـائا   الذي تمثل  ـي القـوة المميـزة لإالسـرعة للا    

 الصد.

 

مـدى دقـة لو اسـتقرار النتـائج     : يعـر  لإ،نـه   معامل الثبات

ــي        ــراد   ــ  الأ  ــة م ــى عين ــة عل ــو طبق ــا ل الظــاهرة  يم

 .(1993)الحفيظ،  مناسبتي  ماتلفتي 

  0.86نتائج ثبات اختبار الوثد إلى الأما : 

 0.79نتائج ثبات اختبار الارتقاء: 

 0.82بات اختبار الصد: نتائج ث

 وهذا ما يدل على وجود ثبات عالي  ي الاختبارات.

 : انت النتائج  الآتي: معامل الصد 

 0.87 نتائج اد  اختبار الوثد إلى الأما :

 0.88 نتائج اد  اختبار الارتقاء:

 0.85 نتائج اختبار الصد:

ي تعـر   استادمنا لجمع البيانـات عـدة اختبـارات الت ـ   

لإ،نهــا ملاحظــة اســتجالإة الفــرد  ــي موقــف يتمــم  عــدة 

منبهات منظمة لتسجيل وقيال هذا الاسـتجالإة تسـجيلا   

 . حيص تمثلت  يما يلي:(1989)محجوو،  دقيقا

الهد  منها هو قيال النواحي البدنية  الاختبارات البدنية:

وال ر  منه هو قيال  ت اختبار القفز العمودي لسار جن

حيــص يقــو  الماتبــر   زة لإالســرعة للــرجلي ،القــوة المميــ

لإ م  لاالإع اليد  ي الجب  ثم يقف لإحيص تكو  لراعه 

لإجاند السبورة ثم يقو  لإر ع لراعه على  امل امتدادها 

لعمل علامة على لاـالإع السـبورة، ويجـد ملاحظـة عـد       
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ــي     ــى الأر  وتســجل العلامــة الت ــر بتي  مــ  عل ر ــع ال

لإمرجحـة الـذراعي    وضع  عليـه مـ  الوقـو ، ثـم يقـو       

لماما عاليا ثم لسفل خلفـا مـع ثنـي الـر بتي  نصـفا، ثـم       

للوثـد العمـودي   مرجحتهما لماما عاليا مـع  ـرد الـر بتي     

إلى لقصى مسا ة يسـت يع الواـول إليهـا لوضـع علامـة      

واختبـار     لخرى لإ،االإع اليـد وهـي علـى  امـل امتـدادها.     

إلـى  الـذي يهـد     تليـور و ي ـ  الوثد العـريض مـ  الثبـات   

حيـص  جلي  إلـى الأمـا ،   قيال القوة المميزة لإالسرعة للـر 

يلامــ  مشــ ا  لإحيــصيقــف الماتبــر خلــف خــا البدايــة  

القدما  ويبدل الماتبر لإمرجحـة الـذراعا  إلـى الالـف مـع      

ــع الأر      ــيلا، ود ـ ــا  قلـ ــل ل مـ ــر بتي  والميـ ــي الـ ثنـ

ــات     ــة الوثــد لمامــا ثــلاق وثب لإالقــدمي  لإقــوة  ــي محاول

 القدمي  معا. متتالية طويلة لإ

اختبار مهارة الصـد   والتي تمثلت  ي الاختبارات المهارية:

الصـد ضـد المـرو     اختبـار مهـارة   تمثل الهـد  منـه  حيص 

، حيص يقو  الماتبر  ي منتصف لحـد  الساح  م  الاصم

نصفي الملعد و ي النصـف الآخـر يتواجـد لحـد اللاعبـي       

  المميزي   ي مهارة المرو الساح  ومعه المدرو، يقـو 

 المدرو لإإعداد الكرة وهو لإجاند الشبكة.

على اللاعد لداء مـرات ضـرو سـاح  مـ  المر ـز الثـاني       

 ومثلها  ي المر ز الثالص وخم  مرات م  المر ز الرالإع.

يعر  علم ادحصاء على لنه علـم متكامـل، يتمـم      

ــائ  الظــواهر       ــروري لتقصــي حق الأســلوو العلمــي الم

تــائج عنهــا،  مــا يتمــم  ليمــا النظريــة  واســتالاص الن

ــادي     ــة الميـ ــرار  ـــي  ا ـ ــال القـ ــة للقيـــال واتاـ اللازمـ

)حسـي ،   الاقتصادية والاجتماعية والسياسـية والعسـكرية  

ــامج ادحصــائي المســمى    .(1988 لإحيــص اســتعملنا البرن

ــع     ــة إاــدار الرالإ ــو  الاجتماعي ــة ادحصــائية للعل لإالحقيب

 .(1999)والعبيدي،  (SPSS24)والعشرو  

  ي:  حيص تمثلت التقنيات ادحصائية 

، المتوسـا الحسـالإي، الانحـرا      STUDENT (T) اختبـار 

 المعياري، معامل الارتباط.

 

 

 

3 

 اختبار الارتقاء

نلاحــظ ل  المتوســا   01مــ  خــلال الجــدول رقــم    

ة المالإ ة  ي الاختبار القبلي يقـدر و  الحسالإي للمجموع

،  مــا 10.239لمــا الانحــرا  المعيــاري  هــو يســاوي  43.8

حققت المجموعة التجريبية  ي الاختبـار القبلـي متوسـ ا    

، 08.175وانحرا ـا معياريـا يقـدر و     49.8حسالإيا قـدر و  

لإمستوى دلالة يساوي  (T)ل  1.786 ي حي  سجلنا قيمة 

، ممـا يـدل علـى عـد  وجـود      0.05، وهو ل بر مـ   0.108

  رو  لات دلالة إحصائية.

 اختبار الوثد إلى الأما 

نلاحــظ ل  المتوســا   01مــ  خــلال الجــدول رقــم    

الحسالإي للمجموعة المالإ ة  ي الاختبار القبلي يقـدر و  

،  مــا 0.189لمــا الانحــرا  المعيــاري  هــو يســاوي  6.005

وسـ ا  حققت المجموعة التجريبية  ي الاختبـار القبلـي مت  

، 0.482وانحرا ـا معياريـا يقـدر و     6.195حسالإيا قـدر و  

لإمستوى دلالة يساوي  (T)ل  1.217 ي حي  سجلنا قيمة 

، ممـا يـدل علـى عـد  وجـود      0.05، وهو ل بر مـ   0.255

  رو  لات دلالة إحصائية.

 اختبار الصد

نلاحــظ ل  المتوســا   01مــ  خــلال الجــدول رقــم    

ختبار القبلي يقـدر و  الحسالإي للمجموعة المالإ ة  ي الا

ــو يســاوي    06.4 ــاري  ه ــا الانحــرا  المعي ــا 1.264لم ،  م

حققت المجموعة التجريبية  ي الاختبـار القبلـي متوسـ ا    

،  ـي  1.337وانحرا ا معياريا يقدر و  07.3حسالإيا قدر و 

لإمســتوى دلالــة يســاوي  (T)ل  1.536 حــي  ســجلنا قيمــة

وجـود   ، ممـا يـدل علـى عـد     0.05، وهو ل بر مـ   0.159

  رو  لات دلالة إحصائية.
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مقارنة النتائج القبلية لإي  المجموعتي  المالإ ة والتجريبية1

 
المتوسا 

 الحسالإي

الانحرا  

 المعياري
 الدلالة درجة الحرية Sig (T)  دلالة (T)قيمة  لدنى قيمة لعلى قيمة

 اختبار الارتقاء

 25 55 10.239 43.8 المجموعة المالإ ة
 غير دال 12 0.108 1.786

 42 58 08.175 49.8 المجموعة التجريبية

 اختبار الوثد ل ما 

 05.65 06.25 0.189 6.005 المجموعة المالإ ة
 غير دال 12 0.255 1.217

 05.50 06.95 0.482 6.195 المجموعة التجريبية

 اختبار الصد

 4 08 1.264 06.4 المجموعة المالإ ة
 غير دال 12 0.159 1.536

 05 09 1.337 07.3 المجموعة التجريبية

 اختبار الارتقاء

نلاحــظ ل  المتوســا   02مــ  خــلال الجــدول رقــم    

الحسالإي للمجموعة المالإ ة  ي الاختبار القبلي يقـدر و  

، لمـا  ـي   10.354يساوي  لما الانحرا  المعياري  هو 43.9

لبعــدي  قــد حصــلت المجموعــة علــى متوســا  الاختبــار ا

، 10.946وانحرا ـا معياريـا يقـدر و     43.4حسالإي قـدر و  

لإمستوى دلالة يساوي  (T)ل  1.103 ي حي  سجلنا قيمة 

، مما يدل علـى ل  المجموعـة   0.05، وهو ل بر م  0.299

لم تحق  نتائجها  روقا لات دلالة إحصـائية لإـي  الاختبـار    

 ي.القبلي والبعد

 اختبار الوثد إلى الأما 

نلاحــظ ل  المتوســا   02مــ  خــلال الجــدول رقــم    

الحسالإي للمجموعة المالإ ة  ي الاختبار القبلي يقـدر و  

، لمـا  ـي   0.189و يساوي لما الانحرا  المعياري  ه 6.005

لبعــدي  قــد حصــلت المجموعــة علــى متوســا  االاختبــار 

،  ي 0.193وانحرا ا معياريا يقدر و  6.02حسالإي قدر و 

لإمســتوى دلالــة يســاوي  (T)ل  1.406حــي  ســجلنا قيمــة 

، مما يدل علـى ل  المجموعـة   0.05، وهو ل بر م  0.193

لم تحق  نتائجها  روقا لات دلالة إحصـائية لإـي  الاختبـار    

 القبلي والبعدي.

 اختبار الصد

نلاحــظ ل  المتوســا   02مــ  خــلال الجــدول رقــم    

بار القبلي يقـدر و  الحسالإي للمجموعة المالإ ة  ي الاخت

 ـي   ، لمـا 1.264لما الانحرا  المعياري  هـو يسـاوي    06.4

لبعــدي  قــد حصــلت المجموعــة علــى متوســا  االاختبــار 

،  ي 1.349وانحرا ا معياريا يقدر و  07.4حسالإي قدر و 

لإمســتوى دلالــة يســاوي  (T)ل  1.931حــي  ســجلنا قيمــة 

عـة  ، مما يدل علـى ل  المجمو 0.05، وهو ل بر م  0.085

لم تحق  نتائجها  روقا لات دلالة إحصـائية لإـي  الاختبـار    

 القبلي والبعدي.

 للمجموعة المالإ ة والبعدية القبلية النتائج مقارنة 2

 
المتوسا 

 الحسالإي

الانحرا  

 المعياري
 الدلالة درجة الحرية Sig (T)  دلالة (T)قيمة  لدنى قيمة لعلى قيمة

 اختبار الارتقاء

 25 55 10.354 43.9 جموعة المالإ ةالم
 غير دال 06 0.299 1.103

 23 55 10.946 43.4 المجموعة التجريبية

 اختبار الوثد ل ما 

  5.65 7.25 0.189 6.005 المجموعة المالإ ة

1.406 

 

0.193 

 

06 

 

 غير دال
 المجموعة التجريبية

6.02 0.193 6.25 5.70 

 اختبار الصد

 غير دال 06 0.085 1.931 04 08 1.264 06.4 الإ ةالمجموعة الم

 05 09 1.349 07.4 المجموعة التجريبية
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 اختبار الارتقاء

نلاحــظ ل  المتوســا   03مــ  خــلال الجــدول رقــم    

الحسالإي للمجموعة التجريبية  ي الاختبار القبلي يقدر و 

، لمـا  ـي   9.454و يسـاوي  را  المعياري  ه ـلما الانح 53.5

لبعــدي  قــد حصــلت المجموعــة علــى متوســا  االاختبــار 

، 10.255وانحرا ـا معياريـا يقـدر و     61.5حسالإي قـدر و  

لإمستوى دلالة يساوي  (T)ل  6.359 ي حي  سجلنا قيمة 

، مما يدل على ل  المجموعة 0.05، وهو لا ر م  0.001

إحصــائية لإــي  الاختبــار  حققــت نتائجهــا  روقــا لات دلالــة

ــة     ــول ل  المجموع ــ  الق ــالي يمك ــدي، ولإالت ــي والبع القبل

 حققت تحسنا  ي نتائجها ولثبتت القدرة على الاختبار.

 اختبار الوثد إلى الأما 

نلاحــظ ل  المتوســا   03مــ  خــلال الجــدول رقــم    

الحسالإي للمجموعة التجريبية  ي الاختبار القبلي يقدر و 

لمـا  ـي    ،0.482لمعياري  هو يساوي لما الانحرا  ا 6.195

لبعــدي  قــد حصــلت المجموعــة علــى متوســا  االاختبــار 

، 0.437وانحرا ـا معياريـا يقـدر و     6.435حسالإي قـدر و  

لإمستوى دلالة يساوي  (T)ل  6.466 ي حي  سجلنا قيمة 

، مما يدل على ل  المجموعة 0.05، وهو لا ر م  0.001

ئية لإــي  الاختبــار حققــت نتائجهــا  روقــا لات دلالــة إحصــا

 القبلي والبعدي.

 اختبار الصد

نلاحــظ ل  المتوســا   03مــ  خــلال الجــدول رقــم    

الحسالإي للمجموعة التجريبية  ي الاختبار القبلي يقدر و 

، لمـا  ـي   1.337لما الانحـرا  المعيـاري  هـو يسـاوي      7.3

الاختبــار للبعــدي  قــد حصــلت المجموعــة علــى متوســا   

،  ي 1.354معياريا يقدر و  وانحرا ا 10.5حسالإي قدر و 

لإمســتوى دلالــة يســاوي  (T)ل  5.088حــي  ســجلنا قيمــة 

، مما يدل على ل  المجموعة 0.05، وهو لا ر م  0.001

حققــت نتائجهــا  روقــا لات دلالــة إحصــائية لإــي  الاختبــار 

 .القبلي والبعدي، ولثبتت قدرتها على الاختبار

 للمجموعة التجريبية عديةوالب القبلية النتائج مقارنة 3

 
المتوسا 

 الحسالإي

الانحرا  

 المعياري
 الدلالة درجة الحرية Sig (T)  دلالة (T)قيمة  لدنى قيمة لعلى قيمة

 اختبار الارتقاء

 دال 06 0.001 6.359 42 65 9.454 53.5 المجموعة المالإ ة

 48 73 10.255 61.5 المجموعة التجريبية

  اختبار الوثد ل ما

 5.50 6.95 0.482 6.195 المجموعة المالإ ة
 دال 06 0.001 6.466

 5.80 07 0.437 6.435 المجموعة التجريبية

 اختبار الصد

 دال 06 0.001 5.088 05 09 1.337 07.3 المجموعة المالإ ة

 09 13 1.354 10.5 المجموعة التجريبية

 

 

 اختبار الارتقاء

نلاحـــظ ل  المتوســـا  4مـــ  خـــلال الجـــدول رقـــم  

لبعدي يقدر و اي للمجموعة المالإ ة  ي الاختبار الحسالإ

،  مــا 10.946لمــا الانحــرا  المعيــاري  هــو يســاوي  43.4

لبعـدي متوسـ ا   االمجموعة التجريبية  ي الاختبار حققت 

، 07.689وانحرا ـا معياريـا يقـدر و     58.7حسالإيا قـدر و  

لإمستوى دلالة يساوي  (T)ل  4.704 ي حي  سجلنا قيمة 

، مما يدل علـى وجـود  ـرو     0.05، وهو لا ر م  0.001

 لات دلالة إحصائية لإي  المجموعتي .

 اختبار الوثد إلى الأما 

نلاحـــظ ل  المتوســـا  4مـــ  خـــلال الجـــدول رقـــم  

لبعدي يقدر و اي للمجموعة المالإ ة  ي الاختبار الحسالإ

،  مــا 0.193لمــا الانحــرا  المعيــاري  هــو يســاوي  06.02

لبعـدي متوسـ ا   االمجموعة التجريبية  ي الاختبار حققت 

، 0.437وانحرا ا معياريـا يقـدر و    06.435حسالإيا قدر و 

ــة    ــي  ســجلنا قيم ــي ح ــة   (T)ل  02.740  لإمســتوى دلال
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، مما يدل على وجـود  0.05، وهو لا ر م  0.023يساوي 

 .ئية لإي  المجموعتي  رو  لات دلالة إحصا

 اختبار الصد

نلاحـــظ ل  المتوســـا  4مـــ  خـــلال الجـــدول رقـــم  

لبعدي يقدر و اي للمجموعة المالإ ة  ي الاختبار الحسالإ

،  مــا 01.349لمــا الانحــرا  المعيــاري  هــو يســاوي  07.4

حققت المجموعة التجريبية  ي الاختبار للبعـدي متوسـ ا   

،  ـي  1.354قدر و وانحرا ا معياريا ي 10.5حسالإيا قدر و 

لإمســتوى دلالــة يســاوي  (T)ل  5.894حــي  ســجلنا قيمــة 

، مما يدل علـى وجـود  ـرو     0.05، وهو لا ر م  0.081

 لات دلالة إحصائية لإي  المجموعتي .

 

 ج البعدية لإي  المجموعتي  التجريبية والمالإ ةالنتائ مقارنة 4

 
المتوسا 

 الحسالإي

الانحرا  

 المعياري
 الدلالة درجة الحرية Sig (T)  دلالة (T)قيمة  لدنى قيمة قيمةلعلى 

 اختبار الارتقاء

 دال 12 0.001 4.704 23 55 10.946 43.4 المجموعة المالإ ة

 49 65 7.689 58.7 المجموعة التجريبية

 اختبار الوثد ل ما 

 دال 12 0.023 2.740 5.70 6.25 0.193 6.02 المجموعة المالإ ة

 5.80 07 0.437 6.435 موعة التجريبيةالمج

 اختبار الصد

 غير دال 12 0.081 5.894 05 09 1.349 07.4 المجموعة المالإ ة

 09 13 1.354 10.5 المجموعة التجريبية

4  

مـــ  خـــلال النتـــائج التـــي تحصـــلت عليهـــا العينـــة  

 01تقاء  ي الجدول رقم المالإ ة  ي الاختبار القبلي للار

ــجلت  ــالإي و   43.8سـ ــا حسـ ــانحرا   10.239 متوسـ  ـ

 49.8معياري، لما المجموعة التجريبية  قد سجلت نتيجـة  

 قد  (T) انحرا  معياري، لما   8.175 متوسا حسالإي و 

حيـص نلاحـظ    0.108لإمسـتوى دلالـة    1.736سجلت قيمة 

 وهذا يدل على عد  وجـود  ـرو  لات   0.05لنها ل بر م  

 دلالة إحصائية

 01لما  ي اختبار الوثد إلى الأمـا   ـي الجـدول رقـم     

 متوسـا  6.005 قد سجلت المجموعـة المـالإ ة نتيجـة    

ــالإي و  ــة    0.189حسـ ــا  المجموعـ ــاري، لمـ ــانحرا  معيـ  ـ

 متوسـا حسـالإي و    6.195التجريبية  قد سجلت نتيجـة  

 1.217 قد سجلت قيمة  (T) انحرا  معياري، لما  0.482

 0.05حيـص نلاحـظ لنهـا ل بـر مـ        0.255لالـة  لإمستوى د

وهذا ما يبي  على عد  وجود  رو  لات دلالة إحصائية.

 ـنلاحظ ل     01مو ي اختبـار الصـد  ـي الجـدول رق ـ    

 متوســا حســالإي و    6.4المجموعــة المــالإ ة ســجلت   

 انحرا  معياري، لمـا  المجموعـة التجريبيـة  قـد       1.264

انحرا  معياري،   1.337 متوسا حسالإي و   7.3سجلت 

 0.159لإمسـتوى دلالـة    1.536 قـد سـجلت قيمـة     (T)لما 

 د  وجود  رو  لات دلالة إحصائية.وهذا ما يبي  على ع

و ــي ضــوء النتــائج التــي تواــلنا إليهــا التــي لإينتهــا  

الجــداول المــذ ورة ومــ  خــلال اختبــار الفرضــية الأولــى،  

يمك  القول لنـه لا توجـد  ـرو  لات دلالـة إحصـائية  ـي       

الاختبار القبلي لت وير القوة المميـزة لإالسـرعة ل طـرا     

السفلية للارتقاء لحائا الصد لإي  المجموعتي  المـالإ ة  

والتجريبية، وم  هنا نقول ل  الفرضية قد تحققت ويرجع 

 لل  إلى عد  ت بي  البرنامج التدريبي على العينيتي .

التـي   2006وهذا ما ل دته دراسـة  .  مو ـ  جعفـر    

ــد ت إ ــ      ه ــلوو الباليومتري ــ،ثير لس ــى ت ــر  عل ــى التع ل

ــدرة    ــى الق ــادي عل ــوة   اللالوالاعتي ــجينية واــفتي الق  س

ــزة  ــوة الممي ــة والق ــرة    الانفجاري ــي   ــدى لاعب لإالســرعة ل

لاعبـا، حيـص    30ال ائرة، والتي قامت علـى عينـة قوامهـا    

ــ     ــدريد الباليومتريـ ــا علـــى ل  التـ ــم نتائجهـ ــاءت لهـ جـ

القـــدرة اللال ســـيجينية والتـــدريد الاعتيـــادي لثـــرا  ـــي 
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واـــفتي القـــوة الانفجاريـــة والقـــوة المميـــزة لإالســـرعة  

 للرجلي  لدى لاعبي  رة ال ائرة.  

مــ  خــلال النتــائج التــي تحصــلت عليهــا العينــة          

 02المالإ ة  ي الاختبار القبلي للارتقاء  ي الجدول رقم 

ــجلت  ــالإي و   43.9سـ ــا حسـ ــانحرا 10.354 متوسـ    ـ

 43.4لبعــدي  قــد ســجلت نتيجــة  امعيــاري، لمــا الاختبــار  

 (T) ـانحرا  معيـاري، لمـا       10.946 متوسا حسـالإي و  

ــة  1.103 قــد ســجلت قيمــة   ــص  0.299لإمســتوى دلال حي

وهـذا يـدل علـى عـد  وجـود       0.05نلاحظ لنهـا ل بـر مـ     

 رو  لات دلالة إحصائية، لما  ي اختبار الوثد إلى الأمـا   

 قــد ســجلت المجموعــة المــالإ ة   02 ــي الجــدول رقــم 

 ــــانحرا    0.189 متوســــا حســــالإي و 6.005نتيجـــة  

 6.02معياري، لما   ي الاختبار للبعدي  قد سـجلت نتيجـة   

 قـد   (T) انحرا  معياري، لما  0.193 متوسا حسالإي و 

حيـص نلاحـظ    0.193لإمسـتوى دلالـة    1.406سجلت قيمة 

جـود  ـرو    وهذا ما يبي  علـى عـد  و   0.05لنها ل بر م  

 لات دلالة إحصائية.

 ـنلاحظ ل    02و ي اختبـار الصـد  ـي الجـدول رقـم      

 متوســا حســالإي و    6.4المجموعــة المــالإ ة ســجلت   

 انحرا  معيـاري، لمـا   ـي الاختبـار للبعـدي  قـد         1.264

 انحرا  معياري،  1.349 متوسا حسالإي و   7.4سجلت 

 0.085لإمسـتوى دلالـة    1.936 قـد سـجلت قيمـة     (T)لما 

 وهذا ما يبي  على عد  وجود  رو  لات دلالة إحصائية.

و ــي ضــوء النتــائج التــي تواــلنا إليهــا التــي لإينتهــا  

الجــداول المــذ ورة ومــ  خــلال اختبــار الفرضــية الثانيــة،  

يمك  القول لنه لا توجـد  ـرو  لات دلالـة إحصـائية لإـي       

الاختبار القبلي والبعدي لت ـوير القـوة المميـزة لإالسـرعة     

  السفلية للارتقـاء لحـائا الصـد عنـد المجموعـة      ل طرا

المالإ ة، وم  هنا نقول ل  الفرضية قد تحققـت ويرجـع   

لل  إلى عد  ت بي  البرنامج التـدريبي علـى المجموعـة    

 المالإ ة.

والتي هد ت  2015لإسا  لحمد وهذا ما ل دته دراسة 

لثـر لإرنـامج تـدريبي مقتـرم  ـي تنميـة       إلى التعر  علـى  

نفجارية للرجلي  على لداء مهارة الصد لـدى  افة القوة الا

 24، والتـي قامـت علـى عينـة قوامهـا      لاعبي  رة ال ـائرة 

، حيـص جـاءت لهـم    سـنة  17انف لشبال الأقـل مـ    لاعبا 

ــى ل   ــا عل ــى   نتائجه ــر عل ــرم لث ــدريبي المقت ــامج الت البرن

تنميــة اــفة القــوة الانفجاريــة للــرجلي  علــى لداء مهــارة 

 .  ائرة  ئة لشبالالصد لدى لاعبي  رة ال 

مــ  خــلال النتــائج التـــي تحصــلت عليهــا العينـــة      

التجريبية  ي الاختبار القبلـي للارتقـاء  ـي الجـدول رقـم      

 ــانحرا   9.454 متوســا حســالإي و   53.5ســجلت  03

 61.5لبعــدي  قــد ســجلت نتيجــة  امعيــاري، لمــا الاختبــار  

 (T)معيـاري، لمـا     ـانحرا     10.255 متوسا حسـالإي و  

ــة  6.359 قــد ســجلت قيمــة   ــص  0.001لإمســتوى دلال حي

وهذا يدل علـى وجـود  ـرو      0.05نلاحظ لنها  لا ر م  

لات دلالة إحصائية، لما  ي اختبار الوثـد إلـى الأمـا   ـي     

 قد سـجلت المجموعـة التجريبيـة نتيجـة      03الجدول رقم 

  ـانحرا  معيـاري، لمـا      0.482 متوسا حسالإي و 6.195

 متوسـا   6.435 ي الاختبار للبعدي  قـد سـجلت نتيجـة    

 قـد ســجلت   (T) ــانحرا  معيـاري، لمــا   0.437حسـالإي و  

ــة  ــة   6.466قيم ــا   0.001لإمســتوى دلال ــص نلاحــظ لنه حي

وهذا ما يبي  على وجود  رو  لات دلالـة   0.05لا ر م  

 إحصائية.

 ـنلاحظ ل    03و ي اختبـار الصـد  ـي الجـدول رقـم      

ــة التجر ــجلت  المجموع ــة س ــالإي و   7.3يبي ــا حس  متوس

 انحرا  معيـاري، لمـا   ـي الاختبـار للبعـدي  قـد         1.337

 ــــانحرا   1.354 متوســــا حســــالإي و   10.5ســــجلت 

لإمسـتوى دلالـة    5.088 قد سجلت قيمـة   (T)معياري، لما 

وهـــذا مـــا يبـــي  علـــى وجـــود  ـــرو  لات دلالـــة   0.001

 إحصائية.

لتــي لإينتهــا و ــي ضــوء النتــائج التــي تواــلنا إليهــا ا 

الجــداول المــذ ورة ومــ  خــلال اختبــار الفرضــية الثالثــة،  

يمكــ  القــول لنــه توجــد  ــرو  لات دلالــة إحصــائية لإــي  

الاختبار القبلي والبعدي لت ـوير القـوة المميـزة لإالسـرعة     

ل طرا  السفلية للارتقـاء لحـائا الصـد عنـد المجموعـة      

رجـع  التجريبية، وم  هنا نقول ل  الفرضية قد تحققـت وي 

ــة      ــى المجموع ــدريبي عل ــامج الت ــ  البرن ــى ت بي ــ  إل لل

 التجريبية

التـي   2011وهذا مـا يتفـ  مـع دراسـة لحمـد اـالخ        

توالت إلى نتـائج تؤ ـد ل  البرنـامج التـدريبي المقتـرم      

لدى إلى تحسي  معظم مت يرات القـدرات البدنيـة ولنـه لا    
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ــي     ــال القبل ــي  القي ــة إحصــائية لإ ــرو  لات دلال توجــد  

المـرلإة   لكل م  القدرات البدنية الاااة لإمهارة والبعدي

 لبعدي.االساحقة لصالخ الاختبار 

ــد اــالخ     ــه دراســة لحم ــا ل دت ــي  2011وهــذا م والت

هد ت إلى التعـر  علـى  اعليـة لإرنـامج تـدريبي مقتـرم       

لتحســي  القــدرات البدنيــة الاااــة لإمهــارة الســح  لــدى  

تــي ناشــئي نــادي الســلا  لكــرة ال ــائرة لإق ــاع غــزة، وال

ــا    ــة قوامه ــى عين ــت عل ــاءت لهــم    12قام ــص ج ــا، حي لاعب

ــى      ــرم لدى إل ــدريبي المقت ــامج الت ــى ل  البرن ــا عل نتائجه

 مــا وجــدت  ــرو  لات  تحســي  معظــم القــدرات البدنيــة

لبعـدي لكـل   ائية لإي  القيال القبلي والقيـال ا دلالة إحص

مــ  القــدرات البدنيــة الاااــة لإمهــارة المــرو الســاحقة   

 .   بعديللاختبار الصالخ ا

يهـــا العينـــة مـــ  خـــلال النتـــائج التـــي تحصـــلت عل

لبعـدي للارتقـاء  ـي الجـدول رقـم      االمالإ ة  ي الاختبار 

 ــانحرا   10.946 متوســا حســالإي و  43.4ســجلت  04

  58.7معياري، لما المجموعة التجريبية  قد سجلت نتيجـة  

 (T)لمـا    ـانحرا  معيـاري،      7.986 متوسـا حسـالإي و   

ــة  4.704 قــد ســجلت قيمــة   ــص  0.001لإمســتوى دلال حي

وهذا يـدل علـى وجـود  ـرو       0.05نلاحظ لنها لا ر م  

لات دلالة إحصائية، لما  ي اختبار الوثـد إلـى الأمـا   ـي     

 قد سـجلت المجموعـة المـالإ ة نتيجـة      04الجدول رقم 

 ــانحرا  معيــاري، لمــا    0.193 متوســا حســالإي و 6.02

 متوسـا   6.435تجريبية  قد سجلت نتيجـة  المجموعة ال

 قـد ســجلت   (T) ــانحرا  معيـاري، لمــا   0.437حسـالإي و  

حيص نلاحظ لنها لاـ ر   0.023لإمستوى دلالة  2.74قيمة 

ــة     0.05مــ   ــى وجــود  ــرو  لات دلال ــي  عل وهــذا مــا يب

 إحصائية.

 ـنلاحظ ل    04و ي اختبـار الصـد  ـي الجـدول رقـم      

متوســا حســالإي و     7.4المجموعــة المــالإ ة ســجلت   

 انحرا  معياري، لمـا  المجموعـة التجريبيـة  قـد       1.349

 ــــانحرا   1.354 متوســــا حســــالإي و   10.5ســــجلت 

لإمسـتوى دلالـة    5.894 قد سجلت قيمـة   (T)معياري، لما 

وهـــذا مـــا يبـــي  علـــى وجـــود  ـــرو  لات دلالـــة   0.001

 إحصائية.

و ــي ضــوء النتــائج التــي تواــلنا إليهــا التــي لإينتهــا  

اول المــذ ورة ومــ  خــلال اختبــار الفرضــية الأولــى،  الجــد

يمك  القول لنـه لا توجـد  ـرو  لات دلالـة إحصـائية  ـي       

الاختبار القبلي لت وير القوة المميـزة لإالسـرعة ل طـرا     

السفلية للارتقاء لحائا الصد لإي  المجموعتي  المـالإ ة  

والتجريبية، وم  هنا نقول ل  الفرضية قد تحققت ويرجع 

 عد  ت بي  البرنامج التدريبي على العينيتي . لل  إلى

وهذا ما ل دته دراسة  .  لسـعد حسـي  عبـد الـرزا      

والتي هد ت إلى التعر   2010و .   رال  سوو راشد 

على لساليد عر  متنوعة  ي تعلـم مهـارة الصـد لإكـرة     

طالبــا مــ   40ال ــائرة، والتــي قامــت علــى عينــة قوامهــا 

لإيـة الرياضـية لجامعـة لي قـار،     المرحلة الثانية لإكلية التر

حيــص جــاءت لهــم نتائجهــا علــى ل  الأســاليد العــر        

المتنوعــة  ــا  لهــا تــ،ثير إيجــالإي  ــي تعلــم لإعــض الأداء 

الفني والدقة لمهارة حائا الصد  ي  ـرة ال ـائرة، ولنهـا    

 انت هي الأ مل  ي تعلم مهارة حائا الصـد  ـي لعبـة    

ــع مــع طــلاو    ــة   ــرة ال ــائرة مــ  الأســلوو المتب المرحل

 الثانية.    

5 

إ  استادا  لو اسـتعمال البرنـامج التـدريبي المقتـرم     

لتنمية افة القوة المميزة لإالسرعة على لداء مهارة الصد 

هو عمل علمي منهجي يت لد م  المدرو  فـاءة علميـة   

ــه، وهــو     ــة حتــى يــتمك  مــ  ت بيقــه والتعامــل لإ ومهني

على معر ة  طريقة مدروسة ومساعدة له، وهو ما يساعد

ــار      ــذا اختي ــم و  ــذي  ســيتعامل معه ــي  ال ــة اللاعب حقيق

البرنامج التدريبي الـذي سـي بقه للواـول إلـى مسـتوى      

 معي .

والهــد  الحقيقــي مــ  التحمــير البــدني هــو ت ــوير  

لياقة اللاعـد لأنهـا مـ  لهـم العنااـر المـؤثرة علـى لداء        

اللاعد، والت لد على التعـد وادرهـا  خـلال المنا سـات     

باع ال ر  اللازمـة لتنميتهـا وت ويرهـا، وهـذا ضـما       وإت

ل داء الجيد للاعبي  خلال  تـرة المنا سـة والت لـد علـى     

 الآثار الناجمة ع   ثا ة المنا سات نسبيا.

ولإالتالي يجد على المدرلإي  الاهتما  لإتعلـيم مهـارة   

الصد لإ،نواعها الماتلفة  ـي سـ  مبكـرة للناشـئي  حتـى      

   يتمكنوا م  إجادتها.  
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