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 الملخص

تهدد ه ته ددد اس  الددم رفددد ر المددم ة   اياه لددم اساءهوددقم  ددت شئددهلا   اعقددا اسيمةدددم ا  ياه قددم اس دد قام سدد    

الأطفددددهر ايدددددااتع أن مرحلدددده هأ راا دددددم ايااتعددددم  هسبددددده ردددده  دددددفرا   ددددد ايددددد   اسب قدددد   دددددت هلدددد ح  اقددددده  اسفددددداة 

م ش ايدددددم اسيادددددحر ردددددر اس فحسدددددم رفدددددد راا دددددم اسةدددددبه   رددددده يردددددها هه ردددددر    ددددد ا   اددددد  ا  ه ددددد  شه يبه تددددده  ع ددددد

كدددهأ  ا ياددد  ه  دددت ة الدددعئه ته دددد   دددد ايدددئ ا اسحلدددفن شه يبددده   الأ  ددد  سبا ئدددهن   ت  اسئّفسدددالا ا  يادددهفت  اسف دددا ن ايالمحسدددح 

 قئم شا ئه لمددم ردر ايدااتع أ اسدتير  حد  اا ه اده ت  رده  كه ت  ا ليبقهأ تح الأةا   اسائي قم    اع اسبقه ه  رر رفاةا  اس قئمن

ت طدددح  اسي  ددق  اييحلددلن   حلدد ئه ن دد  ة الددعئه رفدددد هأ اساءهوددم   دد  هلم دد  هلددهسق  اسيمةددددم  دد لددئمن ييا  لددحأ  14رفددد  12شدد أ 

 ةا رعهلمم اياه لم اساءهوقم  ا  ياه قم اس  قام اقث    قئه  ت الأم   ر  هأ  افت  ا ياهفت  ذ    ا  هملاققم  هسقمن ستا   قئه

 .  د ه لع   هق را ر رر ملار  حلم   ايمةآ   ت الأاقهلا  اي ا س   د ر يح  اسحطر اتى  ت ايئهطا اسئهئقم
  .اسيمةدم ا  ياه قم  - ايااتعم – اياه لم اساءهوقم :الكلمات المفتاحية
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Abstract  

 This study aims to know the role of sports practice in building and achieving sound 

socialization among adolescent children, especially that adolescence often affects the long 

term in the individual's lifestyle as the starting point of the transition from childhood to the 

stage of youth and the accompanying changes affecting the morphological and psychological 

aspect of social In our study, we relied on the descriptive approach as the most appropriate for 

our research, and the questionnaire was the main tool for collecting data from the sample's 

vocabulary, and our research sample was a group of adolescents between the ages of 12 to 14 

years, studying in a phase To teach the Mediterranean, and after our study, we concluded that 

sport is the best method of sound social upbringing, as it gives us in the end a conscious, social 
and highly ethical person, so we must spread the culture of sports practice on the widest 

possible scale by providing facilities in neighborhoods and schools nationwide even in regions 

Remote.   
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  مقدمة

استدلا  ا  ياه قماسيمةدم ا  ياه قم هت ا تياهم شهسئظ  

ردددددددر ندددددددلطهه هأ  ادددددددحر اس فددددددد  رفدددددددد لمددددددداة ا يادددددددهفت قدددددددهة    دددددددد 

اسيفه دددد   ا  دددد ره  ن دددددحسم رددددع هلمددددااة اي ياددددعن  هددددت  ا قددددم 

 ي ع ددددد  الأطفدددددهر شف ددددد ده ا ب ددددد  ا   عدددددن  اس دددددبل اسددددددتا ن

اسددددددددلاتم سددددددددد  اتددددددددى يرددددددددباحا ه  ددددددددهلا  اندددددددد ير ر ددددددددف س أ  ددددددددت 

ر يا د . لمهسيمةدم ا  ياه قم ا   ايفدحم ا  ياهفت ره 

هت ر     ء  الألمااة   د هة ا ت  اي يعب قم سقكح حا ه  دهلا 

 عددددددد ه  س عدددددددق  ا  ياه قدددددددم  اس دددددددهةا  
ة
لمددددددده   أ  دددددددت اي يادددددددعن   

سيحالمددددا شدددد أ  اسيعهسقددد   اس دددداه اس ددددهئ   ددددت اي يادددع سياعقددددا ا

الألمددددااةن  ادددد أ اي دددددهي    اسعددددحا  أ ا  ياه قددددمن راددددده يددددفة  رفدددددد 

 م ا  حع رر اسي هرر  اسياهلك  ت اي ياع.

ذكددددا هلملاطدددددحأ  ددددت اي يئدددددم اسفهوددددد م ن دددد  ا  الا  دددددت  ااقدددددم 

الأ  ة لمقعحر)ي دد    ددد اسددتير ييحسددحأ شئددهلا اي ياددع ايمةددحة 

لدي  اة ا بايدن. هأ يخيه  ا رر ش أ الأا اث اسر ه  ذ   ا  

لمق   ددحأ ردد ه  ر اح ددم ر دديع م يي ددد  طهه شهسح شقددم اسب  قددم 

لميمةدددددددل رددددددد ه  ر اح دددددددم قحءدددددددم كاددددددده   دددددددت أ  ف دددددددد  شددددددده ةا  

ددددددددف لا اسردددددددد ه   اق دددددددده   اسفئددددددددحأ .   كددددددددحأ اسح شقددددددددم شهسم ددددددددبم سد 

 اادددد   رفدددددد لدددددر اس هرئدددددم  ةدددددا اقدددددث يح كدددددحأ   دددددك اسددددد   سن 

يدددد  ءبه  اس  دددد اءم ن س زا سددددحا اساءهوددددم  اسح شقددددم اسب  قددددم ن  اس

  ئدددددد  اس ةددددددداءر يددددددي   كدددددددحءر  اه دددددددم رددددددر هكفددددددد ه   هقددددددد  ت  

سق  لددددددددددددددددددددددحا ا ب دددددددددددددددددددددده   اسدئ لددددددددددددددددددددددم  اسف ددددددددددددددددددددددك  ايحلددددددددددددددددددددددقع  

(https://ar.wikipedia.org). 

 ئقدددددده شهي المددددددم  ا  بدددددد ا   اسعددددددق      يبدددددد  اي  لددددددم  لدددددد ه

م  ددددددت اسعةدددددد ق  ا  ياددددددهفت   الألمكدددددده  استددددددلا رددددددر نددددددلطهه اي ددددددهتا

س ي اقدددددت رودددددهلمم رفدددددد اسيكدددددحءر اس   دددددلان لم دددددلا   ددددد   لددددد ه اقددددده 

س يمةددددددددددد،  ا  يادددددددددددهفتن  ءدددددددددددحر   دددددددددددحأ ةيدددددددددددح    هأ الأ ةددددددددددد م 

اساءهوددقم اس  الددقم سي ددت ر دداة تددهرة  ددت ا بقدده  اي  لددقم 

 الا ة   طهيده هأ   دك الأ ةد م  ا د  رطده ا اقحءده س يفده لا  

) ب  اس  قد  رح د س   حك  ا  ياه قم  ا اد   ا  رز  

الأطفددددددددددددددهر اي ددددددددددددددهي    ن  ءحا ددددددددددددددد(2013شكحشنراادددددددددددددد  لددددددددددددددبعن 

 اسعحا دد  استددلا  ادد ة  استكح ءددم     الأ  حءددم   ددت لددر رب ددا ن 

شددد    ءمةدددل اسفيقدددهأ   دددد  ددد م اسبكدددهلان ه  ا  دددحهن ه  اسع دددهر 

  ددددد اس  دددد    ددددته   لكقدددد  ذاتهدددد   رةددددده  اسعددددح ن  رددددر  هاقددددم 

سعئه دددددم  اسع دددددهر ن  اسي ققددددد ن ا  همدددددا  ي  ددددد  ردددددر اسفيقددددده 

 (www.unicef.org/arabic)  ا تهه  ل حك   ئا ن ق   

  ددددددددت ةدددددددد  اس حيددددددددم   ددددددددلرا اي ياددددددددع  هدددددددده شاخي دددددددد  هطقهلمددددددددد 

 نددددداائاد لمعددددد  رددددد  تدددددتا الأردددددا اتدددددى الأطفدددددهر اسدددددتير تددددد   دددددت 

  ته د اسفح    لراا ش ايم  ض د  ) ايااتا(ن لمع        رلار

شاددده لددداقئه  رفددددحم اس حيدددم لمهس فددد  ايااتدددا اسقدددحم تدددح هرددددهم 

 ادد يه  ا  ح  دده    رخددهطا ا لمدده  ا  ياه قددم رددر رخدد  ا  

   م أ  ا ااالمه ل حكقم استلا يااته تح ا دبد لمدادد اس دقا 

سلأندددقهلا هطهددده را ددده   شددد  سدددد ردددر ايدددا    ب تددده    ااتهددده ة أ 

 هده  هأ تئدهك طداق همدا   ةدبع  اءز دد  فت  هم ا د  ت  ندى  

 دت ايي دم ردر شق هده ا باكددم استدلا    دل ن ر   در طاءدا راه لددم 

 اي  لم ه  مه  ده.ت لحالاا   الأ ة م اساءهوقم

 رددر مددلار ردده  دد  اسي دداق رسقددد ييكددحأ  ددت ذتئدده اسع دده    

 اسيهسقم:

ت  س ااه لم اساءهوقم ة    ت  اعقا  واهأ  مةدم  -

 ؟ اااتام س ا ياه قم ل قا

 اح  ااتات    هت  اياه لم اساءهوقم  ت  ح قد اي -

اقه  ر هسقم  ا اده اسئظ  ا  ياه قمن  اس هةا  

  اسيعهسق  ؟

ت   فرا اياه لم اساءهوقم   د اسيفه   ا  ياهفت  -

 م ر قدم شهيي   ا   اي ي  ا  ؟ لل شبيد اااتاس 

  الفرضيات

ش ايم شا د اسفاوقه  هت  رح  ي  د اسبهاث  ت 

سي ي ر شد  ت شا دن لم لا  خا أ  ت ش ايم الأرا ق  

 ياحر رفد اعقعم   اقع ر    شدن ه  رفد لماض تائ  

    ر هشا يه تح رح حة  رئه ت س ائ ا  س    ن    قد 

 كه ت لماوقه  شا ئه كهسيهفت:

https://ar.wikipedia.org/
http://www.unicef.org/arabic
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بن عبد الرحمان سيد علي  حسين و جاب الله  

س ااه لم اساءهوقم ة    ت  اعقا  واهأ  مةدم  -

 . اااتاا ياه قم ل قام س 

 اح اقه   ااتااياه لم اساءهوقم  ت  ح قد اي   هت  -

 ر هسقم  ا اده اسئظ  ا  ياه قمن  اس هةا   اسيعهسق .

 اااتاهوقم   د اسيفه   ا  ياهفت س  فرا اياه لم اساء -

  لل شبيدم ر قدم شهيي   ا   اي ي  ا .

 أهداف الدراسة

ر المم ة   اياه لم اساءهوقم  ت  اعقا  مةدم  -

ل قام س  ف  است    يب  اس بئم الألهلقم  ا ياه قم

 ي ياع اي يعب .

ر المم ر   ر هتام اياه لم اساءهوقم  ت  ح قد  -

اس ف   اح اقه  ر هسقم  ت ة  ااح ام اسئظ  ا  ياه قم 

  اس هةا   اسيعهسق  اس هئ    ت اي ياع.

رشاات ة   اياه لم اساءهوقم  ت اسيفه   ا  ياهفت  -

  هس  ر تلا شهيي   ا   اييئهق ه . س  ف   ت ة 

 مصطلحات البحث

 الممارسة الرياضية     

هدددددددددت ندددددددددك  ردددددددددر هندددددددددكهر اسمةددددددددده  اسبددددددددد  ن اساءه دددددددددالا  

  خي دددددددد   ددددددددت رفدحرددددددددده  ددددددددر اسيدددددددد  ء  اساءه ددددددددالا  اسح شقددددددددم 

اسب  قددمن لمهياه لدددم اساءهودددقم    عيردددا   دددد ركدددهأ ر ددد أ 

ه  ر ياددددددع ر دددددد أ ر دددددد أن شدددددد  ردددددد     ددددددحة ته ددددددد اسظددددددهتا  

عةه ته  لل كد  طبعده  اي يادعن اقدث يكدحأ تد لمده  ا 

اسح لمقدددددد  اسع ددددد قم  ايي دددددم   كدددددحأ رح ددددددم   اقدددددع نددددداائ  

 اي ياع.

 مرحلة الطفولة   

 اّه اس فحسم هطّهه ا   
ُ
قهرحس     ا  ياهع  

اياا م ه  اسفح   رر  اا اس ف ن استلا  ب ه ا أ   ة د 

اّ ة تتا   مي لا شحلحسد رفد ره ُ   ى شهسان ن  س  يُ 

اسي اء  اس ر اس ههئنّ   تههلا تت  اياا من ر  ه د  ال 

طههيم تت  اياا م شهسحلحر رفد اسان ن  ءكحأ  ع يا 

ذسك شهسُ اْه اي ياعتّ است  يخي   شهميلاه اسبيده  

  اس عهلمه .

 مرحلة التعليم المتوسط   

هت راا م ة القم  يحلل راا تلا اسي  ق  اس ه ح  

     رفدحرده رر اسي  ق  الألهسالا رفد   ا شي ائنن

اييحلل رع ةدح  الإللااه  استلا  بئتهه  تا   اسح شقم 

رع ةدح  ره   اه سئظهم ايعه ام  2004اسحطئقم لئم 

 .شهس فهلاا 

 التنشئة الاجتماعية 

هت  ا قم ي ع   الأطفهر رر ملاسده ا ب   ا   عن 

 ان ير  اس بل استا ن اسلاتم سد  اتى يرباحا ه  هلا 

 153ن ص1997ر دحس أ  ت ر يا د  ) ا  أ  نحاأن 

هت  ا قم          ق    ااقم ن  عحم   د اسيفه    (

 
ً
 لماااتعه

ً
ا  ياهفت  ته ه رفد رك ه  اسفاة )طفلا

  ر هي    ا  هته  رئهلبم لأة ا  
ً
( ل حكه

ً
 لمةقخه

ً
لماان ا

ا ياه قم ر قئم ن  ا ئد رر ر هيا   اه يد  اسيحالما 

اهفت ر دهن     بد اس هنع ا  ياهفت ن   ي ا سد ا  ي

-http://socio)ا   ره   ت ا بقه  ا  ياه قم 

kech.blogspot.com/2012). 

 الدراسات السابقة والمشابهة

ن ئحاأ  اساءهوم اي  لقم ة الم ة. مهس  ت هه 

 ة  ته  ت   زءز اسيمةدم ا  ياه قم س اااتا رر   دم 

 . ظا الأله ت   

ت اس  الم رفد ر المم ر   ر هتام اساءهوم ت لم

اي  لقم كلا  الح ا ق قه  اسي     اسي  ق   ت   زءز 

 اسيمةدم ا  ياه قم س اااتا.

ا يا  اسبهاث   د ايئ ا اسحلفن منهج البحث:  

اسيا ق ت است    ه     د اسحل  اسئفسالا  ا  ياهفت 

 س  قئم.

 يم اسبحءا .هله ت  اس ح  اييحلل سح   مجتمع البحث:
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هله ت  ريحل م اشر م   أ يخي    عينة البحث:

هلمااة رر اي ياع اس  ت  10ايحاة اقث  ا     ةت  

 س باث.

 ايلااظم  ايعهش م.أدوات جمع البيانات: 

 نتائج الدراسة:

 فه   ايااتا رع      رر الأطفهر  ت لئد رر ملار 

هفتن اساءهوم   ه    ت  عحءم   اشل اسي هرر ا  يا

اقث اأ اساءهوم ا  اه قم      اسفاة كقفقم اسي هر  

 اس ا   ت اسفاءا س حلحر رفد  اعقا اسد ه است  

ييا    ت اسفحتن  اهسيهفت يي    هأ ررلبم اسفاة هت  ت 

  اعقا ايرلبم اس هرم سل اه م.

اساءهوم اي  لقم   ه    ت  ع  اسيمةدم رر اي  لم 

  اي  لم ك ش أ طلا رفد اسةه ع رر ملار ا ايكه

     ت  رر ايااتع أ.

اساءهوم شرفم  هرم هت  ئاقم س فاة    يه   ف قه 

ها  رفل ه    ع قه  ا ياه قهن  ءا ر ا يبه ته

 اسيمةدم ا  ياه قم.

اساءهوم اي  لقم   ه    ت   زءز اسيمةدم ا  ياه قم 

س اااتا  ا بفهظ   د اليعاا   اسئفسالا   حات د 

ه   ه      د  اعقا ت لمد است  ييا    ت ا  ياهفت را

اسيفحق اي  سالا ه  اسيارق  اس  اسالا ا     رر ملار 

ره  حلما  سد رر  اام  اسيخ ص رر  ح ا اس هقه  

 اس  بقم س يد.

ة الم راا   هل  راا   هت ن    لر   اساءهوم 

اي  لقم   د اسيمةدم ا  ياه قم  باهيم اسةبه  رر 

  اسف اءم  ا  ااالمه  اس  حكقم 

ت لمت اس  الم رفد ر المم  لر   اساءهوم  هدف الدراسة:

اي  لقم   د اسيمةدم ا  ياه قم  باهيم اسةبه  رر 

 ا  ااالمه  اس  حكقم  اسف اءم.

اليخ م اسبهاث ايئ ا اسحلفن س ظهتا  منهج البحث: 

شهليخ ام شا هرج ر نهة   ءه الا   ا  أ ا  اااه 

 اس  حكن  اسف ا .

 كحأ ر ياع اسباث رر ايةه ك أ رر  البحث:مجتمع 

رااا  اسي  ق  اس هم ) الإ  اة   اس ه ح ن ه سقهلا الأرح  

  اي  ا أ.

   اميقه ته شهس اءعم اس ةحائقم رر  عينة البحث:

 لارقت رااا  اسي  ق  اس هم  ه سقهلا الأرح   اي  ا أ  ا غ 

 لماة. 500  ةت  

 نتائج الدراسة:

  ا    د  بت ا  اااه  ت اس ير اساءهوم اي  لقم 

  اس ئرا  اس قهلم.

 اساءهوم اي  لقم هةا  سياعقا اس لام.

 اساءهوم اي  لقم   زت ا ليعاا  ا  ياهفت  ايره به .

ايئهلم ه  اسااوقم ش أ اسيلارقت سده ة   شه ت  ت شئهلا 

 ش رقم اسي اقت.

    اساءهوم اي  لقم  هرلا هلهلقه  ت  كحءر 

م اييكهر م س فاةن رر ملار اسب ارج اسدهةلمم اسش رق

استلا   ا    د  لتق   ر  اة  ر ه  م     ي  ل حكقه  

 اس لا   ر طاءا راه لم الأ ة م اساءهوقم .

ة الم  ب  اس  ق  شكحشن راا  لبع   ة   

ا  ا قم اساءهوقم  ت اسيمةدم ا  ياه قم  ت اي  لم 

 ا  زائاءم  

 المم ة   ا  ا قم اساءهوقم اقث ت لمت اس  الم رفد ر

 ت اسيمةدم ا  ياه قم  ت اي  لم شه يبه ته سي ت لمعل 

رفل ه  ا ياه قم ش   ا اه  ل ه  ااحءه يلمت   د 

 ه عد ايدام ا  ياه قم س ا  لم  ت اي هر اس عه ت 

  اس   لا.

ا يا  اسبها هأ   د ايئ ا اسحلفن  منهج البحث:

 اسيا ق ت.
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اسئحاة  اساءهوقم  ت اس ح   رفطا   مجتمع البحث:

 اييحلل سح يم ن  ا .

رفطا  اسئحاة  اساءهوقم سب    عينة البحث:

 ريحل ه  ر يئم طحسعم.

: ا يا  اسبها هأ   د ايعهش م أدوات تجميع البيانات

استلا كه ت رح دم لأله ت  اسح شقم سب  قم شه يبه ت  

 ر     ا  ا قه  اساءهوقم   د ر يح  اييحل ه .

 :  حل  اسبها هأ رفد:م نتائج الدراسةأه

 حل  اسبها هأ رفد هأ ة   ا  ا قم اساءهوقم يئارا 

 ت هوقا ا ب  ة  ءر   ر اة  راه ك ت هاقه ه  هييد 

  ع ي  اسيب يا الإةا  .

اليميج اسبها هأ رر اس عهلاا  استلا ار ت ملار 

ا لي لاع  لاتره رع ر االاا  ايعهش م  اا   ن   

أ اسئظا  ا  ياه قم     را حام لمقد اسيراءاه  ه

 شه يبه ته  فرا   د لر اسي     اسيارق . 

و   اسيلط    ل حام اسيئظق   ك هلمم ايحاققت 

اسالاقم سلأ ة م اسرفقم ي    رر ا  خاا   ت 

اسمةه  اس عه ت اساءه الا  الا   يزار شاه م رفد  مةقل 

  ة  .

لمهأ اس    اس هشت ه د   د اسا   رر ح   ايةه كم 

ا  ياهفت اسب أ هرا    د ق يد تح اسمةه  اساءه الا 

وار الأ ة م اساءهوقم ر ه  راءه سيكحءر ش رقم 

اسي اقت   ةل د    عقفد  تح رر ذسك ي م   ت رطه  

 اسحةقفم اسح شحءم اس هرم س ا  لم.

اياه لم اساءهوقم  ت رطه  ا  ا قم اساءهوقم  هر  رر 

قم  يلك  لمه  قيد  ت ك  ر هر  حار  اسيمةدم ا  ياه 

اقح  مر  س يفه   ش أ ه  هئد  وار اس ا قه  

 الأ ة م رذ وا هه يعبع  اسي اقت الألمكه   اسعق  

 اس ئهلا اسارزءم الأما  استلا   ه    ت ة    ا بقه  

ا  ياه قم اس ب   لمق اه ره سد رر اعحق  ره   قد رر 

  ا به    كحأ   د تتا اسئاح لح   اسيمةدم

 ا  ياه قم.

 لتعليق على الدراسات السابقةا

رر  هاقم ايئ ا ك د  اليخ رحا ايئ ا اسحلفن 

 شه يبه   الأ    س  الم ت تا هشاهث.

رر  هاقم ر ياع اسباث لم   ا    ت الأطفهر  ايااتع أ 

 شه يبه ت  اسفدم اي ئقم شهسيمةدم ا  ياه قم.

ل  شهاثهه رر  هاقم سئيهئج: ك  اس  اله  اس هشعم  ح 

رفد هأ اساءهوم شاخي    خررهتهه   اسح شقم اسب  قمن 

اياه لم اساءهوقمن ا  ا قه   اسئحاة      ه    ت 

اسيمة،  ا  ياهفت س  ف     يب  ركحأ هلهسالا  ت  ا قم 

اقح   رطه  اسح شقم اس هرم  اسح شقم اي  لقم كحطهه  ا   

س يفه لا  ا  ياه قم      ذسك اسحلقل است  

 ته ه  اعقا رةا ع اي ياع   ا  أ اسي اقت  

 ايااتا رر ش حغ ا  ت ة  ه  اس اهر  ت رخي   رقهةير 

 ا   هت  الإش اع الإ  ه ن.

 الخلفية النظرية للبحث

 ) المراهق ( الرياضة     

   تح اقه  اس ف ن رر ملاسد يي اه   د ك  ره 
ّ
اس 

 ياقل شدن  ء ع   اس  ي  رر اي  كه   ا  ب ا 

 ي اه اس      ر شقئيد استلا   ية لمتههن  اس     هيم  ت 

الأتاقم سك  طف  يئاح  احا ل قاه رحز ه سر ر احع 

ا  ب ا   اي  حره  استلا ي    هه هرئهلا اس      يا ر 

اراته ه    حء ده  ر طاءا اس ي  ه      ذسك رر 

 هلهسق  اسي    ايخي فم.

اي أ     س رأ اسزءهة  اس ب     ت   ة اس كهأ   

الأطفهر ةام  ك  رنزر   ت ك  حت  ت  قت ق ت لمقد 

اي هاه  ا   االا  اس هاه  استلا كهأ ياه س لمتهه 

الأطفهر ق   اوه  ةهطد  لأرااض اسااام  ق م ا باكم 

 ق  له     د ذسك هي ه الأس ه  ا س ح   قم  اسب ارج 

اسي فزءح قم س ه ه  طحء م ك  يحم مهلم  ت لر ره 

  لم  هت هرح  م     اقث يي حة الأطفهر رر قب  اي

 ل ات    د   م اسا بم  ت ا باكم  اسمةه .
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سع  ش أ اس  اله   الأشاهث هأ هرااض اسع   يا ر هأ 

 ب ه رئت اس فحسم اقث ا ضح هأ ن   الأطفهر استير 

ياح حأ ة أ لب   اضح  ر ا ه هاقه ه  يةك  رفه ئ 

اسكحسي ح  ر     يا ع اس ب  لمقد رفد هأ اس تحأ ه  

اسةاءهأ اسائيسالا س ع    تتا هرا يا ث هاقه ه  ئ  

الأطفهر استير  ع  ه اه ت   ر  ةا لئحا  لميفة  

س حلمه  ه  هأ الأطفهر سي ح  اق ه  ت رلرر رر هرااض 

اسع   اقث      اس حار  اسح ارقم ة  ا تهره  ت  ع  

  اساءهوم ا لي  اة سدت  الأرااض  تح يفك  وا   

  .س  ف

 رذا ره  ك اه رر اسئهاقم اسبقحسح قم لمهأ اساءهوم 

ردام س ئاح اس ح  سلأطفهرن  ق  هربعت الأشاهث اس  اقم 

هأ الأطفهر استير ياه لحأ اساءهوم يكح حأ هكث  طحر 

 هرع   ت ه  ل  ت  هكث  ا  هع  رفر  اساكبم  ئ ت  

 هكب  رر     اياه ل أ.

 لحأ  ءهوم ا   اس  اله  هأ الأطفهر استير ياه

اس بهام  ت لر رب ا   س    لئحا  مهلم الإ هث 

 م اسب حغ هلاع رر     اياه ل أ.ير حأ ياا 

ن ق    ده wiss    brdemeir 1983ر  ك  رر 

ا  عبه  رفد   دم اسئظا ا  هلم شهسئاح كللهس  ظا  

س  الم انح اك الأطفهر  ت اسمةه  اساءه الا اقث تهي  

هسئاح شهسح ك ز   د اميلالمه   ح قم تت  اسح دم ا  هلم ش

را ة  اسرفه  اسئف قم  اس  حكقم ايا ز  ش أ الأطفهر 

ايةح ك أ  ت اسمةه  اساءه الا سلأ اه  اس مقم ايخي فمن 

سدتا يا   ي    شاء يا     د  اح مهص هأ يكحأ 

 اي م  اسئظا  س ئاح تح:

  ت وحلا ره لبا  يضح رنه   اسبها  أ رفد هأ ةالم قم 

 نح اك كا هر س باث اس   لا  ت اه م سلاليفهة  رر ا

ن 1998)راا , ل قت  ح اس يرن   دم  ظا  اح لهشعم 

 .(10لفام 

 سنة 14إلى  11ة المراهقة ما بين مرحل خصائص

 يا ز ته د اساا م  ت ر اح م رر ا  رهئص  ح زته 

 لمقاه لق ت: 

 النمو الجسمي

  يب  لمح    اح  مهأ لمح   ايااتع (2009)ش بحر لماء ن يا  

لم هئن ذسك هأ     ايااتا آ  ايااتعم  ةد   ت ته د 

 اسفح       ا رلبحةه  ت  اقع ه  هئد:

اسدقك  اس ظ لا   يعق   ظهرد   لمت لاكه   ي ا 

  لاي ه.

 اس  لا   لمت  ت اسئضا  ا ني اة.

 الأ دز  اسيئهل قم استلا كه ت ر ي قئم  ب ه  ت اسئاح.

 ب ه  ت رلماات اسدارح ه   ت اس م.اس  ة اسيئهل قم  

  ض   اسرح  شهسم بم س تكح   ا  د شهسم بم سلإ هث.

 اكياهر  اح الألئهأ اس ائام رع طههيم اياا م.

 النمو الفسيولوجي

رأ رظهتا اسئاح اسف قحسح ت استلا   اه   د ايااتا  

ذا  هرا كب     د لقكحسح قم ايااتع أ ن  هأ اكياهر 

ا شبهسغ   د ا        د ا بهسم   ة ا  م  ذا هر

 ايزا قم  اسئف قم س اااتع أ .

 اسئاح اسف قحسح ت يعر  شد   ك اسي   ا   ت الأ دز  

 اس ام قم سلإ  هأ   ةا :

    ا   ت   ة ا  م  :  مةل   ة ا  م   ئ  الإ هث 

  استكح   ءرها هه  اح الأ  هلا ا  م قم.

ب   اس  ة     ا   ت رلماات اس  ة اسراهلا: يكحأ س

اسراهلا هتاقم ذا  ققام  ت را اث اسي   ا  ايخي فم 

اس  ة  استلا   اه   د ايااتا نلمئ   هأ تارح ه 

اسئخهرقم سد هرا قح    د اسئاح  هرد    د تارح ه  

اس  ة ا  م قم   اح اس ظهم ملار راا م ايااتعمن     

اسيقاحلقم  اسرئحااءم  اس      رأ ك  رر اس    

ت راا م ايااتعم ناس    اس  ققم  يلرا شهسئضا   اااأ  

عم ر   ع  ن   ذسك قا  ا  مسالا لمحزةاة  ت ش لا اياات

  طههيتهه.
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    ا    حءم  ت الأ دز  اس ام قم:  ئ  اسب حغ  ا ث 

    ا   ت الأ دز  اس ام قم سل    رذ يئاح اسع   شم بم 

  حر   ع ع  هكب  رر  اح اسةااي أ ن     هأ اي   

اهسيهفت  زةاة اسةدقم سيئه ر اس  هم  لقاه  ئ  استكح    

 رره الإ هث لمع  ياث اس    لمق اور  ر اس  هم .

( اسي   ا  ا  م قم اس ه حءم:اسي   ا   ت اسرح  4)

ن sites.google.com)ملار راا م ايااتعم  اسةك  

https://site/developsyadole/mzahr-alnmw-fy-

mrhlte-almrahqte). 

 
 
 الاجتماعيمو الن

ااتا ا  ياه قّم ر قدم شهس احض 
ُ
رأّ اقه  اي

فحسم 
ّ
د ا يع  رر راا م اس 

ّ
اا ه   اسيّئهق ه ؛ لأ   اسر 

رفد ر ياع اس به  لمدح     اه اسعق   اس هةا  

 ا تياهره  سدتا اي ياعن ره است   ع  ه   ره است    

 ش أ ه الا هقاا د  ه
ً
 الا  ع  ه ن   يةُ ايااتا لاا ه

من ش أ  علار  ر اس هئ   هلا دن ش أ اساّ بم  ت ا لي 

نبهع اسّ المع  ا به م رفد رُ ه  تهاه سدن ش أ اساّ بم  ت ر 

ا ة 
ُ
يمقم  ا  ياه قّم استلا   ا  مسالان ش أ اسعق  اسّ  

 ه  
ُ
اءا ايةاُ ع سدتا الإ نبهعن   يةُ ايااتا  ئهق

ّ
اس 

 ن يلس   ءئفُا  ظدا  ت  ف       ل حكدن رذ يعحر    يف 

ل    يُئفّتن ياء  ا ري هر سعق   ت 
ّ
قت   يُخ   ف  اسحة

)  اأ ا  اه م  ي عد  ت  ف  اسحقت رفد  لكق  ذا د

 .(2019اس يحمن 

 الإجراءات المنهجية للبحث

ا ي  ئه  ت شا ئه تتا ايئ ا اسحلفن  المنهج المتبع:

 شه يبه   الأ    س  العئه.

لا يئر    د ةهتا  رر تح اليعره: المنهج الوصفي

بهوا شعر   ش قرده اسظحاتا كاه هت قهئام  ت ا 

  ا ي  اس لاقه  ش أ  ئهلاته ه  شق هه  كة   حا  هه 

 2008) اق  يح   كا  اس زا  ن   ا أ ةحاتا هما  

  (.97ص

 لبحثمجتمع ا

يعر  شهي ياع ر اح م رر الأنقهلا استلا  اء  ة التهه 

  اس هرم سدهن ه   ليعاالا  ليعاالا اس اهرره سحلفده ه  

اس لاقم شق هه س حلحر س  نأ اسكح قم  )الاه ق  ل   

( 1995(  ءا  ) اه  شحاحش ن 221ص  1994لقنلان 

شل د   ك اي اح ه  الأل قم استلا  فمت ر هه رئ  قم 

- لارقت-لماق -اس قئم  ق   كحأ تت  اي اح م )ر ا س

 .ه  هيم  ا ا  هما  -لكهأ–كي  

ا ئه  ت الأطفهر اييا  ل أ  ت طح    ا   ر ياع ش

 14رفد  12اسي  ق  اييحلل استير  اا ا  اات  ره ش أ 

لئم رحت  أ   د ه يع ريحل ه  شا يئم اسةاي م   يم 

   اقت. 1236 ب م اقث ش غ   ة اسيلارقت 

 العينة

 124% رر اي ياع اس  ت ه  10 ا  ت اس قئم  ت   بم 

   اقت.

 متغيرات الدراسة

    اي يع :  ا    ت اياه لم اساءهوقم.ايي 

 ايي    اسيهنع:  ا    ت هت اه اسيمةدم ا  ياه قم.

 حدود ومجالات الدراسة

اي هر اسبةا :  لارقت اس ح  اييحلل سح يم  ب م ) 

 ةائا  اسةاي م (.

 اي هر ايكه ن: ه يع ريحل ه  رر ةائا  اسةاي م.

اسفح   اياي   ره ش أ  اي هر اسزره ن: ا اءت اس  الم  ت

 .26/03/2020رفد  هيم  07/01/2020

 وسائل جمع البيانات

 ا  ت  ت اسبقه ه  ايع رم رر الإةا   اي  لقم   د 

 .ريحل م ر يح  ك 

 الاستبيان

ا ليبقهأ  لق م سي اقع ا بعهئا  اسبقه ه   ر 

اسظا ه  الألهسق  اسعهئام شهسف    ءي ا  ا ليبقهأ 

ر الألد م  ال  س  ة كب     بقه رر   د ر اح م ر
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رفاةا  اي ياع ) اقث  ال  ته د الألد م  هة  س قئم 

)هاا  را  م   اقع لمده  اي ياع ايااة لمارد ه ائهه( 

  ه د را اأ  ب  اي ق  ن  ءا   (335ن ص 1994ش  ن 

 لق م اليعاالا اي ياع  اس قئم  العق هاد   اه 

 ذسك سيبقهأ ره س   ي احأ شد رر ر المم  ر ايحوحع

  ر   المد سقكحأ اهواا رر ملار شاتئم  رةهت   

 ا ماءر.

 الأسئلة المغلقة

 هت هلد م ن ق م لمق هس  الأاقهأ   اا   د نك   

هلد م ن ق م   اا   د نك  اليفدهم    ار مهلقتهه 

 ت  ا ي  ر با سئحع الأ حام كهلإ هشم شئ   ه    ه  

ن 2006ر هشح تءئم  آما أن )لماء  كاهرحالما      رحالما 

 .(21ص 

 الأسئلة المفتوحة

هت الألد م استلا    ن ا باءم اسكهر م س اباحث هرئهلا  

الإ هشم     عق   شهميقه  اا  ا قح ااه   ة أ  أ 

  ح دد هي ه.

 ةالأسئلة نصف مفتوح

يايح  تتا اسئحع   د  رف أ الأ ر يكحأ ر  عه ه  

    اسئر  اس ه ن  كحأ الإ هشم لمقد رعق         ه    

لمقد ا باءم س ا ي ح  سلإة لا شاهيد ا  هص )رملاص 

 (.83ن ص2000راا   ب  ا بفقظن 

 صدق وثبات أدوات البحث:

ل ق ا ليبقهأ   نلا اسيلك  رر ا د لحه يعي  ره 

  ئ ره ياء   (ن2002)ر  لمت   د مفه من ا   سعقهلد 

 هأر اسبهاث اليخ ام هةا  ره لمإأ اس فار است  يا 

يعبهة  رفد ذتئد تح هأ الأةا  استلا تح شر ة الي اهسده 

كحلق م س باث  عي  لم لا اسظهتا  اسظهتا  ايااة 

ة التهه ه      ذسكن  لأ   ذسك تئهك     طاق يا ر 

 الي اهسده رر شق هه: 

:  ي يا  تتا اسئحع   د   ءم اسبهاث الصدق الظاهري 

 تهه شكحأ هطهه سلأةا  رر ملار رظداته اس هم  ا ب    

  عي  ه     عي  ره  و ت لأ  د.

يعر  شد ا  ت  اسح شقعت ي هر  اس به  الصدق الذاتي: 

  لإربه  ذسك    ا ياهة طاءعي أ:

ل ق ايا ا أ:     اض ا ليبقهأ   د ر اح م رر 

الأله ت  اييخرر أ  ت رق اأ شا ئه اقث    ا  فهق 

 (. 14 ن8ن 5  د    ي  ن   اس به ا   ق  ) 

اسر ق استا ن:  ذسك شاهل  ا  ت  اسح شقعت ي هر  

 اس به .

 0.79ر هر  ربه  ا ليبقهأ: 

 0.88اسر ق استا ن: 

 ثبات الاستبيان

  نلا اسيلك  رر ا د لحه يعي  ره ل ق ا ليبقهأ 

 ( .2002   سعقهلد )ر  لمت   د مفه من ه

اس به    نلا شد ا برحر   د  ف  اسعق   اسئيهئج  ت 

ره رذا قائه شي بقا هةا  اسباث هكث  رر را    د  اهر

 ف  رفاةا  اس قئم رع رم ه ده سئف  اسةا   

  اسظا ه.

بقهأ   د  س يلك  رر ربه  هةا  شا ئه قائه شيحتيع ا لي

  اقتا      اع اسبقه ه  ن   ذسكن  15 قئم قحرده 

 ي   لمه ق ترر ق   هلبح هأ قائه شيحتيع  ف  

ا ليبقهأ سئف  اس قئم  لمعه سئف  اسةا    اسظا ه 

  ق   ار ئه   د اسئيهئج اسيهسقم:

 (: المعاملات العلمية للأداة1جدول )

 لةمستوى الدلا جذر الثبات معامل الثبات المحاور 

 غير دال 0.87 0.77 المحور الأول 

 غير دال 0.88 0.79 المحور الثاني

 غير دال 0.9 0.81 المحور الثالث

 غير دال 0.88 0.79 الاستبيان بأكمله

 المعالجة الإحصائية للبحث
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بن عبد الرحمان سيد علي  حسين و جاب الله  

 .اميبه  كهه  ااقعن اسم بم ايدحءم

 

 

مناقشة النتائج والاستنتاجات

هوقم  لق م  قهيم رر ت    يب  هأ اياه لم اساء/ 5س

 اسحقحع  ت لمخ ا لمه  ا  ياه قم  اف  اسف هة ؟

ر المم ره رأ كه ت اياه لم  :اس اض رر اس فار

اساءهوقم  لق م  قهيم رر اسحقحع  ت لمخ ا لمه  

 ا  ياه قم  اف  اسف هة.

 بؤر الفساد.الممارسة الرياضية وسيلة وقاية من الوقوع في فخ الآفات الاجتماعية و ( 02جدول رقم )

 درجة الحرية م الدلالة ك الجدولية المحسوبة ك لا نعم الخيارات

  11 113 التكرارات

83.90 

 

 

 

3.84 

 

0.05 

 

 62 ت م  62 ت م 1

 %09 %91 النسب المئوية

 

 است  يي  ا  ( 03 )مناقشة نتائج الجدول رقم 

شهس فار است  رفهة  : / كق   ا  هملاق اياه ل أ 

 ءهوم ؟ .س ا 

ت ه تتا اسع ه ر ايح د س ابحا  أ  ت  قئعئه 

 استير  ا  حا  ت الأطفهر استير ت   ت اياا م الأ فد رر 

لئم ( رفد ر المم هملاق  14افد  12ايااتعم  ت لر ) 

اياه ل أ س اءهوم رر رئظح  ن اقث ن   اليبقهطه ن 

كه ت ر ظ  ر هشهته    دت رفد هملاق    ا ئم 

ر ه  يا أ اأ هملاقد    اياه ل أ  20ن   %81شم بم 

 124رر هل   %03س اءهوم   ا ئمن  ت ا أ هأ   بم 

رباحث يا أ اأ هملاقد   هةيمن  كحأ هأ تئهك 

لما قه  ش أ ر هشهته  قائه شي بقا اميبه  ك  ااقع 

ي المم رأ كه ت ته د اسفا قه  ذا  ة سم ه    لمكه ت 

ت هكب  رر ك  ا    سقم  ه 128اسئيهئج هأ ك ايا حام 

 ة  م ااءم  %95 ههش رعم ق     5.99استلا ش  ت 

ن راه   نلا هأ تئهك لما  ذا  ة سم سره ح 2ق      

الإ هشم      ا ئم   تتا هرا طبقعت سدتا اسيح د است  

اميه   ر ظ  هلمااة اس ئقم لأأ اساءه الا ةائاه      

 ع  هه رع هر   ءاح م ا ماءرن     س يد ربهةئ  قق  ي

 رر ملار راه ليد سده.

 

 التحليل والتفسير

رأ راه لم الأ ة م اساءهوقم  ت رطه ته ايعنأ   ع 

اياه س سده وار ا ز  ر اح م رر اس حاشل رر شق هه: 

ا اح امن اسيع يان ااح ام ايئهلم  أن  عب  اسئعق من 

ا باص   د للارم اسزرق   ا  ر ن     ته رر 

ييا د  هه  ت ر ظ  ه قه د اتى اس حاشل      اساءه الا 

 رب  شهسم بم سد  هة   سي ت   بع   ياحر ته د 

ربهةئ  قق    ف    اميقه  ايباحر أ استير  رفدا ب  ة 

يا أ هأ هملاق اساءهوق أ    ا ئم هرا طبقعت 

 راب  س يه ن  تتا اسيح د رر اس بقعت هأ لقفرا لمته  

اسعق   ايبهةئ ري هشه     عه  ه   اك  شالالا يائاد  ته د 

لأأ تتا  ت رئظح ت  يائاد   حع رر اسيع يا   اعقا 

استا   تتا ره   عد رسقد اسيمةدم ا  ياه قم  تتا ره 

( 2013يفك   اسبهاث ) ب  اس  ق  شكحشنراا  لبعن 
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 ت شا د اي ئحأ     ة   ا  ا قم اس عهلمقم اسااوقم  ت 

ئاه قهر اسيمةدم ا  ياه قم  ت اي  لم ا  زائاءم   اق

 ت ملالم شا د: هأ اساءهوم  ا    هر  رر  حار  

اسيمةدم ا  ياه قم  يلك  لمه  قيد  ت ك  ر هر اقح  

رر ملار اسيفه   ا بهل  شق ه  هرئهلا اياه لم   بهةر 

اسعق   الألمكه   اس ئهلا اسارزءم الأما  استلا   ه    

 . اعه  ت ة    ا بقه  ا  ياه قم اس ب   

اه لددددديك سلأ ةددددد م اساءهودددددقمن تددددد   ةددددد ا هرئدددددهلا ر/ 14س

 ؟ 

ر المم ن ح  است  يميه  ايااتع أ : اس اض رر اس فار

 اي ئق أ ش  العئه ته د هرئهلا راه لته  س اءهوم.

 

رر ملار قاالا ئه سل   ر ه لا  ييضح سئه  است  كهأ 

ت لمد ر المم ن ح  ايااتا هرئهلا راه ليد سلأ ة م 

ا    هلمااة اس قئم اساءهوقمن اقث  ا   ا  ه  

ا  هو  أ س   الم رفد   اسيفه   رع اي اح م   شم بم 

 تتا هرا طبقعت س  هيم لمهساءهوم  %92ق      

شاخي   ه ة تهه  به    ر  فه    لل ا ز ره رر 

ملار رئهةا  اسزرق   الإنه   سدن   مبتهد  اسئعهش شق ه  

  ر ه 124رر هل   02احر اسئعق م     تهن  ت ا أ هأ 

 ة ا أ شهسحا    تتا ق    ز  رفد   م ر المم تف لا 

شعحا  أ اس     نا   ايئهلم م ه  رفد  ح دد  رفد 

 ءهوم هما      ريحلما   ت ا ب ز است  يمة هأ لمقدن 

ر ه  س يه  ن ح  آمان  كه ت ته د  %06 كه ت   بم 

اسفا ق ش أ ر هشه  ايباحر أ ذا  ة سم رارهئقم رر 

تلا همت هته ن     بقا اميبه  ك  ااقع ملار اسئيهئج اس

 است  يحضح سئه هأ ققام ك ايا حام هكث  رر ك 

 . 02 ة  م ااءم ق  ته  %95ا    سقم  ههش رعم ق    

 تفسير وتحليل النتائج

رأ الأ ة م اساءهوقم ش بق تهه هت  به    ر ا ز 

  لل  فه  ت شهريقهت ي م  ايةه كحأ لمقد رر ا   

 ب ت  اسمةه  اساءه الا   د ت ه  اضح اقثن ي

اسي ه أ   بهةر الأة ا   اسة ح  شهي اح م     ئاقم   ا 

اس ا  ا  اهفتن ك  تتا رر ايئ عن  رر رئظح      

ا  ياهع اساءه الا يفك  سئه ققام اساءهوم  ت م ا  ح 

  فه  ت   حة  اسي ه أ  اسيآت   ا  س هم سياعقا ت ه.

 ت اي  لم  اسحتن / ت   ا  هأ راه لم اساءهوم 16س

   ه  ك   د  حلقع ةائا  ر ه لمك ؟

اس اض رر اس فار: ر المم رر رأ كه ت اياه لم 

 اساءهوم   ه     د  حلقع ةائا  اي ه ه.

 است  تح  هلف د ( 04رر ملار قاالا ئه سل   ر  ق  ) 

 به    ر ر  قه  ر يعه  رر   ه ر وار راح    

هفت    است  ت ه الأ ة م اساءهوقم  اسيفه   ا  يا

رفد ر المم ره رذا كه ت اياه لم اساءهوقم   ه     د 

 حلقع ةائا  اي ه ه س  ف  ايااتا ه   ؟ن لمكهأ ا  ه   

اس هسبقم اس هاا رر رفاةا  اس قئم تح سره ح الإ هشم ) 

ر ه     %02 ت ا أ هأ   بم  %98    ( ه  شم بم 

 ( يبين شعور المراهقين أثناء ممارستهم للرياضة03جدول رقم )

التفاعل مع  الانعزال والوحدة الشعور ب

 المجموعة

م   ك الجدولية ك المحسوبة شعور آخر

 الدلالة

درجة 

 الحرية

  08 114 02 التكرارات

192.06 

   

ت  41.3 ت م 41.3 ت م

 م

41.3 5.99 0.05 02 

 %06 %92 %02 %النسب 
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جاب الله حسين، د. بن عبد الرحمان سيد 

 علي
ت    أ يا طهه كتسكن  هت   بم ق ق م   ا    فم

ا  يبه   ااه هأ اسفه ق كب   لمار اس بقعت هأ يكحأ تتا 

الأم   ذا ة سم رارهئقم لمع  كه ت   بم ك ايا حام 

 هكث  رر ك ا    سقم.

 التحليل والتفسير

رأ الأ ة م اساءهوقم كبيدم  فه     بهةر س   ا  

 ا  ب ا  ش أ اياه ل أ  تتا ره يائاد  روهلمم   ي   

      اياه ل أ استير    يحلما س يه  ر ز  رعه  م شلقااطه

تتا ا ايكهك  اسيفه    اهسيهفت    ت  هكث  ا فيهاه 

 للالم  ت اسي هرلا    ع ياا  الأنقهلا لمهساءه الا   

ي   هة   رةك   ت ا نح اك  ت ه  رئهلم م كه ت   ت 

ه  ركهأ اتى رع شيدم     رلسحلمم شهسم بم سدن لمد ه 

داه    ة  ايحاق   الأرهكر اساءهوم يبع   اا  ر

 الألمااة لم لا  اه س س ح لمقد  ايي م  اسصبم  ت ه  ركهأ 

 كه ت.

 ( دور الممارسة الرياضية في توسيع دائرة المعارف.04جدول رقم)

 ك لا نعم الإجابة

 المحسوبة

 الحرية د م  الدلالة ك الجدولية

  03 121 التكرارات

112.29 

   

 01 0.05 3.84 62 ت م 62 ت م

 %02 %98 النسب المئوية

ن   راه ليك س اءهوم  همتك سع ل رر اسااامن رهذا 

 اس هة ؟ ف    ت 

/ اس اض رر اس فار: ر المم  ةهطه  ايااتا ن   22س

 راه ليد س اءهوم

 ( يبين نشاطات المراهق بعد ممارسته للرياضة.05جدول رقم )

ك  تفحص الانترنت تنزهال مراجعة الدروس مشاهدة التلفاز عادة 

 المحسوبة

 د الحرية م الدلالة ك الجدولية

  15 03 98 08 التكرارات

195.41 

 

7.81 

 

0.05 

 

 31 ت م  31 ت م 31 ت م 31 ت م 3

 %12 %02 %79 %06 النسبة 

   قئه ا  به ه  اه يف  د   ( 05 )تتا ا    ر  ق 

ه ت اسم بم رباحرح ه  هة  ن   راه لته  س اءهوم لمك

ر ه   %12ن   %79اميقه  هت اس  الم  استلا ش  ت  الأكث  

 08كهأ رقحسد  سيفاص ا  ح  ت تح  هةته ن  ت ا أ هأ 

 ةهت  أ اسي فهتن هره رر يينزتحأ لمع   124رر هل  

ن  كه ت اسفا ق ش أ الإ هشه  ذا  %02ش  ت   بته  

  ة سم رارهئقم  تتا ره ي بيد اميبه  كهه  ايعن  است

 هت هكث  رر  195.41يحضح سئه هأ ك ايا حام ش  ت 

 ة  م ااءم ق       %95ك ا    سقم  ههرة رعم ش غ 

ن اسفا ق ر ب   سره ح الإ هشم الأكث    اا  ش أ رباحثن 3

 قئعئه  است  ا  ت  ت راا  م اس   س شا   هطه  

 لارقت  ت اس ح  اييحللن  اأ   شالالا يائ د  ه    ئته  

ره ق  اععحا   بته   ت ايي م  اسفاا  اسااام    هه ن  

ا   اقم  اسئف قم استلا  حلماته سد  اساءهوم لمق   ا 

 ه ف د  ردقد أ س   الم شعهش قم  ةالمع كب   سده.

 لتحليلاتفسير 

رأ الأ ة م اساءهوقم رذا ره  ظا ه رستهه رر  ه   

 فسالا  لم  فنن هت  به    ر هل ح  رنبهع  اءز  

يا    ت ا  ا باكم  اسمةه  اسزائ ن س  ف   استلا  

  ا  اس هة  ا د ن   رنبهع اس اءز   ت ه  كهئر حت  
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ليي د    هت ره   قد رر  ا به   وار ردهرد 

 ر ف سقه د ا  ه  ا ز رهن  رر ايئ ا ه ك لي   تتا 

است  انبع    ييد  ت شالالا ره ليي د س    ش الم قم 

ئعئه لمحا بهته   قهش قم  الي  اة كب    اه ب يث  ر  ق

 هت اس  الم  ااح ام ربهةئ الألا   اس ا  شعق  اي ياع.

تئه  ظدا ققام اساءهوم لمهيااتا است  نبع رر اس    

رر اس بقعت ا د سر يف ا  ت ره تح ل بلا لإنبهع  اائز  

 ر اه لي   ر يح  اسع ا  اسيح ا اسئفسالا س يد 

رئخف  ن   انح اكد  ت راه لم   ةه   ءه الان 

لد  ت اسبيت س   الم ي   د يهي  شعئاقم ق  ا د لم  ح 

اسف اءم  رده ا د ا بقه قم  تتا ره   اه شهسيئاقم 

اسبةاءم استا قم  ل ق رر قهر : اس ع  اس  ق   ت 

 ا     اس  ق .

 الفرضيات والنتائج

رأ  يهئج شا ئه اي يعه  رر  اقع  هند  ي يةد  

ره  ف ا  هلمااة  قئم شا ئه كه ت ك ده اي هشقم  تتا 

  يهئج ا   ا ر ش  م الأ قهم :

لمقاه يخص اسفاوقم الأ فد استلا كه ت س ااه لم 

اساءهوقم ة    ت  اعقا  واهأ  مةدم ا ياه قم 

ل قام س  ف ن  تتا ره هك  د سئه  يهئج ا    ر  ق  

(ن است  يفك  سئه صبم اسفاض است  03(    ق  )02)

 عبنى رذا تتا المح وئه   ت ش ايم شا ئه اقث يا ئئه هأ 

اسفاض   عحر هأ الأ ة م اساءهوقم سده ة    ارا  ت 

 اعقا اسيمةدم ا  ياه قم س  ف   ايااتا لم لا    د 

 ت رلرر  ر ك  ره شإركه د هأ ي ا  رفد ا  ااالمه  

 اس  حكقم  ا   هته  اس  بقم.

هره لمقاه يي  ا شفاوئه اس ه ن  است  كهأ:   هت  

ح قد اس ف   اح اقه  ر هسقم اياه لم اساءهوقم  ت  

 ا اده اسئظ  ا  ياه قمن  اس هةا   اسيعهسق ن لمع  

( 04 اعا تح الأمان  تتا ره يحضبد سئه ا    ر  ق  )

 (.05  ق  )

/  كهأ لماوئه اس هسث تح ا يبه اأ  هأ س ااه لم 3

اساءهوقم هرا   د اسيفه   ا  ياهفت س  ف   لل شبيدم 

  ا   ق   اعا تتا اسفاض ر قدم شهيي   ا   اي ي

هي ه  تتا رر ملار  ا ق ئه س ئيهئج اي يعه  رر  قئم 

شا ئه  لمهياه لم اساءهوقم لم لا  فرا   د اسيفه   

ا  ياهفت س اااتا رر ملار  و د  ت شيدم  فه   شيئد 

  ا أ ا ماءر     د رئفياه  ا ياه قه ش   م كب   .

 الخاتمة

  د هل    اقم  اسيمةدم ا  ياه قم ايبيئم

 رئ عقم ته ه رفد شئهلا ش ص قحء   لل ر ياع 

 ايدم ري  ة  الأ  هق  الألمكه   اتى ا   هته ن تتا 

اسي  ة  اسيئحع ي م   ت  اكقبم اسفاة  الألا  لمهي ياعن 

لمه بقه   به    ر هرا   لرا  اس ف  سي   ت رئل   ر 

تتا اسف   ش  ي    ف د  لل ك  تتان  تح الأكث  

راا لأ د س  ير  ن   رفد راا م اسحفت اسيهم  اسئضا  ل

استلا      قاا ا د ر ف سم   هن م رر لاق    بيدن 

لأ د ي د   ب ه  هلم هسد    يي هر  رع الأنقهلا  ايحاق  

كاه يي هر  ر ده اساان ن لمدح رذا  اوم س يلرا شا   

اسبيدم استلا   ية لمتههن رر هلا   نه ع  ر  لمن ستا 

    د  ااقم الأطفهر     قاد    ي   هأ يئظا لمهأ اس ا

رسقد شي ك اسب هطم استلا  ب  ا   تهه س حت م الأ فدن  ر اه 

الأ فد هأ  كحأ ته د اسح شقم هت  به   شالالا رب رج  را ة 

اي هس ن  رر ش أ اس ب  استلا   ه   ه   د  اعقا ذسك 

تح الي لار طبق م اس ف   ت اسيلرا اس ايع شااق د  ت 

شالالا   هت   ت  مةئيد ا  ياه قمن  رر ش أ  شك 

الألهسق  استلا  فة  سدتا هت اياه لم اساءهوقم نةتى 

ه حا ده يه لمتهه رر هتاقم  ف قم  صبقم  ا ياه قم 

  حة شهس   م   د ايااتا  اس ف   هرمن لم لا  ائاد 

ق      د ا   به   اسيا   شهس  ح   اسيح ا  اسب   

 قه  الإ ته  اسف ا   هت شهميره   ر  قه  ا  اااه  ت 

طبقبئه اسئفسالا است    ق  سئه ا  زاأ اس ام ت  ءائائه 
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 علي
اسااام اسئف قم راه يئ      د رخي   ا  حا   

ا بقه قم س اااتا  اس ف ن ستا   قئه اي هتام  ت 

 خرقص لم هلاا  س ع  قم  اياه لم اساءهوقم  ت 

ه  اس ف  اسي ا ه  اس  ئقم ا   ي    راا ه  اايقه 

س     اسح لمقد  ا  ا باكمن  ر  هلا هتاقم اكب  

 برص اسح شقم اسب يئم  اساءهوقم  ت اي  لم رر ملار 

 حلم   اسحلهئ  اس ا  ءم  استلا  ي   هه ته د ايهة ن روهلمم 

رفد راالمعم  ت اي  لم  اسةه ع لإ  هئه  ن ح  شلطه  

 زلا تهم رر اي ياع  تتا ره   زت رعته  شهسئف  

كاه ي     د الألا   ، ه  ت    د  اا  اي ف سقم ي

ر  هلا اس ف  لمالم رنبهع  اءز د  ب  ا باكم  اس    

اتى   يف ا  ت رنبه ده رر هنقهلا هما  ل بقمن   فهة  

اسي يقا   د الأطفهر  ر به ت    د اس  الم مه   

له ه  اس  ام اي  سالا  هيهم اس    لأ د  هه د اسحلق م 

   ى شهسئفح  رر اس  الم   رب  س يه    خ ا س يه  ره

هرا را ح    ا ح د لمعل لإ وهلا  اس يه   تتا ره يفرا 

شهس بع   د  ارق د  اس  اسالان كاه ي   هأ  ئح  رفد 

 ف ق  اساءهوم ا  اهت  يم  لل الأاقهلا  رقهرم ة  ا  

 ءهوقم ش أ الأاقهلا ي ئ  قت اسفااغ س   الأطفهر هيهم 

 ا    د  ةا رعهلمم اياه لم اس     اسااام  اأ  

اساءهوقم  ت نتى الأرهكر  ر طاءا الي لار اي  لم 

 ا  اائ   الإذا م  رخي   رحاقع اسحال  ا  ياهفت 

 اسيتك   شلتاقتهه  لمهئ تهه     ده لئم ااق   س   

 .اس ف   اي ياع
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