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 الملخص

الصي   أثر استخدام الألعاب التعليمية الحركية فيي طوير ر اريارل التع في  فيي اللعية العرلايية لت ايي  هدفت الدراسة الي التعرف على

   طي   (20)الثاني بمرحلة الأساس بمحلية ج ل الأولياء ، وقد استخدم ال احثان المنهج التجر بي ، وطكرنت عينة ال حث اي 
 
طلميي ا

 : التالية النتائج. وطرصلت إلى ادال جمع ال يانات اخت ار درجات الو ب. العشرائية  اختياره  بالور قة

نجيياب برنييااج اسييتخدام الألعيياب التعليمييية الحركييية فييي طويير ر ارييارل  -القييياس ال عييد   طرجييد فييروت دات داليية احصييائية لصييال 

 التع ف  في اللعة العرلاية لت اي  الص  الثاني بمرحلة الأساس بمحلية ج ل الأولياء

 .الب نااج التعليمي ،الألعاب التعليمية الحركية ، ارارل التع ف  :الكلمات المفتاحية

Abstract  

The study aimed at identifying the effect of using the Kinetic games to improve the 

Arabic language interaction of the second grade primary schools students of Jabel 

Awlya district, experimental methodology was used ( one group assessed pre and 

post exposure), study sample included 20 students who were randomly selected, 

data collection tool was the students grades.    

Important results:  

- There was statistically significant evidence in favor of the post exposure results. 

- The kinetic games contributed effectively in the improvement of the Arabic 

language interaction of the second grade primary schools students of Jabel Awlya 

district 
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  محمود احمد يس عوض و صفاء أحمد عبدالله الحاج

  مقدمة

نشييييييييييوة ال ور ييييييييية ال ييييييييييي  مارسييييييييييرا يعتبييييييييي  اللعيييييييييي  اييييييييي  الأ

ااط يييييال انييييي  االيييييرر ااوليييييي ليييييراد    ، فرييييير  ييييي اء الو يييييل 

، حييييييث يعميييييل يرسيييييي  طرلاييييير  فيييييي  طييييي للنمييييياء وارييييي  فيييييي حيا

، فرير  تشكيل  في ه ه المرحلة التكر نية ا  النمر الإنسياني

تعييرد أهمييية اللعيي  فييي  ، وا تع فيي ه واسييرب خيااطيي  ايييدان

ه ه المرحلة ا  حيال الو ل إلي أن   قض ي اعظ  وقتي  فيي 

  يعرد ، بل فحس  اللع 
 
اليي أن اللعي   يتمخن عي   ا ضا

تعفييييي ات كي يييييية فيييييي التكييييير   الن نييييي ي للو يييييل ، وفيييييي  طكمييييي  

 أ
 
سييييس النشييييام التعليمييييي والي بيييير  اليييي   سيييييكرن اسيييييورا

وقيد أكيد ااسي م عليي هي ه  في سنرات المدرسة .علي حياط  

القيميية الي بر يية فييي قييرل عميير بيي  ال ويياب   علمييرا اوادكيي  

يروه  فليا يرا عليي اريرر ال ييل وث يا    السي احة والراا ية واو

اااام العزالي  علي العنا ية بالي بيية الر اةيية  ك لك  ؤكد  

و نظيير  ح يي انيي   ير  فييي اللعي  وسيييلة ارمية للييتعل  والر يي ،

اليييي اللعييي  بالنسييي ة  ل ط يييال كميييا العميييل بالنسييي ة للك يييار ، 

و ييدعر الييي ان  تعييرد الصييبي فييي  عيين الا ييار الم يي ي والحركيية 

والر اةيييية ح ييييي ا يعل يييي  الكسييييل وال مييييرل . كمييييا  ييييدعر الييييي 

يييييييي ؤدن للصييييييييبي  عييييييييد اللعيييييييي  الوميييييييييل فيقييييييييرل   و ن  ييييييييي ان  و

 يسييي  
 
 جمييي 

 
 ح الييي  ، الإنصييراف ايي  الكتيياب ان  لعيي  لع ييا

 ميييييييت قل يييييي  و  وييييييل وارهاقيييييي  بييييييالتعلي  فمنعيييييي  ايييييي  اللعيييييي  

و ينع  عليي  العيحت ح ييي  ولي  الحيلية فيي ال يي    ديياءه

 . ( 48م ،   2005ا م  حواز  ،  ) ان 

فاللعيييييييي  عنييييييييد الأط ييييييييال  تمفيييييييي  بال سيييييييياطة والوادبييييييييية ،  

وطتعييييييدد الييييييكال  وط نييييييرف لييييييدع   ، فما ييييييا ال ييييييرد  والوم ييييييي 

 ييييان لييكل اللعييي  الييي    والحريييي يوالميينظ  والعشيييرا 
 
، وا يييا

 مارسيي  الو ييل فانيي   خلييل لد يي  الشييعرر بالمتعيية والسييعادل 

لريييروب ا، كيي لك لميييا ط يحييي  فييير  اللعييي  ل بتكيييار والإبيييداف و 

اي  عييال  الراقيع اليي    حيويي  إليي عييال  ال ييال ال ييا  بيي  

 عييييي  اسيييييراا  فيييييي تسيييييريل نميييييره فيييييي جمييييييع الورانييييي  
 
، فضييييي 

، لي لك ركييزت جتماعيية والمعرفيية والوسيمية اان عاليية واا 

ااطجاهييييات الي بر يييية التعليمييييية الحد ثيييية علييييي طراييييي  هيييي ا 

اللعيي  كميييل فويير  عنيييد الأط ييال فييي العملييية التدر سيييية ، 

سي ند فيي طصيميمرا عليي  بما يسمي بالألعاب التعليميية ال يي يو

 ال صائ  النمائية لمرحلة الو رلة .

 مشكلة الدراسة 

 علييييييي  ولااط ييييييات وسيييييي ي  ةييييييرء اييييييا لييييييىع 
 
طقييييييدم وط سحسييييييا

 
 
الكثف  ا  المرلافن وال بي اء اليي طحقييل الرةيع المي ارل علمييا

باسييييييييتخدام اصييييييييادر تعليمييييييييية اتعييييييييددل وات ا نيييييييية تسيييييييييتويع 

اسيييييي يعاب ط يييييييا   المييييييييرات لييييييد  الت ايييييييي  وكييييييي لك ال يييييييروت 

 ال رد يية بيييا   يييان ااطجيياه نحيير طراييي  الألعيياب التعليمييية

التدر س لميا لريا اي  قيدرل عليي طل يية طليك  في عملية الحركية

  واييييييي  خييييييي ل خبييييييي ل ال احثيييييييان وواقيييييييع ااحتياجيييييييات ، اا انييييييي

الييييييرافر  عليييييييي برنيييييييااج الي بييييييية العمليييييييية لو   ييييييي  بميييييييدارس 

  الأساس بمحلية ج ل الأوليياء فقيد احظيا بيان
 
هنيا  اهمياا

 ا  ق ل المعلمفن في استخداار
 
وارطكيازه  عليي    لراواضحا

لتقليد يييية ال ييييي تسيييي ند عليييييي التلقييييفن اييييا نييييتج عنييييي  الورائييييل ا

عييدم ط اعييل الت اييي  علييي الرجيي  المولييرب ال يي   اليي   اد  

، ك لك وا  خ ل ارارل ااستماف الراض  في الي الضع  

علييييييي اادب الي بيييييير  والدراسييييييات السييييييابقة  اناطيييييي ف ال احثيييييي

  ييييييت  لييييي  مييييياال يييييي اجر يييييت فيييييي هيييييي ا الصيييييدد وفيييييي حييييييدود علمر

طناوليييييييييت طرايييييييييي  الألعييييييييياب  علمييييييييييةاسيييييييييات عليييييييييي در  العثيييييييييرر 

جييييييييياءت ف اسيييييييييتمافا رلاريييييييييا وييييييييير ر فيييييييييي طالحركيييييييييية  التعليميييييييييية

ترايي  ل عليمييبرنيااج ت طصيمي الحاجة الماسية والمححية اليي 

ل ااستماف في اللعة ارار  ور ر لتالحركية الألعاب التعليمية 

بمرحلييييية التعليييييي  الأسا ييييي ي   ايييييي  الصييييي  الثيييييانيتل العرلايييييية

 . لياء بمحلية ج ل الأو 

   هدف الدراسة

التعييييرف عليييييي اثيييير طرايييييي  الألعيييياب التعليميييييية الحركيييييية 

لتويييير ر ارييييارل ااسييييتماف فييييي اللعيييية العرلاييييية لت اييييي  الصيييي  

 الثاني ارحلة الأساس بمحلية ج ل الأولياء .

 فرض الدراسة
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 لتعليمية الحركية في تطوير مهارة الاستماع في اللغة العربية لتلاميذ الصف الثاني بمرحلة الأساس بمحلية جبل الأولياءأثر برنامج تعليمي باستخدام الألعاب ا

/ الب نييااج التعليمييي المقييي ب باسييتخدام الألعيياب التعليمييية 1 

 
 
 ا جابييييا

 
فيييي طوييير ر اريييارل ااسيييتماف لت ايييي  الحركيييية لييي  اثيييرا

 الص  الثاني ارحلة الأساس بمحلية ج ل الأولياء . 

/ طرجييييد فييييروت دات داليييية احصييييائية بييييفن القييييياس الق لييييي 2

وال عييييييييد  لصييييييييال  القييييييييياس ال عيييييييييد  عنييييييييد طو يييييييييل برنيييييييييااج 

الألعييياب التعليميييية الحركييييية لت ايييي  الصيييي  الثييياني ارحليييية 

 الأساس بمحلية ج ل الأولياء .  

   مجالات الدراسة

 المجال الوعرافي : ادارس الأساس بمحلية ج ل الأولياء .

 المجال ال شر  : ط اي  الص  الثاني .

 م .2020المجال الزااني : 

 اسات السابقة الدر 

م   عنييران فاعلييية برنييااج 2005    اانيي  النمفيي   . دراسيية 1

تعليميييييي اقيييييي ب لتنميييييية جرانييييي  الحركييييية الأساسيييييية لأط يييييال 

سييينرات برا ييية لييييمال  6ييييييييي4عليييي  ق يييل المدرسييية اييي  سيييي  الت

كردفيييان احليييية  يييرب بيييارا وقيييد هيييدفت الدراسييية اليييي اعرفييية 

اليييييييدور الييييييي   طلع ييييييي  الحركييييييية والي بيييييييية الحركيييييييية فيييييييي طويييييييير ر 

ش صيييييييية الو يييييييل ايييييييي  خييييييي ل اللعيييييييي  وامارسييييييية الأنشييييييييوة 

الحركيية المنظمية فيي اطيار الراي بالوسي  ، اليراي بييال را  ، 

كيية   واسيتخدات ال احثيية المينهج التجر بييي ، خصيائ  الحر 

( 6ييييييي4وقييد لييمل اجتمييع الدراسيية اط ييال الر يياض ايي  عميير )

سييييينرات ، وطييييي  اختييييييار العينييييية بالور قييييية العشيييييرائية ، ولالييييي  

 )50حومرا )
 
( ا  ال نات ، وقد 30( ا  ال نفن و)20( ط  

طييييي  اسيييييتخدام ااخت يييييار الق ليييييي وال عيييييد  لرييييي ه المجمرعييييية ، 

ال يانيييييات الييييييي التحلييييييل ااحصييييييا ي وطرصيييييلت الييييييي واخضيييييعت 

وجييييرد فييييروت دات داليييية احصييييائية بييييفن القياسييييات الق لييييية 

وال عد يييييية فييييييي جانيييييي  )الييييييراي بالوسيييييي  ، خصييييييائ  الحركيييييية 

 والع قات الحركية ( لصال  ااخت ار ال عد  .

م ، رسيالة دكتيررال  عنيران ) 2001. دراسة عنا ات خليل 2

المسيتخداة الألعياب التعليميية  اد  فاعليية ااسيي اطيجيات

وتعلييي  ااقيييران واليييداج بيا ميييا فيييي تعليييي  ااسيييتماف والتييي وت 

 القييييابلفن لليييييتعل  ( 
 
المرسيييييقي اييييع ااط ييييال المتخل يييييفن عقليييييا

القيييييييييياهرل هييييييييييدفت الدراسيييييييييية للكشيييييييييي  عيييييييييي  اييييييييييد  فاعليييييييييييية 

ااسييييييييييييي اطيجيات المسييييييييييييتخداة الألعيييييييييييياب التعليمييييييييييييية وتعليييييييييييي  

  ااسيييييييييييتماف والتييييييييييي وت ااقيييييييييييران واليييييييييييداج بيا ميييييييييييا فيييييييييييي تعليييييييييييي

 القابلفن للتعل  .
 
 المرسيقي اع ااط ال المتخل فن عقليا

م(  عنران أثر استخدام برااج 2003. دراسة )آل اردان ، 3

بالألعيييييياب ااجتماعييييييية فييييييي طنمييييييية الت اعييييييل ااجتمييييييااي لييييييد  

أط ييييال الر يييياض ، وهييييدف ال حييييث الييييي طصييييمي  ادال لقييييياس 

( سينرات 6ييييي5 اض  عمر)الت اعل ااجتمااي لد  أط ال الر 

، استخدم ال احث المنهج التجر بيي ، وطكرنيت عينية ال حيث 

 وط لييييييية براقيييييييع )60اييييييي  )
 
 و)36( ط ييييييي 

 
( انثيييييييي طييييييي  24( دكيييييييرا

 وط لة لكل 20طرز عر  علي ث ثة اجمرعات براقع )
 
( ط  

 و)12اجمرعة اا   )
 
( إناث ، وقد استنتج ال احيث 8( دكرا

المسيييييتخداة فييييي ال حييييث فييييي طنميييييية  بييييان البيييي ااج بيييي ن البيييي ااج

الت اعييل ااجتمييااي لييد  الأط ييال  شييكل عييام ولييد  اليي يرر 

واانيييييياث  شييييييكل خييييييا  ، وطمفيييييي  برنييييييااج الألعيييييياب ) الألعيييييياب 

الحركيييييييييييية ( ) الألعييييييييييياب ااجتماعييييييييييييية( فيييييييييييي طنميييييييييييية الت اعييييييييييييل 

الآجتمااي اقارنة بب نااج الألعاب الحركية ولارنااج الألعياب 

ال  شيييييييكل عيييييييام ، وليييييييد  الأط يييييييال ااجتماعيييييييية ليييييييد  ااط ييييييي

الييييي يرر واانييييياث  شيييييكل خيييييا  ، ووةيييييع ال احيييييث طرصييييييات 

واقي حييييييات عد ييييييدل اهمرييييييا اسييييييتخدام البيييييي ااج ال ييييييي وةييييييعرا 

ال احيييييييث فيييييييي ر ييييييياض الأط يييييييال فيييييييي القوييييييير لت ثف هيييييييا اا جيييييييا ي 

ال عيييييال فيييييي طنميييييية الت اعيييييل ااجتميييييااي باسيييييتخدام الألعييييياب 

مار اادوات المتاحيية الحركييية والألعيياب ااجتماعييية اييع اسيي ث

فيييي طن يييي  هيييي ه الألعييياب بمييييا  جييي ب ان  يييياه الأط يييال و حيييي    

اارار استعدادا    وايرلر  ، واستخدام اقياس الت اعيل 

ااجتمااي اط ال الر ياض المعيد اي  ق يل ال احيث للعياالفن 

والمرتمييييييفن فييييييي اجييييييال طنشييييييعة الو ييييييل وطرلاحتيييييي  للتعييييييرف علييييييي 

لعميييييييييل عليييييييييي اليييييييييي اف اسيييييييييتر  الت اعيييييييييل للو يييييييييل العرا ييييييييييي وا

حاجيييييات الو يييييل الحركيييييية ةيييييم  برنيييييااج الألعييييياب الحركيييييية 
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والألعيييييييييياب ااجتماعيييييييييييية بميييييييييييا   ناسيييييييييي  ايييييييييييع اييييييييييييرل الو يييييييييييل 

 واطجاهاط  حس  الونس .

م  عنيييييييييران اثييييييييير 2018. دراسييييييييية ع يييييييييد العظيييييييييي  واخيييييييييرون ، 4

اسييييتخدام الألعيييياب الحركييييية فييييي طويييير ر الت اعييييل ااجتمييييااي 

سييييييياس بمحليييييييية ج يييييييل لييييييي و  ااعاقييييييية ال هنيييييييية بميييييييدارس اا 

الأوليييياء ، وال ييييي هيييدفت الييييي التعيييرف الييييي أ  ايييد   مكيييي  ان 

طيؤثر الألعياب الحركيية فيي طنميية وطوير ر ط اعيل الت ايي  ايي  

دو  ااعاقييييييييية ال هنييييييييييية فييييييييييي طنميييييييييية اسييييييييييتر  ط يييييييييياعلر  اييييييييييع 

ااخيييييييييير   ، وقييييييييييد اسييييييييييتخدم ال يييييييييياحثرن الميييييييييينهج التجر بيييييييييييي ، 

 طيييييييييي  اخ20وطكرنييييييييييت عينيييييييييية ال حييييييييييث ايييييييييي  )
 
تييييييييييياره  ( طلمييييييييييي ا

بالور قيييييييية العشييييييييرائية ، وطيييييييي  اسييييييييتخدام اقييييييييياس الت اعييييييييل 

( 15ااجتمييييااي يييييادال لومييييع ال يانييييات ، وطيييي  طو يقرييييا علييييي )

 بالمييييييدارس ، وخلصييييييت الدراسيييييية الييييييي طراجييييييد 
 
 ر اةيييييييا

 
اشييييييرفا

دالة احصائية لصال  القياس ال عد  والت اعل ااجتميااي 

 ليييييي و  ااعاقيييييية ال هنييييييية ، وقييييييد او يييييي ي ال يييييياحثرن بضييييييرورل

ااهتميييييييييييام باالعييييييييييياب الحركيييييييييييية فيييييييييييي ايييييييييييدارس دو  ااعاقييييييييييية 

 ال هنية ال اف ر  ا    .

 انهج الدراسة

 المنهج الرص ي التحليلي .

 المنهج التجر بي .

 اجتمع وعينة الدراسة

 وط ليية اييا   )12اختييارت ال احثيية )
 
( 4( ديييرر ) 8( ط يي 

انيييياث ايييي  ط اييييي  الصيييي  السييييادس اابتييييدا ي اليييي    طييييي اوب 

( سيييييينة ، ايييييي  الأط ييييييال المتخل ييييييفن  17يييييييييي  14   ييييييي ) اعميييييياره

 القييييابلفن للييييتعل  ايييي  ادرسيييية الي بييييية ال كر يييية بييييادارل 
 
عقليييييا

 لرت القاهرل التعليمية .

 أه  النتائج 

/ وجييييرد فييييروت دات داليييية احصييييائية بييييفن اترسيييي  جميييييع 1

 الييي    درسيييرا باسيييتخدام 
 
درجيييات الأط يييال المتخل يييفن عقلييييا

ل ييييييييييية ) الألعييييييييييياب التعليميييييييييييية واليييييييييييتعل  ااسيييييييييييي اطيجيات المخت

بييييييييااقران والييييييييداج بيا مييييييييا ( ق ييييييييل التييييييييدر س و عييييييييده لصييييييييال  

 التدر س ال عد  .

م(  عنران أثر استخدام برااج 2003. دراسة )آل اردان ، 3

بالألعيييييياب ااجتماعييييييية فييييييي طنمييييييية الت اعييييييل ااجتمييييييااي لييييييد  

أط ييييال الر يييياض ، وهييييدف ال حييييث الييييي طصييييمي  ادال لقييييياس 

( سينرات 6ييييي5ااجتمااي لد  أط ال الر اض  عمر) الت اعل

، استخدم ال احث المنهج التجر بيي ، وطكرنيت عينية ال حيث 

 وط لييييييية براقيييييييع )60اييييييي  )
 
 و)36( ط ييييييي 

 
( انثيييييييي طييييييي  24( دكيييييييرا

 وط لة لكل 20طرز عر  علي ث ثة اجمرعات براقع )
 
( ط  

 و)12اجمرعة اا   )
 
 ( إناث ، وقد استنتج ال احيث8( دكرا

بييييان البيييي ااج بيييي ن البيييي ااج المسيييييتخداة فييييي ال حييييث فييييي طنميييييية 

الت اعييل ااجتمييااي لييد  الأط ييال  شييكل عييام ولييد  اليي يرر 

واانيييييياث  شييييييكل خييييييا  ، وطمفيييييي  برنييييييااج الألعيييييياب ) الألعيييييياب 

الحركيييييييييييية ( ) الألعييييييييييياب ااجتماعييييييييييييية( فيييييييييييي طنميييييييييييية الت اعييييييييييييل 

 الآجتمااي اقارنة بب نااج الألعاب الحركية 

   راسةإجراءات الد

: اسييتخدم ال احثيييان المييينهج التجر بيييي نظيييام  مننن ال الدراسنننة

 المجمرعة الراحدل للقياس الق لي وال عد  .

: ط ايييي  الصييي  الثييياني بميييدارس الأسييياس  مجتمنننل الدراسنننة

 احلية ج ل الأولياء   .

  (20): بل  عدد افيراد عينية الدراسية  عي ة الدراسة
 
طلميي ا

 . ط  اختياره  بالور قة العشرائية

 : اداة جمل البيانات

 العرلاية)درجات( ااستماف في اللعة لمرارل ااخت ار

 نماذج لبعض الالعاب الحركية 

 الامان طريق:  اللعبة اسم

 احييييييده  فيختييييييار طلمييييييي    المعليييييي   نيييييياد :  اللعنننننن  طريقننننننة

 االييييييياء  عيييييين حرليييييي  ايييييي  طرةييييييع ثيييييي  عينييييييي  ليييييي  و عصيييييي 

 ان علييي داحييد اكييان الييي اليي هاب انيي  و وليي  ا عثيي   شييكل

 و سييياعده اارض علييي المرةيييرعة االييياء اييي  شيي    لمييس ا

  بدقييي  الور يييل لييي   صييي  الييي   ااخييير زايلييي  دليييك فيييي
 
)  ايييث 

  مينييييك الييييي واحييييدل خوييييرل خيييي  ، اااييييام الييييي خوييييرطفن طقييييدم
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 لتعليمية الحركية في تطوير مهارة الاستماع في اللغة العربية لتلاميذ الصف الثاني بمرحلة الأساس بمحلية جبل الأولياءأثر برنامج تعليمي باستخدام الألعاب ا

 لتن يي ها بدقية التعليميات اليي ااسيتماف وعليي ..... (  وهك ا 

 شييي   لميييس وادا لييي  السيييف  خييي  وصييي  فيييي الدقييية زايلييي  وعليييي

 .  اللع ة خارج  كرنا

 الحيوان حديقة: اللعبة اسم

 يييييل زوجييييية اجمرعييييات الييييي الويييي ب قسيييي :  اللعنننن  طريقننننة

 . واحدل اجمرعة في طلمي   

 قي  ، المثيال س يل علي ، اجمرعة لكل حيران اس  اعوي

 طقلد اجمرعة ويل ، الخ.... اسد ، يل  ، حمار ، حصان ،

 طمثل  ال   الحيران صرت

  اللع ة في المشاركفن الت اي  ينيع اعص 
 
 .  جميعا

 والتحيييييييييير  باان شيييييييييار الت ايييييييييي  ليقيييييييييرم اللع ييييييييية بيييييييييدء اعلييييييييي 

 . ال عن  عضر  بفن العشرا ي

عويييييييت ال يييييي الحيرانييييييات اصيييييرات باصييييييدار الت ايييييي   قيييييرم
و
 ا

 اجمرعييييية وسييييي  سيييييمع   ركيييييز ان طلميييييي  ييييييل وعليييييي ، الييييي   

  صيييدر   الييي زايلييي  اكيييان عليييي ليتعيييرف  المن عثييية ااصيييرات

 . فق  السمع طركف  خ ل ا  الصرت ن س

 عليييييي الراحيييييدل المجمرعييييية افيييييراد التلميييييي    تعيييييرف حالييييية فيييييي

   ق ان  عضرما
 
 . جان ا

 عليييييييي التعيييييييرف يسيييييييتويع ا الييييييي   والتلميييييييي  اللع ييييييية تسيييييييتمر

  كمجمرعة ال اسر هر  كرن  زايل 

 تشابنننننه:  اللعبة اسم

 فييييييي الرقييييييرف الت اييييييي  ايييييي  المعليييييي   وليييييي :  اللعنننننن  طريقننننننة

 ايييينخ ن بصيييرت التصييي يل ايييا   و ولييي  اتقيييابلفن صييي فن

 ال   والتلمي (  ظ)  حرف علي طحتر   يلمة سماعر  عند

 .  الدائرل ا   خرج  ص ل ا او  خوئ

  المعليييييي   قييييييرأ
 
   سييييييرعة نصييييييا

 
 طركفيييييي  لحشييييييد ولارةييييييرب اييييييا نرعييييييا

  ، وان  يييييياهر  الت اييييييي 
 
 حصييييييان الشييييييارف اول  فييييييي اريييييير:  اييييييث 

 الي  اليي و نظير  يركن وهير ، الور يل سرداا   ب  ل  ابين

 ااهييييي ا   كييييير وايييييل ، لييييي لك اسيييييتعرب وهييييير اعييييي  المتحييييير 

 طيييييرال   كيييير واييييل ، آخيييير شييييي   ام أاييييل    عيييي  اليييي   ال يييي  

 ك فيي ل شييورل اييل قصييف ل اسييافة ايي  ليي  اريير ح ييي الور ييل

 وسييييياخنة سييييياطعة بالشيييييمس فيييييادا اعليييييي اليييييي فنظييييير ، وارفييييية

  .... طلك الشورل ال في يستظل ان فقرر 

 القفنننز: اللعبة اسم 

 بفن والتميف  ااستماف الي الع ة ه ه   دف:  اللع  طريقة

 طنييييييير   ، بيييييييال تح طنييييييير   ، بالضييييييي  طنييييييير  )  التنييييييير   انيييييييراف

 ث ثيييييية  و رسيييييي  ، الملعيييييي  الييييييي الت اييييييي   خييييييرج ثيييييي (  بالكسييييير

 حييرل (  دائييرل ، اثلييث ، ار ييع)  اارض علييي هندسييية اليكال

 فيقرأهيييا يلميييات عل  يييا بواقيييات المعلييي  يعيييرض ثييي  طلميييي  ييييل

 عليي  فيتح طنير   طحتير   الكلمة يانت ادا ، ال  ا و ستمعرن 

 كسيير طنيير   طحتير   الكلميية يانييت وادا ، المر يع داخييل الق يز

 طحتييييييير   الكلمييييييية يانيييييييت وادا ، المثليييييييث داخيييييييل الق يييييييز فعليييييييي 

  ق يز الي   التلميي .  اليدائرل داخيل الق يز عليي  ة  طنر  

 . اس  دال  و ت  اللع ة ا   خرج خو 

 ونطه كلمة:  اللعبة اسم

 اضيييييي رطة يلمييييييات اجمرعيييييية المعليييييي  يعييييييد:  اللعنننننن  طريقننننننة

 فييي رصييرا علييي و قييرم  اناسيي  بحويي  بواقييات علييي بالشييكل

 . اتقارلاة اسافات علي اارض

 ااولييي الكلميية ااييام  قيي  واحييد يييل الت اييي  ايي  سيي عة  ياتي

 اليييييي ثييييي  ييييييةالثان الكلمييييية اليييييي رجليييييي  بكلتيييييا  ق يييييز ثييييي  و قراهيييييا

 ايييييي   خييييييرج  خوييييييئ وايييييي  سيييييير ع و شييييييكل  قييييييرأ وهيييييير الثالثيييييية

 . المنافسة

  التطبيق العملي للبرنامج

بيييييييييييدأ طو ييييييييييييل الب نيييييييييييااج التعليميييييييييييي فيييييييييييي ال يييييييييييي ل اييييييييييي  الأحيييييييييييد  

 م .2019/ 5/11الث ثاء  ىم وح 1/9/2019

: طييي  طو ييييل القيييياس الق ليييي عليييي الت ايييي   القيننناس القبلننني 

 م .3/9/2019م ح ي الث ثاء1/9/2019في ال ي ل ا  الأحد 

م ح ييييييييي 8/9/2019: بييييييييدأ بتييييييييار خ الأحييييييييد  تطبيننننننننق البرنننننننننامج 

( أسيييييابيع ودليييييك 8م وقيييييد اسييييتعرت )31/10/2019ال مييييحس 

( وحييييدات تعليمييييية فييييي 4(وحييييدل تعليمييييية براقييييع )32بتو ييييل)

الأر عييييياء ،ال ميييييحس( وييييييان زاييييي   الأسييييي رف )الأحيييييد ، الث ثييييياء،

حييييث ييييان اجميييل الرقيييت ( دقيقييية ، 45الرحيييدل التعليميييية )
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( دقيقييييية ، وقيييييد قيييييام 1440الييييي   اخ طييييي  عمليييييية التو ييييييل )

ال احثييييييان بتييييييدر   المعلمييييييفن علييييييي طو يييييييل الألعيييييياب لضييييييمان 

عملييييية طكرارهييييا واتا عل ييييا اييييع الت اييييي  امييييا يييييان ليييي  عظييييي  

الأثيير فيييي اثيييارل دافعيييية الت ايييي  نحييير امارسييية الألعييياب خيييارج 

 اطار زا  الحصة الرسمي .

: ط  طو يل القياس ال عيد  عليي الت ايي   بعديالقياس ال

م ح يييييييييييييييييييي الث ثييييييييييييييييييياء 3/11/2019فيييييييييييييييييييي ال يييييييييييييييييييي ل اييييييييييييييييييي  الأحيييييييييييييييييييد

 م .5/11/2019

  التجربة الرئيسة للبحث

طضييييييييييم  يييييييييييل برنييييييييييااج تعليمييييييييييي ايييييييييي  البيييييييييي ااج التعليمييييييييييية   

( وحييييدل تعليمييييية ن يييي ت ايييي  16)الألعيييياب الحركييييية(   علييييى )

رت الب نييااج لع يية حركييية(  ، وقييد اسييتع20خيي ل يييل اا مييا )

اسيييييابيع( ، وزعيييييت خ لريييييا الرحيييييدات التعليميييييية  4التعليميييييي 

وحييدات تعليمييية فييي الأسيي رف الراحييد ، طن يي  ا ييام )   4براقييع 

الأحييييييد ، ااثنييييييفن ، الث ثيييييياء ، اار عييييييياء( ويييييييان زايييييي  الرحيييييييدل 

(  480قييييييييت ااجمييييييييالي   )دقيقيييييييية( ، ولاليييييييي  الر  30التعليمييييييييية )

 دقيقة .

الأولييييييى لب نييييييااج الألعيييييياب  ميييييييةوطيييييي  طن ييييييي  الرحييييييدل التعلي

عيفييييي  بييييفن ال يييييدء ب ن يييييي  وهكييييي ا  ييييت  الت يييييد ل والتالحركييييية، 

ولاصييررل اتعاق يية ح ييى ت ا يية طو يييل الب نييااج ، وقييد البيي ااج 

راايييى ال احيييث ا يييدأ طكيييرار الألعييياب  عيييد ت ا ييية ااسييي رف الأول   

حييييييث أن امارسييييية الأفيييييراد للع ييييية اعروفييييية اميييييا   عيييييث عليييييى 

ميييييا أن طكرارهيييييا ل يييييي ل اناسييييي ة يسييييير  فيييييي السيييييرور والميييييرب ، ك

  .طحقيل الأهداف الي بر ة وال ا رلرجية  

   عرض وم اقشة ال تائج

 الالعاب التعليمية الحركية فينتائج تأثير  وم اقشة عرض

تطننوير مهننارة الاسننتماع فنني اللغننة العربيننة لتلاميننذ الصننف  

  .      الثاني مرحلة الأساس بمحلية جبل الأولياء

 شييييكل عييييام  االعيييياب الحركيييييةايييي  نتييييائج طيييي ثف  للتحقييييل 

اخت يييييييييار )ت( للمقارنييييييييية بيييييييييفن اترسييييييييي   اناسيييييييييتخدم ال احثييييييييي

 درجات القياسفن الق لي وال عد  ويالآتي : 

يبين المعالم الاحصائية للقياسين القبلي  ( 1الجدول )

 والبعدي الذين نفذوا برنامج )الألعاب الحركية(

قيمة )ت(  ديالقياس البع القياس القبلي المتغير

 ع + س   ع + س   المحسوبة

اختبنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننار 

الاسننننننننننننننننننننننتماع 

فننننننننننننننني اللغنننننننننننننننة 

 العربيننننننننننننننننننننننننننننننننننننة

 )درجة(

112.5 7.80 120.25 7.06 7.31* 

( قيمة 19( وامام درجة حرية )0.05) >* مع وية ع د نسبة خطأ 

 . 2.09)ت( الجدولية = 

( ان قيميييييييييييييية )ت( المحسييييييييييييييرلاة 3    ييييييييييييييفن ايييييييييييييي  الوييييييييييييييدول )

اييي  قيمييية )ت( الودوليييية عنيييد للت اعيييل ااجتميييااي ريييي اكبييي  

 ( .2.09( وال العة )0.05) >( ونس ة خو  19درجة حر ة )

 دوات داليييييييييية اعنر يييييييييية بييييييييييفن 
 
وهيييييييييي ا يعنييييييييييي ان هنييييييييييا  فروقييييييييييا

 شيكل عيام   اترس  درجات القياسيفن الق ليي وال عيد  فيي 

برنيييييييااج االعييييييياب الحركيييييييية ولمصيييييييححة القيييييييياس   عيييييييد طن يييييييي 

 ال عد  . 

  للب نييييييااج اليييييي لتيييييي ثف  اا جييييييا ي دلييييييك الييييييى ا انو عييييييزو ال احثيييييي

طوييييييييير ر اريييييييييارل و   شيييييييييكل فعييييييييال وا جيييييييييا ي فيييييييييي طنمييييييييية  سيييييييياه 

ااسييييتماف فييييي اللعيييية العرلاييييية لت اييييي  الصيييي  الثيييياني ارحليييية 

، إد أن برنييييييييااج االعييييييييياب  الأسيييييييياس بمحليييييييييية ج ييييييييل الأوليييييييييياء

جميع  ب سيلربالحركية ال   ط  طن ي ه على الأط ال صم  

 عييييييي  ايييييييا بيييييييفن المنافسييييييية فيييييييي الأداء وا
 
ل هوييييييية والسيييييييرور فضييييييي 

اللع يييية  شييييكل ع ييييدف الييييى طحقيييييل  لأداءالتعيييياون فيمييييا بيييييا   

ال يييرز عليييى ال ر يييل الآخييير  شيييكل علميييي وابييي اج لأن   الو يييل 

 حيييييييي  المنافسيييييييية علييييييييى أن ا طكييييييييرن ايييييييي  النييييييييرف المجرييييييييد بييييييييل 

.فيييالتعلي    سييييوة وخ ي ييية وا  تخللريييا النيييداءات الشيييكلية 

 بالألعييييييابالعرلاييييييية فييييييي ارييييييارل ااسييييييتماف  خاصيييييية لمييييييادل اللعيييييية

 خيييييييييييييدم جرانييييييييييييي  بدنيييييييييييييية واياد ميييييييييييييية  التعليميييييييييييييية الحركيييييييييييييية

رييييييي طرلاييييييية عيييييي  طر ييييييل ال ييييييدن  صيييييياح  ا  الحركييييييية فالألعييييياب

اتعيييييية وسييييييرور  عيييييييدا عيييييي  الورانيييييي  التقليد يييييية فييييييي التلقييييييفن 

كمييييا إنيييي   ييييتعل  ايييي  خيييي ل هيييي ه االعيييياب ألييييياء وااسييييتماف 
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 يييز اييي  اكيييان اليييى آخييير ، عد يييدل اثيييل تعليييي  الو يييل عليييى الق 

 ع  تعليمي  اان  ياه اليى كي م المعلمية ، وقيرل الم حظية 
 
فض 

وكيي لك احاوليية ال ييرز وعييدم ال سييارل كمييا طقييدم ليي   عيين 

 . المعلراات عنداا طقرم المعلمة برص  اللع ة الحركية 

الب نااج التعليمي : هر اجمرعية اي  المريارات طميت صييا ل ا 

ييية الحركيية لتنمييية ارييارل ااسييتماف فيي اطييار الألعيياب التعليم

وفيييييل الأسيييييس العلميييييية المسييييي ندل عليييييي ال صيييييائ  النمائيييييية 

 للت اي  .

الألعيييييياب التعليمييييييية الحركييييييية : رييييييي النشييييييام اليييييي    ييييييت  

امارسيييييييييت  اييييييييي  ق يييييييييل ال يييييييييرد أو الوماعييييييييية  عيييييييييرض ال سيييييييييلية 

وطحقيييييييييل نتيييييييياج تعليمييييييييي اعييييييييفن ، و سيييييييياه  عنصيييييييير الحركيييييييية 

ة المتعل  وق رل  واستعداده المصاح  للع  في ز ادل دافعي

 للتعل  .

    ليييي  ارييييارل ااسييييتماف : 
 
  عملييييية عقلييييية طتوليييي  جرييييدا

المسيتمع فيي اتا عية المييتكل  ، وفري  اعنيي اا قرلي  ، واخييي ان 

افكاره واسي جاعرا ادا لزم ااار ، واجراء عملييات رلاي  بيفن 

 ( .146م ،  1986اافكار المتعددل ) احمد ، 

ني   فر ييدر ك و ليييام فرو ييل  ايي  أوائييل ايي  يعييد المر ييي الألمييا

راقييي  الأط يييال ، وط صييير فيييي أحيييرالر  وط يييا عر  ، فرجيييده  

ا ورر   علي اللع  ، ايالفن لححركة ، اح يفن اسيتخدام 

حراسير  فيميا  حيي    يي  اي  أليياء ، وإهتييد  إليي ايا فيي    

اييي  حييي  الإسيييتو ف ، والإسيييتحراد ، والرليييع ب يييك الأجسييييام 

  ش   طرصل إلي  ا  اراق ة الأط ال ، هير وطركي  ا ، وأعظ

أنيييي  ارييييرت ليييي  ايييييرلر  الو يعييييية للعيييي  ، وعل  ييييا بنييييي طييييرت 

طرلايل   و        ، وحت  أن طصا  أسالي  اليتعل  الأوليي فيي 

لييييييييييكل العيييييييييياب انظميييييييييية يشييييييييييتاقرا الأط ييييييييييال و ميلييييييييييرن إل  ييييييييييا 

ب وييييير    ، ل سيييييياعد علييييييي نمييييير قييييييراه  الوسييييييمية والعقلييييييية 

 عظيمييييييا فييييييي طنمييييييية وال لقيييييية ، فميييييي  رأ يييييي
 
  أن للسييييييرور ليييييي نا

الييين س والوسييي  ، ولييي ا  جييي  علينيييا بييي ل ييييل ايييا فيييي وسيييعنا 

لوعيييل أسيييالي  التعليييي  ج ابييية ليييائقة ، وان ن ييي  ل ط يييال 

 ط عييث فيي    السييرور ، وطميي  قليير    ق ويية وسييعادل ، 
 
أعميياا

ليييي ا حتمييييت الأهمييييية طراييييي  اللعيييي  فييييي الييييتعل  بمييييا يسييييمي 

 
و
عتبيييي ت وسيييييلة ايييي  وسييييائل ااطصيييييال بالألعيييياب التعليمييييية وا

ال يييي  حتييياج ال  يييا المعلييي  فيييي تعليييي  ط ايييي ه ، وريييي طصيييح  فيييي 

جميييييييييييع اراحييييييييييل التعلييييييييييي  ، ولكا ييييييييييا ط ليييييييييي  درول اهميل ييييييييييا فييييييييييي 

(  60م ،  2008رلايييع ، احميد )رالسينرات ااوليي ايي  العمي

وللييييتعل  باللعيييي  اهمييييية بالعيييية ، فريييير كور قيييية تعليييي  امتعيييية 

، كما ان اليتعل  باللعي   ناسي   واشرقة وه ا سر نجاحرا

يافييييية المراحيييييل التعليميييييية . وقيييييد عيييييرف الكثفييييي  اييييي  الي بييييير فن 

لعيييييياب التعليمييييييية فتعييييييددت التعر  ييييييات وطنرعييييييت حسيييييي  الأ

 طخصصا    واطجاها    ال كر ة واا ا :

( ب ت يييا انيييراف  201   م 2013  الوراليييدل وسيييريل )عرفريييا 

القرانفن ال يي ا  الأنشوة المحكمة الإطار لرا اجمرعة ا  

طييينظ  سيييف  اللعييي  و شيييي   ف  يييا طلميييي  او اكثييي  للرصيييرل إليييي 

أهييداف تعليمييية سيي ل طحد ييدها ، و ييدخل فييي هيي ا الت اعييل 

 حد ال ر قفن .أعنصر المنافسة ، و نتهي اللع  ب رز 

( ب ت ا نشام    ل في   36م : 2002عرفرا احمد الحيلة ) 

 ك ف ل لتحقيل هدف ايا فيي 
 
ةيرء قيرانفن أو ال ع رن جرردا

 فييييي 
 
قراعييييد اعينيييية ارصييييرفة ، أو رييييي نشييييام ايييينظ  انوقيييييا

ةيييرء اجمرعييية قيييرانفن اللعييي  ، حييييث  ت اعيييل طلميييي ان أو 

عيييييييييييد  أكثيييييييييي  لتحقيييييييييييل أهيييييييييييداف احييييييييييددل وواضييييييييييحة ، أ  أن يو

التنييافس والحييم عيياا ن ارمييان فييي عملييية ط اعييل ال ع ييفن 

ايييييع الميييييراد التعليميييييية ، أو ايييييع  عضييييير  الييييي عن ، واييييي  هنيييييا 

 الحركييييييية فالألعيييييياب التعليمييييييية خاسيييييير  .  ورنييييييا   رابييييييح  ف

ط  نييي ا ييدأ الييتعل  ايي  خيي ل الممارسيية ، فهييي العيياب طحكيي  

بقرانفن وطحدد سلر  المشاركفن المولرب ايا   القييام بي  ، 

كميييا طحيييدد النتيييائج أو الأهيييدف الميييراد طحقيقريييا ، والويييزاءات 

لأنشييييوة المي ط يييية علييييي الأداء ، كمييييا تشييييف  إلييييي اجمرعيييية ايييي  ا

الموليييييرب القييييييام   يييييا لإنجييييياز ارمييييية ايييييا ، و يييييت  دليييييك فيييييي جييييير 

 
 
اصييييييييونع  حييييييييايي الراقييييييييع . وا ليييييييي  الألعيييييييياب طحمييييييييل طا عييييييييا

 فيييييييي إطيييييييار ط اعيييييييل إجتميييييييااي بيييييييفن المشييييييياركفن طنتهيييييييي 
 
طنافسييييييييا

 ب يييييييييائز  أو  خاسييييييييير  وريييييييييي بو يعل يييييييييا طتولييييييييي  اييييييييي  الأفيييييييييراد 



  

 88                                                                         2020مارس  ، (01(، العدد )03المجلد )، مارسة الرياضية والمجتمعمجلة الم

  محمود احمد يس عوض و صفاء أحمد عبدالله الحاج

المشييييياركة الوسييييييد ة   نشييييييام عضيييييلي يالحركيييييية والق ييييييز   أو 

قليييييييية   نشيييييييام عقليييييييي كحيييييييل اشيييييييكلة   أو يل  ميييييييا ، كميييييييا الع

تسيي ثف  الوانيي  الإن عييالي لييد  المشييار    يالحميياس والمتعيية 

، لييي لك فهيييي طتمتيييع بيييالكثف  اييي  الممفييي ات والإثيييارل والي قييي    

ال ييييييي طمف هييييييا عيييييي  طرائييييييل التييييييدر س الأخيييييير  ، وقييييييد ل صييييييرا 

فييييييييي كثفيييييييي  ايييييييي  ( 53،   م2010)احمييييييييد احمييييييييرد الحيليييييييية ، 

 : يه ه  عن اا ا النقام و 

 امف ات الألعاب التعليمية الحركية :

ادال طيييييييرو ن لتوييييييير ر جسييييييي  الو يييييييل وانمائييييييي  وتشيييييييكيل / 1

اعضائ  وانضاجرا واكسا  ا المرارات الحركية المختل ة ال ي 

 طنور  علي أهداف طرلار ة .

مثل ادال فعالة  مك  استعمالرا لتخلي  الأط ال ا  / ط2

ات ، ونقلريييي  الييييي ارحليييية طقييييد ر الأنانييييية والتمركييييز حييييرل اليييي 

 ااخر   وإعواء الراء لحوماعة والتكي  اعرا .

وسيييييلة ع جييييية فعاليييية  حويييي  ال  ييييا المرلاييييرن لمسيييياعد    فييييي / 3

حل  عن المشك ت ال يي يعياني اا يا الأط يال يالإةيورابات 

 الحركية الن سية والعقلية .

وسييييييييييلة اجتماعيييييييييية لتعليييييييييي  الأط يييييييييال قراعيييييييييد السيييييييييلر  / 4

ل القي  الإجتماعيةواسا
و
 . لي  التراصل والتكي  وطمث

 فييي  
 
 اساسيييا

 
ارييارل ااسييتماف : يعتبيي  التعلييي  والييتعل  احييررا

حيييييال ااايييي  والشييييعرب ، وقييييد خلييييل   عييييز وجييييل اانسيييييان 

وهيييييير فييييييي حاجيييييية ااسيييييية الييييييي الييييييتعل  وااطيييييي ف والت اعييييييل اييييييع 

 علييييييي التعييييييايت والت اعييييييل اييييييع عالميييييي  
 
احيويييييي  ليكييييييرن قييييييادرا

جي ، وهنييييا طيييي تي أهمييييية تعليييي  اللعيييية باعت ارهييييا المحقييييل ال ييييار 

لري ا ااحتييياج ، فهييي قيمية جرهر يية فييي حييال يييل أايية ، ورييي 

اادال ال ييييي طحمييييل اافكييييار وطنقييييل الم يييياهي  ، وتشييييكل بيييي لك 

ادال الييرلا  وااطصييال بييفن ابنيياء يييل اايية ، فهييي سيير انسييانية 

لييي لك  اانسيييان ، وريييي ال يييي اطاحيييت ط يييادل ال بييي ات وطناا  يييا

ييييان ااهتميييام المسيييتمر فيييي اوسيييام العلمييياء والمرتميييفن لعليييرم 

اللسيييييانيات با جييييياد ااجابييييية عليييييي ال سيييييا ات كيييييي   ك سييييي  

اانسييييييييان اللعيييييييية و كييييييييي   تعلمرييييييييا و وايييييييياري الوييييييييرت المثلييييييييي 

 وااسرل لتعليمرا وتعلمرا و .

كميييييا اليييييار اليييييي دلييييييك  (أبرالملكيييييات اللسيييييانية )يعتبييييي  السيييييمع  

عتبييي  السيييمعالم كييير المسيييل     أهييي  فنيييرن  ابييي  خليييدون  ، اد يو

اللعيييية وارارا  ييييا علييييي الإطيييي ت ، فالإسييييتماف ةييييرور  لظرييييرر 

الك م والقراءل والكتابية فيميا  عيد . فرير ارحلية اوليي ل نيرن 

اللعيييية ، والييييدليل علييييي دلييييك أن الو ييييل اليييي    رلييييد أصيييي  أو 

  قيييد القيييدرل عليييي الإسيييتماف فيييي سييي  ا كيييرل ،   قيييد القيييدرل 

م ، فمرييييارل الكيييي م طترقيييي  علييييي ارييييارل الإسييييتماف علييييي الكيييي  

وال ريي  ، كمييا أن القييدرل علييي القييراءل والكتابيية طترقيي  علييي 

القيييييدرل عليييييي الإسيييييتماف والكييييي م ، وعليييييي هييييي ا  مكييييي  طرطحييييي  

فنرن اللعة حس  نمرها الو ي ي ليد  الأط يال الأسير اء ، 

الإسييتماف فييالك م فيييالقراءل فالكتابيية  وريييي اتصييلة ب عضيييرا 

،  53عن ، ويل اا ا  ؤثر و ت ثر بالآخر)علي اديرر ،  ال 

. وااسييتماف يعتبيي  ايي  اهيي  ارييارات اللعيية العرلاييية  (م 2010

لما لي  اي  ز يادل فيي ثقافية اانسيان واعرفتي  فيي جمييع نيرا ي 

الحيييييييال ، واييييييا  ييييييدلل علييييييي هيييييي ا ان كثفيييييي  ايييييي  اليييييي    فقييييييدوا 

حيده ، ابصاره  ان  فجر الت ر خ واعتمدوا علي ااسيتماف و 

رأ نييا ايييا   الشيييعراء وال قرييياء واادبييياء سيييراء اييي  اهيييل اللعييية 

 العرلاية ، او ا  اصحاب اللعات ااخر  . 

فالإسييييتماف أول عمييييل دهنييييي لعيييير  عرفتيييي  وطرلاييييت علييييي       

ال شيييير ة ، وطييييدور علييييي  قاعييييات الييييدرس يلرييييا فييييي يييييل ارحليييية 

تعليميييية ، وهييير أسييياس ييييل ال نيييرن ، وييييل الي بييييات العقليييية 

 ، وهنيييا يشيييف  )  ال يييي
 
طليييي   عيييد دليييك فيييي التعليييي  واليييتعل  اعيييا

( بييييي ن اريييييارل ااسيييييتماف  166م ،  2006احسييييي  عويييييي  ، 

ايي  بييفن ارييارات ااطصييال اللعيير  ال ييي طكيياد طكييرن ارمليية فييي 

 فييييييي حيييييييال ال ييييييرد ان 
 
ا لييييي  المييييييدارس ، اييييييع ات ييييييا ارميييييية جييييييدا

المراقيييييي  ال ييييييي  مكيييييي  ان نكييييييرن ف  ييييييا اسييييييتمعفن اكثيييييي  ، وان 

  فييي التييدر   علييي ااسييتماف سيييؤد  بييال رد الييي عييدم اليينق

قدرطييي  عليييي اسييي يعاب ايييا يسيييمع ، وكييي لك عيييدم قدرطييي  عليييي 

اانصات ل ي ات طر لة ، وان التدر   علي ااستماف  جي  

ان   يييدأ ايييع المتعلميييفن انييي  المرحلييية التعليميييية ااوليييي . وعليييى 

هيي ا ااسيياس فييان ااهتمييام بالعيياب الو ييل فييي هيي ه المرحليية 

تعييد اييي  المقرايييات المرمييية وااساسيييية لميييا طقداييي  اييي  قاعيييدل 
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عر ضيييييييييييييية ل نييييييييييييييياء وطنمييييييييييييييية العناصييييييييييييييير والقييييييييييييييدرات الحركيييييييييييييييية  

وااجتماعيييييية ال يييييي تسيييييياه  فيييييي عمليييييية بنيييييياء الو يييييل بصييييييررل 

طخيييدم المجتميييع وتسييياعده فيييي طرسييييخ الأسيييس الحضيييار ة بميييا 

 يييييت ءم وثقافييييية المجتميييييع وال حعييييية ال يييييي يعيييييحت ف  يييييا الو يييييل . 

 عييييييي  
 
دليييييييك اسييييييياهمل ا الأكييييييييدل وال عالييييييية فيييييييي عمليييييييية فضييييييي 

الت اعييييييييييل ااجتمييييييييييااي للو ييييييييييل ايييييييييي  خيييييييييي ل وجييييييييييرده ةييييييييييم  

اجمرعة يعمل اعرا لمراجرة ال بي ات الن سيية واان عاليية 

ال ي طت اعل اع  لتحقيل الترافيل الن ني ي وااجتميااي كميا 

 مكنيييييييي  ايييييييي  الحكيييييييي  علييييييييى المراقيييييييي  والصييييييييعرلاات ال ييييييييي قييييييييد 

 ( 24،  2001)ال الل ،  طراجر  .

ولامييا أن اللعيي  ليي  أهمييية ك فيي ل فييي طكيير   ش صييية ال ييرد ، 

 عيي  ات ييا أحييد الم ييردات الرئحسيية فييي عييال  الو ييل كمييا 
 
فضيي 

أت ييييييا احييييييدل أدوات الييييييتعل  واك سيييييياب ال بيييييي ل .ليييييي لك يعتبيييييي  

اللعيييييي  فييييييي انظييييييرر علميييييياء اليييييين س والي بييييييية ورقيييييية فييييييي  ا يييييية 

أساسييا ااهمية في الي  الو رلية ، لي ا يعيد اللعي  ايدخ  

لنميير الأط ييال فييي الورانيي  العقلييية والوسييمية وااجتماعييية 

وااخ قيييييييييييية والمعرفيييييييييييية واان عاليييييييييييية واللعر ييييييييييية .)المصييييييييييير  ، 

 عيييي  دلييييك فييييان اللعيييي  هيييير لعيييية الو يييييل 5،  1998
 
( . فضيييي 

الراز يييية للتع فيييي  عيييي  اليييي ات فميييي  خيييي ل تعااليييي  اييييع اللعيييي  

 مكييييييي  أن ن رييييييي  عنييييييي  الكثفييييييي  . فرييييييير  كشييييييي  عييييييي  اشييييييياعره 

بالنسيييييي ة لن سيييييي  ولاالنسيييييي ة ل شييييييي ا  المرمييييييفن فييييييي حياطييييييي  

وااحداث ال ي ارت ب  بحيث نستويع أن نقرل ب ن اللع  

هير حييد ث الو يل ، وأن اللعيي  رييي يلماطي  . )ع ييد ال تيياب ، 

  ااني  النمفي (  دراسة  وطت ل النتائج اع نتائج  (47،  1975

م 2018ودراسييييية )ع ييييييد العظيييييي  واخييييييرون ، )  م2005  

 .م(2003)آل اردان ،  اسة(ودر 

 المراجل 

ايمننيويف نناوي نناثروتواينناولفابنناوابويننايواوماةفينن و نن ول مبنن وةينن و

مهنننا الواو اننن واوياةبنننن ووننن روللمبنننن واو ننناواب  واب ننننا وتو

 او امي والا لمب وتوغزةو.
موتوطنا ولن  ياواو ان واوياةبن وتواا واوم نباةو2010ع  وايمن ومن رف وتو

 توعمانوتوالا ان.و  شاو اومفثيعو اوطباع و

موتوابويننايواوماةفينن و لت بننالوا مادهنناوتواا و2010محمنن ومحمننفاواوحب نن وتو

 اوم باةوو  شاو اومفثيعو اوطباع وتوعمانوتوالا ان.
اوكننا  و نن ولنن  ياواو انن واوياةبنن وتواا وو مو2007مح ننيوع نن وعطبنن وت

 اوشا  وو  شاو اومفثيعوتوعمان.
 انن واوياةبنن وةماي نن واومي ننب ومووطننا ولنن  ياواو2005وتدمننا واويب ننفرو

 اب ا  وةبيواو ظاي و اومطببقوتواا واوكمايواو امي وتواويبي.
موتوطنا واومن  ياو ن واوتنانواوفاين و2005عب واو طباوةيوي بيو نا وتو

 اويشنناييوتواا واوم ننباةوو  شننناو اومفثيننعو اوطباعنن وتوعمنننانو و

 الا ان.
منناع ووفطاننا وةا ننم  امومو,اويننل واو ا نن واو 1975عبنن واوامنناكوتورام بنناوو

 تومكمب واو هض واوم اي وتواوتاهاةو.و1او يبوتوط
مو,وويننبوالاا ا والادمماعبننن و عل مننن و2001عبنن واو ننناوقوتو  ننا ومحمننن وو

ةم شئ وش  ب وطالواوا ض وتوم   وخطفةوتواوي اواوثاون وعشناو

 تواوم  اواوياة وو طافو و اوم مب وتواوتاهاةوتوم او.و
و

 و

 

و

و

و
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  محمود احمد يس عوض و صفاء أحمد عبدالله الحاج

 الملاحق

 نموذج لوحدة تعليمية ( 1جدول )

 تتألف من الألعاب الحركية

 التاريخ : 

 عدد التلاميذ :  

 رقم الدرس :  

 دقيقة 30زمن الدرس : 

 أهداف الدرس :         

 تعليمات ت ظيمية م اجية التشكيل لمحتوى ا 

 

 جر  حر

 

 اس  اللع ة :الق يييز

  

هييي ه الع ييية اليييي  ليييرب طر قييية اللعييي  :   يييدف

ااسييييييييييتماف والتميفيييييييييي  بييييييييييفن انييييييييييراف التنيييييييييير   ) 

طنييييييييييير   بالضييييييييييي  ، طنييييييييييير   بيييييييييييال تح ، طنييييييييييير   

بالكسيييييير ( ثيييييي   خييييييرج الت اييييييي  الييييييي الملعيييييي  ، 

و رس   ث ثة الكال هندسية علي اارض ) 

ار يييع ، اثليييث ، دائيييرل ( حيييرل ييييل طلميييي  ثييي  

يعرض المعل  بواقات عل  يا يلميات فيقرأهيا 

، ادا يانيييت الكلمييية طحتييير   و سيييتمعرن ال  يييا

طنيييير   فييييتح علييييي  الق ييييز داخييييل المر ييييع ، وادا 

يانيييييييت الكلمييييييية طحتييييييير  طنييييييير   كسييييييير فعليييييييي  

الق يييييييييز داخيييييييييل المثليييييييييث ، وادا يانيييييييييت الكلمييييييييية 

طحتيييييييييير  طنيييييييييير   ةيييييييييي  علييييييييييي  الق ييييييييييز داخييييييييييل 

الدائرل . التلمي  ال    ق ز خو   خيرج اي  

 اللع ة و ت  اس  دال  .

  لي بالق ز السااهتمام  ار عات

 حيييير طو يل اللع ة الحركية. -  

يعييرض المعليي  بواقييات عل  ييا يلمييات 

فيقرأها و ستمعرن ال  يا ، ادا يانيت 

الكلميييييييية طحتيييييييير  طنيييييييير   فييييييييتح علييييييييي  

 الق ز داخل المر ع
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 تعليمات ت ظيمية م اجية التشكيل المحتوى 

   

شنر  اللعبننة الحركيننة )الأرننن  والثعلنن (:  -

 ييييي  المحيييييدد لييييي  .  قييييي  ييييييل فر يييييل خلييييي  ال

طتقيييييدم الأرانييييي  للعييييي  اايييييام خييييي  هيييييدفر  ، 

 نييييييييياد  الثعلييييييييي  )اجييييييييير   يييييييييا ارنييييييييي ( طحييييييييياول 

الثعالي  اسييك ااراني  ق ييل ان طرجيع خليي  

خورييييا . اارانيييي  ال ييييي طيييي  اسييييكرا طحييييرل الييييى 

ثعلييييييي  . و سيييييييتمر اللعييييييي  ح يييييييى ا    قييييييي  أ  

 ارن  ، تعاد اللع ة اع ط د ل الأط ال .

 طو يل اللع ة الحركية. -

 الثعل 

 

 

 الأرن 

 

      
 

ل ييييت ان  يييياه الت اييييي  الييييى عييييدم لمييييس 

 أ  ط ل عند الور  والمراو ة

اس  اللع ة : يلمة شر  اللعبة الحركية ) -

يعيييييييييييييييد المعلييييييييييييييي  طر قييييييييييييييية اللعييييييييييييييي  : ( : ونوييييييييييييييي 

عليييييييي  اجمرعييييييية يلميييييييات اضييييييي رطة بالشيييييييكل

و قيييرم عليييي رصيييرا  بواقيييات بحوييي  اناسييي  

 .افات اتقارلاة في اارض علي اس

ايييييي  الت اييييييي  يييييييل واحييييييد  قيييييي   سيييييي عة يييييياتي 

ااييييام الكلميييية ااوليييييي و قراهييييا ثييييي   ق ييييز بكلتيييييا 

رجلييي  الييي الكلميية الثانييية ثيي  الييي الثالثيية وهيير 

 خوييييئ  خييييرج ايييي     قييييرأ و شييييكل سيييير ع وايييي

 .المنافسة 

  

 طو يل اللع ة الحركية. -

 بطاقات

 

       
 

      
 

تمييييييييييييييام بيييييييييييييي داء اللع يييييييييييييية بصييييييييييييييررل ااه

سيييييييييييير عة، لكييييييييييييي طز ييييييييييييد ايييييييييييي  نشيييييييييييييام 

 وحماس الأط ال 

 ااصو اف  عد ت ا ة الألعاب  -

ال ييييروج ايييي  الملعيييي  بصييييررل انتظميييية إلييييى  -

   قاعة الدرس 

  
  
  
  
  
 

الت كييييييييييييييييد عليييييييييييييييى ال يييييييييييييييروج بصيييييييييييييييررل 

انتظميييييييية دون ان يعرقلييييييييرا  عضيييييييير  

   عضا 

 

 

 


