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 الملخص

 وكدددددد ا والرياضددددددي  الب نيدددددد  الأنشدددددد   ممارسدددددد  تح  دددددد  الدددددد   الفعلدددددد  التدددددد     معرفدددددد  هدددددد  ال راسدددددد  هدددددد   مدددددد  الهدددددد  

 هدددددددددد ا بدددددددددد   الت افدددددددددد  ومددددددددد  . التلاميدددددددددد  علدددددددددد  والرياضدددددددددي   الب نيدددددددددد الت بيدددددددددد  حصدددددددددد  فددددددددد  المقت حدددددددددد  الرياضددددددددددي  الألعدددددددددا 

 الددددددد ار   العامدددددد  الت ب يددددددد  الأهدددددد ا  فددددددد  والمجسدددددد  المدددددددا   هدددددد   مدددددد  يتحقددددددد  أ  ومنشدددددد   مفتددددددد   هدددددد  مدددددددا مدددددد  التدددددد    

 .الرسمي  النص ص و الب امج ف 

 وذلدددددد  الحركدددددد   السددددددل   علدددددد  زاويدددددد  مدددددد  والضددددددم   الصددددددري  بشددددددق  ا الاجتماعيدددددد  التنشدددددد   نمدددددد  عدددددد  الكشدددددد  تدددددد 

 .الحرك  الفعل وسياق الحركي  ال ضعي  للأنش    ال اخل  المن   مفاهي  بت ظي 

 الكلمات المفتاحية

 .ال اخل  المن     الاجتماعي  التنش   والرياضي   الب ني  الأنش  

Abstract  

   The aim of this study is to know the real influence that PSA have, as well as 

the proposed sports, that the PSA had on students. And the homogeneity 

between this effect with the objectives stated in the official programs and texts. 

The impact of socialization, both explicit and implicit, was revealed From the 

standpoint of motor praxeology, by employing concepts of the internal logic of 

activities, motor situation and the context of motor action.  
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 محمــــــــــد بوتــــــــــه

 مقدّمة

 Activitésحركيدددددد   ) -تعتبددددددر ممارسدددددد  أنش ددددددد  اللهدددددد  

ludomotrices)1    إحددددد   أوجددددددد  ومي نددددداس اله يددددددد  بالنسدددددب

للأفدددددددرا   بمع دددددددد أ  تعلددددددد  الفدددددددر  وارتبا ددددددد  بلعبددددددد  رياضدددددددي  

معينددددددددددددددددددد  يمكددددددددددددددددددد  اعتبدددددددددددددددددددار  ك عامددددددددددددددددددد  لعمليددددددددددددددددددد  التددددددددددددددددددد وت  

(subjectivation  فه ي  الفر  تتشيل مد  خدلال معاتشدت .)

لحقل  قاف  مع  ؛ وه   المعاتش  تعتبد  كتنشد   اجتماعيد  

تتددد   أ رهدددا علددد  سدددل كيات  وتصدددرفات . لددد ا يجددد  الن دددر إ ددد  

أفعال  عل  ض ء ن ام م  الض اب  والق اع   من ا ما هد  

صددددددري  يتعلدددددد  بددددددالمن   الدددددد اخل  للأنشدددددد   ال دددددد  يمارسددددددها  

  مسدددتت  علددد  صددد ر  معددداي   وندددي  تنتقدددل ضدددمنيا ومن دددا مدددا هددد

(Level, Dugas et Lesage, 2010.) 

مـددددداس هددددد   التنش دددددد  يق  ندددددا إ ددددد   لكددددد  التفك ددددد  فددددد  مييان 

الن دددر فددد  بنيددد  تلددد  الأنشددد   مددد  جهددد  والسدددياق الاجتمدددا   

الددددد   تمددددددارة فيدددددد  مدددددد  جهددددد  أخددددددر   فددددددنف  النشددددددا  ندددددد  

( ؛ Dugas, 2012يختلدد  تدد      بدداختلا  سددياق الممارسدد  )

فممارسدددددددد  كددددددددر  القدددددددد م فدددددددد  النددددددددا   المحتدددددددد   تختلدددددددد  عدددددددد  

ممارسددددددددل ا فدددددددد  الشددددددددار  بدددددددد   الأصدددددددد ناء  و دددددددد  تختلدددددددد  عدددددددد  

فدد  الم رسدد .  2ممارسددل ا فدد  حصدد  الت بيدد  الب نيدد  والرياضددي 

هددد   الأخ ددد   تعتبددد  كحقدددل اجتمدددا   وترأددد   منت دددر من دددا أ  

ركيددد  تنقدددل أبعدددا ا ونيمدددا ترأ يددد   مددد  خدددلال ال ضدددعياس الح

ال دد  تتيحهددا للتلاميدد   وال دد  تسددم  بحدد وش عمليدد  التنشدد   

 ـهد   المدا   هد  إنفرا هدا بالاعتمدا  علد   الاجتماعي . وما يم 

التصددرفاس الحركيدد  للتلاميدد  مدد  جهدد   واليلددد  الدد   يقدد  

 (.Dugas, 2004عا   ب   غايات ا ووسائلها م  جه  أخر  )

                                                           
1
تشدد   هدد ا المفهدد م إ دد  تلدد  الأنشدد   الحركيدد  ال دد  يمارسددها الفددر     

ارسدد  الألعددا  والرياضدد   و دد  بدد ل  تتعددار  بغددر  الاسددتمتا  كمم

ومفهدد م الأنشدد   الحركيدد  ال دد  تندد رض تحددة أغددرا  مهنيدد  )متعلقدد  

 بممارس  المه  ومختل  الأعمال(.
2
م  أجل اختصار مص لح الت بي  الب ني  والرياض    س   نق م  

 بتع يضها بد ) س   ر( خلال كامل صفحاس ه ا المقال

اضدددددددددددي  ف غلدددددددددد  الم رسددددددددددد   تعتمددددددددددد و  علددددددددددد  أنشددددددددددد   ري 

 Combaz etمؤسسدداتي  )رياضدد ( كمحتدد   لهدد   المددا   ) 

Hoibian,  2009 ; Dugas, 2004   كمدا أ  أغلد  التلاميد . )

يدددددددددددرو  فددددددددددد  حصددددددددددد  )س   ر(  كممارسددددددددددد  للرياضددددددددددد  )ب تددددددددددد   

(  وهدددد ا بدددد و   دددد  يددددنعك  علدددد  التدددد     المنت ددددر مدددد  2014

 ه   الما   ف  ال س  الم رس  .  

ج الرسددددمي  نجددددد ها فمدددد  خددددلال فحدددده مضددددم   المنددددا 

تشددد   إ دددد  أندددد  ب ل سدددة الت بيدددد  الب نيدددد  و الرياضدددي  غايدددد  فدددد  

حدددد ا  ذات ددددا  المددددرا    ددددا تحسدددد   فدددد  اللياندددد  الب نيدددد  ب اسدددد   

الت ري  الرياض   ]......[ بل    وسديل  ترأ يد   غايل دا إعد ا  

الفر  لم اجه  ما يح ل ب  م  متغ  اس وتقلباس فد  الحيدا ب 

(. ولبلدددد ه هدددد   الأهدددد ا  2003للمنددددا ج  ) اللجندددد  ال  نيدددد  

تقتدد ن نفدد  ال  يقددد  أ  ييدد   باختيددار النشددا اس الب نيدد  و 

الرياضددي  كمحت يدداس تعليميدد   عامدد  أساسددي  للمددا    يددت  

بناؤها ان لانا م  خصدائه هد   النشدا اس نفسدها  وال د  

تساع  ف  تنمي  الكفداءاس المنت در   مد  خدلال ال ديالياس 

روحدددد   و ن عيدددد  علاندددداس التلميدددد  مدددد  محددددي  التعلميدددد  الم 

عملددددددد  و ال سدددددددائل المسدددددددتعمل ب. وتضدددددددي  ال  يقددددددد  إ ددددددد  أ  ب 

الددددتعل  عددددد   ريددددد  النشدددددا اس الجماعيددددد    ددددد   إ ددددد  تنميددددد  

المعاتشددددددددد  الجماعيددددددددد   التكيددددددددد  الجمدددددددددا    احتددددددددد ام الغ ددددددددد   

التضدددددددام  و التعددددددداو  ورون المسدددددددؤولي  و المبدددددددا ر . فددددددد  حددددددد   

  إ دددددددد  تنميدددددددد  الاسددددددددتقلالي  لدددددددد   ت دددددددد   النشددددددددا اس الفر يدددددددد

 التلمي  و ع ر  برون المسؤولي .

مدددددددددددددا ور  فددددددددددددد  ال  يقددددددددددددد  لا يؤكددددددددددددد  فقددددددددددددد  بعددددددددددددد ها الأ و  

باعتبارهدددددددددا كمدددددددددا   تعليميددددددددد  غايل دددددددددا الأو ددددددددد  ترأ يددددددددد   هددددددددد فها 

تشكيل شيصي  التلمي  لتت اف  والغاياس الكب   المن  د  

ن د  بالعملي  الت ب ي   بل إن  يثبة ضرور  ابتعا هدا عد  م

الرياضدددددددد  القددددددددائ  علدددددددد  التكددددددددرار والتدددددددد ري  وتلقدددددددد   الثقافدددددددد  

الرياضدددددي  المتخصصددددد  والاسدددددتثمار فددددد  الجسددددد . إلا أ  دددددا مددددد  

جهدد  أخددر  تدد ع  إ دد  تب دد  محتدد   نددائ  علدد  أنشدد   ب نيدد  

رياضددي   بحيددت تسددتم  الأبعددا  الت ب يدد  مدد  خصددائه تلدد  

مددد  الأنشددد   فددد  حددد  ذات دددا  مددد  تكييفهدددا )معالجل دددا( لتدددتلاءم 
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الكفددددددداءاس المدددددددرا  ال صددددددد ل إل  دددددددا بالنسدددددددب  للتلميددددددد ؛ بمع دددددددد 

الانتقال م  النشا  التنافسد   المحدإ إ د  النشدا  الثقداف  

اـس  الت بدد   الم رسدد  . مدد  خدددلال تكييددد  وتعددد يل بعددإ مم دد

من قها ال اخل   وتقنين دا مد   در  المد رة حسد  المعداي   

المن ددددددد   الت ب يدددددد  والغايددددددداس البي اغ جيدددددد    مددددددد   و  تغي دددددد  

الدددد اخل  العميدددد  لهددددا  لتفددددا   اليددددروض عدددد   بيعدددد  اللعبدددد  

أ (. فددددددددددددالمه  بالنسددددددددددددب   2005)اللجنددددددددددد  ال  نيدددددددددددد  للمنددددددددددددا ج  

للمددددد رة هددددد  إيجدددددا  وسدددددائل تحليدددددل وتح يدددددل المتغ ددددد اس مددددد  

 . (Dugas, 2010أجل تكي  جي  م  ال رو  والأه ا  )

إلا أ  هدد   المعالجددد  تتدد   المجدددال واسددعا للمنددداور  أمدددام 

الم رسدددددددد    وأالتددددددددا   فددددددددو  إيجددددددددا   ريدددددددد  لهددددددددا نحدددددددد  ال حدددددددد   

الجرائيد  تعدد  مدد  الصددع أ  بميدا   وهدد ا بدد و   دد  لا بدد  

أ  يتددد   أ دددر  علدددد  النتدددائج المنت دددر  من ددددا. فمددد  جهددد  تع دددد  

الحري  للأسدتاذ فد  انتد ان أنشد   ب نيد  ورياضدي  مختلفد   

ومدددددددد  جهدددددددد  أخددددددددر  فددددددددو  نفدددددددد  النشددددددددا  يمكدددددددد  أ  يمسدددددددد  

الجددد  فددد  أبعدددا   وعناصدددر  البني يددد  أو مدددا تعدددر  تكييدد  ومع

 بالمن   ال اخل .

وان لانددددددا مددددددد  هددددددد   النق ددددددد  يتبددددددا ر إ ددددددد  الددددددد ه  سدددددددؤال 

جددددددددددد هر  وهددددددددددد : كيددددددددددد  يمكددددددددددد  لمدددددددددددا   س   ر ال ددددددددددد  تعتمددددددددددد  

كمحت   لهدا علد  أنشد   ب نيد  ورياضدي  لهدا من د  خداص 

يحكمهدددددددددددا  تحقيددددددددددد  الأهددددددددددد ا  الت ب يددددددددددد  المنت دددددددددددر  من دددددددددددا فددددددددددد  

ا مدددا يق  ندددا إ ددد   دددرن مسددد ل  عمليددد  معالجددد  الم رسددد ه وهددد 

هددد   المحت يددداس مددد  عددد   زوايدددا؛ فمددد  جهددد  مجدددر  التحددد ش 

عد  المعالجدد  هد  إنددرار ضدم   بعدد م ت افد  المن دد  الرياضدد   

للأنش   المقت ح  م  الأه ا  المنش    فد  المن د  الت بد   

لهدددا  ومددد  جهددد  أخدددر  فدددو  هددد   العمليددد  لا بددد  أ  تمدددر عبدددد  

  الدددد اخل  للنشددددا  المقتدددد ن  وأالتددددا   : أ  بعدددد  أبعددددا  المن دددد

م  الأبعا  يجد  أ  تمسد  عمليد  المعالجد  لضدما  حد وش 

عمليد  الانتقددال السددابق  الد كر  و  فقدد ا  جدد هر النشددا  

كما تش   إلي  النصد ص الرسدمي  بشديل صدري ه  د  مدا هد  

م نددددددد  المدددددددتعل  فددددددد  هددددددد   المعا لددددددد  باعتبدددددددار  حددددددداملا لتمدددددددثلاس 

لمدا   ومحت يات دا مد  جهد  وفداعلا مسدؤولا عد  معين  ح ل ا

عمليدد  بندداء معارفدد  مدد  جهدد  أخددر   خاصدد  أ  جددزءا كب دد ا 

مددددد  تمثلاتددددد  نددددداتج عددددد  تشدددددري  المن ددددد  الرياضددددد   للأنشددددد   

خددارض الم رسددد ه وأخ ددد ا هدددل هنددا  اتجاهدددا  خدددر يضدددم  تب ددد  

محت يدددددددداس تحمددددددددل أبعددددددددا ا ترأ يدددددددد   و  اللجدددددددد ء إ دددددددد  عمليدددددددد  

 خل ه المساة بمن قها ال ا

تددددد ت  هددددد   المسدددددداهم  الن ريددددد  مددددد  أجددددددل الت دددددرق لهدددددد   

التساؤلاس بش  ء م  التحليل  م  خدلال فحده ال راسداس 

ال ددددد  تناولدددددة م ضددددد   اختيدددددار وت بيددددد  محتددددد   س   ر مددددد  

 ددددددر  الم رسدددددد    وذلدددددد  مدددددد  زاويدددددد  علدددددد  السددددددل   الحركدددددد  

(Praxéologie motrice والاعتمدددددا  أساسددددددا علددددد  مفهدددددد م )

ل ضدددعي  الحركيددد . وسدددا كز علددد  التفاعدددل المن ددد  الددد اخل  ل

الحركد  المجسدد  فد  التعدداو  والتضدام  كوحدد   الأبعدا  ال دد  

 ـعمليدددددددد  الت اصددددددددل الحركدددددددد   وكقيمدددددددد  ترأ يدددددددد  إيجابيدددددددد   تم دددددددد

 منش    م  خلال ممارس  الرياضاس والألعا  الجماعي .

المنطــــــــي الــــــــداعني لتليــــــــة لل شــــــــ  عــــــــ  التنشــــــــئة 

 .الاجتماعية في الوضعية الحرلية

يمكدددد  القدددد ل أ  بددددروز المن دددد  الدددد اخل  كمفهدددد م ن ددددر  

إجرائ  وكمنهجي   راس  ت اف  مد  بدروز بدرا تغ  الفر انيد  

وعقلاني  الفاعل  و راس  ال  اهر الاجتماعي  ان لانا مد  

ج هرهدددا كم ضددد   فاعدددل لا كم ضددد   مفعددد ل بددد ؛ فتفسددد   

الألعددددددا  الرياضددددددي  لا يقتصددددددر فقدددددد   علدددددد  علدددددد  الددددددنف  أو 

يددا  بددل كددا  يت لدد  خلدد  ندد   مدد  المعرفدد  الياصدد  البي ل ج

بالنشا  الجس   ف هر ما تسمد بعل  السدل   الحركد  أو 

.(  . فخددددددلال Parlebas, n. dالب اكسدددددي ل جيا الحركيددددد )

حركيددد  تعتبدد  الفدددر  كجدددزء -ممارسدد  الألعدددا  وأنشدد   اللهددد 

مندد رض ضددم  النسدد  العددام لل ضددعي  الحركيدد   و بالاعتمددا  

 ا العل  يمكد  تحليدل ونم جد  هد ا السدياق عل  مفاهي  ه

الم ضدددددد    ب ريقدددددد  إجرائيدددددد  لتسددددددهيل عمليدددددد  فهدددددد  النسدددددد . 

وتركدددددز هدددددد   المقارأدددددد  أساسددددددا علدددددد  مفهدددددد م المن دددددد  الدددددد اخل  
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 ,Dugasلل ضدددددعي  الحركيددددد  ال ددددد  ييددددد   ف  دددددا الممددددددارة  )

2010.) 

وأجريددددددددة الع يدددددددد  مدددددددد  ال راسدددددددداس ال دددددددد  اسددددددددتن س علدددددددد  

مفهدددددددددد م المن دددددددددد  الدددددددددد اخل  مفدددددددددداهي  هدددددددددد ا العلدددددددددد   خاصدددددددددد  

للنشدددا   مددد  أجدددل تح يددد  التفددداعلاس الحركيددد  ال ددد  تيددد   

(  Dugas, 2008بددددد   الفدددددداعل   فدددددد  ال ضدددددعي  الحركيدددددد   )

وكدددددددد ل  لمعرفدددددددد  عمليدددددددد  انتقددددددددال أ ددددددددر الددددددددتعل  بدددددددد   الألعددددددددا  

الرياضددددددددي  والرياضدددددددداس نتيجدددددددد  التقددددددددار  فدددددددد  أبعددددددددا  المن دددددددد  

لحاصددددددل بدددددد   الدددددد اخل  بين مددددددا  وهدددددد  مددددددا ظهددددددر فدددددد  الانتقددددددال ا

الألعددددا  التقلي يدددد  والرياضدددداس الجماعيدددد  وغيددددا  الانتقددددال 

م  وإ   أنش   ألعدا  القد    لأ  سدياق الفعدل الحركد  فد  

الألعددددا  والرياضدددداس الجماعيدددد  يختلدددد  عدددد  من دددد  ألعددددا  

 . (Dugas, 2010الق   )

إلا أ  النتدددائج المت صدددل إل  دددا فددد  مثدددل هددد   ال راسددداس لا 

مضددم   هددد ا الددتعل  مدد  جهددد    يمكدد  أ  تلفددة ن رندددا عدد 

وتددد      علدددد  التلميدددد  مدددد  جهدددد  أخدددر . وهدددد  مددددا يبدددد ر ضددددرور  

البحددددددت بدددددد كا   ندددددد  فدددددد  تفاصدددددديل البنيدددددد  الحركيدددددد  ليددددددل مدددددد  

الرياضدددددددداس والألعددددددددا  الرياضددددددددي . وأالتددددددددا   فالسددددددددؤال الددددددددد   

ي دددددرن هندددددا هددددد : أ  تددددد     ترأددددد   حقيقددددد  يحددددد ش فددددد  سدددددل   

  أو الألعددددددددا  المددددددددتعل  مدددددددد  خددددددددلال تعلمدددددددد  كددددددددل مدددددددد  الرياضدددددددد

الرياضي ه وهل انتقال التصرفاس الحركيد  تع د  بالضدرور  

 ح وش نف  الت     الت ب  ه

التواصــــــــــــل الحرشـــــــــــ ـ لعمليــــــــــــة تنشــــــــــــئة اجتماعيــــــــــــة 

 مضمرة  

إ  اعتما  الرياض  ك سيل  وكمحت   ف  حص  س   ر 

تسددددتن  أساسددددا علددددد  ب   يدددد  و  أاويدددد  ب الت بيددددد  عدددد   ريددددد  

لرياضددد  تربددد ب علددد  المحددد   لأ  الرياضددد ب  ويضددد  مق لددد  ب ا

الت بيددد  مفهددد م يقبدددل النقيضددد    فكمدددا يمكددد  أ  تربددد  علددد  

فضدددائل وندددي  مرغ أددد   يمكددد  أ  تحمدددل فددد  مضدددامين ا نيمدددا 

غ ددددددددددددددد  مقب لددددددددددددددد . وإذا كدددددددددددددددا  اعتبارهدددددددددددددددا ك سددددددددددددددديل  للانددددددددددددددد ماض 

الاجتمدددددددددددا    يمكددددددددددد  كددددددددددد ل  أ  تيددددددددددد   ك سددددددددددديل  ل نصددددددددددداء 

هنددددا  مدددد  (. و Gasparini et Knobé, 2005الاجتمددددا  )

الباحث   مد  يتخد  م نفدا أكاد  ت رفدا تجدا  الرياضد  بصدف  

عامدددددد  وإ راجهددددددا ك سدددددديل  ترأ يدددددد  فدددددد  حصدددددد  س   ر بصددددددف  

خاصدددددددد ؛ مدددددددد  خددددددددلال هيمندددددددد  مسدددددددد ل  ) مدددددددد  سدددددددديف ز ه( فدددددددد  

حياتندددا  فانقلبدددة فكدددر  الرياضددد  كنمددد ذض مصدددغر للمجتمددد  

إ دددد  فكددددر  المجتمدددد  كنمدددد ذض مصددددغر للرياضدددد   فمسدددد ل  مدددد  

( ؛ بمع ددددددد أ  Serres, 2010خدددددد ر العصددددددر )سدددددديف ز  دددددد  م

من دددددددد  الفدددددددد ز بدددددددد    مدددددددد   اليددددددددل أو لا  دددددددد  ء والغايدددددددد  تبدددددددد ر 

ال سدددددددديل   دددددددد  جدددددددد هر الرياضدددددددد . ولدددددددد ل  فدددددددداحت ام الق اعدددددددد  

واحتدددددد ام الخددددددر )الزميددددددل واليصدددددد ( عدددددد   ريدددددد  الرياضددددددد  لا 

ييددددد   عدددددد  نناعدددددد  ذاتيددددد   بددددددل هدددددد  مجدددددر  إخفدددددداء لرغبدددددد  فدددددد  

   وه ا ما أ بتت   راس  اخت انها ف  كل فرص  سانح  ل ل

أجريدددددددة علددددددد  لاعرددددددد  الكدددددددر  ال دددددددائر   إذ وجددددددد س أ  هنددددددددا  

علانددددد  بددددد   زيدددددا   سدددددن اس الممارسددددد  وعددددد م احتددددد ام ن اعددددد  

(   Duret et Augustini, 1993اللعدد   الزميددل واليصدد . )

وهندددا  فريددد   خدددر مددد  البددداحث   يتخددد و  م نددد  ال سددد ي  

الرياضدد  تسدداه  (  إذ يددرو  أ  Collard, 2004والنسددبي   )

فدددددددددددددد  عمليدددددددددددددد  النجددددددددددددددان فدددددددددددددد  مجتمدددددددددددددد  يتسدددددددددددددد  بالأهلقرا يدددددددددددددد  

(méritocratie  القدائ  علد  مبد أ الاسدتحقاق والتنافسددي   )

 والبحت ع  الهيمن  والتف ق.

فبالاعتمدددا  علدد  تحليددل ال ضدددعياس الحركيددد  عدد   ريددد  

معرفددددد  المن دددددد  الددددد اخل  لهدددددا  تبددددد   أ  الت اصدددددل الحركددددد  ) 

  يحددد    المن ددد  الددد اخل  للنشدددا  تضدددام  / تعدددار ( الددد 

الرياض   تعتب  كعمليد  تنشد   اجتماعيد  مضدمر  مد  خدلال 

اسددددددددددت خال الددددددددددرواب  مدددددددددد  الزميددددددددددل ومدددددددددد  اليصدددددددددد . فنسدددددددددد  

الضدد اب  وال ددار التنافسدد   يفددر  علدد  الممارسدد   الددتحك  

يـددددائ  والبشددددر  والهيمندددد  خددددلال الفعددددل مدددد   فدددد  المحددددي  الف 

 نائيدددددداس أو فدددددددرق(.  أجددددددل التفدددددد ق علددددددد  الخددددددري  ) سدددددد اء فددددددد 

وأاختصددددددار فددددددو  سددددددل كياس اللاعدددددد  تخضدددددد  للتدددددد     المبا ددددددر 

للقددد ان   الياصددد  ب ضدددعي  اللعددد   ومددد  خدددلال نسددد  هددد   

الضدددد اب  تعدددد و الفدددداعل   وضددددعياس حركيدددد  متفددددر   عدددد  
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بددددالم  الممارسدددداس الاجتماعيدددد  الأخددددر    ف دددد  تتضددددم  عنصددددر 

المخدددددددا ر   اكتشدددددددا  الحددددددد و  القصددددددد   لقددددددد راس اللاعددددددد   

لجدددددددددددرأ  فددددددددددد  م اجهددددددددددد  الخدددددددددددر  الاحتيدددددددددددال ون دددددددددددج الدددددددددددرواب  ا

الاجتماعيددددددددد ...إلأ. بمع دددددددددد أ  دددددددددا تدددددددددؤ ر فددددددددد  مختلددددددددد  ج انددددددددد  

(  فم  Level, Dugas et Lesage, 2010شيصي  الممارة. )

خددلال  راسدد  نارنددة بدد   مجدد عت   مدد  الأ فددال حدد ل تدد     

ممارسدددددد  الرياضدددددد  علدددددد  ظهدددددد ر بعددددددإ السددددددل كاس العنيفدددددد   

 فدددددددددددال الممارسددددددددددد   للرياضددددددددددد  ي هدددددددددددرو  ت صدددددددددددلة إ ددددددددددد  أ  الأ 

سددددل كاس التخ يدددد   الهيمندددد  والع وانيدددد  أكادددد  مدددد  الأ فددددال 

 ,Dugasغ   الممارس   خلال ممارسل   للألعا  التقلي ي . )

(    هدددددد ا تع دددددد  أ  صددددددف  العندددددد  باعتبارهددددددا متجددددددد ر  2008

كقيمدددددد  إيجابيدددددد  فدددددد  جدددددد هر المن دددددد  الدددددد اخل  للرياضدددددد  مدددددد  

الممارسدددد   إ دددد  مجددددالاس أخددددر  جهدددد   منق لدددد  عبدددد  تصددددرفاس 

مدددددددد  جهدددددددد   انيدددددددد ؛ بمع دددددددددد أ  تعلدددددددد  الهيمندددددددد  وحدددددددد  الفددددددددد ز 

والتنددددداف  ينمددددد  ع وانيددددد  حركيددددد  تعدددددا  إنتاجهدددددا بامتيددددداز فددددد  

الحيا  الي مي  لم ا   المستقبل  وهد ا يمكد  أ  يتنداف  مد  

 القي  الت ب ي  المرغ أ  ف  الم رس . 

خددلال وللكشد  عدد   بيعدد  ونمد  التنشدد   الاجتماعيدد  

ال ضددعي  الحركيدد  يمكننددا الاعتمددا  علدد  بعدد ي  هددام   مدد  

( للألعا  الرياضي  حسد  Universauxاليلياس   السبع  )

(  وهمدا  دبك  الت اصدل الحركد  Parlebas, 2010 aنمد ذض )

و بك  التفاعلاس المتعلق  بت جيل اله    فالأو   تخده 

عياس نمدد ذض التفدداعلاس الممكندد  بدد   الممارسدد   خددلال ال ضدد

الحركي  ال   تركز عل  مد  يتفاعدل مد  مد ه  د  بد    ديله 

أسدفل   إذ  01) تعاو   تعار (  وه  ما يب ن  الشيل رن  

نلاحدددددك أ  كدددددل نق ددددد  تمثدددددل لاعبدددددا  واليددددد  المتصدددددل بين مدددددا 

يمثدددل الت اصدددل الحركددد  الممكددد  ) التعددداو  عددد   ريددد  تمريدددر 

 اصددددل الكددددر  بدددد   الددددزملاء(  ب نمددددا يمثددددل اليدددد  المتق دددد  الت

الحرك  المضا  )  التعدار  مد  أجدل التفد ق علد  اليصد (. 

وهد ا المخ دد  هد  الدد   يجسدد  الرياضد  المؤسسدداتي  ) كددر  

اليدد   القدد م  الريقردد ....إلأ(  ب نمددا هنددا  وضددعياس حركيدد  

أخدددر  تحتددد   إمدددا علددد  التعدددار  ) كالرياضددداس القتاليددد ( أو 

 التضام  فق  ) كسباق التتاب (.

 تواصل حرش  في لرة السلة : شب ة01الشكل 

 (Parlebas, 2010 aالمصدر: )

أمددددددددددا البعدددددددددد  الثددددددددددان  والدددددددددد   يخدددددددددده  ددددددددددبك  التفدددددددددداعلاس 

(  وهد  جدزء مد  02المتعلقد  بت دجيل الهد   ) الشديل رند  

يخددددددده فقددددددد  التفددددددداعلاس الحاسدددددددم  ال ددددددد   01الشددددددديل رنددددددد  

 تح   النتيج   )ت جيل ه   ف  سل   لم  اليص ...إلأ(

 تفاعلات المتعلقة بتسجيل الهدف: شب ة ال02الشكل 

 (Parlebas, 2010 aالمصدر: )

إ  اسدددتخراض كدددلا البعددد ي  مددد  المن ددد  الددد اخل  يمكنندددا 

م  معرف  ج هر ال ضدعي  الحركيد   وأالتدا   معرفد  التد     

الحقيقدد  الدد   تح  دد  علددد  الممارسدد    فددبعإ ال ضدددعياس 

 الحركيدددد  ) خاصدددد  الرياضدددداس المؤسسدددداتي (  دددد  ألعددددا  ذاس

منافسدددددد  مقصددددددي  تنت دددددد  بمجمدددددد   صددددددفر   بمع ددددددد أندددددد  فدددددد  

الن ايدد  ييدد   ف  ددا  ددر  فددائز و خددر من ددزم. وأالتددا   فالتعدداو  

والتضددام  مددا هدد  إلا وسدديل  تخدد م التعددار  والم اجهدد  مدد  

أجددددددل الفدددددد ز علدددددد  اليصدددددد   والدددددد   تعتبدددددد  الشددددددر  ال حيدددددد  

للحصددددد ل علددددد  الاعتددددد ا  فددددد  ال ضدددددعي  الحركيددددد   وهددددد ا مدددددا 

ما هدا ك سدائل ترأ يد  لتنميد  التعداو  والتضددام  يجعدل اعت

علدد  المحدد   خاصدد  مدد  وجدد   ألعددا  رياضددي  أخددر  خاصدد  
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 محمــــــــــد بوتــــــــــه

 ـبمجمدد   غيددر صفر  أي  يخرض الجمي   التقلي ي  من ا تتم 

(  وألعابددا أخددر  تتسدد  بغمدد   Parlebas,  2010 aفدائزا )

أكاددد  مددد  حيدددت  دددبياس الت اصدددل الحركددد  ) ألعدددا  المفارنددد  

jeux paradoxaux )   إذ أ  نفددددد  الممدددددارة بوميانددددد  أ  

ييدد   زمدديلا كمددا يمكدد  أ  ييدد   خصددما فدد  اللعبدد   وأالتددا   

ف دد  تتسدد  بددالا اء الحركددد  ويمكدد  اعتبارهددا كمجددال خصددد  

لفهددد   بيعدددد  العلاندددداس بددد   الممارسدددد    لأ  الفعددددل الحركدددد  

يتحددددد   مددددد  خدددددلال الا را  الددددد ات  لل ضدددددعي  الحركيددددد  مددددد  

 (.Parlebas,  2010) ر  الممارة 

إلا أ  الممددددارة لا يمكدددد  اعتبددددار  كعنصددددر سددددلر  خاضدددد  

مـددددددداس النشدددددددا  الرياضددددددد  ؛ حيدددددددت تفدددددددر   لددددددد والي  و مييان 

عليد  أسددالي  الفعددل  بددل تعتبدد  كفاعددل عقلاندد  تعدد و هدد   

اـس شيصدد ت   انفعالاتدد   تمثلاتدد    ال ضددعياس حسدد  مم دد

نلدددد   مع شدددد  وسددددمات  الأسددددري  والاجتماعيدددد . بمع ددددد أندددد  فدددد 

المن   ال اخل  للممارس  الب نيد  ي ظد  الرياضد   من قد  

الفدددددددددددددر   الأصدددددددددددددل  وذكائددددددددددددد  الحركددددددددددددد  فددددددددددددد  إ دددددددددددددار الضددددددددددددد اب  

 ( .Parlebas, 1999والميانياس ال   تتيحها الق اع  ) 

فاسددددت ماض هدددد ا ال ددددار يتدددد   الحريدددد  للاعدددد  فدددد  ترجمدددد  

ال ضدددددعي  الحركيددددد  ال ددددد  تع شدددددها ب ريقددددد  ذاتيددددد  تسدددددم  لددددد  

  مدددددددد  ن اعدددددددد  وندددددددد ان   الفعددددددددل أ  ييدددددددد   فعددددددددالا . وأددددددددالت اف

وحسدددد  مت لبدددداس ال ضددددعي  الحركيدددد  ندددد  ي ظدددد  الممددددارة 

يـددددددائ   ذكائددددد  الحركددددد  الددددد   يت لدددددد  فددددد  رمددددد ز ال سددددد  الف 

والبشددر   وكدد ا القدد ر  علدد  المبددا ر  واتخدداذ القددرار الحركدد   

أو العلاندداس الاجتماعيدد  ال ج انيدد . أمددا فدد  ال ضددعياس ال دد  

 ـبالار  تيددا  والشددددد  فددو  الدد كاء الحركدددد  يت جدد  أساسدددا تتم دد

( وأخ  kinesthésiqueنح  ت ظي  الحساساس الحركي  ) 

 المعال  ال اتي  والتحك  الانفعا  .

إذ  فتحليدددل التصددددرفاس الحركيددد  تع ينددددا مع دددد الفعددددل 

باعتبدددددددددددددار  حددددددددددددداملا لددددددددددددد لالاس معينددددددددددددد  للممدددددددددددددارة ول خدددددددددددددري . 

تبعددددد   عددددد  النمددددد ذض فالرياضددددد   يقددددد م باختيددددداراس عقلانيددددد  

(الددد   ترسدددم  المؤسسددد   إلا أ  Archétypiqueالاركيتيردد   )

ه ا الاختيدار ند  يقد    فد  بعدإ الأحيدا  إ د  تغليد  المن د  

الفددددددر   علدددددد  المن دددددد  الدددددد اخل  للممارسدددددد  وأالتددددددا   اختدددددد اق 

   Level, Dugas, Lesage, 2010الضددد اب  القان نيددد  ( )

مثلددددد  مثدددددل  -م  لندددددا فتحليددددل المن ددددد  الفدددددر   للممدددددارة تسدددد

بفهددددد  عمليددددد  التنشدددددد    -تحليدددددل المن ددددد  الددددد اخل  للأنشددددد  

 الاجتماعي   وس  ور  بناء اله ي .

( أجرية ح ل م   تنميد  Collard, 2011فف   راس   )

الرياضاس الجماعي  لصف  التضام   واعتما ا عل  مبا ئ 

ن ريدددددددد  الألعددددددددا  أجريددددددددة مقارندددددددد  بدددددددد   رياضددددددددي   يمارسدددددددد   

يددد  و خدددري  يمارسددد   رياضددداس فر يددد   وكدددا  رياضددداس جماع

بروت كددد ل هددد   التجرأددد :  وجددد   فدددريق   مددد   مانيددد  لاعبددد   

فددد  كدددل فريددد  وعلددد  ملعددد  كدددر  اليددد  ) تتددد   الحريددد  للاعبددد   

 نيق . م   رو   15للع  بالي  أو بالق م(  م   المقابل  

اللعبددد  أ  تتددد   الحريددد  فددد  اختيدددار المرمددد  لت دددجيل الهددد    

الت ددددددجيل علددددد  مرمددددد  اليصدددددد  ) وال ددددد  تت لدددددد   ففددددد  حالددددد 

تعاوندا وتضدامنا بد   أعضداء الفريد  ال احد ( تحتسد  نق د  

ليدددددل لاعددددد  فددددد  الفريددددد  الم دددددجل  وييددددد   الجميددددد  راضددددد   ) 

(   إلا أ  Harsanyiوهددد  مدددا تعدددر  بتددد از  أو حدددل هارسدددان  

ال ضددددددددعي  فددددددددد  هدددددددد   الحالددددددددد  لدددددددد  تصدددددددددل إ دددددددد  تددددددددد از  ندددددددددا  ) 

Equilibre de Nashحالدددد  الت ددددجيل ضدددد  المرمدددد  (  وفدددد  

 تحتس  نق   للاع  الم جل فق .

لقددددددد  تبددددددد   مددددددد  نتدددددددائج ال راسددددددد  أ  اللاعبددددددد   كفدددددددداعل   

اسدددت اتيجي   يحددداول كدددل واحددد  مدددن   تحقيددد  أفضدددل نتيجددد  

ممكنددددد  لددددد   لكددددد  أنانيددددد  كدددددل لاعددددد  سدددددتؤ ر علددددد  اسدددددتمراري  

اللعبددددد   بمع دددددد أ  التعددددداو  بددددد   الدددددزملاء هددددد  الددددد   يضدددددم  

بددد  مددد  جهددد  وتجنددد  حالددد  اليدددل ضددد  ال احددد  مددد   وام اللع

جهددددد  أخدددددر   إلا أ  هددددد ا التعددددداو  لددددد   هددددد  الحدددددل الفعدددددال 

للف ز  فف    ايد  اللعبد  ظهدر أ  اللاعبد   الأكاد  أنانيد  هد  

الفددائزو   واللاعبدد   الأكادد  تعاونددا هدد  المن زمدد    بمع ددد أ  

كل فدر  لد  فائد   فد  عد م المشدارك  فد  العقد  الاجتمدا   مد  

أمددددل عدددد م تصددددر  البقيدددد  مثلدددد .  وت صددددل البدددداحث   إ دددد  أ  

لاعرددد  الرياضددداس الجماعيددد  الددد ي  مددد  المفدددرو  أ  يي نددد ا 

أكاددد  تضدددامنا  ظهدددروا عكددد  ذلددد   مددد  خدددلال تغليددد  تددد از  
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نددددا  علدددد  تدددد از  هارسددددان   أمددددا بالنسددددب  للاعردددد  الرياضدددداس 

الفر يدددد  فدددد ظهروا عكدددد  ذلدددد . ويفسددددر البدددداحث   ذلدددد  بدددد   

ياضدددداس الجماعيدددد  اعتددددا وا علدددد  تشددددف   سددددل كات   لاعردددد  الر 

وفددددد  رمددددد ز سدددددل كاس اليصددددد   وأالتدددددا   هددددد  منشددددد    علددددد  

الانل ازي . فالتضام  ال   ي هر بين   لا يي   إلا فد  خ مد  

الهيمندد  علدد  اليصدد . لأ  الهدد   لدد   القيددام بددالتمرير بدد   

الدددزملاء  ولكددد  مددد  أجدددل الم اجهددد  فقددد   فالددد كاء الجمدددا   

( .وإذا Collard, 2011خ مددد  المنافسددد  المقصدددي  ) ييددد   فددد 

نارننددددددددا هدددددددد   اللعبدددددددد  بسددددددددباق التتدددددددداب  مددددددددثلا ي هددددددددر العكدددددددد   

فالتعدددداو  صددددف  أساسددددي  لفدددد ز الفريدددد   وتقصدددد   أ  عضدددد  

 ه   ري  مبا ر نح  الهزيم .

إذ  فالاسددددددددددتثمار الدددددددددد ائ  فدددددددددد  النشددددددددددا  الرياضدددددددددد   تع دددددددددد  

ليددددد  الارتبدددددا  بمن ددددد  خددددداص  وبعدددددال  و قافددددد  خاصددددد   وعم

مـاس المضمر  والملازم  له   الممارس  تت   التشري  للمييان 

 ائمدددا فددد  خضددد  تقدددا   الجمدددا   والفدددر    لأ  المعددداي   يدددت  

إنتاجهددددا با ددددت ا  الن ددددراء والفدددداعل   فدددد  الثقافدددد  المشددددت ك   

أمدا العنصددر الثددان  فيدل فددر  يحدداول أ  يتملد  هدد ا الفضدداء 

 يت .  يح ل  وينم ج  ويعب  عن  ب اس   ه  

معالجـــــــــة الوضـــــــــعية الحرليــــــــــة قـــــــــد تتنـــــــــاق  مــــــــــ  

 جوهرها: التعاون في الألعاب الجماعية نموذجا

إ  عمليدددددددد  التفاعددددددددل الاجتمددددددددا    دددددددد  ال عامدددددددد  الأو دددددددد         

للتنشدددددد   الاجتماعيدددددد  فدددددد  حصدددددد  س   ر  وهدددددد ا مددددددا تؤكدددددد   

فكددددددددر  بيددددددددار ب ر يدددددددد  أ  التنشدددددددد   الاجتماعيدددددددد  تددددددددت  أساسددددددددا 

اص  ولكدد  كدد ل  عدد   ريدد  ب اسدد   التفاعددل بدد   الأشددي

عملي  الملاح   والتقلي  لسل كاس الجماع  ال   ينتم  إل  ا 

( . فمددددددد  خدددددددلال ممارسددددددد  Vandamme, 2014الشدددددديه)

 ـ الألعددددا  الجماعيدددد  فدددد  حصدددد  س   ر ب تبدددد ز أهميدددد  التمي دددد

بدددد   اللعدددد  مدددد  واللعدددد  ضدددد   فاللعدددد  مدددد  يفددددر  التفدددداه  

محاصدددرت  فددد  بددد   الدددزملاء وإيجدددا  صددديغ  لمهاجمددد  اليصددد  و 

الدد فا  والهجدد م لبعددت اليلددل فدد  صددف ف   أمددا اللعدد  ضدد  

فيت لدددددد  القدددددد ر  علدددددد  معرفدددددد  ن ايددددددا اليصدددددد  والت اجدددددد  فدددددد  

م اجهتدد  فدد  الميددا  والزمددا  المناسددب   للحدد  مدد  فعاليتدد ب ) 

( . كمدا أ  احتد ام الق اعدد  2005اللجند  ال  نيد  للمنددا ج  

جتماعيددددددددددد  أ نددددددددددداء اللعددددددددددد  تعتبددددددددددد  أحددددددددددد  وسدددددددددددائل التنشددددددددددد   الا 

باعتبارهددا كمرجدد  مشددت   للفددريق    ممددا يحقدد  الع الدد  فدد  

 (.Vandamme, 2014الممارس  واللع  )

إلا أ  ال اندددددددد  يؤكدددددددد  عدددددددد م تما دددددددد   الممارسدددددددد  الثقافيدددددددد  

(   Dugas, 2010المرجعيددددد  مددددد  النمددددد ذض الت بددددد   المنشددددد  )

وهددددد ا نددددداب  أساسددددددا مددددد  صدددددع أ  اختيددددددار وتجسدددددي  ممارسدددددد  

 هرهددددددا فدددددد  سددددددبيل ضددددددما  تحقيدددددد  مرجعيدددددد  تتنددددددانإ مدددددد  ج

الأهددد ا  الت ب يددد  المرجددد   فددد  الم رسددد . فالددد فا  عددد  بعدددإ 

القي  اليجابي  مد  تقد ي  محتد   يت لد  الحيلد  واليد ا  

اـس تت ل  دددددددددددا  –وإخفددددددددددداء الن ايدددددددددددا عددددددددددد  اليصددددددددددد   و ددددددددددد  مم ددددددددددد

يمكددد  أ  ينددتج   دددارا  -ال ضددعي  الحركيدد  مددد  أجددل الفعاليدد 

إ مددددددد  الشددددددد  ء المدددددددرا  غ ددددددد  مرغددددددد   ف  دددددددا  بدددددددل ورأمدددددددا تتندددددددان

تحقيقدددددددد . لأ   بيعدددددددد  ال ضددددددددعي  الحركيدددددددد  وسددددددددياق الفعددددددددل 

 .  الحرك  يفر  إنتاض مثل ه   التصرفاس و التجاوزاس

فددددبعإ ال ضددددعياس الحركيدددد  ال دددد  تعاتشددددها التلاميدددد  فدددد  

حصدددددده س   ر  تبدددددد ز لنددددددا جليددددددا عمدددددد  الهدددددد   بدددددد   حقيقدددددد  

 رة المن ددد  الددد اخل  لل ضدددعي  والنتدددائج المرجددد   من دددا؛ فالمددد

الدد   يقتدد ن وضدددعي  حركيدد  مرجعيدد  ممثلددد  فدد  مقابلدد  كدددر  

اليددد  مدددثلا   ددد   إكسدددا  التلميددد  مفهددد م العمدددل الجمدددا   ) 

التعددددداو  والتضدددددام  كقيمددددد (  إلا أ  التلميددددد  خدددددلال اللعددددد  

يقد م بتحليددل سددياق الفعددل الحركد  الدد   تفرضدد  ال ضددعي  

الحركيد    ومددا تتيحدد  لدد  مدد  احتمددالاس ممكندد  فيمددا يخدده 

(  ؛ فقدد  يجدد  نفسدد  فدد  Oboeuf, 2010لت اصددل الحركدد  )ا

 –مدددد زق : فددددوذا أخدددد  بتعليمدددداس المدددد رة ومددددرر الكددددر  لزميلدددد  

الددد   حكددد  عليددد  مسدددبقا بالتدددد     سدددلبا علددد  فعاليددد  الفعددددل 

فقدددددد  يضددددددي  الكدددددددر  وأالتددددددا   يتنددددددانإ مدددددد  المن دددددد   -الحركدددددد 

ال اخل  ال   يفر  وض  الكر  ف  مرمد  اليصد  كنتيجد  

ووحي   لشرعند  التف ق وأخ  الأسبقي  ف  النتيج      ائي 
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وإذا أخدددددددد  بمت لبددددددددداس المن دددددددد  الددددددددد اخل  رأمددددددددا يدددددددددتمك  مددددددددد  

النجددان والفعاليددد  فدد  ال ضعيددد  الحركيددد   لكدد  علدد  حسددا  

ما كا  منت ر كقيم  ترأ ي  تضم  التعاو  والتضامد  بد   

وهدددد  مددددا  –أفددددرا  الجماعدددد  مدددد  أجددددل بلدددد ه الهدددد   المشددددت   

بمع ددد أ  التلميدد  فدد  هدد   الحالدد  ندد  يلجدد   -  المدد رةينت ددر 

 إ   الأناني  م  أجل الفعالي .

وأالتددا   مددا   منددا هنددا لدد   إصدد ار أحيددام تجددا  تعليمدداس 

المدد رة أو تصدددر  التلميددد   بقدد ر مدددا   ددد  البحددت فددد  أسددداة 

هدددددد ا التنددددددانإ الدددددد   نشدددددد  بدددددد   المن دددددد  الرياضدددددد   والمن دددددد  

وهددددددد  المن ددددددد  الفدددددددر    الت بددددددد   وسدددددددم  ببددددددد وز من ددددددد   الدددددددت

( Dugas, 2012للتلمي . وله ا نج  بعإ  الباحث   أمثدال )

يددددددد ع   إ ددددددد  تحليدددددددل الممارسددددددداس الب نيددددددد  مددددددد  وجهددددددداس ن دددددددر 

مختلددد  أنددد ا  المن ددد  ال ددد  تحكمهدددا بتب ددد  مقارأددد  نسدددقي  ؛ 

كدددالمن   الددد اخل  )  ليددداس العمدددل ال اخليددد  للممارسددد : و ددد  

للعدددددددد  فيمددددددددا تشددددددددمل مجم عدددددددد  ضدددددددد اب  تحدددددددد  ها ن اعدددددددد  ا

يخددددددددددده علانددددددددددد  الفدددددددددددر  مددددددددددد  العناصدددددددددددر الفضدددددددددددائي   الما يددددددددددد  

والبشددددددري  (  المن دددددد  التن يمدددددد  ) رجدددددد  م سسدددددد  الممارسدددددد   

تنافسيل ا   الرهاناس الانتصا ي   مشده ت ا ....إلدأ( و أخ د ا 

 ـباسددددتقلالي  ولدددد   المن دددددد  الفددددر   للممدددددددارة  باعتبددددار  يتم دددد

 ر  وت ظيد  الد كاء مخزو  ه يات  تع ي  القد ر  علد  المبدا

 ,Levelالحركدددد  وعدددد م الاكتفدددداء بالسددددلبي  والتدددد  ر فقدددد . )

Dugas, Lesage, 2010) 

الهــــــــــــروب مـــــــــــــ  التنـــــــــــــاق  والوقــــــــــــو  فـــــــــــــي مشـــــــــــــكلة 

 المشروعية

إ  المجهددددددد   الكب دددددددد  فددددددد  عمليدددددددد  المعالجددددددد  تعتبدددددددد   بعددددددددإ 

البددددددددددددداحث   )المددددددددددددد افع   عددددددددددددد  فكدددددددددددددر  الألعدددددددددددددا  الرياضدددددددددددددي ( 

أنشدد   أخددر . فتقاسدد   كمضدديع  لل نددة  بدد ل اللجدد ء إ دد 

الع يددددددد  مددددددد  أبعدددددددا  المن ددددددد  الددددددد اخل  بددددددد   بعدددددددإ الألعدددددددا  

الرياضدددددددي  الجماعيدددددددد  والرياضددددددداس ) ك جدددددددد   تفاعدددددددل حركدددددددد  

حقيقدددد  مدددد  الخددددر : الزميددددل واليصدددد    نائيدددد  متندددداظر  بدددد   

فددريق   مدد  حيددت  السددل    والأ وار المتشددا     نفدد  عددد   

  و الممارسد  فدد  اللاعبد   فد  كدل لعبدد   اسدتخ ام أ ا   كدالكر 

وسددد   ابدددة وم حدددد ...إلأ( لا تع ددد  بالضددددرور  حددد وش نفدددد  

الت    . وه ا ن  تع   لعامل   رئ سي  ؛ الأول يخه ت زي  

أبعددا  المن دد  الدد اخل  فدد   ائدددر  افت اضددي   تعبدد  عدد  هيمنددد  

بعإ أبعا  المن   ال اخل  عل  العناصر الأخر  م  حيت 

ب  للممارسد  ؛ فيلمدا ت جي  مع د ال ضدعي  الحركيد  بالنسد

انت بنددددددددا نحدددددددد  مركددددددددز الدددددددد ائر  كلمددددددددا لمسددددددددنا جدددددددد هر ال ضددددددددعي  

الحركي   وال   يجسد  حسد  تصد رنا فد  مفهد م ) المن د  

الدددد اخل  العميدددد (  ومدددد  أمثلدددد  هدددد   الأبعددددا  نجدددد  التفاعددددل 

الحركدددد  المتعلدددد  بت ددددجيل الهدددد    وكلمددددا اتجهنددددا إ دددد  حدددد و  

بعددددا  الأنددددل تدددد    ا ) الدددد ائر  وابتعدددد نا عدددد  مركزهددددا وجدددد نا الأ

المن د  الدد اخل  السد ، (   فزيددا   عد   لاعردد  كدر  اليدد  أو 

تصغ   الملع  م  أجل الت نل  م  مت لباس وان  حص  س 

  ر  لا يمكدددد  أ  تعدددددا ل فدددد  تددددد      علدددد  تكييددددد  ال ضدددددعي  

الحركيدددد  م البدددد  المدددد رة بعدددد م التسدددد ي  بقدددد   علدددد  مرمدددد  

رمدد   فهدد   الأخ دد   اليصدد   لتفددا   العندد  تجددا  حددارة الم

يمكدددددددد  أ  تخددددددددرض ال ضددددددددعي  الحركيدددددددد  عدددددددد  ج هرهددددددددا ن ددددددددرا 

لصدددددع أ  الت فيددددد  بين دددددا وأددددد   مت لبددددداس المن ددددد  الددددد اخل  ) 

 ون   الفاعل ف  تنانإ(.

إذ  فعمليددددد  معالجددددد  ال ضدددددعي  الحركيددددد  لا بددددد  لهدددددا أ  

تمر بح ر عب  المن د  الد اخل  العميد  للحصد ل علد  التد     

و  تغي دددددددد  الأبعددددددددا  الأخددددددددر  ) المن دددددددد  المرغدددددددد   فيدددددددد   وإلا فدددددددد

الدددد اخل  السدددد ، ( لا تيددددد   إلا كتبسددددي  تقددددد   إ دددد  عمليددددد  

إعددددددا   إنتدددددداض نفدددددد  ال ضددددددعي  الحركيدددددد  الأصددددددلي   وأدددددددنف  

  ارها. والم رة يي   ف  ه   الحال  أمام خياري  إما نبد ل 

عمليدددددد  التكييدددددد    دددددد   الصدددددديغ   أو اللجدددددد ء إ دددددد  وضددددددعياس 

ينشددد   مددد  أبعدددا  ترأ يددد   وفددد  حركيددد  أخدددر  تضدددم  لددد  مدددا 

كلتددددا الحددددالت   ت ددددرن مسدددد ل  مشددددروعي  ال ضددددعي  الحركيدددد  

حسددد   –بالنسدددب  للممدددارة ) التلميددد ( و ددد  العامدددل الثدددان  

 ال   تساه  ف  عملي  الت    .     -تص رنا
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ولت ضددددددددي  الرؤيددددددددد  أكادددددددد  فددددددددد  هدددددددد   المسددددددددد ل  ن خدددددددد  هددددددددد   

التمريدددر  ال راسددد  ال ددد  نارندددة بددد   ممارسددد  كدددر  اليددد  ولعبددد 

 ,Levelللقائ  مد   در  نفد  التلاميد  فد  حصد  س   ر  )

Dugas, Lesage, 2010  فهمددددا وضددددعيتا  تتقارأددددا  فدددد   )

من قهمددددددددددا الددددددددددد اخل    حيددددددددددت نجددددددددددد  أ  كددددددددددر  اليددددددددددد  تسدددددددددددم  

بالاحتياكددددددددداس الب نيددددددددد  مددددددددد  اليصددددددددد   كمدددددددددا أ  التقددددددددد م فددددددددد  

النتيجددددددد  والتفددددددد ق علددددددد  اليصددددددد  يدددددددت  ب رجددددددد  أو ددددددد  خددددددددلال 

الأخ د  والمتمثددل فدد  عمليد  الم اجهدد  الثنائيدد   التفاعدل الحركدد 

) التسددددد ي ( بددددد   اللاعددددد  والحدددددارة  وأالتدددددا   فدددددو  خاصدددددي  

العن     ال   تثم  ف  ه ا التفاعل ) فه  عبار  ع  نيم  

إيجابيددد  يقرهدددا المن ددد  الددد اخل ( لأنددد  يحددد   عمليددد  الفدددد ز  

  والتعاو  ما ه  إلا وسديل  نحد  التعدار  والم اجهد . وأالتدا 

فدددددو  مثدددددل هدددددد ا السدددددياق التفددددداعل  ندددددد  يددددد ف  بالتلاميددددد  إ دددددد  

إصددددددددد ار تصدددددددددرفاس سددددددددد    حينمدددددددددا ي  ددددددددد  الرهدددددددددا  ) تجنددددددددد  

الهزيمدددد ( علددددد  الددددتحك  فددددد  الانفعددددالاس والدددددتحك  فدددد  الددددد اس. 

ب نمددددا فدددد  لعبدددد  التمريددددر للقائدددد  وال دددد   دددد  الأخددددر  عبددددار  عدددد  

   نائي  متناظر  ب   فريق    إلا أ  تق م الفري  ف  النتيجد

يتح   م  خلال التفاعل ب   الدزملاء ) التعداو  بد   القائد  

وأقيد  الددزملاء خاصد  حامددل الكددر (  ونفد  الشدد  ء بالنسددب  

 ( .Ultimateلرياض  القرص ال ائر )

إذ  فخاصدددي  المن ددد  الددد اخل  ال ددد  تتسددد  بالتفاعدددل فددد  

عمليدددد  التقدددد م فدددد  النتيجدددد  عدددد   ريدددد  التعدددداو  تسدددداه  فدددد  

يمكددد  أ  يح  ددد  ممارسددد  الرياضددد  ) تخفددديإ التددد تر الددد   

كدددر  اليددد (.كما أ  هددد ا النددد   مددد  ال ضدددعياس تخلددد  صدددراعا 

أكاددددد  وتصدددددع  مددددد  عمليددددد  تسدددددي   الفددددد ض بالمقارنددددد  مددددد  لعبددددد  

 (  .Dugas, 2010تمرير الكر  للقائ  )

 عاتمة

م  خلال  لي  تحليل ج هر النشا  وحقيق  ال ضدعي  

بدددد   لنددددا أ  هيمندددد  الحركيدددد  المتمثلدددد  فدددد  المن دددد  الدددد اخل  يت

الرياض  ومشروعيل ا ف  ال س  الت ب      ء  ابة ومؤك   

وأ  مجهددد   المددد رة لنقددددل فكدددر  الت بيددد  مدددد  أجدددل الرياضدددد  

نحددددددددد  فكدددددددددر  الت بيددددددددد  مددددددددد  خدددددددددلال الرياضددددددددد  لا تدددددددددزال صدددددددددعب  

التجسدددددي  وتت لددددد  تكييفدددددا للأنشددددد   الرياضدددددي  مددددد  خدددددلال 

ن دددد  نقددددل أبعددددا  المن دددد  الدددد اخل  مدددد  من دددد  رياضدددد   إ دددد  م

ترأدددد    أو خلدددد  وضددددعياس حركيدددد  تحمددددل فدددد   يات ددددا أبعدددددا ا 

ترأ يدددددددددد  تسددددددددددهل عمليدددددددددد  التنشددددددددددد    و  اللجدددددددددد ء إ دددددددددد  فكدددددددددددر  

المعالجددددددددد   وفددددددددد  كلتدددددددددا الحدددددددددالت   يجددددددددد  أ  ينصددددددددد  مجهددددددددد   

المددد رة نحددد   دددرعن  هددد ا المحتددد   لددد   التلاميددد   لأ  دددا  ددد  

الضام  ال حي  ل افعي  التلامي  وانج ا    نح  الممارسد  

بلدد ه الأ ددر المنشدد   من ددا  لكدد  نبددل هدد ا يجدد  تيدد ي    دد   

 ه   المشروعي  ل   الم رة ف  ح  ذات . 

فقدد  حاولنددا مدد  خددلال هدد   المسدداهم  بددالرغ  مدد  عدد م 

تعمقهددا فددد   راسددد  ال ددديالي  أ  نفدددت  البدددا  علددد  مصدددرعي  

أمام تساؤلاس حقيقي  تت ل  التحر  والتقص    فهل نري  

ياضد  فد  الم رسد  تيد ي  مد ا   فعلا م  خدلال ممارسد  الر 

المسدددتقبل الددد   يتب دددد مبددد أ المجمددد   الصدددفر  فددد  تفاعلاتددد  

الي ميددددددد   أ  مدددددددا يرأحددددددد  هددددددد  بالضدددددددب  مدددددددا يخسدددددددر  الخدددددددره 

ول جابددددد  علددددد  مثدددددل هددددد   التسددددداؤلاس لابددددد  مددددد  تب ددددد  مقارأددددد  

نسدددقي  تددد مج كدددلا مددد  المن ددد  الددد اخل  واليدددار   لل ضدددعي  

 م  فه  أبعا ها و لالات ا.الحركي  ف  سياق واح  يمكننا 

 المراج 

(.  تكافــؤ الفرص في ممارسـة التربيةة الددييةة 2014بوتة، محمد. )

والرياضةةةية فةةةي البيا ةةةر بةةةيس مومةةة  المدرسةةةة ومومةةة  

الرياضةةةة.  ةةةدل فةةةي المةةةؤتمر الالأمةةةي الةةةدولي ا و   ةةةو  

الرياضةةة فةةي  دمةةة التوميةةة ا الرلآايةةاج واةفةةا ،  اماةةة 

  فصة، تويس.

(. الوثيقةة المرافقةة لموجةال التربيةة 2003الوطويةة للأموةالآ . ) اللأبوةة

 الدديية والرياضية للأسوة أولى متوسط.

(. الوثيقةة المرافقةة لموجةال التربيةة 2005اللأبوةة الوطويةة للأموةالآ . )

 الدديية والرياضية للأسوة ثايية ثايوي.

تربيةة أ (. الوثيقة المرافقة لموجال ال 2005اللأبوة الوطوية للأموالآ . )

 الدديية والرياضية للأسوة أولى ثايوي.
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