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 الملخص

حتلللل الع مللل  رلللت ال فااللل ة  كللل ا  انتشللل في فلللل ا ااتللل ة الت ب  للل  بعللل  ت بللل   فلللل ال اللل  الكب للل ا العنلللي ح للل ا  احتللل 

رللللت الت رالللل ،    رلللل  بأن بللللبع  اللللبا بعلللل، التللللم م ة بللللي ا ،   أملللل   رتلللل      لللل  فللللل ا ت لللل أ ال   لللل ، الللل لإ  ا  لللل  

ببللل م  الجزالإي لل ،  كلل ا ا ااتلل ة التعما الل  فللل العنللي ظلل ةي  االلتاو م التطلليإ ى لل ا  لل م  اللنو  م رللت  لل م 

ثل  ا   فةل  الاان ران ل ةال  لمعنلي  رتلبل  بلي ن  التلم ف العنالي، ظ ةي العنلي ا  ف ل و   لد  ل    ال،اا ة،  ر

 .الب ني  الي  ض و الت ب   بي ا  الع  انا  الحيكا  ب ل،تب  لم ياةد   م ر  فا  ال،ش ط  ب   ا 

 

  :الكلمات المفتاحية

 م ا   فا  الي  ضا    ، بي ن  التم ف  ت ب  ال ا  ال ،يالعنلتم ف اا

 Texte normal / 12 Sakkal Majalla). 4، مم   3، مم   2، مم   1مم  ة رات حا  : مم    03 ل  الأق  

 

Abstract  

        Violent behavior has been a wide spread phenomenon in schools according to 

numerous studies and means of communication, Leading to some of the behaviors becoming 

l e g i t i m a t e ,  N o r m a l  a n d  p e r m i s s i b l e  i n  t h e  b e l i e f  o f  m a n y  s t u d e n t s . 

Through this article, we are going to deal with these points: firstly violence in our Algerian 

educational institutions, later than forms and manifestations of school violence according to 

several classifications, next that phenomenological approach to violence, and finally the 

legitimacy of aggressive mobility for the adolescent during the exercise of physical activity 

and sports in schools. 
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 عبد القادر بوخالفة

 مقدمة 

رلللت ا تعللل ف   مالللس بع ا ااتللل  الت ب  للل   عللل  ا و لللت      

ال  ني لمايأ بعل  الأالي    لل بم ل  ثل ني رااتل ة الت،شل   

الاةت   الللللل  البللللللو   تللللللل الالللللليأ قا لللللل   ية  لللللل    ب  قالللللل    

 ماللللل  نلللللل الأالللللي     للللل     أم،اللللل  ...اللللللل.   لللللل  ع للللل  ى للللل  ة

الت،ش   الاةت   ا  التما   لمايأ للي مابا    ا ن  ع  

 ل لت فلل ظل  التا ل اة ا ةتمال  البلو حل ث  فلل  فلل ا تت ل ،

بفة ء الع ل  فل الع  أ الأ     بصبو  ا اات ة الت ب    

 علللل ني رللللت ظلللل ةي  العنللللي اللللل    طلللل فة بن   للللس  بالللل لابس 

ا ،شلللللل ة حبللللللإ  صلللللل  ى لللللل  ىحلللللل ا  بضللللللياف ر أملللللل  بلللللل لأ ياأ   

(، ل لللت رلللت البللل ح  ع 1، ص2007الت ب  للل  ناتلللل  )  لللل  ،

 لم للل ار  ا ل نللل  فلللل ا تللل م الت بللل   رلللت ا ت للل  بع ال لللا 

الت رال   لتلم ف ضلب  بع مال       بع  تتط  ل  ا  فاا 

الجزالإي ،  الت ب    النظ   ح أة  البو الأة ا  ر     ااال 

 ال،تللد ع لل ل  الأأائللي ا  الل إ اللل ظااي يعنللو رلل   ةلل ا

 ر لل  رللت قا لل  بع ا تبلل ف كللل ،  للل  الجزالإللي   الت بلل   

 الالللل لل، التعلللل  ع، ا م لللل ع، ا ع رملللل  الط  لللل ، الع لللل 

 ال لل ار  اللل افأ  فللل ر لل ر ع ال للا  رللت الحتللن   ر  ةلل 

  لت مبتعل  الم ف الت رال   تعل  بع  تلتط  ا  فالا ، لل 

 والبل ب لأزرل  ذلل    تلي ،ا  فالا  ال ل ان ع  ف ل، العنلي

 البلو  لت الأزرل  بل  فة  نتتل   البلو الت بل    ال،تلد بصل ب 

، 2004)بللللت أف لللل  ،  كللللل  الجزالإللللي   ا تت لللل  يعيشللللل 

 (.232ص

 لعني فلللللللللل بللللللللللمس ا  ف للللللللل و ةللللللللل  بحللللللللل   لللللللللي   العنلللللللللي  للللللللل   

 الاةت لللللللللللللل يل العلللللللللللللل   اللللللللللللللل   مةللللللللللللللت  بة صللللللللللللللا  ا ااتللللللللللللللل 

ا ت  ةلللللل  ال   لللللل  رللللللت البلللللل ح  ع  الاةت   الللللل  الت،شللللللا ا  البللللللو

اللل اء  للل  ر لبللل  رلل  م للل  ضلل ت حللل  أ ا  فالل رتلليح  للللس،  

بللللل ل يا رلللللت ا ولللللا  ا تللللل  ف للللللل ، كللللل ل  م تللللل ز  أا ملللللل  ب 

  ي الللللب الا  مللللل   الللللس  الللللل مت ةللللل  رلللللت بةا صلللللا  الأ للللليا 

ب  رللللت    رالللل الللل اء ملللل ن ا ر فالللل ع ب  تعما الللل  ا ااتلللل  ال

 لللللللت ةللللللل ي الظللللللل ةي    رلللللللا يا كيللللللل  الحللللللل م  العللللللل رم ع    للللللل ،

ثي الللللللمب   لللللللل  التم اللللللل   رتللللللل في التلللللللمبا  البلللللللو بصلللللللبو   لللللللب

 باللللللللا    صلللللللل   ا تللللللللت بلل باللللللللا    رلللللللل   كلللللللل ا ال فا لللللللل و

لأالللللت ذ لالت بللللل   الأأاء   لللللل   ، ل  نلللللس الناسللللل و  الاةت للللل يل

،  ت  أ رتلت ب  ا  فال  الجزالإي ل   ا تت ل  باا    ص 

  ر  ب لنظي ى   بث فة  التمبا   ر   و ثس رلت  ةي لل  كل 

  صلللللل  بتللللللبل  ،شلللللل   الأةالللللل مفللللللل الع قلللللل ة الت ب  لللللل   فللللللل  

، 2008)ب بل ف ،  حت اا  ا يحم  الع ي   لا ل  الت رال 

 (1ص

 الإحصائيات تدق ناقوس الخطر

ةتمللللللي الللللللب أ العيةجلللللل     رلللللل   الجزالإللللللي  ا صلللللل   لا       

ا ببللل لس  فللل نتللل انتشلل ف ظلل ةي  العنللي ا  ف لل و  كللك  لل ا 

عنلللي ألالإللل   لللل  اف للللللا   رعللل لاة ال ، حجللل    ةللل  رظللل ةيي

  ة ا ر  بك  لس رعظل  ال فاال ة البلو الجزالإي   فل ا  افس

حجللل  ةنللل ف أفااللل    للل  الجزالإلللي  بةيیللل  فلللل ةللل ا الج نلللل.

ظللللللل ةي  العنلللللللي ا  ف للللللل و،    لللللللل   الأ  للللللل  را فةجللللللل  فلللللللل انتشلللللللل ف

 كلللللللللللللشي ا تملللللللللللا الللللللللللل  نو ل  ن یللللللللللل ة الجزالإلللللللللللي  لللللللللللت بفقللللللللللل  

ري  للللللللللللللل  حللللللللللللللل م  نللللللللللللللل ري العنلللللللللللللللي ب  ااتللللللللللللللل ة ا  فالللللللللللللللج  

أ م ا الللللللللللليا العيبللللللللللللي  الجزالإللللللللللللي  تالللللللللللل فةعملللللللللللل  2011فللللللللللللل،

 ب   لإللللللل  رلللللللت 60بةاللللللل ص انتشللللللل ف ةللللللل ي الظللللللل ةي ، ب  تبللللللل ف 

ا ت  فالللللل ع اقت  لللللل ا  اللللللي  ة   الإجلللللل  ب لا تلللللل اء  للللللل  رلللللل  

ح للللل  صلللل فة  للللت   رجلللل   200 آلا  باللللت ذ، ر  لللل 5ی لللل فا 

بلللل ع  بلللللي ح للللل   نللللي 20ب لاللللي الابتلللل ائي، رلللل    للللجج  

   نللي حاللم  بلل ع ح للل 3500الت رجلل .   للجم  ال فاالل  

بلللللللللللي ح للللللللللل  فللللللللللل ب الللللللللل ط   رجلللللللللل   13  رجلللللللللل  الابتلللللللللل ائي،  

 آلا  فللللللل ال لللللل ن  ،  ج لللللل  ا تلللللل ن رلللللل  ی لللللل فا 3ا ت الللللل ،   

آلا   م جللللللللل   لللللللللل  باللللللللل   ت  ،  الأ طلللللللللي فلللللللللل ال  لللللللللج  بع  5

باللللللت ذ،  ج لللللل  ا تللللللل ن  201   رجلللللل  الابتلللللل ائي ا تلللللل  ا  لللللللل 

 ا تللللللللللللل اء 1455بالللللللللللللت ذ،    2899  رجللللللللللللل  ا ت اللللللللللللل   لللللللللللللل  

اللللللللللم  رللللللللللت  للللللللللي  ال لللللللللل ن ی ع،. ك لللللللللل   للللللللللجم  ال فاالللللللللل  ح

ب  ةتللللل ی ،  بحالللللل   ا تللللل اءاة بللللل ع الأاللللل     ىرلللللل  لاظجللللل 

ا تلللللل اء،  ج لللللل   صللللللم  حلللللل لاة ا تلللللل اء الأالللللل      للللللل   501
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بلللللللللللللللللللت ) ح لللللللللللللللللللل  1942 في الأ للللللللللللللللللل ا فلللللللللللللللللللل رةتمللللللللللللللللللل الت رجللللللللللللللللللل 

 .(219، ص2017،بم  ا 

 التعليميتة المؤسستات فتي العنتف ظتارر  استتفاال

 الجزائرية

 رت   ل  الجزالإلي فلل الت ب  ل  ا ااتل ة ت ل أ بو بصل     

 فلل  ةالي البلو الظل ةي  ةل ي ا  ف ل و، مل لعني رلت ا ةل  ي

 الظلي    رمبل  الحل اف رالل ا   للل ب  لد ب    ل  رشل م 

    حال ءاة الت ب  ل ، ال لا   لل   الاقتال أم  الاةت   ال 

  الا تلل اءاة الجتلل   العنللي  حتللل حلل لاة ا ا انالل 

 2010 الن  ب امل  رنل  رال لل الشلي    نلل   ل  ا الي 

 ةل  الأ عل م ةل ي فلل رلت ا تتلبب ع كب ل   نتلب  بع بثبتل 

  ال ف ضليا لح لاة ض ام  ة ا نتب    جا  ر  الت را 

 الأ  ل   التلن اة االتاوم  فلل الظل ةي   لل ي الأال    ، رت

  يةال  رل ل  الأ لال ء رلت االت  ل  نتاتل  الت بل    ال ال  فلل

 الأب  ل   اال ا التلمط  رل    ضل ام  نتلب   ءب التنن ببنل ه  

  بتللبل انشللا لل  ةللالاء  متلل ع فللل الل ة   الأبنلل ء  للل 

   ل  الأ لال ء ا تت ل   ضلا ط العلي  ل  ل   فاء بل ليك،

احتل اء   لل  قل أف ت ر ل   بضلح ا الأرل ف  زرل   فلل اللتو  

ب   ا  افس فل زر ه   ا ت ي ا اء ببن ه    ت الا أف العني

 الأةنبالل  ال نلل اة  للبث   ى لل  ب  ضلل     ،الأالل    ضلل 

  فللل العلل ل  فلل العنلي ر ةلل   الل   ة  الانت نيل  حالل 

 ال ة   ال ا مال   ل ل  ان ع بالا    صل ، العيبلي الل  ت

 بك  لس رل   ةل ا بالت ذي  لل   طل  م التم ال  فلل كب ل   ب،تلب 

  للل  ال لل ن    التعمللا  ال  نالل  لأالل     الن  بلل ة بعلل،

 لأع الت ب  ل  ا ااتل ة الح لال  فلل  عال ل ان  اا ل  ضلي ف 

 فلل الال أف ا ل ني روت ن ال ل ن ع  ب  ةل رو ا  م ع ا يبي

  ول  ال  لل   لل  بع رل اأي رلت  ل أ فلل ملن  الل   1975

 ق  لإا  بتوي   أ  ن  الت را  ب لا ء ق   ىذا الأات ذ رو 

 الت بال  التل ةايو ل طل   ال ل ن ع  صل  ف  بعل  بنلس ضل ي، ىلا

   ل  ح ل  ةل ا رلت  بال ب ىل  ل  ا شل ف ا ل اأ بلاال  2008

   الأحل ام ة ال  فلل ةعملس   رل نب   نل ر  مطا لس لا رل  ا يبلي

 ملين  رلت  ةنل ف ال تل ، فلل الت رال  بل ع شلج ف حل م فلل حبلإ

 التم ا    الأات ذ مومو الت با  ل ط   الت ةايو بع ال  ن ع 

صلي بنلس ق  بو ل  التم ال  ح ل إ   لل  بكيل  ميكلز ل لت ال     

 .(84، ص2014)امط ني،

المقاربتتة الفينومينولوةيتتة للعنتتف ومستتةلة  تترعنة 

 السلوك العنيف

 ب  الا تلل ي الاان ران للل  ل احتمل  ا  فالل  الظ اةي لل       

رلللت  للل م فلللل أفااللل  العنلللي  الأ  للل  الاتللل   فلللل رل نللل  قا للل  

 يحللل  لم تلللبل  رلللت رنظللل ف ة ملل  ثلللي  ب عطا  لللس  آ  قلللس، 

رلللت أفااللل  التتيةلل  ال ا اللل  ل نتللل ع  نطمللد ةللل ي ال فاالل  

فل  ا  مس الع لإ ي رل  اخ لي ت،  ل لعني كا ل ي رلت ببلل م 

التلللللم ف ةللللل  نتللللل ة   لإ لللللي ب  بلم للللل  بكيللللل  أقللللل  نتللللل ة رلللللبزإ 

  لإ للي،  للل  م فثللل    لإ الل   اللليل الالليأ فلللل ال قلل  ناتلللس 

اللللل    ناللللل  اللللس  للللل  اخ للللي، برلللل  الع  انالللل   يللللو  ي  لللل  

  ر للللللل  اللللللل    رللللللل  اخ لللللللي، م للللللل م رعانللللللل  لمللللللل   م فلللللللل   قللللللل

 امنلل ف :   كالل  اللل اة مللت  فللل ح للل  رللت الج لل  ة ال للحي ، 

رلللللللت  للللللل م ىنلللللللل ف اخ لللللللي ب االللللللط  العنلللللللي. نلللللللين رلللللللت ذلللللللل  

الانت لللللل م ا تللللللت ي رللللللت التومالللللل  الناسلللللل و ى لللللل   ةللللللل  النظللللللي 

الاان ران ل ةالل  البللو ب طلل  الع قلل  رل ني لل  الح ا الل  فللل 

ا   لللل  ةلللل  بع الظ اةي لللل   ومالللل  العنللللي، الالللل فإ الأا  لللل و ب

 للل فس الع قللل  ا ع بللل  ال اقعاللل   رللل  ماللل ح    رلللت  تيةللل  

 ة انالللل ، بين لللل  اةللللت  التومالللل  الناسلللل و ب لع قلللل  الل ارالللل  

)ا م الإال (، ب  الع قل  الاال   ا ،  ن ل ط الالت ل ء   مل   

بلل ع ةللل مت التاللل ف ت،  قلل   تءلللل لنللل  بتلل ء بعللل  االللتعيا  

 ا . ةل  النظي الاان ران ل ة

 حممللللللللل  ةللللللللل ي ا  فاللللللللل  فلللللللللل أفاالللللللللي    تللللللللل ف العنلللللللللي، ب      

 تتلللا ي فلللل  عللل  حيملللي مللل فاي، التوللل لاة ال ا اللل  البلللو  لللت  

 ن  ا عت  ،  ك ل  التو لاة البو  ايل   قتس ب لأ ي. 

 مللللللليا ةنللللللل ف رطم للللللل   نلللللللي رتللللللل ني، ا تبللللللل  ي،  تللللللل ئي ب  

ب ائي ك   ق  متال ف اللبع،،  ل لعني الل   نلياي رتتل ا 

 فث    لإ ا  ة   لا    ما   ا   بطيء أا ما     لإ ال  فل م
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م ض و  ل    ا لي الحلل  ا شل فك  لااتلي رل ا ل  العنلي 

  حيا.

ىع  لللللل  الاف بلللللل ط الع لإ للللللي  رلللللل  ميا  للللللس رللللللت بللللللي أ  لللللل  اي 

مةملللللد ىذا ريةللللل  كب للللل   بللللل ع ا عتللللل    ضلللللحاتس،  بعللللل  ق للللل  

رشل  ي الحللل  ا شل فك ،  ناتللي رشل  ي الح لل  الل   ماللتا 

بللل ا العنلللي  لللل  رالللي اس،  حبلللإ متتتللل  ةللل ا العنلللي فلللل 

 عللل  م لللا الأ لللي، لابللل  رلللت   ماللل  بلللي ن   اطلللي ا عتللل   

) حجلللللل ز ،    ز لللللل   نللللللس ا تللللللا لا  ب ضللللللعل   للللللل  الءللللللحا 

 (.192-191، ص 2005

 الشرعية معيار 

 بةل ا   باعل     االي  و مل  فلل البل ح  ع  مةتملي     

م  ل   بلييل ر ل    ل  العنلي بلبع ملين   ل لبع، العنلي،

 الع قلل ة فللل ال لل   لااللتع  م ا  ب للل  للحلل  أ ا تلل اإ

   ل ،  ريرل ا  ر ل  الي   الظل ةي  ةل ي   مالس الاةت   ال ،

 .الاةت  يل ال يل م ية   لا بي ا ، ر    بة ا ل  ث   رت

 لحل  ىل  ل  اللجل ء م  لت ر ب ل   با لال ب ين   يإ   لن ف

 .الت  ي را أف  ل   ال   ء ا ش  ة

 بةل ا  لتو الد بلي ا   الام  العنلي بلبع ملين  رلت نل ف ة

الل ن  ب لين   ي  لل   تل  لا ةل ي النظللي   ةلل  بلي ا ،

 االتع  م ر ل   رةتمل ، ظ  ل  ب ضل   رلت لملتةم  العنلي

ةا نلل  الااللتع  ف   رللت التولليف  اةلل  رللت لمعنللي ا    رل 

 (.4، ص2007)عجي أ،

 المشروعية معيار 

 مل نلل ع  نلل ر  رشللي    الاعلل  ب  ا   فالل    للل ع     

بعل    الاعل    الي أالت ف ، ب  قل ن ني نل  ى ل  رتلتن اع

 ب  ال الت ف  اللن  ى ل  رتلتن ا ملل ع  لا  نل ر  ا شلي  ا 

 رطل بد ب  رشلي   ، الاعل  ب  ال لياف ملل ع   قل  .ال ل ن ني

ال بل م   لل  مول ز  لا ب  بلييل ر ل   ل نس ى  في،  فل لم  ن ع 

  الام  العنلي بع ين مل  اللبع، .ا ل ا ن ع قبل  رلت  اليضل 

 االتع  م ر ل  ال ل ن ع، م يةل  رشلي   ، بةل ا  لتو الد

  فأ لل ، للس ا  ل أ  ال ل ن  النظل   ل  ل   لي  رلت العنلي

 رل  أ لل  أا ل   ال ل ن ع   النظل   العل   الأرلت حال    ل  

 ى ل  النظل   لجل ء م بل  لا رلت  ةنل ف .الاتل أ  لل   ال  ل ء

 الليب  م بملس لا بلييل ر ل  برلي ب  تبل في العنلي االتة ا 

 النظل   ر  فال ة  لل    لاي البلو  ة لتل  ل ال ل ان ع العل  ،

   صل  بلي ا ، ر ل  بم ل   عت ل  ا شلي  ا ، صلا  العناال 

  للل  راي ضلل   بحللل   قلليافاة ب  ةلل ذ  عمللد الأرللي ىذا

 ىبل اء فل  رش فك  رش  ف  أ ع  الح ك   ي  رت ا ول ر ع

 (.4، ص2007اليب   )عجي أ،

الشللي ن  ةلل ي  ت لل ت  ولل لاة فللل النظللي  ى لل  ىع   مالل      

الللللل اة  ى للللل  اخ لللللي الللللل   يشلللللل  الءلللللحا  ا  بمللللل ،  اعلللللي  

ا عتللللللل    وللللللل  بلللللللع ف الاللللللل ع ا الللللللي    ذلللللللل  رلللللللت  للللللل م 

 ءللللللللق  رلللللللل  لحللللللللد بللللللللس رللللللللت ظملللللللل ،  بنللللللللس بللللللللي ء  رظملللللللل    لا 

رتلللللا لا  للللللس  ا للللل  حللللل  .  لابللللل  للللللس رلللللت التوللللليف  ح للللل إ 

  ةللللل ا التوللللليف رلللللت الحللللد،  ف للللل  ال لللللا   ىزالللللل  الالللل ع. ملللللت

  م بي ز الا ت ي الانا فل. ال   مين بع  اةبس بع مل ا   

 لللللللت ناتللللللللس البلللللللو اري نلللللللل ،   لللللللت ح  قللللللللس البلللللللو ارتاللللللللب . 

 تتاللللل ن رشللللل  ي الالللللل ع ا الللللي    رللللل  ميا  للللللل  رلللللت ا تلللللل ي 

ىنالللل فل رللللت الأن  لللل ،   الللل ض   بلللل  فة  ر لللل  مءللللق ل  بشللللل  

 قللللل  راللللليط. ةللللل ا التءلللللق  مبللللل لي فلللللل  طللللل ف  الاللللل ع الللللل   

 م   ،  يعظ  رلت بل ع القتل ف  )الاعمال  ب  ال ة ال ( البلو 

حمللللللل    للللللل . نتاتللللللل  مللللللل  ذلللللللل   الللللللعا  الح للللللل   لللللللل  اخ لللللللي، 

  ا حتللللل س ب لللللي ف  التعللللل  ،  لللللل  الللللل اة  الاةت للللل     للللل 

 (.193-192، ص 2005)حج ز ، 

فللللل ةلللل ي الل فثلللل  الع لإ الللل ، موتلللل  فللللل ذةللللت ا عتلللل   ألاللللل  

س ح لس فلل التلع أ ، ح لس فلل الع ب  ال ة أم  البلو  تليإ لل

الاالللللت  م، ح لللللس فلللللل الحي للللل ، ...اللللللل،  لللللل ل  مالللللبا  عللللل  

العني لا   ل  بي  ل  رلت ا ثل   ر ل فا  وتلل، بل  رطم ةل  

م اةللل نبالل  ةلل  اللل      للت اللل اة  كياري لل   ق اللاي  ، ب  

اللل      للت الج   لل   قا للل ، ب  حبللإ اللل      للت الح لل ف  

   الل ار . ا نت نا  رت العن صي ا ةية

ة ي التو لاة   ح  ب ض   كب   فلل  الي  ة العنلي      

 ا ب أ  ذاة الطل ب  التا  ل و.  ول ع متتل   ل   نشلاط ع 

الشلللللي ن  الج   اللللل  لاعللللل  العنلللللي،   للللل ف الج   للللل    نتشلللللي 
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 الرياضية الممارسة خلال المشروع السلوك إلى المرفوض السلوك من :التربوي  الوسط في العنيف السلوك

   لللللللللللل  الت  مللللللللللللي الج لللللللللللل يل انط قلللللللللللل  رللللللللللللت ب للللللللللللل ف اا اللللللللللللا  ب  

 ر ا ناللل ،  قللل  ماللل  الأرلللي حللل  ال حشلللا  ال ر  للل  يتللل ة 

     بن س   م  ع رعت  مت با   م  ر ع ب اةل ة ل يل، 

ب  بإلحلللللل إ الع اللللللل   االلللللتع أ  الا تبلللللل ف للج   لللللل . فللللللل ةلللللل ي 

الح للللل  مولللل  رولللل  اليةلللل ط ا نتلللل ني رلللل  الأ للللي فةلللل ط ملللل فاي 

مناتللي فللل    انالل  صلل  ء رتةلل ا  لل ب  القالل ف ا للبز ل )بنلل  ب  

ةللللللل ، نوللللللللت ب  ةلللللللل (،  رولللللللل  فةللللللل ط ا شلللللللل فك   ولللللللل    قلللللللل  

لتاطي  الج    ا  لم ا ا  ا طم   البو لا م  ت بع  تبكل  ا

ىلا رلللللت  للللل م ىبللللل أ  اخ لللللي، ب   لللللل  الأقللللل  ىنلللللل في ب االللللط  

 (.194-193، ص 2005) حج ز ، العني 

أ تتتتتتتتتتتكال وماتتتتتتتتتتتارر العنتتتتتتتتتتتف المدر تتتتتتتتتتت   وفتتتتتتتتتتت  عتتتتتتتتتتتد  

   تصنيفات

 تع أ ص ف  ببل م العني بتعل أ رتل لاة انتشل في رل       

ب  حايي فل ببل م رعانل ،  رل  ةع  رت الاعل  ا،ااس 

زاأ بم لللللل  رللللللت  ع لللللل  ةلللللل ي الظلللللل ةي   الا للللللت   فللللللل  و ملللللل  

 رال    اضل  أقاد لل .

  حللل م صللع ة   و مللل  ببلللل م العنلللي 1984  للين  القللل  ل 

  الللللل،ااس فلللللللل بنلللللل ا  رعانللللللل :   بنلللللللس لا م  للللللت حالللللللي بن للللللل ط 

العني؛ لأع الحا   أالإ    ب ي ب لج مل  رلت رظل ةي التلم ف 

   ةتمللللللي بن   لللللس  رتللللللبب  س بتا للللل  الظللللللي   العنالللللي الللللل 

الت ف ةالللللللل  فللللللللل زرللللللللل ع رعلللللللل ع  رللللللللل ع رعللللللللل ع  ث   لللللللل  رعانللللللللل  

 (.44، ص2013)الت،ا  ، 

   اني العني رت   م ا تب فاة   م   ى  :

 حسب مكان وقوعه 

 :   ن ت  ى  : ني   فة ا اات  -

 العني رت قب  ة     الأبياف  -

  ني رت قب  ب لا ء الت را   -

 :   ن ت  ى  :ا اات  ني أا    -

 بناتل    ني ب ع الت را -

  ني ب ع ا عم  ع بناتل  -

   ني ب ع ا عم  ع   الت را -

التةي لللللل ا تع للللل  لم  تملللللل ة ا  فالللللا  ) ي تللللل ،  -

 (.84-65، ص ص2012

 من حيث أسلوب العنف وطريقته 

 العني الب ني ب  الجت   -

 العني الماظي -

 العني الج،س و -

  الغير المبا ر العنف من حيث المبا ر  و 

 العني ا ب بي -

 العني ر   ا ب بي -

 العنف من حيث مشروعيته 

 العني ا شي   -

 العني ر   ا شي   -

 العنف من حيث فرديته أو ةماعيته 

 العني الايأ  -

 العني الج عل -

 تصنيف علماء الإعلام 

مللللللين  م لللللل ء ا  لللللل   بع لمعنللللللي ث ثلللللل  بقتلللللل    -

ي   لل: العنلي ا لنظ ، العنلي التم ل ئي، العنلل

 ا يض و

 تصنيف علماء النفس 

مين  م  ء الناا بع العني ىر  بع مل ع  -

ب نا  ب  با    ب   تمطا ،  ةن ف رت م اي 

 (.48-45، ص2013)الت،ا  ، بن ا  ب ين 

  للللللت  لللللل م التالللللل،اا ة التلللللل لا  اللللللل كي لمعم لللللل ء لمعنللللللي 

حتلللل رةتملللي ا تللل لاة، اف بمنللل  رلللت  للل م ةللل ي ال فاالللل  

 ضلل و ا  ف ل و ى لل  الا ت لل أ  للل  بكيلل  ب ل  با لل  فللل ال الل  الي 

الأنلللللللل ا  ا نتشللللللللي  فللللللللل ا ااتلللللللل  الت ب  لللللللل    تلللللللل ن  العنللللللللي 

 الي  ض و ا  ف  و ى  : 

 العنف اللفاي 
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  للللل ع ال اللللام  ا تللللتع م   اللللس  للللل ال لللل   ب  المتلللل ع،     

 ة  لاظي مت ف آث ف ناتا   ل  الءحا    لل ع  لت  ي لد 

،...   للللل أ  رللللل  مةتللللل ف التلللللل، التو  للللل ، التتلللللي ا، التة  لللللي

ا  للللللللل فس للللللللللل ا النللللللللل   رلللللللللت العنلللللللللي ضلللللللللح م ي م لأشلللللللللق ص 

الخجلللل ل ع،  ال للللعا ء  ةلللل   نللللي لا م  للللت ىثب  للللس بطي  لللل  

رب بلللي ، لأنللللس لا متللل ف آثلللل ف  اضلللح ، بلللل  ةللل  ذ  آثلللل ف ناتللللا  

(، 81، ص2007  ا لللللل ،  ظلللللللي رلللللل  رللللللي ف الللللللزرت )أح لللللل ني،

   الأرل ني مل ع ك ل  ب لتتي ا  الاياخ  اللت   ة ا ع أمل

ا ويضللللللل  بثنلللللللل ء ر  فالللللللل  ال،شللللللل ط الي  ضلللللللل و )ام لللللللل ع  بلللللللل  

 ةللللل  فللللللل ر للللللل الأحاللللل ع مولللللل   (، 101، ص2014الللللليح ت،

لما  الانتب ي  اثب ة ال اة  الت مال  رلت بلبع ا ة  لل ب  

حبإ رع قبتس لتو اد ة   ىظلل ف ال ل    ال ل ف   البط لل  

 فلل بلا  ا  العنلي بنل ا  بكيل   ةل  (،72، ص2005)بمعيبلي،

 (.196-168، ص ص2014حت ع،  ) ط  ا تت ع ة رعظ 

 العنف الجسدي أو البدني 

العنللي، فللل بأإ صلل في ةلل  ذللل  اللل   م  للت قا اللس  لا     

م  للللللت ىنللللللل في، ب  رلللللل  يتللللللمو بلللللل لعني الجتلللللل    الا تلللللل اء 

ا ب بللي ا للال ،  ال لل وء اللل   مولل أي ةلل  الااللتع  م ا لل أ  

نلللي رلللت ن حاللل  القطللل ف  ةللل  لم للل  ، ىع ا  للل   اليلإيتلللا  لمع

م نس ض  أ الءحا  فل الحا    الصح   الان ر ة الجتل   

ب  الحي للللل  ال،قالللللا ،    اللللل  بلللللس بم للللل  ال للللليا  الجلللللي  

الع لل   الشلل م   ا  لل   ب الل  ىلحلل إ الأذن، متم لل ي الالليأ 

رللت  للي   لليأ آ للي،   للل ع  بلل ف   للت  نللي  تللتع    اللس 

ل ال لإ ، التل   الال ، اليةل ، الحليإ بت ال  ا :     ا لإ 

، (81، ص2007النللللللللللللللل ف  ب  الأبلللللللللللللللا،،  ر  ةللللللللللللللل  )أح للللللللللللللل ني،

 يشلللللل   الا تللللللل اء الجتلللللل   بم للللللل  ىلحلللللل إ الأذن  ال للللللليا 

الل اء بلل ع الي  ضللا ع ا   فالل ع ب  ا شلل ة مت،  فملل  ال للي  

ب للللل   بعاللللل ا   مللللل  الأح مللللل   فر  للللل  رلللللت بعللللل، الي  ضلللللا ع، 

ضللل  التعب ل  بويملل ة ةتلل م  بللنا، الالل مت  التملل  ا الا 

 ضلللللللللللللليا اللللللللللللللليةم ع  الاف  لللللللللللللل ء  للللللللللللللل  الأف   )ام لللللللللللللل ع  بلللللللللللللل  

 (.101، ص2014اليح ت،

 ال للليا مت  للل  فلللل    لللاي  رو للل أ  طللل  حتللل ع  بنلللس

 بل  ب  الم ل  ب  الل    ب   اليمل  الحل أ  الأأ اة  االتة ا 

-168، ص ص2014 حتل ع، ) طل  بفضَل  الطلي  ب  الشلعي

196.) 

 بل لأن ا  فنل ر   الحل    قمال  ةل  ا ظللي ةل ا  ل ع     رل 

 ا تللت ن  ذ    الت رالل  متلل فط  اللس رلل   ر لبلل  الأ للين،

 فلل ا ت ف ل ع  الت رال  ٪( رلت 70بع ) حال  ا ت ني ال فا  و

 بقل    رل ت   ر لت ةل  الجزالإلي فلل  نلي ر ف ل و حل لاة

 ال  نال   و فةل  اللجنل    ل  بلس صلي  رل  حتلل  (10)رلت

 (.64، ص2008ا  فا  )ب ب ف ، أا   العني

 الرمزي  لعنفا  

ةلللللللللللل   نللللللللللللي اةت لللللللللللل يل ر للللللللللللل  رب بللللللللللللي، يع للللللللللللا الح لللللللللللللل      

الاةت   الللللللللللللل  ا عيشلللللللللللللل   التاللللللللللللللي  ة الع لإمالللللللللللللل   ال    الللللللللللللل  

 ا أاف لللل   حبللللإ التا اللللا ،  لللل لعني اليرللللز  م  لللل   باعلللل  

ا اا ل ةا    ص  فل الجزالإي، حا  نت ي فل م  بر كت 

الحالللللللل    لا م  للللللللت  اللللللللمس  للللللللت ا تلللللللل م الجايافللللللللل  ا نلللللللل  ل 

 البللو ال لاللل   لقللا     للت(،   82، ص2007ني،)أح لل 

 الاةت ل   ب  ة ل   للل ا  م ل ء رلت ر  ي    ب فأم   م نول ،

  مالس م  فس ال   ب   ض   ضيف  ملل: ىلح إ  ا   ا اطلل

 الط بنينل ،   بل لأرت الل ا ي، الشع ف  فل اال ل ةا ؛ العني

ب  تبل ف  ا تل س الج   ال ، ب  ال،قالا  ب ل يارل  ا تل س

اللل ...الناسل و بل لت ازع  ا  ل م  الج   ال ، الايأمل  الل اة

 (.120، ص2010)ص ماي، 

 )البلطجة )التسلط 

( البمطتللللل  ب  التتلللللم  م لتللللل  ل: olweus 1973يعلللللي  )    

(  نللللللللل ر  ملللللللللل ع brimé ملللللللللل ع  م اللللللللل  ب   م اللللللللل   ر ح للللللللل  )

 de Façon).رتلللي     بالللا  رت للليف    للل م رللل      مللل 

répétée et pendant longtemps  ةل ا الاالي  ا  مت  ل  )

فلللل ا ز للل ة ب  ا ضلللياف ب  الاالللي زاء رلللت  لللي   احللل  ب   للل   

  راللل  آ لللي ت .  ن حللل  ةنللل  بع ال للل ن ر للل  رت ازنللل  ب  ر للل  

رت  ثمللل ،   لءلللحا  لا م  نلللس الللل      لللت ناتلللس  ر للل  قللل أف 
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 ،2007)  لللللل  ،   لللللل  ر اةلللللل  الت راللللل  الللللل مت م للللل م  نس

 .(120ص

  تخريب الممتلكات والوسائلو  بشةالخر 

رتللت ن   للل  رت اةلل   ظل ةي  الجلل فاع  للل  القيبشل     

 يع ل  حال   ال لين، ا ل ع مل  فلل ر حظل    لل كلل  ا تت ل 

 رةتملي  لت   ل  الشلب ا   صل  الطي  ل  ةل ي ب االط 

  لل  ب االطي   ملنا   بم ل   رشل ممس  انشلا لا س ة  رلس

  لل     الل  نظللي   ةإل ل ء    ا اللس ا تبةجلل ، رشل  يي

 بع لل  بع ن حل  الح لإطال   اليال   ال ت بل ة ةل ي بعل،

  يبشل ة رتليأ اخ لي  اللبع،  ذ إ  ر ةبل   لت ملن   عل 

 ر  ل   ل   ر اضلا   و ل  با ل  ك ل  ب م ل ،  فال    مم ل ة

 الاليإ  بال  ء نتل  رل  ر لبل  ىذ بلا    الأكيل    لل الي  ضلا 

  الهجلي  فلل   ل م  ب بحل    ع ل   لت قل  ر ت ةل  ب  الي  ضلا 

  الا لي م لبط لل  الاةت   ال   ا شل م   "الحيڤل "   الا ل ا 

  الأبلع ف العشل إ بال  ء ن ل  ملت  حال   حبلإ الع ا لي

 رلت بع ال   ل  ا بل ف   تل ف بنلس انتشل فا، ىلا الأكيل   الأرل ني

   م اول ة رعل ني  و ل  ارم  ل    لت لل   ىع ال ت بل ة ةل ي

 ةي  ل   لل ع  بع ب  م تت ل الع رل  ل للدأاا  ة فحل  ب م ل 

الأحلللل ام  بحتلللت فلللل الاةت   اللل  لمط ب ةللل ة  م الللي 

(،  ك  للللل م  لللللت ذلللللل  رللللل  حللللل   فلللللل 64، ص2008)ب بللللل ف،

رللللللللت ت ببحللللللللل  الللللللللل  الإي الت بعللللللللل  ل لامللللللللل  ب  نللللللللل  حاللللللللل  بلللللللللم  

ال فاالل  بتلللبل  وطلللا  ال يا للل و،   لت راللل    للل ي الأ  للل م 

يع لللللللل  ع  للللللللت  للللللللقطل  ضلللللللل  بعلللللللل، العلللللللل رم ع ب  ااتللللللللل  

   ا اء ىأاف  ع ب  با    ،  ة ا لمبول   لت رلل ني   الت ب  

 ةمللل الاةت لل   اللل   للل  مو للد حتللل ا ت لل أة  ب   لل   

ا بللللللب   رللللللت ال،شللللللل   ة ا  فاللللللا  م ل،شلللللل   ة الي  ضلللللللا  

 القيةلللل ة العم اللللل   ا ن  تللللل ة الا ي للللل ..،  البوللللل  بم للللل  

 للللللللت الشللللللللع ف بللللللللبة اي   فللللللللل ا ااتلللللللل ،   لللللللل   ا للللللللي بعلللللللل، 

ا  ال للل    ال لللي ل للت فة للل  الع لل ا ملللب ي ا أافاة فللل االلتة 

 (.72، ص2005ببع، النت لإ  التمبا  الع ةم  )بمعيبي،

ىض    للقيبش   ال ت ب   ل  الج فاع ملجب بع، الت را  

 ال ل ذ فاة،  فري الاب فاة ا     ،    الن ا    وطا  ى  

، 2014 حتلل ع، ) طل  اخ لي ت  ر تمللل ة الأةللز ،  اليق 

 (.196-168ص ص

  ن ت  التةي ل ى  :  

  :بتةي للللللللل ا ،شلللللللل ة تخريتتتتتتتتب الممتلكتتتتتتتتات العامتتتتتتتتة 

 الع ر   الي  ضا     ت  ة   ا      ىحياقل   

 :شللللللل   ر تملللللللل ة  تخريتتتتتتتب الممتلكتتتتتتتات الخا تتتتتتتة  

الي  ضلللللللللا ع اللللللللللزر ء ب  ا ن  تللللللللل ع، ب  ا شلللللللللي  ع، 

 ذللللللللللل  بتةي للللللللللل رعلللللللللل ات   ال،قاللللللللللا     ز  للللللللللل  

 (101، ص2014 ى   ل  )ام  ع  ب  اليح ت،

  سوء الآداب(incivilités)  

الللللللللل ء اخأاا بنللللللللللس    (debarbieux 1996) يعللللللللللي      

رت   لللللللل  رللللللللت الاضللللللللطياب ة لا  ع قللللللللل رللللللللت  للللللللي  قلللللللل ن ع 

الع  ةلللل ة،  بةلللل  رلللل  م  لللل  ةلللل ا ا اللللل   م  للللت فللللل اف ب  للللس 

ب شللل  ي  للل   الأرلللت  الانوللليا .   الللي نالللا الب حللل  بع 

 م ال لللللا   ة الأالللللت ذ  ني للللل  قللللل اي بلللللي    شلللللي   رلللللت  للللل

الا را : ال  ااي رت  ي  الت را ،  ويف، ض ض ء، 

 لللل   ا صللللا ء،...ىلل، ثلللل  بلللل لطب  ا حتلللل س ب ل للللعي رللللت 

  ي  الأات ذ.  

( بم لل  فللل debarbieux 1990   فلل رنظلل ف ر  ثلل  ةلل ء بلس )

 صللللللللللاس م  الللللللللل ء اخأاا   اللللللللللل   يعت لللللللللل ي ضللللللللللية  ر ةلللللللللللل  

 للل ، حاللل  مللل كي لمللي اب  الاةت   اللل  أا للل  ا ااتللل  الت ب  

بع ةلللللللل ا النلللللللل   مولللللللل   رلللللللللت  للللللللي  ا  فالللللللل ع  للللللللل  بلللللللللل  

ر حظللل ة صلللا    فلللل الأ قللل ة الع أمللل  ر للل  ا  حظللل ة  لللل  

المبلل س، ر حظلل ة  للل  الت بالل  الع لإمالل  رلل  ، ...الللل،  ةللل ا 

 ،2007 )  للللللل  ، ةللللل  اللللللل   لا مطلللللل إ رلللللت  للللللي  الت رالللللل  

 (. 125ص

 HAMON et AL   (1984)    اتلي بعل، البل ح  ع بر ل م 

ظلللللل ف ةلللللل ا النلللللل   رللللللت التللللللم م ة للللللل ن الت رالللللل   للللللل  با لللللل  

انت لللل   ك اللللالي لتمتللللم  الللل أاء ) للللل  حلللل   عب لللل ة ( رللللت 
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الن لللللل ط اليأم لللللل ، اللللللب    رعلللللل ر ة ر لللللل  ر ب للللللل  رللللللت  للللللي  

ا  فاللللل ع، مللللل لطيأ رلللللت ا ااتللللل  ب  ا  لللللياة رلللللت ال تللللل ، 

  اات   ء الأ لا ء،  ك ل  ا  حظ ة ب  التع ابل ة ا زعجل

رللللت  للللي  ال بلللل ف.  و لللل  ا لللل فس ةنلللل  ب  ر حظ  للللس لا  للللين 

 لل  بنلس   ةالس ب   صلحاا ر  بل   شل  ر ف ل و، ىن ل  منظلي 

ىل    الت را   ل  با   ام ف   ائي  ت ةل   ةل ا التلم ف 

حتلللل فبض للل  موتللل ة ى للل  فأ ل ة نللل  البلللو موللل     ةللل ا النللل   

 . ( 127ص ،2007)  ل  ، رت التم ف  

 لناامعنف مخل با 

 ن فة  و  ة ا الن   ال     رت التم م ة البو رت   لل  

مل ع التم ال  قل  ب ل  بل لبن أ ا ل م ف  فلل النظل   الل ا لل 

 لم اات  الت ب     رت بر م  ة ي التم م ة: 

 المدرسة من والهروب المتكرر  التةخر، الغيابات 

فا يعت لللل  ةلللل ا التللللم ف رللللت بلللل ع ا شلللل  ة الأكيلللل  انتشلللل       

بلللللل ع الت رالللللل  فللللللل ا ياحلللللل  التعما الللللل  ا ةتمالللللل ،   للللللن  ةلللللل ي 

ا شلللم   للت باللب ا    ارلل  رةتمالل  ىلا بع آث فةلل  لا   للا 

التم الللللل    لللللل  بللللللل    تلللللل  ى لللللل  الأالللللللي   ا  فالللللل   ا نظ رللللللل  

 (.185-177، 2009باا    ر  )م ااى، 

 فلللل اخ نللل  الأ  للل   انتشلللية ةللل ي التلللم م ة لتشللل   كلللل ل  

ب ناللل   الي  ضلللا ،   لتلللب ي ا ت للليف  رالللل ا حاللل  الت باللل  ال

الت راللللللللل   لللللللللت ا  فاللللللللل  مبللللللللل ع اللللللللل ء   لللللللللاال  رللللللللل  الحاللللللللل   

ا  فالللللا ،  ذلللللل  يعللللل أ ى للللل  بالللللب ا رتن  للللل  ر  للللل  رللللل  ملللللل ع 

رنط الل   ر بلل لا كإصلل ب  التم الل  بللبريا  رزرنلل   للاثي  لللل  

الت ار  للللس ال فاالللللا ،  ر  لللل  رللللل  مللللل ع ر للللل  ذللللل  كعللللل   حبلللللس 

  ا  فا ع،  ر    ر  يع أ ل تل   ا نل خ لم  ن     كيةس لأح

ا  ف  و  ا ن هج الت ب    البلو لا  و لد ح ةل ة التم ال   لا 

 (.75، ص2005 ي ب  ب ةت  ر  س فل ة ا العاي )بمعيبي،

 ا ت ليف  التم ال  را بل ة بع   لين كل ل  بعل، ا ةتال ع

 فربتلس  ت  ع   ر فاتس رت  ةي ةس أف اس  ت  ر   ا   ف 

 للس ب ل،تلب  بصبو   شل  لأا   ا  فا  ة   ت تع أالاب فل

  لل  كل ل   ع ل    م ةملس،  لل  كب ل  ث ل    ال لجت يشلبس رل 

  مالس الي ل إ لج   ل  التمبو  التبث   الأاي   اليق ب  ضعي

 فلل الت ةالس  ل ر ة  ضلعي ا  فالا  ا أاف  ال ء   لت

  للل ع   بع رينلل   للل ع  بع ا  فالل   عللل  لللل ا ا  فال ،

 رلت التت مل  ب،تلب   تولل   بع ر لإ ل   رن هجلل   ل ر يفات

  يشعي ا ت  فس  اةت         حبإ خ ي ح ع رت  العاين 

أف اللس  كلل ا الأنشللط    الياحلل  فللل ب لحي لل     لل  التم الل 

 ى لل  متطلل ف  قلل  اللل   اللللي ا ى لل  م للطي  لا الي  ضللا  

 (.63-62، ص2008ا  فا  )ب ب ف ،  ت الت   الان ط  

  التلاميذ في طابع المزاح واللعب بين اتالشجار 

   صل  منتشلي   ا ل أ  العنلي  لي   بحل  ةل  النل    ةل ا    

 فل الأ ين  الأ يا  ر  اق  ب فة  ث  با    الت را   ا   ب ع

 حال  ن حل  ا  فال  فلل العل رم ع   الأال     ر ل  ا  فال 

 با لل  ىلا الأ  لل   الأ لليا  ةلل ي بلل ع ال،للج ف حلل لاة نلل ف 

 بلل ع ابللتب م ة الأحالل ع  ول   رللت ال   لل   فللل  أ ،ر ةل

   ص  بثن ء ر  فا  ال،شل ط البل ني الي  ضل و، ب  الت را 

ا  فاللل  فلللل ى للل ف ا لللزا   المعلللل حتلللل ا ت للل أ  اللل ح  فلللل

الت رالللل   اللللي  ع رلللل   تولللل م فلللللل بعلللل، الأحالللل ع ى لللل   نلللللي 

 فلل لل ض   ملل ع  الل   ل نل     نتاتل   ةل ا ةت   ح ا ي،

 ال ب ل    الحيكال  ب ل،شل ط  ت  ل  البلو الع ي ل   ةل ي ا يحمل

  رللل  ال لللاد باللل   ،  ا للل  ا ب بلللي ل حتلللل ف  نتاتللل 

 بع م  لت ر افالن  رلت ال   ل   عي ل ل  المل اع  الاكتظل  

 لأ الس  ول   ا شلل ةياة البلو ةلل ي  ك   لل  حجلل  نتةال 

  ال ل    الحل أ التل ا    ةل ا م رال ،  لل ع  بع   لل أ الأالب ا

 ابلتب م ة  ةل ي الل فس ق    رت بثن ء القي ة  الت را ب ع

ل   ال  ق  با     ا   بل فة ة  العنلي  عل  ر  فال  ى ل  بحا نا

 الشل ف  ى ل    ةلية  تطل ف  ب  ا  فال  فلل القطل ف  رتا   ل 

 رت ةلل  التم ال  ملل ع  ب  حان ل  ا  فال  رلت  ةل ل يا  الحلل

 ا  ف ل و العنلي نطل إ ضل ت نل فةل  مملل   ةل ي ر فالتس ى ل 

  ةل  فة   ماا ت ل  لاع ا  فال  بال اف  ق  لل   ل فة رل ف 

 الحل لاة البلو رلت ال   ل   ةنل ف ا  فال ، أا ل  رلت  ،بعل 

ال تل   ةليالإ  اف لل ا لحل   صلم   البو ا      ا لإ  ذكيت  

 (.63، ص2008)ب ب ف،
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 رعية العدوانية الحركية بالنسبة للمرار  

 وي خلال ممارسة النشاط البدني والرياض   الترب

متعللل أ االللتة ا  رالللطلل الع  اناللل  بوتلللل بللللي اتس      

ببنللس ر بلل م ب  ر لل  ر بلل م، رو لل أ ب  ر لل  رو لل أ  للن ح  

اللللللللللللبع، متوللللللللللل    لللللللللللت الع  اناللللللللللل  ا و للللللللللل أ   الع  اناللللللللللل  

التللللللي  ،  فللللللل ح ا لللللل  الأرللللللي لا م  للللللت الح لللللل   للللللل  اللللللم ف 

 ناللللللي ب   للللللل  اني فللللللل رتللللللل م الي  ضلللللل  ببنلللللللس بللللللييل ب  ر للللللل  

ر لللل  ر بلللل م، بلللل  متعلللل ن ذللللل  ى لللل   اتلللل   بللللييل، ر بلللل م ب  

ةللللللل ا التلللللللم ف حتللللللللل الناللللللل  البلللللللو  تللللللللب س،   للللللل  مةتمللللللللي 

 م الللل اع ب نلللل  بحلللل ة   لد للللي رللللت   للللجا  الللللل   بويكلللل  

رعانللل  بثنللل ء ربللل فا  با   للل  فلللل ةللل ا التلللم ف  لللل  بنلللس بلللييل 

 ر بلللللللل م ب  الع للللللللا، بلللللللل  الأكيلللللللل  رللللللللت ذللللللللل  حلللللللل ع يشللللللللل ة  

 رلللل  ذللللل    لللل  شقالللل ع ربلللل فا  لمت رالللل  فللللل نشلللل ط رعلللل ع 

مةتمالل ع فللل  اتلل   اللم ف رعلل ع لأحلل  الت رالل   ةلل  مولل  م 

الااتو اذ  ل  ال ي  رت ا ن  ا، حا  مين بحل ة   ةل ا 

التلللللللم ف بنلللللللس    اناللللللل  رو للللللل أ  بين للللللل  ماتللللللليي اخ لللللللي بنلللللللس 

   اناس اي  ،  اتل  مانل   تنلل   تلا  الع  انال    ل ا 

الشللللللللللللللل  بلللللللللللللل  الا ت لللللللللللللل أ  للللللللللللللل  ا  ضلللللللللللللل  ا  فللللللللللللللل  اتلللللللللللللل  ة  

 (.325-307، ص ص2013) ن ش،

ر  نتت،تتس ر   ابد بع ااتا م الع  انا  الحيكا        

ب،اللللل  ىمللللل اء الطلللللي  اخ لللللي ةللللل  برلللللي ر للللل  بلللللييل  اللللل   حاللللل  

م للل   بلللس التم اللل  الي  ضللل و بثنللل ء ا ن  تللل  حللل ع لا يتلللتطا  

ر اةللللللللللللل  ا نلللللللللللل  ا  التامللللللللللللل  ماللللللللللللس بلللللللللللل لطيإ ا شللللللللللللي   ، 

م اللللللللم ف  ناللللللللي  يتللللللللتا  الع  انالللللللل  الحيكالللللللل  رللللللللت  لللللللل 

لمتاملللللللل  ماللللللللس ب  رنعلللللللس لتتنللللللللل القتللللللل ف ، برلللللللل  االلللللللتع  م 

الع  اناللللل  الحيكاللللل  أ ع ناللللل  ىمللللل اء ا نللللل  ا  يلللللو بللللللي ا  

ب ل،تللللللللللب  لمتم الللللللللل  ك  لللللللللل فس  كلللللللللل ا للأاللللللللللت ذ ب  ر لللللللللل ي رللللللللللت 

ا شللللل ة مت لأا للللل   عت لللللل  كبحللللل  اخلاللللل ة لمالللللل ز فلللللل ا ن  تلللللل  

 ر لللللل م ذللللللل  االلللللتع  م ال لللللل   فللللللل التتلللللل م  باالللللل    للللللجا  

لللللل    ملللل  م  للللل ا نلللل  ا  الللل س لحظلللل  التتلللل م   ية لللل  ا

 ما ا رت ق   التت م  ل ت نا  ا ن  ا   جا  الل  .

 خاتمة    

،   ل يرع لج  العني ىع      
ا
  حت ا 

ا
 ضي ف  

ا
ع  بريا

رشت ك  ب ع ة ا  الأ يا ،  لا  ل ع   ما   رتا لا 

ىلا بع  اات ا م ة  ف ة ي الظ ةي   الع ة  ع ل 

 التعل لحمل  ب لطيإ التم ا ،  اب ا ا اأم  ىل   ، الأ 

 ب ياأي م   يأ حتل   اتل  ل  راات ة ا تت  

ة ي الظ ةي   رن   ر قعس ر  فا  أ في فل الح  رت بثي

فل التا        فا  متل بع  معل أ فة ، انتش فة 

ببنس  لمظ ةي   رن  ااتاو لل ،  ذل  بإقا ء م  ر  رت

     ل  ظل فة ،  الع    ل       ا ت   بع م  ي ة 

ةية لن  نت ة ة  الظي   ا ت      ل  الت فيا، مي 

 لم تت  كا م   ع    ل  ا ب ا   الن    التط ف  ذاة

 ة ا  تت ب ا  ءبن لم  ، بتل أ الشب ا ا ب   ع  ال  

ر   اك ي ك ل  أفاا ة م  رت )العت  ، الايامي ، 

-54، ص.ص2014، (، )التع م  188-167، ص ص2010

(،  ة   بع ا   فا  الي  ضا  الت ب     ع  ح    ال 69

لظل ف   م  رت ام م ة العني  التم م ة ر   الت    

يتتمز   ل  را ي  ة ي ا   فا  ا     بتات  اة 

 ألالاة ة ي التم م ة  التع ر  رعل  ب   لا يعاد ا   فس 

متع ف  ر     نايي رت ا   فا  الي  ضا  رت ةل   ر لا 

ب  قا ة الي  ض  كع    ية   ة  يل  الا م ة البو 

 بأفة  رت بةمل  ك  أ   ية   .

 المراةع    

(. واقن  اجاسعانسا اجائایةينت وي  ن  2017) .ص إيمنس،  بن  بقاسمن  -

عاقنننت اجم ة عنننت اجةيسهنننلت عاتنننا  قننن   ويا لنننسا ظنننس ةل اجا ننن . 

 234-215 (.2) 04 ت بسجاق تلت واجةيسهلاج  سطسا اجبان

اجمارمنن د ارامننت ييقلقلننت فنن  مننلسقسي   (. اجا نن 2012. )  أفةياننت  -

 .84-65. 24  بسكةل عاقت اجاق   الإنسسنلتاجمارملت. 

  منننبرمبة(. فننن  ع اعتنننت اجا ننن  2014) أ.  إيمنننس،  بنننا اجنننة م   -

. رصننننا عنننن د 389  عاقننننت اوعنننن  واجيلننننسل. اج ةطنننن  اجةيسهنننن . 

http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/61

703 

 اجينا وومنسی  اجمارم  اجا   (. أمبسب2014ع. )  عتسااجساسيال   -

 فن  اجاقلنس اومسمنلت اجمة قنت أعن ر طقبنت أوجلنس  نةنة وعتنت ع  ع  

http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/61703
http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/61703
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 عبد القادر بوخالفة

 جاقن  ا ارامنسا .قنسوية  لنةا قضنس  فن  علاانلنت ارامنت :اورا،

 69-54 (.1) 41  والاعرمس لت الإنسسنلت

 اجا ن  جةنس ةل اجمكر بنت اجصنيسفت (. ي نسو 2014ف. )  منقاسن   -

 اجلن ع  اج نةو  عةيال اجائایةيت اجرةب يت اجمؤمسسا اجمارم  ف 

-80. (2)06. اوكسايملننت جقارامننسا الاعرمس لننت والإنسننسنلت. عننسنم ذ

91. 

ةننننس ةل اننننب  اجم  نننن  (. ارامننننت ييقلقلننننت ج2013،. )  ف نننن    -

الإنسنننسنلت عاقنننت اجاقننن   واجسنننق ل اجاننناوان  فننن  اجمانننس  اجةيسهننن . 

 .325-307. 29. بسكةل

 وعتت ع  وأاكسج  اجاسعا  اجا   (. أمبسب2014. )   سل    اس  -

 اجاق   مقسقتد عاقت عسعات اوقصىاجاسعالل .  اجاقبت ع   ل ت نةة

 .196-168 (.1)18 .الإنسسنلت

(. اور الإااراا اجرةب يننت 2010أ. )  جصننةايةل لسجننا   ا  اجاسننسف  -

ف  عاسجات مق ل اجا ن  اجا بن  اجم عن  هنا اجماقمنل  والإاارينل  

ارامننننساد اجاقنننن   فنننن  اجمننننااري اجلسن يننننت اجيك علننننت فنننن  اورا،. 

 .188-167 (.1) 37اجرةب يت. 

(. اجيسعننننت إجننننى اجممسرمننننت اجمت لننننت جق اعننننت 2009ح. )  ي منننن    -

ع بنننة اجمسننن جت افنننسية اجم بنننةد اجمانننس  اجمارمننن . الاعرمس لنننت فننن  

 .186-177 (.2) 04.اجرةب يت ف  ظ  اجريايسا اجةا  ت

 ملك ج علت إجى الاعرمس  د عال  اجر ق (. 2005 . )   اسزي -

اجمةكئ اجلاسف   (. اجمبةب  اجاار اجبلضس د9)ط اجمات ر. الإنسس،

  اجاةب .

  كمس يارك  اجا   اجمارم  وعياااي(. 2007لسجاي  خ. ) -

 . أطةو ت اكر راه. عسعات اجائایة.اجمارم ، واجر علذ

أمسجل  اجر  ئت اومةيت و  قرتس (. 2013اجس لاي عسر الله  ب. )  -

. أطةو ت اكر راه. بسجا     ا او ااث )اوم يس  واجاسنيل (

 عسعات نسي  اجاةبلت جقاق   اوع لت. اجةيسض.

ميلط اجمارم د ارامت اجا   ف  اج(. 2005بقاةب   ج. )  -

. رمسجت امرا  لت علاانلت بسجمااري اجلسن يت بماي ت بسكةل

 عسعسرلة. عسعات ورققت  اجائایة.

اجا   ف  ثسن يسا اجاسصمتد ارامت علاانلت (. 2008ب ا ل  ح. )  -

وعمس  اجاي  الافبسن  ورابح  مةان   2عاسرنت بلسن يسا اجماةان 

 عسعات ب زريات اجائایة. . رمسجت عسعسرلة.ب لايت اجائایة

 ف  بسجا     قر  و اجمارم  اجر عل (. 2007 اةوا  ص. )  -

 اجلسن يتد ارامت اجمة قت ي علذ اياس سا  س  اج مط اجمارم 

رمسجت اجب اق .  أ  ب لايت اجرا   و اجلسن ي اجراقل  بمؤمسسا علاانلت

 قس ال ت  اجائایة. ع ر ري عسعسرلة. عسعات

ي ثلة اجصيسفت اجةيسهلت ف  انر سر ظس ةل (. 2007ا مسن    . )  -

. اجا   ف  ع    كةل اجاا  اجائایةيتد ارامت وص لت ييقلقلت

 رمسجت عسعسرلة. عسعات اجائایة.

اجا   اجمارم    ا اجمةا ال د ارامت (. 2010صسي    ا. )  -

علاانلت جلأقسس  اج تسیلت ع  اجا ر اجلسجث ف  عاي ر  اجائایة ويلئي 

 مسجت عسعسرلة. عسعات ب زريات اجائایة.. روزو

اجائایةد  ف  اجلسن يت اجمة قت ف  اجا  (. 2004ب  ارياي  ف.)  -

 واجم ةو ت01 عااورو  اجا اع  بلسن ير  و اجرمل ا ارامت

   سبت  اجائایة. ع رسر بسع  . عسعاتأ ةاي بس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


