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 الملخص

يهدف هذا البحث الى التعرف علي تخطيط التدريب والصعوبات التي تواجه اداء مدربي كرة القدم بأندية الدرجة الاولى بولاية 

داء المةدربن  وققةا لرةيةة المةدربن  امةتخدم البانةث المةصفي الو ةفي الخرطوم وترتيب العبارات المختلفةة للصةعوبات التةي تواجةه ا

وامتخدم الامتبانة كأداة لجمة  البيانةات ااتةار البانةث عيصةة عةةوا ية مةي المةدربن  الةذيي يةدربو  انديةة الدرجةة الاولةى بولايةة 

 .10الخرطوم والبالغ عددهم )
ً
 : التالية الصتا ج الى الدرامة تو لت ( مدربا

 التخطةيط يةتم  - .التةدريب تخطةيط وضة  قبة  السةاب  المومةم فةي الفرية  تقيةيم يةتم لا -. للتةدريب مصوية اطة المدرب يض    -

 يةةتم -  . التةدريب اطةةة لإنجةا  والبةةرية الماديةةة والومةا   الامكانيةات كاقةةة الصةاد  ادارة تةوقر لا- . علميةةة امة  علةى التةدرييي

 . التدريبية للوندة طالتخطي يتم لا -.  للمباريات التخطيط

 . المدربو   ،القدم كرة،  التدريب ،  التخطيط :الكلمات المفتاحية

Abstract  

This research aims to identify training planning and difficulties facing the 

performance of football coaches of first-class clubs in the state of Khartoum and 

arrange different expressions of difficulties facing the performance of coaches 

according to the coaches ’vision. The researcher used the descriptive approach and 

used the questionnaire as a tool to collect data. The first in Khartoum State, which 

is (10) coaches. 

The study reached the following results: 

- The trainer  make an annual training plan. The team is not evaluated in the 

previous season before training planning was developed. Training is  planned on 

scientific grounds.The club administration does not provide all the financial and 

human capabilities and means to complete the training plan. matches are planned. 

The training unit is not planned. 

Keywords : Planning training, , football, coaches 

Word1 ,  word2 , word3 , word4.  

 1عوض يس احمد محمود 

 2 عمر محمد علي

 3 نيازي حمزه الطيب

 

1
 awadyasien@gmail.com(، السودا ) الصيلن  جامعة 
 (السودا ) والتكصولوجية للعلوم السودا  جامعة 2
3

 (السودا ) والتكصولوجية للعلوم السودا  جامعة 

 

 الخرطوم  بولاية د مدربي اندية الدرجة الاولى التعرف علي تخطيط التدريب عن

Identification of  training planning for first-class club coaches In the state of 
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  نيازي حمزه الطيبو  عمر محمد علي، محمود احمد يس عوض

  مقدمة

 الصجةةةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةةةي بامةةةةةةةةةةةةتمرار الرياضةةةةةةةةةةةةية الادارة تسةةةةةةةةةةةة ى     

 يسةة ى الةةذ  التخطةةيط مةةو   ذلةة  لهةةا يحقةة  لا و والتطةةور 

 التةةةةةي والطرا ةةةةة  الاقكةةةةةار مةةةةةي والاقضةةةةة  الانسةةةةةي وراء دا مةةةةة 

 . الصتا ج وأقض  الأوقات باقصر أهداقه تحق 

 دورآ والحةد  التنبؤ قيه يلعب قكر   توق  والتخطيط

 الةي للو ول  المتكام  الأعداد مي مستمرة عملية وهو كبنرآ

 والتخطةةةةةةيط ووقةةةةةةت جهةةةةةةد وباقةةةةةة  مباشةةةةةةرة بصةةةةةةور  الأهةةةةةةداف

 المسةةارات وتحةةدد أمامةةه الةةدرب تصنةةر للمةةدرب مرشةةدة علامةةة

 والو ةةةول  الأهةةةداف لتحقيةة  بهةةةا السةةنر الواجةةةب الصةةحيحة

 عةةةةةةةي البعيةةةةةةةد الأمةةةةةةةتقرار بامةةةةةةةلو  وهةةةةةةةو الصتةةةةةةةا ج أنسةةةةةةةي الةةةةةةةي

 العةةةدة لةةه ويعةةد بةةه ويتنبةةأ المسةةتقب  يتوقةة  الةةذ  المفاجئةةات

 2016 عةةةةودة عرييةةةةي أنمةةةةد) الفةةةةة  هةةةة ات عةةةةي تبعةةةةد  التةةةةي

 (.16ص

 مةبي  في كبنرآ تطورآ تطور  التي الألعاب مي القدم كرة

 بةةةةةةك  يةةةةاتي لةةةةم وذلةةةة  قيهةةةةةا متقدمةةةةة مراكةةةة  علةةةةى الحصةةةةول 

 اةةةةلال ومةةةةي والتخطةةةةيط الدرامةةةةة طريةةةة  عةةةةي وأنمةةةةا تقليةةةةد 

 مستو   تقدم تبر  والأقليمية العالمية البطولات و الدورات

 أنجةةةا ات مةةةي اليةةةوم يتحقةةة  ومةةةا الأمةةةتراتي ي والتطةةةور  الأداء

 لهةةةذ  العلميةةةة الجوانةةةب الةةةي ذلةةة  يرجةةة  القةةةدم كةةةرة لعبةةةة فةةةي

 الألعةةةةةاب بةةةةةن  مةةةةةي والتشةةةةةجي  الةةةةةدعم اكتسةةةةةبت التةةةةةي اللعبةةةةةة

 انحةةةاء فةةةي الخا ةةةة المكانةةةة تأنتلةةة كونهةةةا المختلفةةةة الرياضةةةية

 أنمةد).  اا ة والسوداني العربي شعبصا نفو  وفي العالم

  (. 13ص 2011 مصصور 

 مةةةةي يعةةةةد الرياضةةةة ي للتةةةةدريب السةةةةليم التخطةةةةيط أ  كمةةةةا

 علةةةةةةةةةةةي القةةةةةةةةةةةادر والمةةةةةةةةةةةدرب التدريبيةةةةةةةةةةةة العمليةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةرو  اهةةةةةةةةةةةم

 علةةةةةي قةةةةةادر نفسةةةةةه مةةةةةي واثةةةةة  مةةةةةدرب هةةةةةو السةةةةةليم التخطةةةةيط

 يؤديهةةا التةةي البالغةةة للأهميةةة نظةةرآو  أهداقةةه وتحقيةة  الأنجةةا 

 البانةةةةةةةث يةةةةةةةر   الأنجةةةةةةةا  فةةةةةةةي البةةةةةةةالغ واثةةةةةةةر  التةةةةةةةدريب تخطةةةةةةةيط

 الدرجةةةة أنديةةةة لمةةةدربي التةةةدريب تخطةةةيط تحليةةة  فةةةي الخةةةوض

 . الخرطوم بولاية الاولى

   الاشكالية

 بعةةة  توجةةةد قةةةد للتخطةةةيط البانةةةث متابعةةةة اةةةلال مةةةي

 يةةةةةةباند القةةةةةدم كةةةةةرة مةةةةةدربي اداء امةةةةةام تقةةةةة  التةةةةةي المعوقةةةةةات

 بةةةةةةةدورها المعوقةةةةةةةات وهةةةةةةةذ  الخرطةةةةةةةوم بولايةةةةةةةة الاولةةةةةةةي الدرجةةةةةةةة

 التعةرف مةي لابةد لةذا ونتا جهةا الاندية مستو   على تصعك 

 القيةام لصةا يتثصةا نتةى المةدربن  امةام تقة  التى المعوقات على

 وهةةةةةةذا ادائهةةةةةةم فةةةةةةي المةةةةةةدربن  تسةةةةةةاعد ا  يمكةةةةةةي نلةةةةةةول  بوضةةةةةة 

 اداء ومسةةةةةةةةةتو   التةةةةةةةةدريب مسةةةةةةةةتو   وتطةةةةةةةةةوير اداء فةةةةةةةةي يسةةةةةةةةهم

 الخرطةةةةةوم بولايةةةةةة الاولةةةةةى الدرجةةةةةة بانديةةةةةة القةةةةةدم كةةةةةرة مةةةةةدربي

 المةةكلات هةذ  ومةي.   الانديةة هةذ  تقدم على تساعد والتي

 مةةةةاعات تحديةةةةد وعةةةةدم التةةةةدريب نمةةةة  درجةةةةة تحديةةةةد عةةةةدم

 والامةةةةةةةةبو ي والةةةةةةةةةهر   السةةةةةةةةصو   للتخطةةةةةةةةيط وققةةةةةةةةا التةةةةةةةةدريب

 الهةةةةةةةةدف  المةةةةةةةةدرب تخطةةةةةةةةيط فةةةةةةةي يتحةةةةةةةةدد ا  قلابةةةةةةةةد,  واليةةةةةةةومي

 ومةةةةةةةةةا   وجةةةةةةةةةود مةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةدريب وطةةةةةةةةةر   ا  وومةةةةةةةةة والواجبةةةةةةةةةات

 . التقويم

 العيصةةةةةةه,  الو ةةةةةةفي المسةةةةةةتخدم الةةةةةةصفي:  البحرررررر  اجرررررررا ات

 الخرطةةةةةةوم بولايةةةةةةة الاولةةةةةةى الدرجةةةةةةة أنديةةةةةةة مةةةةةةدربي مةةةةةةي تتكةةةةةةو  

 الإمتبانة:    الأدوات,       عةوا ية عيصة{ 10} وعددهم

 البح  سؤال 

 مةةةدربي اداء تواجةةه التةةي والصةةةعوبات التةةدريب تخطةةيط  مةةا 

  الخرطوم بولاية الاولى الدرجة باندية القدم رةك

   السابقة الدرامات

 الصةةةعوبات بعصةةةوا { 2010} انمةةةد الفةةةات  محمةةةد درامةةةة ةةةةةة1

 بولايةةةة الاولةةةى الدرجةةةة بانديةةةة القةةةدم كةةةرة مةةةدربي توانةةةه التةةةي

 التةةةي الصةةعوبات علةةى التعةةرف الةةةى الدرامةةة هدقةةة الخرطةةوم

 بولايةةةة الاولةةةى درجةةةةال بانديةةةة القةةةدم كةةةرة مةةةدربي اداء توانةةةه

 الدرجة اندية مدربي على البحث عيصة أشتملت و الخرطوم

 الو ةةةةفي المةةةصفي البانةةةةث وامةةةتخدم الخرطةةةةوم بولايةةةة الاولةةةى

 الصتةةةةةةا ج علةةةةةةى وتو ةةةةةة  .البيانةةةةةةات لجمةةةةةة  كةةةةةةادوات والامةةةةةةتبانه

 : التالية
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 الخرطوم  بولاية  الاولى الدرجة اندية مدربي عند التدريب تخطيط علي التعرف

 التةةةةدريب فةةةةي المعيصةةةةة الحديثةةةةة والاجهةةةة ة الادوات تتةةةةوقر لا  -

 محةةةةةةور  فةةةةةةي التغذيةةةةةةة علةةةةةةى افللإشةةةةةةر  متخصةةةةةة  يوجةةةةةةد ولا

  الاول  المعو   مثلت التي الامكانات

 وبعةةةةةةة  السةةةةةةليمة الصةةةةةةحية بالعةةةةةةةادات اللاعبةةةةةةن  يلتةةةةةة م لا  -

 المبةةةةةةةاراة اثصةةةةةةةاء انفعةةةةةةةالا هم فةةةةةةةي الةةةةةةةتحكم يفقةةةةةةةدو   اللاعبةةةةةةةن 

 محةةةةةةةةةور  فةةةةةةةةةي والطةةةةةةةةةرد للانةةةةةةةةةذار يعرضةةةةةةةةةهم ممةةةةةةةةةا مبةةةةةةةةةرر بةةةةةةةةةدو  

  ثاني كمعو   جاء وهذا باللاعبن  الخاص الصعوبات

 اطةةةة الفنةةةي الجهةةةا  يضةةة  لا كاقيةةةة غنةةةر دريبالتةةة مةةةاعات -

 فةي الفرية  لمسةتو   مسةتمر تقةويم يتم ولا للتدريب مصوية

 مثلةةةةةت التةةةةةي الفصيةةةةةة بالصانيةةةةةة الخا ةةةةةة الصةةةةةعوبات محةةةةةور 

  الثالث المعو  

 في المصامب الوقت في تطرا التي المةكلات الادارة تعالي لا -

  اانر كمعو   جاء الذ  الادارية الصانية  عوبات محور 

 : يلي كما الدرامة هذ  تو يات اما

 فةةةةةةةةي المعصيةةةةةةةة الحديثةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية والاجهةةةةةةة ة الادوات تةةةةةةةوقنر -

  التدريب

  التدريب عملية مي العلمية بالأم  الاهتمام -

 والتربويةة الصفسةية الجوانةب فةي اللاعبةن  بتةدريب الاهتمةام -

  والرياضية والثقاقية

 قةةةةةةةةتالو  فةةةةةةةي الطار ةةةةةةةه للمةةةةةةةةكلات الادارة معالجةةةةةةةة ضةةةةةةةرورة -

  المصامب

 معوقةةةةةةةةات}  بعصةةةةةةةةوا { 2002} انمةةةةةةةد يةةةةةةةة  عةةةةةةةوض درامةةةةةةةةة ةةةةةةةةة2

 القةةةدم لكةةةرة والممتةةةا ة الاولةةةى الدرجةةةة لأنديةةةة البةةةدني الاعةةةداد

 وتةةةةةةم المسةةةةةة ي المةةةةةةصفي البانةةةةةةث وامةةةةةةتخدم{  الخرطةةةةةةوم بولايةةةةةةة

 قيةد الاندية يمثلو   مدرب { 16} على و عت امتبانة تصميم

 ةة:  بالاتي البيانات تحلي  وأقاد الدرامة

 مثلةةةةةت والادوات التةةةةةدريب اجهةةةةة ة ةةةةةةة الملاعةةةةةب ةةةةةةة الامكانيةةةةةات  -

  الاول  المعو  

  ثاني كمعو   جاء وتصظيمه ومتطلباته المعسكر  -

 فةةةي بمةةةا الماليةةةة والةةةةئو   الثالةةةث المركةةة  فةةةي تجةةةاء التغذيةةةة -

 . الراب  المرك  في التموي  ذل 

  تضمصت التو يات بع  الدرامة هذ  قدمت       

 قدراتةةه وتطةةوير اللياقةةة لمةةدرب الاهتمةةام مةةي الم يةةد القةةاء -

  المهصية

  البدني للاعداد عملية اطة وض  -

 للياقةةةةة كمةةةةدربن  البدنيةةةةة التربيةةةةة فةةةةي متخصصةةةةن  تعيةةةةن  -

  البدنية

 علةةةةةةةى التعةةةةةةةرف بعصةةةةةةةوا { 1992} ر   هصاءنسةةةةةةةن  درامةةةةةةةة ةةةةةةةةة3

 بةةةةةةةبع  القةةةةةةةو   لألعةةةةةةةاب القوميةةةةةةةة الفةةةةةةةر   مةةةةةةةدربي مةةةةةةةةكلات

  .الاقريقية الدول 

 وامةةتخدمت مةةدرب { 40} قوامهةةا عيصةةة علةةى مةةةالدرا اجريةةت

 الدرامةةةةةةةة لطبيعةةةةةةةة هلمصامةةةةةةةبت نظةةةةةةةرآ المسةةةةةةة ي المةةةةةةةصفي البانثةةةةةةةة

 المرتبطةةةه هةةةي نةةةدة المةةةةكلات اكثةةةر ا  الدرامةةةة نتةةةا ج بينةةةت

 ونقةةةةةة ,  مخةةةةةةت  طبيةةةةةةب تةةةةةةوقنر وعةةةةةةدم الامكانيةةةةةةات بمحةةةةةةور 

 المنةةةةةة ا  كفايةةةةةةة وعةةةةةةدم بالملاعةةةةةةب الحديثةةةةةةة والاجهةةةةةة ة الادوات

 اللاعبةةن  مةةةاك  نةة  بضةةرورة البانثةةة تو ةة وقةةد,  المقةةررة

 لإنةةةةةةةةةةاء اللا مةةةةةةةةةة الماليةةةةةةةةةة الاعتمةةةةةةةةةادات تةةةةةةةةةوقنر علةةةةةةةةةى والعمةةةةةةةةة 

 . للتدريب اللا مة الادوات باندث وتجهن ها الملاعب

 معوقةةةةةةةات}  بعصةةةةةةةوا { 1987} ابةةةةةةةراهيم علاءالةةةةةةةديي درامةةةةةةةة ةةةةةةةةة4

 جمهوريةةةةةةة فةةةةةةي المختلفةةةةةةة الانةةةةةةطة بعةةةةةة  فةةةةةةي المةةةةةةدربن  عمةةةةة 

 وتحديةةةةةد اهميتهةةةةةا ودرجةةةةةة وعهةةةةةان نيةةةةةث مةةةةةي{  العربيةةةةةة مصةةةةةر

 البحةةث عيصةةة واشةةتملت,  الانةةةطة هةةذ  مةةدربي بةةن  الفةةرو 

 كةةةةرة,  السةةةةلة كةةةةرة,  الطةةةةا رة الكةةةةرة,  القةةةةدم كةةةةرة مةةةةدربي} علةةةةى

{  الملاكمةةةةةةةةةةةه,  المصةةةةةةةةةةةارعه,  السةةةةةةةةةةةبانه,  القةةةةةةةةةةةو   العةةةةةةةةةةةاب,  اليةةةةةةةةةةةد

 اهةةم الةةى البانةةث  وتو ةة المسةة ي المةةصفي البانةةث وامةةتخدم

 ةة:  يلي قيما الصتا ج

 الرياضةة ي النةةةا  نةةو  وتصظةةيم بتخطةةيط المتعلقةةة المعوقةةات

 الأنةةةةةةةةةطة مةةةةةةةةدربي قاعليةةةةةةةةة علةةةةةةةةى تةةةةةةةةاثنرآ المعوقةةةةةةةةات اكثةةةةةةةةر هةةةةةةةةي

  الرياضية

 .  تاثنرآ اق  هي الاعلام بوما   المتعلقة المعوقات
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  نيازي حمزه الطيبو  عمر محمد علي، محمود احمد يس عوض

   النتائج عرض   

 التكةةةرارات علةةةى اعتمةةةادا وتحليلهةةةا البيانةةةات تبويةةةب بعةةةد 

   الي تةنر التي الصتا ج الى التو   تم المئوية والنسب

 تواجةةه التةةي والصةةعوبات التةةدريب تخطةةيط علةةي التعةةرف

 بولايةةةةةةةةةةةة الاولةةةةةةةةةةةى الدرجةةةةةةةةةةةة بانديةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةدم كةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةدربي اداء

 .الخرطوم

 يبين التكرارات والنسب المئوية لنتائج الدراسة )01  (جدول رقم

 العبارات م
 غير موافق موافق

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارية

 %30 3 %70 7 هل هنالك خطة سنوية لتخطيط التدريب 1

 %30 3 %70 7 هل يتم التخطيط للبرنامج التدريبي وفق الاسس العلمية 2

 %20 2 %80 8 هل يتم تحديد الهدف والعمل على تحقيقه 3

 %60 6 %40 4 هل التخطيط مستمر ومتسلسل ومترابط وذو هدف واضح 4

 %60 6 %40 4 الفريق للموسم السابق قبل وضع تخطيط التدريبيتم تقييم  5

 %40 4 %60 6 هل يتم تقسيم امثل في تخطيط الحصة التدريبية 6

 %30 3 %70 7 هل يتم التخطيط للمباريات 7

8 
هل توفر لك ادارة النادي كافة الامكانيات والوسائل المادية 

 والبشرية لانجاز خطة التدريب
6 60% 4 40% 

9 
هل هنالك تكامل بجوانب الاعداد البدني والمهاري والخططي 

 والنفس ي والوظيفي
8 80% 2 20% 

 %50 5 %50 5 عدد الوحدات التدريبية خلال الاسبوع مناسبة 10

11 
هل هنالك معايير موضوعه بغرض التقييم لمدى تحقيق النتائج 

 والاهداف الموضوعه في تخطيط التدريب
3 30% 7 70% 

 الدراسة لنتائج المئوية والنسب التكرارات يبين( 01م )شكل رق
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 الخرطوم  بولاية  الاولى الدرجة اندية مدربي عند التدريب تخطيط علي التعرف

 مناقشة النتائج 

 مي بيانات الجدول اعلا  يلانظ الاتي :

%( 100( عبةةةةةةةةارات تضةةةةةةةةمصتها الامةةةةةةةةتبانة )11مةةةةةةةةي ا ةةةةةةةة  )

%( علةةةةى انهةةةةا لا تمثةةةةة  63( عبةةةةارات تعةةةةادل نسةةةةبة )7قيمةةةةت )

 ةةةةةةةةةةةعوبات تواجةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةدربي انديةةةةةةةةةةةة الدرجةةةةةةةةةةةة الاولةةةةةةةةةةةى بولايةةةةةةةةةةةة 

تتةةةةراو  قةةةةوة الاجمةةةةا  لهةةةةذ  العبةةةةارات السةةةةبعة مةةةةا الخرطةةةةوم و 

%( وهةةةةي نسةةةةبة تةةةةةنر الةةةةى ا  عيصةةةةة الدرامةةةةة 80 -% 60بةةةةن  )

مي المةدربن  تةدرع علةى ا  هةذ  العبةارات لا تمثة   ةعوبات 

 في التخطيط التي تواجه المدربن  .او مةكلات 

%( علةةةةى 37( عبةةةةارات بنسةةةةبة )4ادركةةةةت عيصةةةةة الدرامةةةةة )

مدربي كرة القدم بانديةة الدرجةة  انها تمث   عوبات تواجه

 الاولى بولاية الخرطوم .

الصررعوتات او المشرركلات الورري تواجرره ادا  المرردرتين تمثلرر  

 : في العبارات الاتية

وة التخطيط لي  مستمر ولا يهدف لشة ى واحةو وبلغةت قة -

 %( مي عيصة البحث 60الاجما  )

لا يتم تقيةيم الفرية  للمومةم السةاب  قبة  وضة  تخطةيط  -

 %( مي عيصة البحث  60يب وبلغت قوة الاجما  )التدر 

لي  هصال  معاينر موضوعة بغرض التقييم لمد  تحقي   -

الصتةةةةا ج والاهةةةةداف الموضةةةةوعة فةةةةي تخطةةةةيط التةةةةدريب وبلغةةةةت 

وهةةةةةةةةذ  الصتيجةةةةةةةةة  %( مةةةةةةةةي عيصةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث.70قةةةةةةةةوة الاجمةةةةةةةةا  )

الةةذ   (40تتواقةة  مةة  )مةةران الةةديي محمةةد عبةةدالمصعم  ص 

وهةةذ  الفتةةرة تتمنةة  بأنهةةا قتةةرة رانةةةة يةةة : يةةر  : الفتةةرة الانتقال

ايجابيةةةةةةة عقةةةةةةب مومةةةةةةم رياضةةةةةة ي طويةةةةةة  تحةةةةةةم قيةةةةةةه اللاعبةةةةةةو  

اعبةةاء بدنيةةة وعصةةبية نتيجةةة المصاقسةةات ذات الحمةة  العةةالي 

وهةةةةي نلقةةةةة تةةةةربط بةةةةن  دورتةةةةن  مةةةةصويتن  ولا يجةةةةب ا  تكةةةةو  

رانةةةةة مةةةةلبية كةةةةي لا يهةةةةبط المسةةةةتو  البةةةةدني والفنةةةةي للاعبةةةةن  

فةةةةي قتةةةةرة الاعةةةةداد فةةةةي المومةةةةم الجديةةةةد هبوطةةةة  يجعةةةة  البدايةةةةة 

تبةةةةدا مةةةةي مسةةةةتو  اقةةةة  كثنةةةةرآ مةةةةي مسةةةةتو  بدايةةةةة بعةةةةد قتةةةةرة 

الرانةةة الايجابيةةة التةةي تعمةة  علةةى الانتفةةان بمسةةتو  معةةن  

ن  والةةذ  يكةةو  امامةة  لصمةةو الحالةةة للحالةةة التدريبيةةة للاعبةة

التدريبيةةةةةة فةةةةةي الةةةةةدورة التدريبيةةةةةة الجديةةةةةدة لتحقيةةةةة  مسةةةةةتو  

امةابي  تبةدا مةي بعةد ااةر  6ةةة 3تراو  مةي أعلى وهذ  الفترة ت

مباراة رممية فةي المومةم الرياضة ي وتتوقة  هةذ  الفتةرة علةى 

طةةةةةةةةةةةةول مرنلةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةابقات و ةةةةةةةةةةةةعوبة ومسةةةةةةةةةةةةتو  البطولةةةةةةةةةةةةة 

 الر يسية طوال العام والحالة التدريبية للاعبن  .

 :  اهمية الفترة الانتقالية  

د تحقيةةةةة  امةةةةةتعادة الةةةةةةفاء لجميةةةةة  اللاعبةةةةةن  بعةةةةةد المجهةةةةةو  -

 البدني والعصيي والصفس ي الال المومم الساب  .

الحفةان علةى المسةتو  الةةذ  تحقة  مةواء البةدني او الفنةةي  -

اةةةةةةةلال المومةةةةةةةم السةةةةةةةةاب  والةةةةةةةذ  مةةةةةةةةيكو  الامةةةةةةةا  الةةةةةةةةذ  

مةةةةةةيبدا مصةةةةةةه ويعتمةةةةةةد عليةةةةةةه فةةةةةةي العمةةةةةة  البةةةةةةدني والفنةةةةةةي فةةةةةةي 

 المومم القادم .

تقةةةةةةيم البةةةةةةرامج الخا ةةةةةةة بالمومةةةةةةم السةةةةةةاب  وكةةةةةةذل  تقيةةةةةةيم  -

 ن  والاجه ة واماكي التدريب .اللاعب

التأكةةد مةةي مةةلامة جميةة  اللاعبةةن  وشةةفاء المصةةابن  تمامةة   -

 امتعدادآ للمومم القادم .

وىةةةةةةر  البانةةةةةةةث ا  الصتةةةةةةا ج تةةةةةةةةنر الةةةةةةي المةةةةةةةدربن  وامةةةةةةةتيعابهم 

% وهةةةذا 63لمفهةةةوم التخطةةةيط للتةةةدريب كانةةةت كبنةةةرة بنسةةةبة 

يةةةةةةدل علةةةةةةي ا  المةةةةةةدرب وتخطيطةةةةةةه للمومةةةةةةم نسةةةةةةب اارطةةةةةةة 

جيدة جدا ,  مما يدل ذل  الي وض  برنةامج مةصو  الدور  

نسةب تخطةةيط قتةرات المومةةم مةةي اعةداد ومصاقسةةات وقتةةرة 

  انتقالية .

فةةي اطةةة التةةدريب الجمةةا ي والفةةرد  علةةى مةةدار السةةصة والتةةي 

لابةةةةةةةد ا  يتحةةةةةةةدد قيهةةةةةةةا الهةةةةةةةدف والواجبةةةةةةةات وومةةةةةةةا   وطةةةةةةةر  

التةدريب مةة  وجةود ومةةا   التقةويم }الااتبةةارات والمقةةايي  { 

 وهذ  الخطة السصوية تةم  التالي :ة المستمرة .

 اولآ : قترة الاعداد 

 ثاني  : قترة المصاقسات 

ثالثةةةةةة  : الفتةةةةةةرة الانتقاليةةةةةةة وتتفةةةةةة  الصتةةةةةةا ج مةةةةةة  نتةةةةةةا ج درامةةةةةةة 

 م ( . 1987)درامة علاءالديي ابراهيم  
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  نيازي حمزه الطيبو  عمر محمد علي، محمود احمد يس عوض

% اشةةةةةةةةةةةةةةارت الةةةةةةةةةةةةةةي ا  هصالةةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةةةاك  37ا  نسةةةةةةةةةةةةةةبة  كمةةةةةةةةةةةةةةا

تةه وادواتةه لتحقية  و عوبات في التخطيط تمثلت فةي معيصا

الهةةةدف ,التةةةدريب عمليةةةة مسةةةتمرة ولاتقانةةةه لابةةةد مةةةي معةةةاينر 

موضةةةوعه بغةةةةرض التقيةةةيم لمةةةةد  تحقيةةة  الصتةةةةا ج والاهةةةةداف 

التدريبيةةة  الموضةةوعه فةةي تخطةةيط التةةدريب للارتقةةاء بالعمليةةة

السصوية والةهرية والامبوعية واليومية . وتتف  الصتا ج م  

م(  .ويةةةةةر  البانةةةةةث 1992نسةةةةةن  ر     نتةةةةةا ج )درامةةةةةة هصةةةةةاء

م 2011المومةةم يوحةةحه )  ةةاقر انمةةد مصصةةور   ا  تقسةةيم

 (نيث يقسم  قترة الاعداد إلى ثلاثة اقسام وهي :  13ص

 مرنلة الاعداد العام  -

 هةةةدف هةةةذ  المرنلةةةة إلةةةى رقةةة  مسةةةتو  الاعةةةداد البةةةدني العةةةام 

وإتسةةةا  إمكانيةةةةة الإجهةةةة ة الو يفيةةةة الحيويةةةةة ورقةةةة  الكفةةةةاءة 

لمرنلةة مةةي االفصيةة وتطةوير السةةمات الاراديةة وتسةتغر  هةةذ  

العامةةةةةةةة المكانةةةةةةةة أمةةةةةةابي  قفةةةةةةةي البدايةةةةةةة تحتةةةةةةة  الومةةةةةةا    3:2

وهةةي  % { مةةي وقةةت التةةدريب 80ةةةةة 70الاولةةى مةةي ال}جةةم }مةةي 

تةةةةةةةةك  امةةةةةةةا  قةةةةةةةو  لمرانةةةةةةة  العمةةةةةةة  القادمةةةةةةةة بهةةةةةةةدف رقةةةةةةة  

مسةةةتو  مقةةةدرة اللاعةةةب لتحمةةة  مقةةةادير عاليةةةة مةةةي الأنمةةةال 

التدريبيةةةةة التخصصةةةةية الكبنةةةةرة . والقةةةةدرات البدنيةةةةة العامةةةةة 

التةةةةي تعطةةةةي فةةةةي هةةةةذ  المرنلةةةةة هةةةةي القةةةةوة والتحمةةةة  والسةةةةرعة 

والرشاقة والمرونة بغرض رقة  كفةاءة إمكانيةات إعةادة البصةاء 

مةةةةةةواء بالصةةةةةةورة الهوا يةةةةةةة او اللاهوا يةةةةةةة وكةةةةةةذل   يةةةةةةادة نمةةةةةةو 

العوامةةة  الخا ةةةة بةةةالقوة الممنةةة ة بالسةةةرعة وكةةةذل  مسةةةتو  

القةةةةةةةوة القصةةةةةةةو  هةةةةةةةةذا كلةةةةةةةه يةةةةةةةةؤد  إلةةةةةةةى رقةةةةةةةة  كفةةةةةةةاءة الجهةةةةةةةةا  

 التصفس ي  ونمو التحم  الخاص بلعية كرة القدم . 

   اهم اهداف هذ  المرنلة هي : ومما مب  نجد ا

لقةةةةدرات البدنيةةةةة العامةةةةة والتةةةةي تعتبةةةةر الارتقةةةةاء بمسةةةةتو  ا -

 الاما  للآنمال التدريبية .

رقةةةةة  كفةةةةةةاءة الأجهةةةةةة ة الحيويةةةةةةة بحيةةةةةث تكةةةةةةو  قةةةةةةادرة علةةةةةةى  -

 العم  في    الأنمال التدريبية العالية القادمة .

تحسةةةةةن  السةةةةةةمات الاراديةةةةةةة والشخصةةةةةةية للاعةةةةةةب وتصميةةةةةةة  -

 لتلقي الانمال العصيفة التالية التواق  العضلي العصيي

لامةةةةةةةةةةةةتعدادات الخا ةةةةةةةةةةةةة للاعةةةةةةةةةةةةب لتلقةةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةة  رقةةةةةةةةةةةة  ا -

 .الخططي بجمي  إتجاهاته واماليبه

رقةةةةةةةةةة  إمكانيةةةةةةةةةةة اللاعةةةةةةةةةةب للعمةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةة  الظةةةةةةةةةةروف المتغنةةةةةةةةةةرة  -

 والصعبة مواء المصااية او الصفسية .

نمايةةةةةةةةةةةة اللاعةةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةةي إ ةةةةةةةةةةةابات المفا ةةةةةةةةةةة  والعضةةةةةةةةةةةلات  -

 والاربطة وكذل  تحم  الصدمات والسقو  .

 عداد العام : اعاته في قترة الا مما يجب مر      

 هيئةة الاجهةة ة الحيويةةة بالجسةةم لتلقةةي الانمةةال التدريبيةةة   -

عةةةةةةي طريةةةةةة  البدايةةةةةةة بانمةةةةةةال ضةةةةةةعيفة او متومةةةةةةطة الةةةةةةةدة 

وهةةةةذا يتوقةةةة  علةةةةى الحالةةةةة التدريبيةةةةة للاعةةةةب وكةةةةذل  طةةةةول 

 الفترة المتانه والعمر التدرييي وال مني للاعب .

و فضةةةةةةة  الامةةةةةةةةبو  الاول ا  يكةةةةةةةو  فةةةةةةةةي الخةةةةةةةلاء او البحةةةةةةةةر اي -

الامةةةاكي الطبيعيةةةةة لصقةةةةاء الهةةةواء وإرتفةةةةا  نسةةةةبة الأوك ةةةةجن  

وكذل  رق  معصويات اللاعبةن  علةى تلقةي الانمةال التدريبيةة 

 القادمة بطمو  وتفاءل .

يةام ويتحمة  ال يةادة ا 7التدريب في هذ  الفترة لا يق  عي  -

 التدرييي . نسب البرنامج 

 وعي  .ايام امب 6مسابقات الصاشئن  لا يق  التدريب عي  -

حتويةةات ( م17ويقسةةم )مةةران الةةديي محمةةد عبةةدالمصعم  ص

 مرنلة الاعداد العام : 

هةةةذ  المرنلةةةة تةةةةم  التمريصةةةات العامةةةة ويةةة داد ال}جةةةم قيهةةةا 

% مةةةي درجةةةة الحمةةة  الكليةةةة والكثاقةةةة  80ةةةةةة70بدرجةةةة كبنةةةرة 

متومةةةةةطة والةةةةةةدة متومةةةةةطة مةةةةةةي تطةةةةةوير الحالةةةةةة التدريبيةةةةةةة 

لفتةةرات ومرانةة  التةةدريب  للاعةةب وهةةذ  المرنلةةة هةةي الامةةا 

  التالية .

 مرنلة الإعداد الخاص : 

 هةةةةةةةةةدف هةةةةةةةةةذ  المرنلةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى التركنةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةى القةةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةةة 

الخا ةةةةةةةةةةةةة بكةةةةةةةةةةةةرة القةةةةةةةةةةةةدم وكةةةةةةةةةةةةذل  تحسةةةةةةةةةةةةن  الاداء المهةةةةةةةةةةةةةار  

 والخططي وتطوير  وإكساب اللاعبن  السمات الارادية .

ة امابي  وتكثر في هذ  المرنلة 5ةةة 2تستغر  هذ  المرنلة مي 

التةةدريبات علةةى الصةةفات البدنيةةةة المركبةةة مثةة  تحمةة  القةةةوة 
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 الخرطوم  بولاية  الاولى الدرجة اندية مدربي عند التدريب تخطيط علي التعرف

والتحمةةةةةةة  الةةةةةةةدور  التصفسةةةةةةة ي وتحمةةةةةةة  الاداء والقةةةةةةةوة الممنةةةةةةة ة 

بالسةةةةةرعة بالاضةةةةةاقة إلةةةةةى القةةةةةدرات البدنيةةةةةة الااةةةةةر  السةةةةةرعة 

الانتقاليةةةةةةةةةةةةةة ومةةةةةةةةةةةةةرعة الاداء والرشةةةةةةةةةةةةةاقة والدقةةةةةةةةةةةةةة والتواقةةةةةةةةةةةةة  

عةةام والمحاقظةةة علةةى مةةا اكتسةةبه اللاعبةةن  فةةي قتةةرة الاعةةداد ال

مةةةي تحمةةة  عةةةام وقةةةةوة أمةةةا المرونةةةة هةةةةي القامةةةم المةةةةترع مةةةة  

جمي  الأنمال مواء بدنية اومهارية او اططيةة ويفضة  ا  

تعطةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي الانمةةةةةةةةةاء وفةةةةةةةةةي الرانةةةةةةةةةات البينيةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةن  الانمةةةةةةةةةال 

بالاضةةةةةةةةاقة الةةةةةةةةةى الجةةةةةةةةة ء الر يسةةةةةةةةة ي الخةةةةةةةةةاص بهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي البرنةةةةةةةةةامج 

 التدرييي .

مكانةةةة  ويجةةةب التركنةةة  علةةةى تةةةدريبات المصاقسةةةة التةةةي تحتةةة 

كبنةةةرة مةةةي ال}جةةةم العةةةام للتةةةدريب وكةةةذل  الإهتمةةةام بتطةةةوير 

ونمو الاداء المهار  واا ة المركب منها وكذل  يجب التركن  

علةةةةةةةةةةةةةةى الاداء البةةةةةةةةةةةةةةدني المهةةةةةةةةةةةةةةار  ا  اداء القةةةةةةةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةةةةةةةة 

حركات اططية بالكرة المصحوبة باداء مهارات امامية او ت

 وبدو  الكرة .

يثة ما يجب التركنة  عليةه ومي اهم متطلبات الكرة الحد

فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذ  المرنلةةةةةةةةة هةةةةةةةةو الارتقةةةةةةةةاء ب مكانيةةةةةةةةات السةةةةةةةةرعة مةةةةةةةةواء 

كةةةةةةةةةةةات الانتقاليةةةةةةةةةةةة او مةةةةةةةةةةةرعة الاداء المهةةةةةةةةةةةار  او مةةةةةةةةةةةرعة التحر 

 الخططية الدقاعية والفجومية

ومةةي اهةةم المتطلبةةات لهةةذ  المرنلةةة ايضةة  الارتقةةاء بكفةةاءة 

الجهةةةةةةا  الةةةةةةدور  التصفسةةةةةة ي وذلةةةةةة  عةةةةةةي طريةةةةةة  إرتقةةةةةةا  شةةةةةةدة 

الكثاقةةةةة والإقةةةةلال مةةةةي ال}جةةةةم ممةةةةا يجعةةةة  اللاعةةةةب الحمةةة  و 

 قادر على الاداء بقوة ومرعة طوال  مي المباراة وبكفاءة .

 محتويات البرنامج التدرييي لمرنلة الاعداد الخاص : 

هةةذ  المرنلةةة تةةةم  التركنةة  علةةى الاعةةداد البةةدني الخةةاص ا  

القةةةةةةدرات البدنيةةةةةةة الخا ةةةةةةة بلعبةةةةةةة كةةةةةةرة القةةةةةةدم والتةةةةةةدريبات 

يةةةةةةة البسةةةةةةيطة والمركبةةةةةةة مةةةةةة  التركنةةةةةة  علةةةةةةى الاداء المهةةةةةةار  المهار 

المةةةةةةةرتبط بتطةةةةةةةوير القةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةة ثةةةةةةةم الاعةةةةةةةداد الخططةةةةةةةي 

والةةةةذ  يةةةةةةم  واجبةةةةةات المراكةةةةة  والتحةةةةةرع بكةةةةةرة وبةةةةةدو  كةةةةةرة 

وتبةةةةادل المراكةةةة  بسةةةةرعة مةةةة  التركنةةةة  علةةةةى التحةةةةرع بةةةةدو  كةةةةرة 

لخلةةةةة  المسةةةةةانات الخاليةةةةةة وامةةةةةتغلالها والعمةةةةة  علةةةةةى تصميةةةةةة 

الخططي لد  اللاعبن  م  المحاقظة على مةا اكتسةبه الو ي 

 اللاعب في قترة الاعداد العام .

نمةةةةة  التةةةةةدريب فةةةةةي هةةةةةذ  المرنلةةةةةة يجةةةةةب ا  نرقةةةةة  مةةةةةي شةةةةةدة 

 الحم  وكثاقته وتقلي  حجم الحم  .

أمةةةابي  ويفضةةة  فةةةي هةةةذ    5ةةةةةة 2وتسةةةتغر  هةةةذ  المرنلةةةة مةةةي  

لةةةةةى الفتةةةةةرة عمةةةةة  تةةةةةدريبن  فةةةةةي اليةةةةةوم } ةةةةةبانية , مسةةةةةا ية { ع

م 1997الاقةةةةة  اربعةةةةةة ايةةةةةام إمةةةةةبوعي . )عبةةةةةد الحميةةةةةد شةةةةةرف 

 ( 27ص

 للمباريات :قترة الاعداد  -

هةةةذ  الفتةةةرة هةةةي الفتةةةرة الاانةةةرة مةةةي مرنلةةةة الاعةةةداد وهةةةي 

مرنلةةةةةةة يةةةةةةتم قيهةةةةةةا تو يةةةةةة  كةةةةةة  مكامةةةةةةب اللاعةةةةةةب فةةةةةةي قترتةةةةةةي 

الاعةةةةةةةةةداد العةةةةةةةةةام والخةةةةةةةةةاص فةةةةةةةةةي اداء قعلةةةةةةةةةي اةةةةةةةةةلال المباريةةةةةةةةةات 

امةةةةابي  ومةةةة  تكةةةةرار هةةةةذا   4ةةةةةةة 2وتسةةةةتغر  هةةةةذ  المرنلةةةةة مةةةةي  

العمةةةةة  اةةةةةةلال المباريةةةةةةات التجريبيةةةةةةة يكتسةةةةةةب اللاعةةةةةةب لياقةةةةةةة 

المباريةةةةات والتةةةةي لا يكتسةةةة ها اللاعةةةةةب إلا مةةةةي اةةةةلال المباريةةةةةات 

ولةةةةةذا نجةةةةةد اللاعةةةةةب الةةةةةذ  تةةةةةدرب علةةةةةى تةةةةةدريبات المصاقسةةةةةة او 

القريبةةةة مةةةي المصاقسةةةة اةةةلال قتةةةرة الاعةةةداد الخةةةاص يكتسةةةب 

للاعةةةةب الةةةةذ  اضةةةة  لتةةةةدريب لياقةةةةة المباريةةةةات بسةةةةرعة عةةةةي ا

 روتيني جامد بعيد عي رو  المصاقسة .

ويجةةةب فةةةي هةةةذ  المرنلةةةة التركنةةة  علةةةى المباريةةةات التجريبيةةةة 

مةة  قةةر  مختلفةةة المسةةتويات وتكةةو  الانمةةال فةةي بدايةةة هةةذ  

المرنلةةةةةة كبنةةةةةرة وهةةةةةذا يجعةةةةة  اللاعةةةةةب يةةةةةؤد  المبةةةةةاراة وهةةةةةو فةةةةةي 

 . نالة مي عدم الامتةفاء الكام  مي اثار الانمال

امةةا فةةي نهايةةة هةةذ  الفتةةرة قيجةةب ا  يكةةو  شةةك  الانمةةال فةةي 

دورة الحم  الامبوعية تةبه إلى ند كبنر إلى ما موف يتم 

 في مومم المباريات الرممية . 

 قترة المصاقسات  -

يعتبر الهدف الر يس ي لهذ  الفترة هةو الو ةول بمسةتو  

الاعةةداد الخةةاص إلةةى اقىةة ى مةةد  ممكةةي للامةةتفادة مصةةه فةةي 

قسةةةةةةةةةة وتحقيةةةةةةةةة  أعلةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتو  رياضةةةةةةةةة ي ممكةةةةةةةةةي اةةةةةةةةةلال المصا

المومةةةةةةةةةم } الفورمةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية { بالاضةةةةةةةةةاقة الةةةةةةةةةى الانتفةةةةةةةةةان 



  

 40                                                                         2020مارس  ، (01(، العدد )03المجلد )، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع

  نيازي حمزه الطيبو  عمر محمد علي، محمود احمد يس عوض

بمستو  الفورمة الرياضية للمةاركة في في عةدة مصاقسةات 

متتاليةةةة فةةةي اةةةلال هةةةذ  الفتةةةرة ,ويعتمةةةد محتةةةو  هةةةذ  الفتةةةرة 

 على امتخدام التمريصات الخا ة وتمريصات المصاقسة .

 قسة : أهداف قترة المصا

تحقيةةةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةةةةةد الاقىةةةةةةةةةةةة ى لمسةةةةةةةةةةةةتو  الحالةةةةةةةةةةةةة التدريبيةةةةةةةةةةةةة  -

 }الفورمة الرياضية { والانتفان بذل  المستو  .

الانتفةةةةةةان بمةةةةةةا اكتسةةةةةةبه الرياضةةةةةة ي اةةةةةةلال قتةةةةةةرة الاعةةةةةةداد  -

 العام والاعداد الخاص على مدار قترة المصاقسة .

الو ةةول بالرياضةة ي الةةى الحةةد الاقىةة ى للمسةةتو  المهةةار   -

 والخططي .

سةةةةةةةة ي للمةةةةةةةةةاركة فةةةةةةةةي البطولةةةةةةةةة او المصاقسةةةةةةةةة الإعةةةةةةةةداد الصف -

والقةدرة علةى تحمة  الفةة  ومواجهتةه فةي نالةة ندوثةه . 

 الفترة الانتقالية  . -
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