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 الملخص

يييلدبععايةت ععللمكية فععأدي ععهيتاة يةت ععللمكية  ععص ايتربععلم يبدععاية  ص  ععتية بإ  ععتينسعع في ععهياععراية إلة ععتيرفععفية لدعع ايذ ععفية ععإ لية ععر

 ة  يلمضعع تي ععإميذ ا ععرية  بلععتية ولم أيععت ي تلم لععلمفهيا لمعع يالة عع بلميوم عع يةت ععلمذرثية فععأ يدي للدلعع اية وععلم أيي أ يععتي عع    ي  لم عع ي

 ي قعإية علمإابلمية  علن لمديع مع ية ب لم علم  ي2018/2019ت للمكيافأد يانية أ اية إلةسعي يي30ذ بتية بحثيذشأةئ تيذلفأدياني

  ة لمإابلمية بهجية أصفيية لحل  هي ذايادلمع تية ب لم لم ي لم لمإةمي   لماجيةعحزميةلإبدلمئ تي لدلأمية ولملمذ ت.

 ععإميةت ععللمكي ذععاية لأصععىيرفععفيتدي ا ععللمكية فععأديا ليمبيععصي ععهيذبم ععتي ذ ععأي ية افععلم ة ية لإليسعع تتية لبف ععر ية لم عع   ية ل ععأيا ي

 ة  ص ا.

 ةت للمكية فأد يةت للمكية  ص ا يبدتية  ص  تية بإ  تي ة  يلمض ت يت للمكية  ص  تية بإ  ت.ي:الكلمات المفتاحية

Abstract  

   In this study, we aim to identify the role played by the teacher in the performance of the 

teacher during the physical and sports education classes for the secondary school students. 

Therefore, our study community is composed of 30 professors from the academic year. 

2018/2019. We used the questionnaire to collect the data. We used the analytical descriptive 

approach and the data was processed using the statistical packages program for social 

sciences. It was found that the professor has a significant role in developing the teaching 

competencies (implementation, planning, evaluation) with the teacher Professor in training. 
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  دور الأستاذ المكون في أداء الأستاذ المتربص أثناء حصص التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 مقدمة 

ية لدلعع اية أ عع لتية أب ععإثي لل ععإمي ة ييييي  ياععلمياععنيي قععهيدععإا

شعععأي عععةدياتبعععتية لدلععع ايقإيمعععتيقعععإميةلإنسعععلمد ي يردي  يعععص ي

ت عععععععلم  رالمي ي  ةئ تعععععععلمي بعععععععلم يذ عععععععفي سعععععععلمل ية ل يعععععععصة ية زاب عععععععتي ي

ة دععلم ايية فلم  عتي ي ععر أي علمديةعحعع يية شعإيإياععني لم عتيا ل 

  عععععععععلماليذ عععععععععفياسعععععععععلمي ثية ية  لمدعععععععععلم ي لذعععععععععإةاية دلعععععععععاييفعععععععععأدي

ةي  لم حععلمي ععهيي ععيز ععلميالميا ال لبععلم ية ددعع ي ي يك ععأيركةيتلا ععلمي لم بز

 ظ فلعاي ياتبلعاية سعل بل ت يينبأعهيتدي عأ  ي عايادلعايالميعيي

ثيإعععععيفعل ي ععايا ععلم  لية دلععا ي ييسععلراتي ععايقإلةذععا ي يسلح

 ععأي ععلدية دلععاياععأي  عع ي لمقلمذععاي لععلدلاي ية لدلعع ا ي يذ ععفيك

ي(ييني أابععاعععععع ي دعع باي ي اعة زة يععتي ععهية دمل ععتية  ص أيععتيذدلعع

 )40 يي2002 لحهية ا اةنيي ياد فىي لمي  ي

ةي يذ عععععإمير ي عععععلم دلاي ي يذلعععععاير ي عععععلم لدل اي ي ي دلععععع اير ي
ز
رك

يارايةت  ةاي لسلتيا صة  عتي ي ىي فىا ايم  ي ياؤاا
ا
 مدل

 ي يممعععععلميقعععععلملية عععععني لعععععإ دي ردييبفعععععأيتبعععععإياراعععععلميذعععععنية  ععععع 

ية دلعععاي حلموععتيرفعععفي ميةعحرععلمليي حلموعععتيرفععفية دلععاي يردا ة ل ععإا

عاي
ا
ة لدل اي ياني  لية لدل ايذبعص يضع  لثيةعحلموعتيرفعفية دل

ى .  ة ا  ية ؤاا

 دبععععععععإيةعحععععععععإيثيذععععععععنية لدلعععععععع اي يذععععععععنيةع لمادععععععععلم ي ي ل لم اععععععععلمي

ية دلمعععععععععيدية سععععععععع حيدي عععععععععلم دلاي ي عععععععععاي ي دعععععععععإا
ا
ة  ص أيعععععععععتية وععععععععع ي دل

ياعععنية لدععع اايذ عععفي ةبعععإياعععنيتاعععاية بعععصةاجية   عععهييد  عععت ي  عععإا

رذععإةاية دلمعععيد يك ععأية بص عععلماجية عععريييدعع اي بص عععلماجية  ص  عععتي

ل ععععت ي ية ععععريييدععععإية ددععععريي ية دمععععأاية ف عععع يي بص ععععلماجيمة د

رذععععإةاية دلمععععيد يب ععععثيذععععلاي  ععععاية أةوتععععتيةعح    ععععتي تبععععتي

اععععععععلمي ي عععععععهية  لبععععععععلملية دعععععععلما ي  ععععععععإ لثية لعععععععإلياي حلأاعععععععلمي يا ا

 ةت للمكية  ص اييذ فياململ تياتبتية لإليا.

ردية  ص  ععععتية دمل ععععتيذموععععىيقمععععتيةععبععععصثي ععععهيرذععععإةاية دلمععععيدي ي

ت وععاية نشععلم ي ععهيةلإذععإةاية لعع يقبععىيةععإاععت.ي ي تععرةيي ععري

ا ةذععلمثية دإيععإياععنيةتاععألي ععهي   ععلماجية  ص  ععتية دمل ععتي يك ععأي

ي  لمبععاي افلميععتي ي دلم  ععتيذلم  ععت ي مععنياععراية تاععأل:يبوععيييععلاا

ة لم عععععععععععع   ية إقععععععععععععت ي ضععععععععععععأ ية بص ععععععععععععلماجيي فلم ععععععععععععتيةت عععععععععععع ةاي

ة شععععلملمتي ية وععععع يي ععععريتديذلملععععع ي عععع   ية ف يعععععلية لمولععععتي عععععهيي

ة لدعععععععععععلم دي يةلإ ععععععععععع يي ية لفعععععععععععلمنيي عععععععععععهية دمعععععععععععى ي ية د قعععععععععععلم ي

ةلإنسعلم  تية   بععتي عيديوم عع يةت عع ةاية شعلملمتي ععهية بص ععلماج.ي

ي  لماععععععلمييسععععععتاي ععععععهي شعععععع ا لاي ي بص ععععععلماجية  ص  ععععععتية دمل ععععععتييدععععععإا

  ش  لاي يرافلم لم يبش يتي يةولملمذ تي

عععععت ي ياعععععنيابععععععلمي ععععع ييماعععععنيذ ععععععأي ياعععععرةية ب ععععععلممير يركةي  يالمايا

ذ ععععععععععأل ياععععععععععرايةلإافلم ععععععععععلم ي يذفلمذلعععععععععع ي إلوععععععععععتيذلم  ععععععععععتياععععععععععني

 يتاععععععععاياععععععععرايةلإافلم ععععععععلم  ية شعععععععع ايذ ععععععععفيةت ععععععععللمكيي1ة افلميععععععععت

يتاايبل تي  ة  ص ا يك أية شعاية ريييدإا

 دمل ععععت ي يك ععععأياععععنيب ععععثي يتاععععايذبدعععع ي ععععهي عععع ةاجية  ص  ععععتية

قإلذععععععععععاي يمفلم ذععععععععععاي يتالم لععععععععععاي ععععععععععهيذح  ععععععععععلي يذبم ععععععععععتيمفلميععععععععععلم ي

ة لعععإلياي ا عععلمذرثية  ص دعععيدية عععرييي عععأمي لملإشععع ةايذلععع ااي

ةت ععللمكية شعع ايتية دلععاي ية ععلدلاي ي ععهيةعح   ععتي ا ععىيتمبععصي

 ا ععععللمكية  ععععص ا ي يتمبععععصيابععععاي بععععصث يب ععععثي ععععبلي ععععاية عععع  لي

معلم ي عبفاي
ا
ي علديةت عللمكيتربلم يرذعإةاايادل ة ل  تعت ي ياعنيرعاا

ة فععأدييماععنيتدييسععتاي عععهيذبف ععري  ععتية  ص  ععتيية دمل عععتيركي

ت ععايي ة ععليةت ععللمكية  ععص اي   لدععايذ ععفيا ة ععلية إل ععت ي ي

يبعععيدي عععاي ةقععع ية عععبهجي ياحلعععأةا ي ييأوتعععايرفعععفي ععع  ية لدلماعععىي

اععععع ي لبعععععتية دعععععفأاية إلة ععععع تية مللفعععععتي عععععهيضعععععأ ياد  لعععععاي

  ية ولملمذ ت ي ييحإاي   ية لماثيي ملف لم ااية و لم  ت

 ياأضعععععععأ ية عععععععإل  يرديتااعععععععنيك عععععععأي ا عععععععللمكية  عععععععص اي ي ي

يبمععععىيذل ععععاي مبصةذععععاية لإليسعععع تي يي ععععأميتاة اي لم ععععلم ةل ي ي

يبععععععأشيذععععععنياشعععععع اية  ص  ععععععتية دمل ععععععتي ععععععهيرلشععععععلماي ا ععععععلمذرثي ي

ذععععععأو اتايتربععععععلم يغ لم ععععععا ي ييفلعععععع يةت ععععععللمكية  ععععععص اي ةنشعععععع تي

رذععععإةاية أ ععععلمئىية لدل م ععععتيكة ييت عععع ميغيععععصية لععععإليا ياوععععى

ة دععلتي مأضععأذلم ياحلععأمية ععبهجية إلسععي ي ععهيذمددععا ي ي

ي لعععععععععع يذ ععععععععععفيمعععععععععع ة يذحرععععععععععيصية ععععععععععإل  يةععلمصععععععععععتي لمت ععععععععععللمكي

مية ق صةبععععععلم ية ببععععععلم ثياععععععنيتوععععععىيذدععععععأيرالمي ي ة  ععععععص اي يي ععععععإا

ب يية إقعتي عهيرذعإةاالم ي ييفلع يةت عللمكية  عص اي لم  ةقبعتي

 ععلم ية إل عع ت ي يابلمقشععتياة ععىية   ععلمدي عع لي  ععصثية الحلم
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 كمال بن عمارة و بلقاسم بن لحجر

ة بلعععععععععلمئجيادعععععععععا ي يةعحععععععععع ييذ ععععععععععفية  ل عععععععععلم ياشععععععععع اية  ص  ععععععععععتي

ي ة دلم تياني ق ي  ع ي  ي يعإاي لم  بلمذلمذعاي يءلة ايبعألي عىا

ت ععععللمكياععععنيةت ععععلمذرثية  ص دععععيدية بلععععإ يديذحعععع يرشعععع ة اي ععععهي

ة إل عععععت ي يابلمقشعععععتيةتاعععععأليةععلمصعععععتي لم  ص  عععععتية دلم عععععتياعععععني

ت ععععللمكية فععععأدية ععععلمإةميةوععععىيذ أل اععععلم يممععععلمييل لععععرياععععنية

مفلم ةذععععععاية وعععععع ييمللاتععععععلمياععععععنيتوععععععىيرذععععععإةايةت ععععععللمكية  ععععععص اي

ة ي يال بلميركي ييلأق يتدييمللأيةت للمكية فأدي إز ةيو ا رذإةاز

ة دإيععإياععنية افلميععلم ية لإليسعع تيةتاةئ ععتيتدياتبععتية لدلعع اي

ععلمي ععلمياععنيرعع ثيذبلمصعع يلئ سعع تيالفلمذلععتيادز   ععلممييلفععأديت لم ز

 لبف ععري ية ل ععأيايابنو ععتياععنية راععلم  ي ي ي ععهية لم عع   ي ية

ة وعععععع يذحلععععععلم ي ععععععهية دمل ععععععتية لدل م ععععععتي ي ععععععهيةت ععععععللمكية  ععععععص اي

 فدلم  تي يمفلم ث ي يذبعإيةلإ ع  يذ عفياعراية افلميعلم ي  بع ي

تديابععلماية ل  ععلمي ععيدياععراية افلميععلم ياععنيب ععثية حلععأم ي ي

ة أ ععععععععععععلمئى يةت ععععععععععععلم  ر ي يةتنشعععععععععععع ت ي يةععبععععععععععععصة  ي ي عععععععععععع  ي

ل عععععععععععععععععععأيا ي يراةلثية دععععععععععععععععععع  ي ية لم ععععععععععععععععععع  ية لعععععععععععععععععععإليا ي ية 

 للععععععععععإليا ي ياععععععععععرةييدععععععععععأاي  ب دععععععععععتية لمدععععععععععاي ية ععععععععععل اي

 ة  بلتية إلة  ت.

 ة ععلمذرثية  ص  عععتية بإ  عععتي ية  يلمضعع تييحلعععلموأديرفعععفيمفلميعععلم ي

ياعععلميذععنية افلميعععلم ية وعع ييحلعععلم ير  اععلميت عععلمذرثي ذمللعع يرفعععفيبععإا

ة ل ععععتية د ت عععععتيت ية  يلمضععععع لم يت ية عععععأةايةت ععععع مي ياعععععرةييدعععععأاي

 ب دتية لمداي  

 ي2002احمإيالموعإيةعع لم  عت ت ية ل اية  بلتية إلة  ت

 )117ي

 ص  ععععععععععتية بإ  ععععععععععتي ية  يلمضععععععععععتيافلم ععععععععععتيالماععععععععععتي ععععععععععهية ب أاععععععععععتيلل 

ياععراي ة  ص أيععت ي ييماععنيذ لم  اععلميت ية  ععل بلم يذراععلمي ي ععهيظععىا

ة ب عع ثية سععلما تي أقعع ية  ص  ععتية بإ  ععتي ية  يلمضععتي ععهية ب ععلممي

رفعععععععفيتام عععععععتيرذعععععععإةايةت عععععععللمكيييدعععععععأية بي ة لدل مععععععع  يتشعععععععلمل 

ة  ععععععص اي عععععععلماثية  ص  ععععععتية بإ  عععععععتية  يلمضعععععع تيرذعععععععإةاةيذ تأيعععععععلمي ي

ععلمي لم  ععإلية ععرييي دلععاي دععلم ي ععهيتاة ية دمل ععتي ةولملمذ ععلمي ي ب  

يي متبععععتية لدلعععع اي ي لععععلي ة لإليسععع تي ي إيععععاية المععععلمميةع ععععإا

شعدععععععععع تيقعععععععععلمالثيذ عععععععععفية لفلمذعععععععععىياععععععععع يامللععععععععع ية  رععععععععععلميلمي ي

وعع ييأوعإي اعلمي لح  ععليتاعإةاية  ص  ععتية أةقع ية ولملمذ عتية 

ة  يلمضعع ت.ي ياععرةيةتاعع ييل لععريراععإةااي ععلم بصةاجي يةععبععصة ي ي

ذ ععععععإياية فعععععع يية وعععععع ي  ععععععإي يتدي ا ععععععةي ععععععاياععععععني عععععع لي عععععع ةاجي

اأضأذتيذ فيت ايذمل عت يكة يتاعإةاي دل م عتي ة عحتي

 ياحعععععإاث ي يتديذلعععععلم ي عععععاية ف صعععععتي  عععععل  لي عععععىيقإلةذعععععاي ي

 عا يبوعيييدعىيرفعفي لعلمئجيا ضع تي يرافلم لمذاي فيييح عليتاإة

اوم ثي يابلمييلدعريةت عللمكية فعأدية عإ لية ابيعصي عهيرذعإةااي ي

   ببلمية  سلمؤلية دلممية للمفه:

اعععععىي ا عععععللمكية فعععععأديا ليري عععععلمتيي عععععهيتاة يةت عععععللمكية  ععععععص اي

تربععععععععععلم يبدععععععععععاية  ص  ععععععععععتية بإ  ععععععععععتي ية  يلمضعععععععععع تي ععععععععععهية  بلععععععععععتي

 ة ولم أي؟

  سعععععععلمؤ  ية ف ذ عععععععتي ياعععععععني ععععععع لية  سعععععععلمؤلية دعععععععلممي  ببعععععععلمية

 ة للم  ت:

اعىيةت ععللمكية فعأدييبمعع يمفععلم ثية لم ع  ي ععإميةت ععللمكي .1

 ية  يلمضعععععع تي ععععععهيية  ععععععص ايتربععععععلم يبدععععععاية  ص  ععععععتية بإ  ععععععتي

 ة  بلتية ولم أي؟

اععععىيةت ععععللمكية فععععأدييبمعععع يمفععععلم ثية لبف ععععري ععععإميةت ععععللمكي .2

 ية  يلمضعععععع تي ععععععهيية  ععععععص ايتربععععععلم يبدععععععاية  ص  ععععععتية بإ  ععععععتي

اععىيةت ععللمكية فععأدييبمعع يمفععلم ثية ل ععأيايية  بلععتية وععلم أي؟

 ععععععإميةت ععععععللمكية  ععععععص ايتربعععععععلم يبدععععععاية  ص  ععععععتية بإ  عععععععتي ي

 ة  يلمض تي هية  بلتية ولم أي؟

 ععععععلمتيي ععععععهيتاة يةت ععععععللمكيية فأديا ليراععععععىيععبععععععصثيةت ععععععللمك .3

ة  عععععععص ايتربعععععععلم يبدعععععععاية  ص  عععععععتية بإ  عععععععتي ية  يلمضععععععع تي عععععععهي

 ة  بلتية ولم أيتي؟ي

 :ة تيرففيالميية يإل  اإاية ي:أهداف الدراسة

o ة لدعععع ايذ ععععفيا ليةت ععععللمكية فععععأدي ععععهيرذععععإةااي ا عععععلمذرثي

 ية  يلمضعع تي ععهيية  ص دععيديتربععلم يبدععاية  ص  ععتية بإ  ععتي

 ة  بلتية ولم أيت.

o ذ إيايذأص لم يانيتوىيذفد ىيا ليةت للمكية ش اي هي

 ة ؤ سلم ية  ص أيتي ي لمت اي هية  بلتية ولم أيت.

o  عللمكية فعأدي عهياسععلمذإثية لدع ايذ عفياعإمياسععلمامتيةت 

 هية  بلتية ولم أيتيذ فيةم سعلمشياتعلملة ية  ص ديدية دلميدي



 

 25                                                                         2020مارس  ، (01(، العدد )03المجلد )، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع

  دور الأستاذ المكون في أداء الأستاذ المتربص أثناء حصص التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

ة لععععإليرية للم  ععععت:تياتععععلملثية لم عععع   ياتععععلملثية لبف ععععر ياتععععلملثي 

 .ة ل أيا 

o ذأضععععع  يم ععععع ييسعععععتايةت عععععللمكية فعععععأدي عععععهيتاة يةت عععععلمذرثي

 ة  ص ديدي يذبم لاي  لذ لم ي متبتية لدل ا.ي

 الفرضيات

 ا ععععععععللمكية فعععععععععأديا ليري ععععععععلمتيي عععععععععهيتاة يية:الفرضييييييييية ال امييييييييي

ةت عععللمكية  عععص ايتربعععلم يبدعععاية  ص  عععتية بإ  عععتي ية  يلمضععع تي

   هية  بتية ولم أيت؟

 ياععععني عععع لية ف ضعععع تية دلماععععتي  بعععع ية ف ضعععع لم يةع زئ ععععتي

 ة للم  ت:

o يبمعععععع يةت ععععععللمكية فععععععأديمفععععععلم ثية لم عععععع  ي ععععععإميةت ععععععللمكي

تي هية  بلتية  ص ايتربلم يبداية  ص  تية بإ  تي ية  يلمض 

 ة ولم أي.

o يبمععععععععع يةت عععععععععللمكية فعععععععععأديمفعععععععععلم ثية لبف عععععععععري عععععععععإميةت عععععععععللمكي

 ية  يلمضعععععععع تي ععععععععهيية  ععععععععص ايتربععععععععلم يبدععععععععاية  ص  ععععععععتية بإ  ععععععععتي

 ة  بلتية ولم أيت.

o يبمععععععععع يةت عععععععععللمكية فعععععععععأديمفعععععععععلم ثية ل عععععععععأياي عععععععععإميةت عععععععععللمكي

ة  ص ايتربلم يبداية  ص  تية بإ  تي ية  يلمض تي هية  بلتي

 ة ولم أيت.

o  لمتيي هيتاة يةت للمكية  ص ايية فأديا لير للمكععبصثيةت 

 تربلم يبداية  ص  تية بإ  تي ية  يلمض تي هية  بلتية ولم أي 

 ت ريف الإجرائي بمصطلحات الدراسةال

 ال مليةمفهوم التربية      

ة  ص  ععععععتية دمل ععععععتي ععععععهي  ععععععصثياععععععنية لععععععإلياية أوععععععاية ععععععرييييييي

 ععععهياإل ععععتيي لم ععععلملية ل ب  ععععيييمعععع  ي  اععععلميةت ععععللمكية  ععععص ا

انياإلة ية لدل اية دلمم يي أمي   تلمي لم لإليريذ فيالماثي

ة  ص  ععتية بإ  ععتي ية  يلمضعع ت ي ي ععىياععلمييلدلععلي اععلمياععني ظععلمئ ي

يك عععععأيذحععععع يرشععععع ةايذرعععععأيا  عععععتي رشععععع ة  تي يراةليعععععت ي ييعععععلاا

ة لإلياي ياأواية  ص  تية  يلمض ت ي يك أياني  لي  صة ي

 ل عععععععععلم ية  ص  عععععععععتيالف قعععععععععتيت يالللم  عععععععععتيممعععععععععلميذحعععععععععإاالمي عععععععععأةئ يي

 ) 15 يي2002 لحهية ا اةنيي ياد فىي لمي  يتيتة  يلمض

 ستاذ المكون ) الم لم المت اون (الأ 

اأية دلاية ديديل م لمي هية إل تي ييدمىيذ عفيا ة  عتيييييي

 يي إمي اية دأديتربلم يا ةبىي يةت للمكية دلاي هية دفأاي

 ة لإليري هية إل تية لدلم  ت.

 المتربص لأستاذا

اعععععأيت عععععللمكيييعععععإل يذمدعععععاياعععععنية لمددعععععلم  ية عععععرييييييي

يلإلشيذ فية لإلياياني  لي   لماجية  ص  تية دمل تية ريي

 ي إمي ايبدإية لم  ي  دب يادلملمي لم حلمي هية سل بى.

 المرحلة الثانوية

ة  بلعععععتية ولم أيعععععتي عععععهية  بلعععععتية ولم  عععععتياعععععنية  ةا عععععتي ي ييييييي

بلعععععععأهيبوععععععيي الميعععععععتية  ةا عععععععتيا بلععععععتياسعععععععلم ثيابععععععرية ا بلععععععتي

احمعإي عع اتياحمععإيلميتة  بلعتي ييدععدري دعلتلميت يذ سعع مت

 .)107 يي2006غبلملي 

 الكفايات

ا مأذععتية تععلملة ي ية  ععإلة ي يةتنشعع تي ية سععلأم لم ييييييي

 ية دعععععلملاي يةععبعععععصة ي ية ذ لماععععععلم ي ية ململ عععععلم ي يةت دععععععلملي

ة وعععع يي ععععأمي اععععلميت ععععللمكية  ص  ععععتية بإ  ععععتي ية  يلمضعععع تي مسععععلأمي

دياعععععععنية فلمذل عععععععتي يةلإذ عععععععلمد ي ية وععععععع ييماعععععععنيا ب  اعععععععلمي يادععععععع يا

 ذ أيمتلمي ملمييدمنيذح  ليةتاإةاي ية  لميلم ية نشأاث.

 الدراسات السابقة

 الدراسة الأولى

o ل عتيي2004/2005الة تياأسعيييذبعإية اع يايت عأيا بعأ ي 

  لس يد.-ة  ص  تيولمادتية يصاأا

o :ذععععإةايا لي   ععععلماجية  ص  عععتية دمل ععععتي ععععهيريذبعععأةدية إلة ععععت

 ة  لم رية دلاي هي ل تية  ص  تية  يلمض تيولمادتية يصاأا.

o ة تععإاياععنية إلة ععت:ياععإ  ياععراية إلة ععتيرفععفية اشعع ي

ذععععنيءلة ية  لبعععععتية دلمععععيدي عععععإ لي   عععععلماجية  ص  ععععتية دمل عععععتي عععععهي

رذعععإةاية  لم عععرية دلعععاي عععهي ل عععتية  ص  عععتية  يلمضععع تي عععهيوملمذعععتي

 ة يصاأا.

o بهجية أصعععععفيياععععبهجية إلة ععععت:يقععععإية عععععلمإمية بلمبععععثية عععع

 ة لحل  هي هياراية إلة ت.
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 كمال بن عمارة و بلقاسم بن لحجر

o ذ بعععععععععععتية إلة عععععععععععت:ية ليعععععععععععص يذ بعععععععععععتية إلة عععععععععععتي لم   ي عععععععععععتي

ة  دإيتي يةشلمل يذ فيوم  ية  لبتية س ليدي هي   علماجي

ي–ة  ص  عععععتية دلم عععععتيتية  إة  عععععتي ي عععععهي ل عععععتية  ص  عععععتية  يلمضععععع تي

ولمادععععععععععتية يصاععععععععععأا ية فدععععععععععىية وعععععععععععلمنيياععععععععععنية دععععععععععلممية إلةسعععععععععععي ي

 ي لم بععععععععععععععععت يي لم ععععععععععععععععريي106اي ية بععععععععععععععععلم  يذععععععععععععععععإااي2004/2005

  لم بعععععععععلمي ي لم بععععععععتيمد بعععععععععتية عععععععععل  ذ تي ي30ة عععععععع بدإياعععععععععراايت

 ة رينيت فأةيذ بتيربلم يةتاةث.ي

 ي72 ي لم بعلمي ي لم بعت يتذ عإياراععلميت76 ي  ذع ية إلة عتيذ عفيت

 ي40ة ععع بلم ت ية عععلامل يروععع ة ة ية ل ب عععلياعععأ ذيديذ عععفيت

  ي لم بتي ياأية رينيت فأيذ بتية إلة ت.32 لم بلمي يت

o ذأصعععععععععىية بلمبعععععععععثياعععععععععني ععععععععع لية  ةودعععععععععتي ي :ة بحعععععععععثيتاةث

ةلإ عع  يذ ععفيتاععإةاياسععلم ية  ص  ععتية دمل ععتي ععهي ل ععتية  ص  ععتي

ة  يلمضعععع تي ععععهيولمادعععععتية يصاععععأايرفععععفيا مأذعععععتياععععنية  عععععلما ي ي

ة و يذموىية تلملة يةت لم  تية و يينبأهيذ عفية  لم عرية دلعاي

ية   ععلممي اععلمي عععهيتربععلم يذمل ععتية لعععإليرية  ععإةني.ي يذمعع يصععع لم ت

ة  ععععلما ية سعععععلأم تيذ عععععفيشعععععفىي  ععععع ة يضعععععمب ي عععععهية ععععع بلم تي

اأوععاي ل لبععتية دلمععيدية لدعع ايذ ععفيءلة اععايذععنيا لي   ععلماجي

ة  ص  عععععتية دمل عععععتي عععععهيرذعععععإةاية  لم عععععرية دلعععععاي عععععهي ل عععععتية  ص  عععععتي

ة  يلمضعععع تي ععععهيولمادععععتية يصاععععأا ي يقععععإيقسععععم ية  عععع بلم تي ععععهي

 صأل المية رالمئ تيرففير رتيا لم  ي ه:

 :لة ية وعععع ييا سععععرالمية  لم ععععرية دلععععاي ععععهي   ععععلماجية تععععلميةت ل

  ي   ث.16ة  ص  تية دلم تي يذإاي   ةذايت

 ة وعععلمني:يا لية دلعععاية لدعععلم دي عععهي   عععلماجية  ص  عععتية دمل عععتي ي

  ي   ث.13ذإاي   ةذايت

 ة ولم ث:يا لية شع ايةع علما هي عهي   علماجية  ص  عتية دمل عتي

  ي   ث.15 يذإاي   ةذايت

ي لم عععععععععر ادلععععععععععاية ل عععععععععلملي ةبععععععععععإثياععععععععععنيي يقعععععععععإي لععععععععععرياعععععععععني ععععععععععىا

ذ اعلم يمبيعصث ي يي5ة  ل لم لم ية ذ عت:يمبيعصثيوعإةي ي د عىيت

ذ اععععععلم يقل لععععععت ي يي3ذ اععععععلم يالأ عععععع ت ي ي د ععععععىيي4 د ععععععىي

ة ي ي د ىي  ذ ات .ي1 د ىيذ اللمديقل لتيوإا

o :للمئجية إلة ت  

 يععععلماثية  صميععععييذ ععععفيةع لم ععععرية فاعععع ي ععععإ لية  ص  ععععتية دمل ععععتي 

 ة سلأ ي.وببلميرففيوبريا يةع لم ري

 ة لحدععععع ىية إلةسععععععي ي ععععععهية  ص  ععععععتية  يلمضعععععع تي عععععع ايال يععععععصةي

 ت لم  لمي هيرمسلمشية  لم رياتلملثية  ص  تيةت لم  ت.

 ية تععععععلملة ية وعععععع ييا سععععععرالمية  لم ععععععرية دلععععععاي ععععععهي   ععععععلماجي  دععععععإا

ة  ص  عععععتية دمل عععععتياعععععإ  يابلم ععععععبلمي دلمولعععععتياتعععععلملة ية  ص  ععععععتي

رية دمل عععتي يتدية دلعععاية لدعععلم دي عععايا لي عععهيرمسعععلمشية  لم ععع

 ة دلاياتلملة ية لإلياياني  لي   لماجية  ص  تية دمل ت.

 ة إلة تية ولم  ت 

o ةع لمادتيةلإ  ا تيب زثيي2001الة تي ت ىيل  يايلمشي

  لس يد.ي–

o :تام تيتا ةلياش اية  ص  تية دمل تيانييذبأةدية إلة ت

 وتعععععتي  ععععع ية شععععع  يدي ياعععععإمياململ عععععلاي تعععععرايةتا ةلياعععععني

  وتتي   ية  لبتية دلميد.

o ذ أي ي   لماجيةلإذإةاية ل ي ل لبتيي: تإايانية إلة تة

ة لدلمععععععيد ي ي د يعععععع ية شعععععع  يدية  ص ععععععأييدي ي لبععععععتي ل ععععععلم ي

ة  ص  عععتي لعععإ ليةلإشععع ة هية عععرييي عععأمي عععاية شععع اي يذعععز اااي

 صعععععح فتيا ب عععععتييماعععععنية  عععععلدلم تي اعععععلمي عععععهيذ عععععأيايذمعععععىي

ة شعععع ايذ أيمععععلميكةذ عععععلمي ي ععععهية أقعععع ي فسعععععايذأوععععاية  لم عععععري

 لمتععععععععلملة ية لدل م ععععععععتية  لععععععععأشيةم سععععععععلم المي يتاة اععععععععلمية دلعععععععاي

 بشفىي دلمل.

o اععععبهجية إلة ععععت:يقععععإية عععععلمإمية بلمبععععثية ععععبهجية أصعععععفيي

 ة لحل  هي هياراية إلة ت.

o ذ بتية إلة ت 

 ي40ذفأ ع ياععنيا مععأذليد يشعمل ية  مأذععتيةت فععفيتييييييي

 ياشعععععع  لمية بص ععععععلماجي ععععععهيوملمذععععععتي15اشعععععع  لمي ل ص  ععععععتية دمل ععععععتيت

 اش  لميذ فية  ص  تية دمل تي عهي25ب زثي يتية  إ ية فلأبت

 ي125 يشعمل ية  مأذعتية ولم  ععتيتيةع لمادعتيةلإ ع ا تيب عزث.

 ي لم بععععععلميالععععععإلتلمي ععععععهي   ععععععلماجي45اععععععنية  لبععععععتية دلمععععععيدياععععععراايت

 ي لم بععععلمي80ة  ص  ععععتية دمل ععععتي ععععهيولمادععععتية  ععععإ ية فلأبععععتي يت

العععععإلتلمي عععععهي   عععععلماجية  ص  عععععتية دمل عععععتي عععععهيةع ملمذعععععتيةلإ ععععع ا تي
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  دور الأستاذ المكون في أداء الأستاذ المتربص أثناء حصص التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

زث.ي يومعع دتاياععني لبععتية سععلأمية  ةبعع ي فل ععتية  ص  ععتي ععهيب عع 

 .2000/2001ة فدىية إلةسي يةت لي لدلممي

o تاةثية بحث 

تذعإية بلمبعثية ع بلم تيذرعايذععإاةياعنية تمعلم ية وع ييععلايييييي

ذحإيعععععععإالمي عععععععهيضعععععععأ يذحل عععععععىي ياسعععععععؤ   لم ياشععععععع اية  ص  عععععععتي

ة دمل عتي ي معلمييح عليتاعإة تلمي ي ظلمئفتعلم ي ي عهيضعأ يذ  تلعاي

بصذععاية شعدعع تية وعع يةم سععرالمي عع لي  ععصثيذملععاية  أيلععتي ي 

 ععععهيةلإشعععع ةايية ل ععععأي ية  ص ععععأيي يذععععإليرية دلمععععيد ي يمععععر أي

ة  ذعععايذ عععفية دعععإايياعععنية بحعععأثي ية إلة عععلم ي يقعععإياععع  ي

ذمل ععععععععععتيرذععععععععععإةايةتاةثية سععععععععععلمإاتي ععععععععععهياععععععععععراية إلة ععععععععععتي ععععععععععهي

 ةعع أة ية للم  ت:

 عععىيذحإيعععإيا عععلم  يذمعععىية شععع اية  ص عععأيي عععهيضعععأ يذحل 

  ةوبلم ياش اية  ص  تية دمل ت.

 ضععععععععع يذدعععععععععأليابعععععععععإ يي عععععععععااةثيذرعععععععععمب ير رعععععععععتيا عععععععععلم  ي 

 لئ س تي إ لية ش اي ي ه:

 ا ععععععلمليةلإذععععععإةايتييبرععععععألية أقعععععع ية لدل معععععع ي ل لم ععععععري

 ة دلا.

 ا ععععلملية لبف ععععريتيياشععععلماإثية أقعععع ية لدل معععع ي ل لم ععععري

 ة دلا.

 ا عععععلملية ل ععععععأياي ية للمبدععععععتيتيية ل ععععععلم ية بدععععععإيي لمأقعععععع ي

 ل م ية ريييبفراية  لم رية دلا.ة لد

 .ض ية ف  ة ي يذدن فتلمي حسريةتبدلماية سلم  ت  

 ي  عععععع ثيشععععععمل ية حععععععلم لية و رععععععتي53 يذرععععععمب يةتاةثيمفععععععىيت

 ي  عععع ثي ي20 ععععبليةلإشععععلملثير  اععععلميب ععععثيشععععمىية حععععأليةت ليت

 ي  عع ث.ي18 ي  عع ثي ية حععألية ولم ععثيت15شعمىية حععألية وععلمنييت

 عععإة  هي   ععع بلم ت ي  عععإيذعععاي ي للةمعععإياعععنيصعععإ ية  سعععلم ية

 ياشع  لمياعني20ذ ب  تعلميذ عفيذ بعتية عل  ذ تيافأ عتياعنيت

ة رينييش  أديذ في   لماجية  ص  تية دمل تي  ملمذتيةت ا ي ي

 ل ععععععتية  ص  ععععععتيب ععععععزث يب ععععععثيذععععععاية ععععععلم ة يصععععععإ ية  سععععععلم ي

ة عععععإة  هياعععععني ععععع ليري عععععلمايادعععععلما  ية لذبعععععلم ي فعععععىيا عععععلملي

ة دععععلما  يةلذبععععلم ي فععععىيية  عععع بلم تية ولم وععععتيب ععععثي دلبععععصياععععرا

ا عععععععلملياعععععععنيا عععععععلم  ية  ععععععع بلم تية و رعععععععتيب عععععععثي دلبعععععععصياعععععععراي

 ة دلما  ياؤش ةي لميذلمل ي ايانيصإ .

o للمئجية إلة ت  

ردياعنيتاعاية تمععلم ية وع يي عريتديي ععأمي اعلمية شع اي ععهيييييي

اععراية  بلععتي ععهيذععأ يصيةع ععأية بفخععي ي ية بععلم ية بلم ععرية ععريي

 يمعععععر أيذب ععععع اي  عععععلم ة ييسععععلمذإيذ عععععفيذفعععععأينيذ قعععععتي  بععععتي

 ل لبععتية دلمععيدي بلمقشععتيافتععأمية  ص  ععتية دمل ععت ي يتام  اععلمي

 ديك أييسلمذإية  لبتية دلميدي هي د يفتايتام تية  ص  عتي

 ة دمل تي ي   يذبف رالم.

معععععععر أيذب ععععععع اية ل عععععععلم ة ية ف ايعععععععتيت يةع ملمذ عععععععتي بلمقشعععععععتي ي

ذأضعع  ي  ي ععتية لم عع  ي ي بععلم يةعع ععتية إلة عع تيبدععإياععني

اععععايةتا ةلي تععععراية ل ععععلم ة ياععععنيترعععع ي ععععهيل عععع ياسععععلأميمفلميععععتيت

ة  لبتية تب تي ي لمييحعإثي  اعلمياعنيرلشعلماة ي يذأو اعلم ي تعلمي

تام  المي ي لمئعإ المي ي لمصعتي ل لبعتية دلمعيديذ عفيةذلبعلمليت اعاي

بعععععإيوأية دتعععععإيبدمل عععععتيةلإذعععععإةاي ية لعععععإليا ي ي تعععععلمي عععععلدياعععععني

اععععععععرم ثية رعععععععع  لييتديي ععععععععأمية شعععععععع اي ععععععععلملإ   ي يابلمقشععععععععتي

ةلإذععععععإةاي   مععععععقديذ ععععععفياععععععلمي عععععع  أمي ععععععاية  لم ععععععرية دلععععععاياععععععني

ذإلياي ترةية أضأ ية رييقعلممي لم لحرعيصي يةلإذعإةاي عاياعني

 لمب عععععععت ي يب صععععععععلميذ ععععععععفيذفععععععععأينيصععععععععألثيشععععععععلمالتيذععععععععني  يععععععععلي

ة لعععععععععإلياياعععععععععني لمب عععععععععتيرلم  عععععععععتي ي  ل عععععععععلمليةتنشععععععععع تي يتا ة ي

ة ل ععععأياياععععني لمب ععععتيرلم وععععت ي ي  مععععقدية  لم ععععرية دلععععاي ييوععععلي

 يقإلةذععععايقبععععىية ععععإ ألي لدعععع ية إلةسععععي ي يذبف ععععرايي بفسععععا

 ة أق ية لدل م ياني لمب تيلةبدت.

يلضع ياععنية ععل لم تية  لبعتية دلمععيديتديذععأ يصية شعع اييييييي

 لالعععععععري ية  ةوععععععع ي يةتا عععععععتي عععععععايذحعععععععاي لمالمعععععععلمميمويعععععععصي ي عععععععاي

ذمععععععععلمل يبشععععععععفىيمبيععععععععصةيةذل ععععععععلماةيت اععععععععلمي  سعععععععع ياععععععععنياتمععععععععلم ااي

ل   يةعحدععععأليذل اععععلمية  ئ سعععع تي ي فععععأدية  لم ععععرية دلععععاييسعععع

 انيافلمدية لإليريت يانيبدتي ا ئايانية إل ت.

ةالمععلممية شعع اي مشععلملمتياععإي ية إل ععتي ععهير ععإة يلتيععاييييييي

 ععايذحعع يذ ععفيالوععتياععنيةتام ععتيةذل ععلماةياععراايتدية  لم ععري

ة دلعععععاي ععععع  أمي لم لعععععإليري إل عععععلاي ف عععععصثياحعععععإ اثي ي عععععر أي



  

 28                                                                           2020مارس  ، (01(، العدد )03المجلد )، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع

 كمال بن عمارة و بلقاسم بن لحجر

ردياتملععايذأو ععايةالملماععايذ ععفيةت ععلمذرثية ععإةئميديذبععإا ي ي

ة  لم رية دلايانية لدلميية ش اي  ع  ي ياعرةي علم  ب ي

ةذل ععععلماي ععععلم كي ععععإمية اويععععصياععععنية شعععع  يد ي مععععإي ية إل ععععتي

 يدلبصياش  لميذ تأيلمي هياإل لا.

ممعععععععععععلمي  عععععععععععإيتديا لية شععععععععععع اي عععععععععععهيذ عععععععععععأي ية بعععععععععععصةاجي

ة دمل تي يا لاي هيذ عأي ي ع ةاجية بمعأية لع ي ل لبعتية دلمعيدي

 ععععاييمععععلمل ي لم شععععفىية  لععععأشي ييدل ععععإية بلمبععععثيتدية سععععنري

ة  ئ خععععي ي ععععهيك ععععأي  عععع ثية شعععع اية ل ل إيععععتي تمععععتيةلإشعععع ةاي

  يذزةلي   ذاي لإش ةايذ فيتديي لد ي ييبحد ي هيذ   اي

ة  عععععع شية دلمععععععيدياة عععععععىي دععععععألية إلة ععععععتي ل عععععععإي يتذمععععععلملي

 الوتيتاة ية  لم ري/ية دلاي   .

 ييشععد ية  لبععتي ععةدية شعع  يدييململ ععأدي ععلأ لمية ل لمايععلميييييي

ابلمشعع ةي إلوععتيذلم  ععتي ييململ ععأدية سععلأاية  شععلمل يي إلوععتي

ابمفرت يمملميتدية لفلمذىي يدية ش  يدي ية  لبتية دلميدي

ب عععععععععثيتدية سعععععععععلب تي داععععععععع ييلدععععععععع ي لم سعععععععععل  ي ية سععععععععع ح ت ي

ر فعععععععع ةاية شعععععععع اي لأو ععععععععاية ب ععععععععإي يذ ععععععععإياية دلأاععععععععلم يا دي

رذلمبعتية ف صعتي ل لم عرية دلعاي لم شعلملمت ي ية سع ح تي داعع ي

 ذ مييية ش ايذ فيتاإةايذ تأيتيا  لم.

رديوتعععععأاياشععععع  هية  ص  عععععتية دمل عععععتي عععععهية دمعععععىيذ عععععفيل ععععع يييييي

ة بلمب عععتي فلميعععتية  لبعععتية دلمعععيدياعععنية بلمب عععتية تب عععتي ياعععني

ة دمل ععععععععععتي ي ة عععععععععع يا دية سععععععععععلأمية  لععععععععععأش ي يلتمععععععععععلميي وعععععععععع ي

ة سعععععنري ععععععهيك ععععععأيرفععععععفيتديبدععععععتية شعععععع  يدي ي المععععععأديمويععععععصةي

 ة ععععلم  ريةلإشعععع ةايةعحإيوععععتي ععععىيي تلأ اععععلمي دععععإمياململ عععع ااي

 تلمي مد متعاياعنيةت علمذرثيةت علمايم يدية عرينيبدعلأةيذ عفي

دية ؤاعععععععىية  لعععععععأشي للعععععععإلياي عععععععهيةع مدعععععععتيت ية فل عععععععتيا ديت

يزة  أةيتييذمىيرش ة هيانيقبى ي ي اييح يذإايمبيصيارااي

ذ فيذإليريا إةنيي هيا لمفهيةلإش ة هي ية لأو ا.ي ي ر أيالمي

 ةليةلإشععععععع ةاية  ص عععععععأيي أضعععععععدايةعععععععععلمفهي ييلحععععععع اي عععععععهيت عععععععلي

ضعع لي ياحعععإ اي عععأة ياعععنية أ ععع لتيت ية تعععإايت يةلإوععع ة  ي ي

ة بدتييي و يك أي ب ايةلإذإةاية ل ي تراية أظ فتي إم

ت ية  شعععععنثي فلسعععععفتيةلإشععععع ةاية ل ل عععععإيي ياململ عععععلا ي يتدي

ة  لبعععععتية دلمعععععيدي ييلف عععععأديذ عععععفياعععععرةية عععععإ لية لفل  عععععي  ي ي

مي ية بلمقإي ية ف ش  .ة ريييلموىي هيا لية  إا

 منهجية البحث

ة ععلإذ يالة عع بلمية ععلمإةمية ععبهجية أصععفيية لحل  ععهيت ععاي

 تععلم يركيي ععأمي أصعع ية ععبهجية  ئععايلإوعع ة ية إلة ععتيا ععإة  لمي

اععلمياعععأي ععلمئني  اعععلاي لحإيععإية  ععع  اي ة د قععلم ية وععع يذأوعععإي

 ععععععيدية أقععععععلم   ي  يي لدعععععع يذ ععععععفيومعععععع ية ب لم ععععععلم ي ذبأيراععععععلمي ععععععىي

يمضي يرففيالمياأيتبدإيانيك عأيتدية أقعأايذبعإي صع ياعلمي

اعععأيبعععلماثي ييشعععفىياعععلمياعععأيوعععأا ية بحعععثية أصعععفييممعععلميتدي

 ععععلم ي ذحلععععىيذمل ععععتية بحععععثي يذالمععععىيبوععععييذععععب اياععععراية ب لم

  سعععععععععععععلم  ياراعععععععععععععلمية  عععععععععععععلنللمولم ييكة ية عععععععععععععإ   ي ة  عععععععععععععزمي

  لم نسبتي لمشفلتية    بتي

تاعععلمي  معععلمييمعععاية ل يعععصة يةععلمصعععتي لم بحعععثي  عععإيية ل يعععصييي

ة سل ىية ريييلموىيةت للمكية فعأدي ي ة ل يعصية لعلمب ييلموعىي

 عععهيتاة يةت عععللمكية  عععص اي ة ل يعععصة ية إ  لعععتي عععهي حوبعععلمياعععرةي

لمية شتلماة ي أة ةيشتلماة ية ل سلمنايت يشعتلماة يي دإي ا

ت  مي مرة أيةععبصثية تب تي هية لدل اي أة ةية ريني إ ااي

 ععبتي ة ععريني حععأ  ااي بععصثيذفععأ يي20 ي15 بععصثيذ ععصة  ي ععيدي

 عععععععبتي ي يلموعععععععىيا لمععععععع ي حوبعععععععلميذ عععععععفييوم ععععععع يةت عععععععلمذرثيي20

ة فعععأ يدي للدلعععع اية وععععلم أيي أ يععععتي ععع    ي قععععإيذععععايمععععرة أي

ت ععللمكيافععأدياععنيي30تيذشععأةئ تياععراية إلة ععتيشيت ععريذ بعع

ت ععععععععععععللمكية أوععععععععععععأاينيذ ععععععععععععفياسععععععععععععلأمية أ يععععععععععععتي يي212تصععععععععععععىي

 عععععععععععع   .املمييماببععععععععععععلمييأ يععععععععععععت رلم أيععععععععععععتيي95ة ععععععععععععأ ذيديذ ععععععععععععفي

ةعحدععععععععأليذ ععععععععفية بلععععععععلمئجييماععععععععني دم متععععععععلمينسععععععععن لمي ياععععععععنيرععععععععاي

ةععععع   ي نلعععلمئجيذععع  ميةعح   عععتي ي د عععييصعععألثي ةقد عععتيذعععني

تية بحعععثيذ عععفيةت عععلمذرثية  عععإةدية عععإل  ي يقعععإيشعععمل يذ بععع

 بتي ية ريني إ ااي بصثيي20 يي15ةعحلمصليديذ في بصثي يدي

 ت. بي20تمبصياني
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 وسائل الم الجة الإحصائية 

يي يبسلمش يذ ف ي ةلإ ح ةايةذلمإ لم يةعحسلمتي ة لأ  

 .   أا  يtة د لمليي ة لبلملي

 عرض وتحليل النتائج

 المحاور الثلاثةعرض و تحليل نتائج     

(: الم املات الإحصائية للمحاور الثلاثة 01جدول رقم)

 بالدرجة الكلية للاستبيان:

رقم 

 المحور 
 المحاور 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 الم ياري 

الكتلة 

 المئوية

النسبة 

 المئوية

 34.61 98.63 0.07 2.95 ة لم    01

 32.75 93.33 0.19 2.86 ة لبف ر 02

 32.63 92.98 0.23 2.83 ة ل أيا 03

 100 284.94 0.49 8.64  لن لمديمفلميتية لإلياة

 

 :يمثل الدائرة النسبية للاستبيان(01الشكل رقم)

  :01ة شفىيلقايت ي ي01اني  ليةع إ ليلقايت

 لم نسععبتي حععألية لم عع  يب ععثي لعع ية لأ عع يةعحسععلمتيي 

 لمذ ععععععلماية أة  ععععععتي ععععععلم ح ةاياد ععععععلملييي2.95  ععععععايتمبععععععصيق مععععععتيي

د عععععايةت عععععلمذرثي عععععإ ااي فعععععاي ياعععععرةييداععععع يتدياي0.07قعععععإلايي

 ي لم نسععععبتي تععععرةية حععععأليي ي ل عععع ية اللععععتية  أيععععتي عععع وتععععتية ب

98.65يامعععععععلمييعععععععإليذ عععععععفيتديةت عععععععلمذرثياؤيعععععععإ دي دبعععععععلملة ي 

قععععععإلالميياحععععععألية لم عععععع   يممععععععلميةعععععع ىيتذ ععععععفينسععععععبتيا أيععععععتي

  لم نسبتي   لن لمديمفى.34.61%

 ي2.86 لم نسععععععبتي حععععععألية لبف ععععععري لعععععع ية لأ عععععع يةعحسععععععلمتيي

 ياععرةييداععع يي0.19ة  ععتيي ععلم ح ةاياد عععلملييقععإلايي لمذ ععلماية أ 

تدياد ايةت علمذرثي عإ ااي فعاي وتعتية برع ي لم نسعبتي تعرةي

 يامععلمييععإليذ ععفيتدي98.65ة حععأليي ي ل عع ية اللععتية  أيععتي

ةت عععععلمذرثياؤيععععععإ دي دبععععععلملة ياحععععععألية لم عععععع   يممععععععلمي ل عععععع ي

  لم نسبتي   لن لمديمفى.%32.75نسنلاية  أيتي

 عععععععري لععععععع ية لأ ععععععع يةعحسعععععععلمتيي  عععععععاي لم نسعععععععبتي حعععععععألية لبف 

 لمذ ععلماية أة  ععتيي ععلم ح ةاياد ععلملييقععإلاييي2.83تصعع  يق مععتيي

 ياعععععرةييداععععع يتدياد عععععايةت عععععلمذرثي عععععإ ااي فعععععاي وتعععععتيي0.23

ة ب عععععععععععع ي لم نسعععععععععععععبتي تععععععععععععإةية حعععععععععععععألي ي ل عععععععععععع ية اللعععععععععععععتية  أيعععععععععععععتي

92.98يامعععععععلمييعععععععإليذ عععععععفيتديةت عععععععلمذرثياؤيعععععععإ دي دبعععععععلملة ي 

قععععععععإلالميي أيععععععععتياحععععععععألية لم    ممععععععععلميةعععععععع ىيتانععععععععىينسععععععععبتيا

  لم نسبتي   لن لمديمفى.32.63%

 مناقشة فرضيات الدراسة 

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى    

 يبمعععع يةت ععععللمكية فععععأديمفععععلم ثية لم عععع  ي ععععإميةت ععععللمكي

 ية  يلمضععععععع تي عععععععهية  عععععععص ايتربعععععععلم يبدعععععععاية  ص  عععععععتية بإ  عععععععتي

 ة  ألية ولم أي.

ي ية ريييأ  ي للمئجية لأ  لم 02قايتاني  ليةع إ ليل 

ةعحسععععععلم  تية د لمليععععععتييت ععععععلمذرثية لدلعععععع اية وععععععلم أييي ععععععهياحععععععألي

 ية ععععععععرييي تعععععععع ي بععععععععلمي لععععععععلمئجي05ة لم عععععععع   ي يةع ععععععععإ ليلقععععععععايت

الوععععلم يتلة يةت ععععلمذرثياععععني عععع لية بلععععلمئجية سعععع لتي لم نسععععبتي

 لملأ  يةعحسلمتيية ريي لم ي ىية لأ  لم ييتيية أة  تي

 ذل المي لم  ي إلوتيمبيصثي.

للمكية فععععععععععأدييبمعععععععععع يمفععععععععععلم ثي ييماببععععععععععلمية  ععععععععععألي دعععععععععع يتديةت عععععععععع

 ععععععععإميةت عععععععللمكية  ععععععععص ايتربعععععععلم يبدععععععععاية  ص  ععععععععتية لم ععععععع  ي

ة بإ  تي ية  يلمض تي هية  ألية ولم أيياعني ع لية دإيعإياعني

ةتا ةلية وعععععع يي ععععععأمي اععععععلميةت ععععععللمكية فععععععأدياععععععني عععععع ليذ إيمععععععاي

 لم ي ية بدلمئ ية و يذماياإاية افلم ثي.  لم ب

لمئلععععتي يبمعععع ي ياععععراي لععععلمئجيذلأة ععععلياعععع يارععععمأدية ف ضعععع تية  

ةت للمكية فأديمفلم ثية لم   ي إميةت عللمكية  عص ايتربعلم ي
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 كمال بن عمارة و بلقاسم بن لحجر

بدعععاية  ص  عععتية بإ  عععتي ية  يلمضععع تي عععهية  عععألية وعععلم أييقعععإي

 ذح   ي.ي

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية    

 يبمععععععععع يةت عععععععععللمكية فعععععععععأديمفعععععععععلم ثية لبف عععععععععري عععععععععإميةت عععععععععللمكي

 ية  يلمضععععععع تي عععععععهية  عععععععص ايتربعععععععلم يبدعععععععاية  ص  عععععععتية بإ  عععععععتي

   ألية ولم أي.ة

 ية عععععععععريييأ ععععععععع ي لعععععععععلمئجي03قعععععععععايتاعععععععععني ععععععععع ليةع عععععععععإ ليل يييييي

ة لأ عععع لم يةعحسععععلم  تية د لمليععععتييت ععععلمذرثية لدلعععع اية وععععلم أييي

 ية رييي ت ي بلمي لعلمئجي06 هياحألية لبف ر ي يةع إ ليلقايت

الوععععلم يتلة يةت ععععلمذرثياععععني عععع لية بلععععلمئجية سعععع لتي لم نسععععبتي

 نسععععععععبتيمبيععععععععصثييتيي لملأ عععععععع يةعحسععععععععلمتييي ية اللععععععععتية  أيععععععععتي

 ة أة  تيذل المي لم  ي إلوتيمبيصث.

 ييماببععععععععلمية  ععععععععألي دعععععععع يةت ععععععععللمكية فععععععععأدييبمعععععععع يمفععععععععلم ثييييييي

 إميةت للمكية  ص ايتربلم يبداية  ص  تية بإ  تية لبف ريي

 ية  يلمضعع تي ععهية  ععألية وععلم أيياععني عع لية دإيععإياععنيةتا ةلي

م ب علم ية و يي أمي الميةت عللمكية فعأدياعني ع ليذ إيمعاي ل

 ياعععراي لعععلمئجيذلأة عععليياية افعععلم ثي.ر ية بدعععلمئ ية وععع يذمعععاياععع

اعع يارععمأدية ف ضعع تية  لمئلععتي يبمعع يةت ععللمكية فععأديمفععلم ثي

ة لبف ريي إميةت للمكية  ص ايتربلم يبداية  ص  تية بإ  تي

  ية  يلمض تي هية  ألية ولم أييقإيذح   .

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة     

  فععععععأديمفععععععلم ثية ل ععععععأيايي ععععععإميةت ععععععللمكييبمعععععع يةت ععععععللمكية

 ية  يلمضعععع تي ععععهيية  ععععص ايتربععععلم يبدععععاية  ص  ععععتية بإ  ععععتي

 ة  ألية ولم أي.

 ية عععععععععريييأ ععععععععع ي لعععععععععلمئجي04قعععععععععايتاعععععععععني ععععععععع ليةع عععععععععإ ليل يييييي

ة لأ عععع لم يةعحسععععلم  تية د لمليععععتييت ععععلمذرثية لدلعععع اية وععععلم أييي

 ية رييي ت ي بلمي للمئجي07 هياحألية ل أيا ي يةع إ ليلقايت

 يتلة يةت ععععلمذرثياععععني عععع لية بلععععلمئجية سعععع لتي لم نسععععبتيالوععععلم

 لملأ ععععععععع يةعحسعععععععععلمتيية عععععععععرييةععععععععع ىيتانعععععععععىيق معععععععععتي لم نسعععععععععبتي

  لمحلم لي هير رتييتيية أة  تيذل المي لم  يةي لم  ت.

 ييماببعععععععععلمية  عععععععععألي دععععععععع يةت عععععععععللمكية فعععععععععأدييبمععععععععع يمفعععععععععلم ثيييييي

 إميةت للمكية  عص ايتربعلم يبدعاية  ص  عتية بإ  عتية لبف ري

 ععهية  ععألية وععلم أيياععني عع لية دإيععإياععنيةتا ةليي ية  يلمضعع ت

ة و يي أمي الميةت عللمكية فعأدياعني ع ليذ إيمعاي لم ب علم ي

 ياعععراي لعععلمئجيذلأة عععليياية افعععلم ثي.ر ية بدعععلمئ ية وععع يذمعععاياععع

اعع يارععمأدية ف ضعع تية  لمئلععتي يبمعع يةت ععللمكية فععأديمفععلم ثي

ية لبف ريي إميةت للمكية  ص ايتربلم يبداية  ص  تية بإ  ت

  ية  يلمض تي هية  ألية ولم أييقإيذح   .ي

 مناقشة الفرضية الجزئية الراب ة     

ععبععععععععصثيةت ععععععععللمكية فععععععععأديا ليري ععععععععلمتيي ععععععععهيتاة يةت ععععععععللمكي

تربلم يبدعاية  ص  عتية بإ  عتي ية  يلمضع تي عهية  عألية  ص اي

 ة ولم أي.

 ة ععععععريييأ عععععع ي بععععععلمي لععععععلمئجي8اععععععني عععععع ليةع ععععععإ ليلقععععععايت

يديك يي بععععصثياتب ععععتيتمبععععصياععععنيا لمل ععععلم ي ععععيديةت ععععلمذرثية فععععأ 

  بتي.ي20 15 بتي ة ريني إ ااي بصثيذ صة  ي يديي20

 ي08 ياععععني عععع لية بلععععلمئجية سععععع لتي ععععهيةع ععععإ ليلقعععععايتي

الأ ععععع ياعععععنيقعععععإيةععععع ل ي  عععععإيتدية د بعععععتيكة ي بعععععصثيتمبعععععصي

تمبصيانية د بعتيكة يتقعىي بعصثي ي وعأاي ع   يي2.45بسلمتيي

 عععبتي20اعععنييكة يا  عععتيربدعععلمئ تي دعععلمع ية د بعععتية وععع يتمبعععص 

  بصثي.

 ياعععراية بلعععلمئجيذلأة عععلياععع يارعععمأدية ف ضععع تية  لمئلعععتي

ةت عععععللمكيي ععععةدي يععبعععععصثيةت ععععللمكية فعععععأدييا ليري ععععلمتيي عععععهيتاة ي

ة  ععص ايتربععلم يبدععاية  ص  ععتية بإ  ععتي ة  يلمضعع تي ععهية  ععألي

 ة ولم أيي

 مناقشة الفرضية ال امة

 ا عععععععللمكية فعععععععأديا ليةي عععععععلمتيي عععععععهيتاة يةت عععععععللمكية  عععععععص اي -

 لم يبداية  ص  تية بإ  تي ية  يلمض تي هية  ألية ولم أي.ترب

 ي ي03 ي يت02 ي يت01اعععععني ععععع لية ف ضععععع لم يةع زئ ععععععتيت -

 ععلمايتا ةليري لم  ععتيةذ ينسععلنلجيتدي ا ععللمكية فععأديذععإثيي04ت

 أي هيذبم تياتلملذعاية لإليسع تيةت لمذرثية  ص ديدي يل  فيك

بععععلم ياععععنيذم عععع  ي يذبف ععععري يذ ععععأياي ععععإميةت ععععللمكية  ععععص ايتر

 بداية  ص  تية بإ  تي ية  يلمض تي هية  ألية ولم أيي.
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 أيا ليري عععلمتيي عععهيتاة يةت عععللمكي يععبعععصثيةت عععللمكية فعععأديمعععر 

 ة  ص اي.

 ية سععععلم  تية ععععرم ي04 تدععععإيذحل لبععععلمي لف ضعععع تيةع زئ ععععتيتيييييي

ذأصلبلميرففيتدي ا عللمكية فعأديذعإثيتا ةليري لم  عتياعني ع لي

 ذح لي ىية ف ض لم يةع زئ تي.

 اراية  لنللمولم ي ة بللمئجيذلأة ليا ية ف ض تية  لمئلتييييي

 عععةدي ي ا عععللمكية فعععأديا ليري عععلمتيي عععهيتاة يةت عععللمكية  عععص اي

  تي ية  يلمض تي هية  ألية ولم أي تربلم يبداية  ص  تية بإ  

 استنتاجات الدراسة

 ععععهيضععععأ ي لععععلمئجية إلة عععععتييماععععنية لأصععععىيرفععععفية  عععععلنللمولم ي

 ة للم  ت:يي

o  عإةنيييدلبعصي  صععتي ا عللمكية  عص اياععنيتدية  عص اية 

 توىيذبم تياتلملةذاية لإليس تي.

o تديابععععلمايذ دععععيصياععععني عععع ايةت ععععللمكية  ععععص اي ععععهيبععععإي

ة شععع ايتربعععلم ي  عععصثيكةذعععاياعععني ععع ليذعععإمية ل  عععإي بدعععلمئ ي

 .ة  ص ا

o تديةت عععععععععععللمكية فعععععععععععأديذأةوتعععععععععععايصعععععععععععدأتلم ي عععععععععععهيذعععععععععععإليري

بعألييةت لمذرثية  ص ديدي يذ فية بلمبويدية   لممي إلة لم 

اععرةية أضععأ ياععنيةوععىية لمف عع ياععنياععراية دععدأتلم يت ي

 ودىيةت للمكية ش ايي أمي إ لايذ فيتممىي وا.

o تديةت عللمكية فععأدي عاية ععإ ليةتمبعصي ععهيذبم عتية افععلم ة ي

 ة لإليس تي ا للمكية  ص ا.

o ا ععععععللمكيتديةت ععععععللمكية فععععععأدييبمعععععع يمفععععععلم ثية لم عععععع  يي 

ة  يلمضععععععع تي عععععععهي  يتربعععععععلم يبدعععععععاية  ص  عععععععتية بإ  عععععععتية  عععععععص اي

 ة  ألية ولم أيي ي دألثيمبيصثي.

o رديمفععععععلم ثية لبف ععععععري لم نسععععععبتي ا ععععععللمكية  ععععععص اييلدععععععري

ةت ععععللمكية فععععأدية ععععإ لية ابيععععصي ععععهيذبم  اععععلمي يذ أي اععععلمي ك ععععأي

 يتربلم يبداية  ص  تية بإ  تي ية  يلمض ت.

o ا عععععععععللمكيتديةت عععععععععللمكية فعععععععععأدييبمععععععععع يمفعععععععععلم ثية ل عععععععععأيايي 

إ  ععععععععتي ية  يلم ععععععععي ي ععععععععهيتربععععععععلم يبدععععععععاية  ص  ععععععععتية بة  ععععععععص اي

 ة  ألية ولم أي.

 خاتمة

اععني عع ليذ  قبععلمي لم إلة ععتي ة لحل ععىي مللعع يوأة ععرييييييي

ة أضععأ ي حوبععلمياععرة يذةمععإيبشععفىي ييععإ يا ععلم ي لشععأيذععني

ةت عللمكية فععأدي ععهية ؤ سععلم ية  ص أيعتي لمصععتية ولم أيععت ياراععلمي

يلدريا لةيمبيصةي هيذبم تي ذ أي يمفلميلم ية لإلياي ا عللمكي

ص ايتربععععلم يق لماععععاي بص ععععلماجية  ص  ععععتية دمل ععععتي يك ععععأيتربععععلم ية  عععع

بدععاية  ص  ععتية بإ  ععتي ية  يلمضعع تي ية وعع ياراععلميممععلميتشععلمل ي

 تععلميالة عع بلمي ية لمولععتيت  ي ععهيمفععلم ثي ياتععلملثية لم عع  ية وعع ي

 دلبعععععصيتبعععععإية افعععععلم ة ية تمعععععتي ية وععععع يذ عععععفيةت عععععللمكية  عععععص اي

 عهيتيرعلمياتمعتي يةم سرالمي يمر أيمفلم ثية لبف رية وع ي دلبعصي

ذ ععععععععععفيةت ععععععععععللمكية فععععععععععأدية  صميععععععععععييذل اععععععععععلمي يذ أي اععععععععععلمي ا ععععععععععللمكي

ة  ععععععععص ا يتاععععععععلميرلم وععععععععلمي ععععععععع يمفععععععععلم ثية ل ععععععععأيايب ععععععععثيتديذ ععععععععفي

اية افععععععععلم ثي ذ أي اععععععععلمي فععععععععييرةت ععععععععللمكية  ععععععععص ايةم سععععععععلمشياعععععععع

يدب يادلملمي يت للمكةي لم حلمي هية سل بى ي افلم ثية ل أياي

دمل ععععتيذ ععععأياي ععععهية  عععع ةلة ية وعععع يذلمععععري يذفععععأدي تععععلميذ قععععتيب

 اسلأميتاة ية ل ا ري

 يتدي اييلحااي اراية افلم ثي ية افلم ة يةت  مي حلملميت اي

 ييح ععععععليةتاععععععإةاية سعععععع  ثي يابععععععلميذ ععععععفيةت ععععععللمكية  ععععععص اي

ة ععععل  لي  ععععصثية  ععععص اية  ععععإةنيي ل ععععأي ياععععراية افععععلم ة  ي ي

اععني عع ليذح  ععلي  ضعع لمذبلمية ععو ثياععرةييونعع ية ععإ لية ابيععصي

 ععععععللمكية فععععععأدي ععععععهيذبم ععععععتيمفععععععلم ة ية لععععععإلياية ععععععريييلدبععععععايةت 

 . ا للمكية  ص ايانيتوىيذ أي يتاةئا

 المصادر والمراجع 
فتحييا كردانك ييا ط ى يييح، اييربية كرتاميييب كرالنيييب مييي  كر  ابييب ط  -1

 .2002ة نكر كرجرىايي  رليبرعب ط كر شاة 01كرتيبيقة ط

 هييرة ىحني  ىردي  كرايرميييبة كرتامييب كرانلييب كنايية كر  ابيب ط  يبي ر -2

 2002ة نكر كرشاطق رل شا ط كرتوزبعة عنرن كنرننة 01ط

ىحنييي  ايييمىب ىحنييي  خبيييررجة كرا ىيييب كؤدتنرعييييب فيييا كرن ا ييير   -3

 .2006كرتالينيبة كرندتب كرجرىاا كرح بثة كلإاد  رببةى اة 

 .1991إماكهيم أاا ة ىشدم  كريحورب ط كرناكه بة  -4

طكئييل رل شييا ط كح ييرن ىحنيي  كرح يي ة علييم كؤدتنيير  كرتامييوجة نكر  -5

 .2005ة 01كرتوزبعة كنرننة عنرنة ط

أحنيي  ز ييا ،ييررية علييم كريي حة كرتامييوجة نكر كر ه ييب كرن يياببة  -6

 .1972كر رهاةة 

أحن  عب  كراحن ة رغب حيب ط كرتشيابعة كراي ن كنط ة ى ا يب بيبر   -7

 .1994درىاب كلإاد  رببة 



  

 32                                                                           2020مارس  ، (01(، العدد )03المجلد )، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع

 كمال بن عمارة و بلقاسم بن لحجر

ادنيب كز رفيا رطدياسة كر اكمب مرردحرءة فا كرن رايب كرجاكئابيبة   -8

 ر،ييا ىوايي، ماتيياة ىدتييب كريو ي ييدو كلإرلينييا رلنغييا  كرااميياة 

 .2006كرامرطة 

أىي  أ ور كرايوراة أايرىب  رىيل رك يبة كرتامييب كرحا ييبة نكر كرحديا  -9

 .1980كرااماة ى اة 

10- Caja. Ethill. Rthommas. Manual de education 

sportive. Ed vigot. Paris 1993. 

11- Davidson. H. h and qatilied. L.s emotional maturity 

of preand post menorrheal girls. J. of genetic 

psychology. 1955. 

12- J. C le beuf. L’éveil sportifة edition l’école de 

classique africainsة Paris 1974. 

13- Jaques shmits. Larouse des parents. Vous et votre 

enfants. Prof de pédiatrie imprimerie bonde turin. 

Dépôt légal février 1999. 

14- Journal nouvelles confidencesة N 17 entreprise 

publique du journalة Alger le 04/08/1988 

 

 

 

 

 

 


