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 ملخص

بعدددددددر الكبددددددد ش اله كددددددد  الددددددد ع ىدددددددهر ا لمدددددددع  الهدددددددر دفددددددد   ل ا ددددددد    ددددددد     ش ددددددد    ا  ددددددد      هددددددد   ببهددددددد   ددددددد ا  الر   هددددددد  د  

شيبهددددددد  لكك هدددددددا خلدددددددم   دددددددج  دددددددكي ا  بددددددد  الهج  هددددددد    دددددددر الهجددددددد   ا  ددددددد    هددددددد  الهج  هددددددد   ن  ددددددد ل د  ددددددد  البدددددددع  الكر

يعكبدددددددددد    ددددددددددها   ع لدددددددددد   ل ددددددددددا  كدددددددددد  ط ا   شيدددددددددد    د  دددددددددد   عيددددددددددا لكك ددددددددددكي    ددددددددددا ال دددددددددد    هدددددددددد  ن  دددددددددد ل  عي دددددددددد  الكددددددددددرشي  

الكهددددددددعاشع القددددددددا  ك ا ددددددددا    فدددددددده  الهجدددددددد   ا  دددددددد    ددددددددج  دددددددد ا ا  باددددددددا ن     دددددددد   شا دددددددد    ددددددددكا  كك ددددددددكي الهجدددددددد   ا  دددددددد   

  الكدددددددددرشي  الكهدددددددددعاشع    اددددددددد    ددددددددد اي ت ديدددددددددع   دددددددددرا   رشيبهددددددددد       ددددددددد   بعي ددددددددد  الكدددددددددرشي  الكهدددددددددعاشع لكك دددددددددكي   ا دددددددددب

 الهج   ا     لرى لا با لمعى الهر

   را   رشيبه ، الكرشي  الكهعاشع، الهج   ا    ، لمع  الهرت الكلمات المفتاحية

Abstract  

         After the great development handball has witnessed , it became necessary for its 

practitioners to recognize all its plans, whether defensive or offensive ones and to follow the 

most appropriate training methods to achieve this. Among the offensive plans, we find the 

counter attack as an effective way to resolve the match results and the best way to improve this 

character. In this sense, we proposed a study to improve counter-attack by repetitive training 

and resolved the title: Effect of proposed training modules in the repetitive training method to 

improve the counter attack of hand balle players  

Keywords: Training modules, Repetitive training, Counterattack, handball
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    المقدمة و أهمية البحث        

يعكبدددددددد  الكددددددددرشي  ال  ددددددددها  ا   دددددددد  لا فدددددددد     لعي  دددددددد ا        

 ي ددددد   ال دددددرش    ددددد  الدددددككها بددددد  ال دددددري  دددددج  ددددد   الكع كددددد  

  ا كها  خكاف الآله   ال كزي ل جه   ال ه  هك  ههد   هد

الهددددددري الع لتدددددد ا لاكددددددرشي  العي  دددددد ا  دددددد   ك  لدددددد  ال فدددددد   

 ددددد ل ع  نلدددددد  د  دددددد    دددددك ى شي  دددددد ا   هددددددج بددددد   دددددد ل ال  دددددد   

ا  ددد لأ ار كددد   بددد  فددد     ر هددد ،  هكهههددد      ددد ج ا  ددد ش  

  هدددددد    هددددددع  ددددددج ا  ددددددك ع العدددددد ل  الدددددد ع ي دددددداا لا دددددد  لمددددددع  

 ( 210.ص1982الهر) عر ج  ،   ك ر   جت

  دددر ا  دددا ا ج هددد  دي   ددد ق وجددد   ال عيدددا       دددا         

يك ي    الع    ار  سد ا بد     دكي  دج ال   هد  ال   ده    

هدددددددددد  الهجدددددددددد   ا  دددددددددد    ددددددددددج  تعكب     ال ر هدددددددددد    ا  ببهدددددددددد ،

الك  ه   ا لري   القا  هبع       خكاف  عا   الاع  

 هدددددع  الهدددددر  هددددد  دفددددد ك  ا عجددددد  ار  سددددد ا  ل دددددا  كددددد  ط 

ا   شيدد     دد ا  دد   هن دد ا  ددج د  هدد    ل دد     ك  ش دد  د ددر 

الا ددددددددد  ا ه ه   ا لري ددددددددد  القدددددددددا ي ددددددددد  المن ددددددددد ي البددددددددددع    

  لمدددددددددد ا  ار  ا  القدددددددددا   هدددددددددج  دددددددددج ال فدددددددددد   نلددددددددد   ك دددددددددهاه 

الدددددددددددددككها    ددددددددددددد   جعاهددددددددددددد  ن دددددددددددددرى د ل يددددددددددددد   الكرشي )ي  دددددددددددددع 

 (  57.ص1996   شت

 بدددددد  تدددددد      ددددددا ا عبهدددددد   دش  دددددد  ا  دددددد   بدددددد   دددددد لأ          

الرشا دددد   القدددددا   ددددري الددددد   ب هدددددا      دددد   دددددج ال  دددددرا  

الكرشيبه  القا  ا ا   ا ه   بعي    رشيبهد  لهد     فده   

  عع دددددد    يك  دددددد    دددددد   عه ددددد   ك  دددددد  بدددددد  الكددددددرشي  الكهدددددعاشع 

الهجددددد   ا  دددددد   الدددددد ع  دددددد  د ددددددا    ببدددددد  جددددددر  عدددددد   بدددددد  

 تسجه  ار راي لرى لا با لمع  الهر .

 الإطار العام للدراسة - 1

 إشكالية البحث  1-2

يدد لمع   دد     ددر ا  دد لا دي  ددع  الكددرشي  العي  دد ا        

 دددددددج ار ددددددد له  ال ر ددددددد  لك  هددددددد  الب  ددددددد  ط الكدددددددرشيبا لكبدددددددد يع 

ا ل لدددددد  الكرشيبهددددددد  ل  ددددددد  ب دددددددا   د دددددددع  ال ددددددد   لكك هدددددددا 

ا با  ،  تععي   ن د  ال  د   ا دك ج  ي   هد  الك   د   دكي 

ا ددرش   ال  دد  لا ددك    دد  البعيددا ا  فدد  نلدد  الهددري  ددج 

الكدددددددددددددددددددددددرشي  العي   ا)  ددددددددددددددددددددددد     دددددددددددددددددددددددر ا  ددددددددددددددددددددددد لات    اهددددددددددددددددددددددد 

 ( 1999ا  ه رشي .

 ل ددددددددر  بدددددددد ش  اددددددددا الكددددددددرشي    دددددددد ش   ددددددددع ع   ا خدددددددد       

  عي  ددددا   ددددد  جريددددر   الم دددد  الا    دددد   ا لري دددد  بدددد  لمددددع  

 الهدددر  دددج   دددع  لعددد   د ا   هددد شع   ةدددا   كع ددد    ببهددد 

  دددرشا   ر هددد    لهددد ،  بددد  هددد  ا ن ددد ش  ددد لأ العي تددد   ددد   

العددددد لا    ددددد  يكبا دددددا  دددددج د ا  دلمحددددد  تع هدددددرا   بددددد شا دفددددد   

ن  دد ل  دد   دد   دد  جريددر بدد   اددا الكددرشي  العي  دد ا تددع ش  لا 

 ددددر  ددددج ار دددد  ط دددد    ددددر الكخبدددده  لع اهدددد  الكددددرشي    تدددد  

 الب ا ط ا   ف  ط  .

  ددددع  الكددددرشي  العي  دددد ا ني الا ك دددد ش ار  دددد  ر دددد له        

ا    دددددد   يع دددددد  ب ددددددك  جهددددددر  ني دددددد      دددددد   ك ددددددكي  تدددددد  

  دددك ى ا   ددد ر العي  ددد ا  ع ددد  ا دددرش   عع ددد   ددد لأ البدددع  

 ا ك كددددددددددددد ا  القدددددددددددددا ت ددددددددددددد    ا  ددددددددددددد   ددددددددددددد   عي ددددددددددددد ،  ن ك  هددددددددددددد  

 ا كخرا ه  ب ك  جهر  ين      ا       الكرشي .

   دددج  دددع  الكدددرشي  ي جدددر الكدددرشي  الكهدددعاشع الددد ع يعدددر   

 دددددددج د دددددددا البدددددددع  الكرشيبهددددددد  بددددددد  لمدددددددع  الهدددددددر  هددددددد  د لددددددد  لدددددددا 

الراش دددددددكي   ال ددددددد   كي بددددددد  ا هدددددددراي الكدددددددرشيبا  كدددددددز    ددددددد  بددددددد  

 شا    ا بعر دي دف ك  شي ت  لمع  الهر  ا ع  الا ن  ش 

  كي ال   ش   اله  ش. 

    دف   اش     الاه    ال ر ه     ه شا  ا لعلمه    

  
ً
 علأ الرشا    ا هرا ه   ال كد   ا خكدا   لهع  الهر ، د عا

العا هددددد  ا لري ددددد  .   عدددددر الكبددددد ش اله كددددد  الددددد ع ىدددددهر ا لمدددددع  

   دددد     ش دددد    ، ا  دددد    خببهدددد    ع هدددد  
ً
الهددددر دفدددد   ل ا دددد 

   ا  ب  الر  ل د  الهج  .

 ي هف ي  ع    ش نلد  دي ههد ش   د       دع  وجد          

جريددددر  ي ددددكا     افددددا  ال كدددد   ي دددد    ددددع    دددد ل   ددددع  

وجددد     ددد    لهددد ،   نه ددد  لهددد ا الك ددد    الدددرا ا  ا ك ددد    
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 ك دددددددر  الاع ددددددد       دددددددع   ددددددد  يددددددد  ع  ا   هددددددد  نلددددددد   بددددددد ش ار ا  

ا  ببدددددد  ا  دددددد ص ط دددددد   ي دددددد  الك هكددددددز  الك   دددددد   ددددددكي  بدددددد  

كي    ددددا ا  بددددد  ا عك ددددر  بددددد  الهجدددد   ي جدددددر الاعدددد    ددددج  ددددد

تعكبددددددددد     هدددددددد  الهجددددددددد   ا  ددددددددد    دددددددددج  الهجدددددددد   ا  ددددددددد    هددددددددد 

الك  ه   ا لري د  القدا  دهبع    د   خكادف  عا د  الاعد  

 هددع  الهددر  دفدد ك  ا عجدد  ار  سدد ا  ل ددا  كدد  ط ا   شيدد   

  ددددددددددددد ا  ددددددددددددد   هن ددددددددددددد ا  دددددددددددددج د  هددددددددددددد    ل ددددددددددددد     ك  ش ددددددددددددد  د دددددددددددددر 

لقا ي   المن د ي البدع   ار  ا  الا   ا ه ه   ا لري   ا

القددددا   هددددج  ددددج ال فدددد   نلدددد   ك ددددهاه   لمدددد ا الددددككها    دددد    

)ي  ددددددددددددع  ك ددددددددددددر   دددددددددددد شت  جعاهدددددددددددد  ن ددددددددددددرى د ل يدددددددددددد   الكددددددددددددرشي .

 .( 95،ص1999ا  ه رشي ،

 ل ع لهدددددددد   دددددددد ا ال دددددددد ل  ددددددددج الهجدددددددد    ددددددددج  هدددددددد         
ً
   ددددددددعا

تسددددددددجه  ار ددددددددراي  دددددددد      شيدددددددد   ا  ددددددددك ى العدددددددد ل    ا ددددددددر 

% ددددج نج دددد ل  ار ددددراي ا سددددجا  30_ 20  نلدددد   فددددا    دددد   

     الدددددددريج د ددددددد   ددددددد   ا   شيددددددد   دي ددددددد   ال بددددددد لا  الع  هددددددد )

 ( 75،ص1995رير،      ك ر  اه آ ع يتال   ع ،

ل الم ي        درش   لمدع  الهدر الا ك د    كدرشي  لا  د  ا 

  ددع ها   دد  الهجدد   ا  دد    هدد  يعكبدد   دد ا ار كدد  د  دد  

ب  لمدع  الهدر ا لري د    در  لد  ال د ا ر  ا عا   الهج  ه 

  دددددد    ددددددد   ال ددددددع  القدددددددا   هددددددر الهجددددددد   ا  دددددد  ،  لاهجددددددد   

ا  دددد   ديددددع  دددد   نخ ي ددددها بدددد  الكدددد يك  ال ددددابا   دددد   ع  يدددد   

ا       يب     ا الع   ب  ال    ال ع يع     د  ريد    

 شج  ا ل     ال      ال     ا شا   لا عيا ا ه جا، لم د  

ا ددددددددكخرا   كدددددددد  لا  الهجدددددددد   ا  دددددددد   ب ددددددددع  د ددددددددا ي هددددددددج 

نتددددع ي ال عيددددا ا  دددد     نجهدددد  لأ،  لمدددد الم لعددددر  ن بدددد   

ال عفددددد  لا خددددد خ د ك  دددددا الر   هددددد  ب ددددده ل   ددددد ا    تددددد    

  ل ش ا        ر ال ه    هج  .

  ددددد ا  ددددد   ر  دددددا ال كددددد   العا هددددد  ا لري ددددد  القدددددا   

 ت دلمر  دي    ق د ا لأ يكبا   ك      ر ه   خكا      

 ال    ا  كز    ل ع    ال ع    ال    ، ا ع   ، ا را   .  

  ددددددج  دددددد    ن ع دددددد  لاعريددددددر  ددددددج ا  دددددد     ا كاهدددددد    

ر ريدد  ال  دددا الددد  ةا الا    ندد ر ر  ه ددد  الرشا ددد  ) ع ددد  

ا  دددها (   ددد      ددد  بددد  د ا  الهجددد   ا  ددد     دددر ال   دددكي 

 خكادددف ا هددد شا     ددد ا الددد  ر ي ادددر بددد   عددد له  ا بددد  د ا  

 ا  ب  العي ته      ي يع  ا        ع    ال عيا.

  ج    لأ ا        عك   ال   عق الن  ؤلا  الك له  ت

 :التساؤل العام 

  ددددددددد  ال  دددددددددرا  الكرشيبهددددددددد  ا     ددددددددد   بعي ددددددددد  الكدددددددددرشي 

الكهعاشع    يع ب ك   ع   ب   ك دكي الهجد   ا  د   لدرى 

 لا با لمع  الهر ف ف د   ع؟

 التساؤلات الثانوية:

  ددددد    جدددددر  دددددع   خا   لالددددد  ن  ددددد  ه   دددددكي الا ك ددددد ش 

ال      الا ك  ش ال عرع ل عض الا ك  شا  ال ر ه    ل     

 لا       الك عيبه ؟ 

  ددددد    جدددددر  دددددع   خا   لالددددد  ن  ددددد  ه   دددددكي الا ك ددددد ش 

ال      الا ك  ش ال عرع ل عض الا ك  شا  ال ر ه    ل     

  ؟لا       ال   ب

 أهداف الدراسة:  1-3

 عع     يك  ال  را  الكرشيبه  ا        بعي د  الكدرشي   -

 الهج   ا     ف ف د   ع. ك كيالكهعاشع لك

الكععي     دخا         جر  دع   خا   لالد  ن  د  ه    -

 دددددكي الا ك ددددد ش ال   ددددد   الا ك ددددد ش ال عدددددرع لددددد عض الا ك ددددد شا  

 ال ر ه    ل     لا       الك عيبه . 

 عع ددد    ددد  دخا    ددد     جدددر  دددع   خا   لالددد  ن  ددد  ه   -

 ددددكي الا ك دددد ش ال   دددد   الا ك دددد ش  ال عددددرع لدددد عض الا ك دددد شا  

  ل     لا       ال   ب .ال ر ه    

 الفرضية العامة:  1-4
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ال  را  الكرشيبه  ا        بعي   الكرشي  الكهعاشع   يع 

ب ك   ع   ب   ك كي الهج   ا     لرى لا با لمع  الهر 

 ف ف د   ع.

 الفرضيات الجزئية : -1-4-2

    جر  ع   خا   لال  ن    ه   كي الا ك  ش ال   د  

لددددددددد عض الا ك دددددددددد شا  ال ر هددددددددد    ل  دددددددددد     الا ك ددددددددد ش ال عددددددددددرع

 لا       الك عيبه .

  لا   جددددددددر  ددددددددع   خا   لالدددددددد  ن  دددددددد  ه   ددددددددكي الا ك دددددددد ش

ال      الا ك  ش ال عرع ل عض الا ك  شا  ال ر ه    ل     

  لا       ال   ب .

 ري للدراسة الإطار النظ 2

 الوحدات التدريبية  2-1

تعر ال  ر  الكرشيبه  د     ي مى ا جع   الكرشيبه  د    

  اه  الكخبه  الهد   ،  ي  دع نل  د    د  دن د  دفد ع   در  

 ب  ال اا الك  هما لع اه   خبه  الكرشي  العي   ا . 

تعكبددددددد    دددددددر  الكدددددددرشي  اله  هددددددد   جدددددددع ال ا يددددددد   ال دددددددك      

الع اهدد   دد  ل د  ي   دد ق ار  سد ا  البعي دد  الك  ه هد  ا  

 .الكرشيبه 

 يدددددددعى ال   ددددددد  د دددددددا لكددددددد    دددددددر   رشيبهددددددد  د دددددددراي  ر هددددددد    

 . ببه      ه     عن ي  ي   دي  ك  ه  ج هع 

 التدريب التكراري :  2-2

 ك كددددز  عي دددد  الكددددرشي  الكهددددعاشع  ل ك  هدددد  الكددددرشي  ل  دددد ا  

  يادددددددد ء دع د ا   جددددددددا  ددددددددرشي  دلمبدددددددد    دددددددد   ههددددددددف الك  هدددددددد  

 لمدد ا الك دد     ددكي العا دد   الع دد  ال دد ا   لع دد  الكددرشي ، 

 ال ددب  بدد  ا ددكع     دد لأ ال  دد ا   ددج العا دد   دد   خاددر 

ال  دد   ددج الكعدد    ددج  ددعالما   ددض الاددبي بدد  الع دد  ، 

 لمددددد ا   دددددر   خددددد  ي الب  دددددد   تعددددد يض الب  ددددد  ا  دددددد  اه  

دي دددددددد   ار ا    ددددددددج يددددددددا ال ددددددددرش    دددددددد    افددددددددا  ار ا    هددددددددعاش 

لكهدددددددددعاشع   ددددددددد  ال دددددددددرش  الك ددددددددعيج،   ددددددددد يع  عي ددددددددد  الكددددددددرشي  ا

اله ا هددددددد   نددددددد لم ت دددددددها بددددددد  ن دددددددرا    اهددددددد  الكههدددددددف  دددددددكي 

ا ل دددددد  الددددددرا     ا  دددددد ش  ،   ددددددر   ددددددا  دددددد ا ار ددددددا   بدددددد  

   ددها     هددد  الكدددرشي   ددد  لدددا يك  دددا د دددا   آ دددع،  هددد  

 .دف        لاك  ه  ب   ع ا العي ت  

  الهجوم المضاد : 2-3

تعكبددددد     هددددد  الهجددددد   ا  ددددد    دددددج الك  هددددد   ا لري ددددد         

القددا  ددهبع    دد   خكاددف  عا دد  الاعدد   هددع  الهددر  هدد  

دفددد ك  ا عجددد  ار  سددد ا  ل دددا  كددد  ط ا   شيددد      ددد ا  ددد  

 هن دددددها  دددددج د  هددددد    ل ددددد     ك  ش ددددد  د دددددر الا ددددد  ا ه ه   

ا لري ددد  القدددا ي ددد  المن ددد ي البدددع    ار  ا  القدددا   هدددج 

ل فدددددد   نلدددددد   ك ددددددهاه    لمدددددد ا الددددددككها    دددددد    جعاهدددددد   ددددددج ا

 ن رى د ل ي   الكرشي . 

الهجددددد   ا  ددددد    ددددد  الع اهددددد  القدددددا ي ددددد  دي   هدددددج د         

 ددددددددد  ع نلددددددددد  تسدددددددددجه  الهدددددددددري  ال  ددددددددد  ار كددددددددد  بددددددددد  الع اهددددددددد  

الهج  ه  ي   دي يكد      د   د ل  دج العرا د  لا  د ق بد  

 تسجه   ر ا.

   دددددددددددد لكععي د  ا  شا  الن ددددددددددددرير  ددددددددددددج ال يدددددددددددد  ي دددددددددددد        

ا  ددد ا  ا جهددددر لددددددددددع     عدددددددددددد  ا لددد ش      دددد    ري  ددددددددددددا، 

 الن دددددرير  دددددج ا جدددددعع ي دددددكع     دددددر د ددددد  ال دددددع     ددددد  

  ا ل ش .

 كرة اليد:  2-4

    ل د  بد   د ا ال  د    دع     د   د   لمدع  الهدر  ند ر ر 

هدددددددددددددد    ا كبا دددددددددددددد   ال ر هدددددددددددددد    ا ه شيدددددددددددددد    الك  هدددددددددددددد   الهج  

الر   هدددددد    ي الك  ددددددك  بدددددد  دع  كبا دددددد     دددددد ا  ددددددج دجدددددد  

 بددددددد يع الاع ددددددد    ال فددددددد   الددددددد  ا  دددددددك ى العددددددد ل   دددددددج  ددددددد   

       ا رش    ك ى    ع    ال   كي.

 ندددددد لعحا  ددددددج  ددددددراي       ش دددددد    لعي تدددددد   ار ددددددعى نلدددددد  دن دددددد  

د دد    ك    دد   ددكي شي تدد    دد       لهددع  الهددر  كددز   عيددر  

 ددددددج بدددددد  دن دددددد   ددددددها  الددددددكعاا   ا   ش دددددد  لكاكدددددد   ددددددج    هدددددد   ه
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ا ج  ددددددددكي الدددددددد لمع   ار وددددددددى     دددددددد  دن دددددددد    دددددددد    لكدددددددد   ددددددددج 

  ال      ا   ش .

 ت السابقة و المشابهة : اراسدال

ال   دددددددددد       دددددددددد   دددددددددج الرشا دددددددددد   ال دددددددددد        ن دددددددددكخر 

ا  ددددددد ط    ل ددددددد  ا كاهددددددد     ل ددددددد  ارج بهددددددد    دددددددر  ددددددد   ال   ددددددد  

 بعع          ج الرشا        ال ك  الآت  ت 

  :دددد يك  ا ددددكخرا  د ددددا    الكددددرشي  عنوووووان الدراسووووة 

الددرا عع  ا كبدد   بدد   بدد يع ال دد   ا  كددز    ل ددع   

ر ر  ددددد ش  ددددد     عدددددض ا هددددد شا  ار   ددددده   هدددددع  الهددددد

15-17 

 شا ددددد   -ت  نيدددد     هدددددر شىددددهر ا   ش دددد  صوووواحب الدراسووووة 

 2002 - لمك شالأ 

 : ددد يك   ددد هب  ددددرشيبا    ددد ق بدددد  عنووووان الدراسووووة 

 بدد يع فدد    ب  لددد  ال دد   ا  كدددز    ل ددع   بددد  

  ددد  د ا  بعدددض ا هددد شا  ار   ددده  لدددرى لا بدددا 

 لمع  الهر

 –ال دددددددرا ع ت   ددددددد ش  ش أ شىدددددددهر د دددددددكي  صووووووواحب الدراسوووووووة

  2005 - شا    لمك شالأ

 ديددددددددددددع ا دددددددددددكخرا   ددددددددددددرشي    ت عنووووووووووووان الدراسوووووووووووة

اري     بعي قا الكدرشي  ال  د ع  ع  د  ال در  

 الكهددددددعاشع بدددددد  د جددددددا ال دددددد   الع دددددداه  ا   فدددددد  

 ئدددددددددد   - ا   دددددددددد ر بدددددددددد   دددددددددد ي ال  دددددددددد  لا عدددددددددد  كي 

 ا جا  

 شا دد   –يد  ع حدد  ا  ا    ك ددر ال دد ب صوواحب الدراسووة :

  2005 - لمك شالأ

  :ايددددددددددددع ا ددددددددددددكخرا   عي قددددددددددددا عنوووووووووووووان الدراسووووووووووووة

الكدددددددددددرشي  ال  ددددددددددد ع ا ع  دددددددددددد  ال دددددددددددر   الكددددددددددددرشي  

الكهدددددعاشع بددددد   بدددددد يع ال ددددد   ال  ددددد ى لع دددددد   

 .العجاكي

ت   ير ج  ا  ك ر،     ى    ن عا ها صاحب الدراسة

 ، شا   ف  ح  كد 

 .2005 -  ع 14ا  ار –  ا  ال   ه  العي ته  

 : دددددددرشيبا    دددددددد ق ديدددددددع  ع ددددددد  ط عنووووووووان الدراسوووووووة 

 بعي دددد  الكددددرشي  الددددرا عع   دددد   ك ددددكي بعددددض 

ال دددددددد    ال ر هدددددددد    ا هدددددددد شا  ار   دددددددده  لددددددددرى 

 لا با لمع  الهر.

  2012 - لمك شالأ-ت  عي ع   ر اله  عصاحب الدراسة

 الإجراءات الميدانية للدراسة  -3

  مجالات البحث  3-1

 :المجال الزماني 

بعددر  كريددر   تدد ل الرشا دد   ددرا الع دد  ا جددرع  بدد   دد لأ   

 ه دعع نلد  ح يد   ىدهع   راي عع ب   الرشا    ج ا ج    ال 

د دددد   القددددا   افددددا   دددد   دددد     عا دددد  ال كدددد   ىددددهع دلمكدددد نع

الا ك دددددد شا   ك  دددددد    دددددد   الرشا دددددد  الكب ه هدددددد  ا ك  ادددددد  بدددددد  

 ال ك  الك ل ت

 2017  ش   01ال    ت ارش ع    الا ك  ش  - 

 2017د عي   26الا ك  ش ال عرعت  ارش ع    - 

 :المجال المكاني 

 دددا نجدددعا  الا ك ددد ش   ددد   ه ددد  الرشا ددد  بددد   ال   ددد   

 ا كعر   العي ت     شر    ر ا ل هر     ها 

  المجال البشري: 

  ددددددد  الك عنددددددد    ددددددد   ه ددددددد   دددددددج لا بدددددددا لمدددددددع  الهدددددددر   

الدددددد يج ي  ددددددب ي بدددددد   دددددد   ددددددج  عيددددددا  ع دددددد  ا  ددددددها    د  بددددددا 

 - –فدددددد ف  ا  ددددددها  ال  ىددددددبكي بدددددد  ال  ددددددا الدددددد  ةا ار   

 لا   . 32   ر  اغ دج  ل   ر  ال   كي ،د   ع  

 أدوات جمع البيانات والمعلومات : 3-2

شا دددددن    دددددد  ني ا  بددددد   ار لددددد  القددددددا ا  ع   ددددد  بدددددد    

 تددد    ددد      ددد  ت ددد  ر   ددد    ر ددد  ج ا ددد  ال كددد    ددد  



ISSN 2676- 1890             ،2019سبتمبر ،(  02(، العدد )02) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

48 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (02), n° 02, Septembre 2019] 

 

ج ددددد  ا عا  ددددد    دددددج  خكادددددف ا عاجددددد    ددددد ا   دددددر ا  ددددد   

   ج  دددددد  ال  ددددددعع   الدددددد ع ي دددددد    ددددددج   لددددددا ال   دددددد  الدددددد  

لم دددددددددف ا ل ه ددددددددد     دددددددددم ارىدددددددددك   ا بدددددددددع ق د ددددددددد  ا ج  ددددددددد  

الكب ه ددددددد   دددددددكا  ددددددد  ك  ال  ددددددد     العكددددددد   العي  ددددددد ا ب دددددددع  

شا    دددد    ك دددد  العه دددد  بدددد  ال دددد  ع العي  دددد ا نجددددعا  الا ك دددد 

  دددر  تددد  ال   ددد   دددر     ددد      عيددد     ب ه هددد   دددر    

   ل ك  الك ل ت 

ت   ر  عاجع  ال كد   ال د      المصادر و المراجع:3-2-1

    ري     ها ال     لا  كا  القا يرش ه  لم   دن      ع 

نلددد   تددد   كددد  ط الرشا ددد  بددد  ن ددد ش  ددد شي   .  خلدددم  كن ددد  د دددا 

 بدددد ش ج ا دددد  ا  ددددكا  ،   كدددد ي   تدددد ل   ددددكا  الرشا دددد  

 ( 95،ص2011) د       شج    ك    ت   ج   ا ا    

ت      اددددد  بددددد  العكددددد   الددددد ر  عية التجربوووووة الاسوووووت لا  3-2-2

رجدددددعا  الا ك ددددد شا    ك هدددددا ال  دددددرا  ا     ددددد   هددددد  يدددددكا 

ا كع                      ش  ه     ت    نل     

 كدددددد  ع  اهددددددا ال دددددد ا ع لم ىددددددع   ال هدددددد    العكدددددد   العي  دددددد ا 

 ا        الك عن  .          

 الاختبارات عرض  -3-2-3

    الا ك     ا لعلمه .ا ك  ش  ها  ي ل ع 

   ددددددددددد   دددددددددددج  تددددددددددد   30ا ك دددددددددد ش ال دددددددددددع   الا ك  لهددددددددددد  

  ال   ي   لهع     ر ي لمع .

 المنهج المستخدم :  3-3

يعكبددد  ا ددد هب الك عيبدددا  دددج دلمحددد  ا  ددد وب العا هددد  القدددا  ك  ددد  

      ع لا البعي   العا ه    د ش   احدل ،  خلدم رن د  لا 

كددد شي    دددف   دددر   دددع   فدددف    دددف د   كريدددر   لددد  د  ال

لللددددددد ا   ا  تدددددددده   دددددددد  ي ددددددد   ال   دددددددد   رشا دددددددد  ا ك كدددددددد ا  

 دددددددد  ا     ددددددددر اله كي، بدددددددد     ) ا كعا دددددددد    دددددددد  ع   عه دددددددد 

 (  136،ص2009د  رت

 لمدددد لم ر ددددا     دددد  لكك هددددا د ددددراي ال كدددد    دددد  ا دددد هب 

ال كددددد  ال  هدددددر الددددد ع ي ه دددددا الا ك ددددد ش ا ل ه ددددد  لا دددددع   

الع  ددددد   ا   فددددد    ل دددددب  د  اريدددددع، لم ددددد  دي  ددددد ا ا ددددد هب 

ي  ددد  الا  دددد ا  ارلمحدددد   لدددد  العريددددر  ددددج ا  دددده   العا هدددد  

  ددددددد ش   ا هددددددد      عيددددددد     تددددددد    نلددددددد  ن ددددددده  ا بددددددد    دددددددر  

مدا بد  العاد   ا   د  ه    الاجك   هد    دج  هل د  ال ك  العا

 ادددددددددددددددددددددددددددددددد   العيدددددددددددددددددددددددددددددددد  )   ا     ددددددددددددددددددددددددددددددددر اله كي، بدددددددددددددددددددددددددددددددد     

 (  136،ص2009د  رت

لم دد   ع ددا فدد ق   ددب " ال دد      دد ش   ددج ت هكدد    ددرع  

 لددددددددددر   دددددددددد .  دددددددددد      دددددددددد     دددددددددد    لا ددددددددددع   ا كددددددددددر   

)  ددده   لهدددد  الك كددد ا  ال ا عددد  بددد  خلددددم ا لدددر       ك   

 (  217،ص1999 آ ع يت

 الك دددددددددددددددد ها الك عيبددددددددددددددددا يخكاددددددددددددددددف  دددددددددددددددد  ك ي ا  تدددددددددددددددد     

الك عيبه ،  ب    لأ الرشا   د ك ر ال       د  الك د ها 

الك عيبدددا ل  ك ددد شيج ال   ددد   ال عدددرع لا     ددد  ال ددد  ب  

 ا     ددددددد  الك عيبهددددددد   الددددددد ع يعك دددددددر د   ددددددد    ددددددد   هددددددد   

ا   دد  ككي )   عيبهدد    تدد  ب (  ه  دد    اهدد  )   دد  دجددعا  

 عنددددددددددددددد ( يدددددددددددددددا  ه  ددددددددددددددد  بعدددددددددددددددري  )بعدددددددددددددددر دجدددددددددددددددعا  الك عندددددددددددددددد ( الك

لا   دد  ككي  عدد   ددر  تعددع  ا     دد  ال دد  ب  لا ك كدد  

الك عيبدددا،  ال دددع   ا  جددد     دددكي ال هددد   ال   ددد   ال هددد   

    ال عرع ي ب  د  ي    صل  ال ع   ا      .
 مجتمع و عينة البحث:   3-4

 كريدددددر نخا  ددددد   دددددعش ال   ددددد  ال هددددد     كددددد   هدددددرا    عاهدددددا 

ا  ك دد  الدد ع  دده     رشا ددكا ،  كريددرا  احددل     ك دد  

ال كدددددد   دددددد  ج هدددددد  ا  ددددددع ا  القددددددا  كدددددد  ع    دددددد  ا   دددددد  ر 

ا بادددددد    شا دددددد      ددددددر يككدددددد ي د ددددددعا  ال كدددددد   ددددددج د ددددددعا  د  

ج  عددد   د      ددد   ،  بددد   ددد  ار ددد ا  ي   ددد  دي لا يكددد ي 

) ب  لمددددددددددددددددددددددددد    كددددددددددددددددددددددددد   كك يدددددددددددددددددددددددددا ت   ك ددددددددددددددددددددددددد  ال كددددددددددددددددددددددددد       

 (  153،ص2008
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  الرشا    ك    ب  لا بدا لمدع  الهدر ال  ىدبكي بد       كد 

لا دددد   224ال  ددددا الدددد  ةا ار   فدددد ف    ال دددد لغ  ددددر ا 

  عيا   14 ج دف  

 عينة الدراسة :3-4-1

للل دددددددد     دددددددد  ا عا  دددددددد    ددددددددج ا  ك دددددددد  ارفدددددددد    

يدكا العجد ل نلد   لا ك  يكع ش  اه   ال ك  ال      ن الم

  ددددددددرا     دددددددد  ا  ك دددددددد    تدددددددد ل الرشا دددددددد ، د   دددددددد  ي ددددددددمى 

  لعه دددد    دددد     ك دددد  الرشا دددد  الدددد ع    دددد    ددددا ال ه  دددد   

ا هرا ه ،     تعكب  ج    ج الك   ها   الم       عه   

 ددددج د ددددعا  ا  ك دددد  ارفدددد  ، يددددا تع ددددا  كدددد  ط الرشا دددد    دددد  

 ( 191،ص2002)رش ات  شىهرت ا  ك   اله  

 كيفية اختيار العينة: 3-4-2

ل دددددر    ددددد     كهددددد ش  ه ددددد  ال كددددد  ب دددددك    ددددد ا    

  ككددد بو،  خلدددم رن ددد  ت ددد    دددلجعا  الك عنددد  تددد ج هدددع ي 

      ،   كك ي  ج      ككي    ت 

 لا  كي  ج  عيا  ع    14ت   ا المجموعة التجريبية

 ا  ها  لهع  الهر ف ف د   ع. 

 ددددددددكي  ددددددددج د  بددددددددا لا  14ت   ددددددددا المجموعووووووووة الشوووووووواهدة 

 ا  ها  لهع  الهر ف ف د   ع.

 الأساليب الإحصائية: 3-5

تعكبددددد   دددددج د دددددا البدددددع  ا   يددددد  نلددددد   هدددددا الع ا ددددد   

ار   دددددده  القددددددا  دددددد يع   دددددد  ال دددددد  ع  ا رش  دددددد   ت دددددد  ر بدددددد  

ال فددددد   نلددددد  ال كددددد  ط   كاهاهددددد    ب ه هددددد     دددددر    ا ددددد  دي 

لك   ك      اا ا     ه  ا   ف  القا  ن      د   د ل 

ا  ددكا        دده    ددري ال كدد    دد ي   دد    ك دد   

 s.p.s.s ا  دددددد    ا ددددددب   ع دددددد  ط ا   دددددد   ال كدددددد  ط ا كك دددددد  

   د  د د    دد ا ال   كدز  دلكا ن  د   ال ه  دد   ، 21نفدراش

نلد  ا ل  دد  الآلددد  بعدر دي   دد    ك ع  هدد  يدر ي    دد  الدد ش  

 Microsoft office)يدددا   دددد    ل   لهددد    ا ددددب   ع دددد  ط 

Excel)  نلدددددد  جهدددددد ر ا ل  دددددد  الآلدددددد  يددددددا  ددددددا   اهدددددد  نلدددددد   ع دددددد  ط

(SPSS) ( دد  ا ك دد ش لددد  statistical package for social 

science) القدددددددددا تعةدددددددددا ( 05،ص2008) ددددددددعر رحاددددددددد   ب دددددددددك ت 

ا ل    ا     ه  لاعا   الاجك   ه ،  ه         ع  ج  

  عبه   الا ك  شا         ك    الك ل  ت

 :المتوسط الحسابي 

يعكبددد  د دددر البدددع  ا   ددد  ه  ارلمحددد  ا دددكع  لا   فددد  بددد    

عا   الككاه  ا         ف                ع ا   

، 2،  1د   ددددها بدددد  ا     دددد  القددددا دجددددعع  ا  دددد  ال هدددد  ت  

،   ددددددد   دددددددر   ددددددد لأ ال دددددددها )ي(  ي دددددددبلح  اهدددددددا ي، ..،  3 

 .       

  :الانحراف المعياري 

 ددد  د دددا   ددد يل  الن دددن  ر دددا د  هددد   هددد  يدددر      

ا ددددددددددددكع  لا بدددددددددددد  اله كدددددددددددد   ددددددددددددج   دددددددددددد ي  الككاهدددددددددددد  ا   دددددددددددد    

 الا ك ددد ش،  يع ددد  لدددا  ددد لع  ت ل ،  دددلخا  ددد ي  اددده  دع  ه كدددا 

 ف ك    ل ا ير      دي ال ها  ك  شن ،  العه  صله .

 :ستيودنت 

 ددد   عي ددد  ن  ددد  ه   دددج البدددع  القدددا ت دددكخر  بددد   

 دكي ا ك  دب   ا ل د  ه ،    دكخر   د ا      ال دع   

الا ك ددددددد ش ل  ددددددد   د  ش دددددددض العدددددددر    عةدددددددى آ دددددددع ا ك ددددددد ش ) ( 

ي دددددكبه    هدددددها ال دددددع   دددددكي ا ك  دددددب   ا ل ددددد  ه    هه ددددد  

 .  ع ا  ج الكر   الش ص ا 

 عرض النتائج و تحليلها :  -4

 الاختبارات للمجموعة التجريبية  -

 اختبار السرعة بدون الكرة  -4-1      
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ال ع   ا     ه     ك ى الرلال  ل ك  ط الا ك  ش ار   )ال ع    ر ي الهع ( لا       الك عيبه   كي ت (01الجدول رقم )

 الا ك  ش ال       ال عرع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السرعة بدون الكرة للمجموعة التجريبية.(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار 01الشكل رقم )

(      دي ا ك    09 ج      ك  ط ا جر   ش ا )

ي   ا ك    4.05ا ل     ل  ك  ش ال     ي   ع 

 Tي     ا  3.86ا ل     ل  ك  ش ال عرع ي   ع 

 ج     خالم   ك كط ا ا  5.08ا ك  ن  ت   ع 

 T  خا   لال  ن    ه     ك  ش دي   جر  ع  

ا جر له    ر   ك ع الرلال   Tا ك  ن  المب   ج 

0.05. 

 الاختبارات للمجموعة الضاب ة   4-2

 اختبار السرعة بدون الكرة          

)ال ع    ر ي الهع ( لا       ال   ب   كي ت ال ع   ا     ه     ك ى الرلال  ل ك  ط الا ك  ش ار   (02الجدول رقم )

 الا ك  ش ال       ال عرع

عدد  نوعية الاختبار

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

Tالمحسوبة Tمستوى               الجدولية

 0.05الدلالة 

  0.20 4.02 14 الاختبار القبلي

1.44 

 

 

2.16 

 

 حك   ال  ن    ه 
الاختبار 

 البعدي

14 4.05 0.20 

عدد  نوعية الاختبار

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

T المحسوبة Tمستوى               الجدولية

 0.05الدلالة 

  0.11 4.05 14 الاختبار القبلي

5.08 

 

 

2.16 

 

  ال  ن    ه 
الاختبار 

 البعدي

14 3.86 0.11 
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 (: يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار السرعة بدون الكرة للمجموعة الضاب ة.02الشكل رقم )

(      دي 06 ج      ك  ط ا جر   ش ا ) 

 4.02 ا ك    ا ل     ل  ك  ش ال     ي   ع 

 4.05 ا ك    ا ل     ل  ك  ش ال عرع ي   ع 

  ج     خالم  1.44ا ك  ن  ت   ع  T   ا

  ك كط ا ا لا   جر  ع   خا   لال  ن    ه  

ا جر له    ر  Tا ك  ن  دف ع  ج T   ك  ش دي

 .0.05  ك ع الرلال  

         الإستنتاجات و الإقتراحات         

 ر     ا ال ك    ا   ى  ا    را ا    ب  

ا  ب ا  ا ك ع  لكك ا  ج صل  ال ع    ب   ر   

 ه   ال ك   الككاه  ا         ف  ال     نل  

 الا ك ك ج   الك له ت 

ا ب     ج  ك ج الا ك  شا  ال ر ه    ا ه شي ،  

    ش        ل عته  ،  خلم ا ن   ا نل  ارش    

         ا ك  ب   ا ل   ه  ، لم ا  ا  ك ك    ج

الرلالا  ا     ه  ا كك    ا    ب  ا جرا   الا يج 

ي ل  ي  لال  ال ع   ل  ك  ش ال      ال عرع لاعه   

الك عيبه     ا    ير       ج    ع    ع  ي  ه  ع  

 ل   ح الا ك  ش ال عرع .

د   ال ك  ط ا ك    ا    ب      الا ك  شا   

ا       ال   ر   ا  ل   ب  ا جرا    القا لا  كر  ل

دع  ع    ع  ي   ال  ن    ه ،    ا شاج  لعر  

ن    ه  لا  را  الكرشيبه  ا         القا   ا    ا 

  عي     الكرشيبه  ا عك       ا   ك كطت 

      جر  ع   خا   لال  ن    ه   كي الا ك  ش ال  

الا ك  شا  ال ر ه    ل      الا ك  ش ال عرع ل عض 

 لا       الك عيبه .

  لا   جر  ع   خا   لال  ن    ه   كي الا ك  ش

ال      الا ك  ش ال عرع ل عض الا ك  شا  ال ر ه    ل     

  لا       ال   ب .

  قائمة المصادر و المراجع 

أبو علام رجاء محمود: منهجية البحث العلمي فيي العليوم النيسيية 

 .2011الإجتماعية ،الإسكندرية،مصر،و 

بييوداود عبييد اليمين،عاللهيياء : ألمييد: المربييد فييي البحييث العلمييي 

لاللهلبة التربية البدنيية و الرياضيية ، دييوال الماللهبوعياج الجامعيية، 

 ،.2009الجزائر ،

فضيل دليو وآخرول : الأسي  العلميية فيي العليوم الاجتماعيية ، - 

 .23، ص1999منشوراج جامعة قسناللهينة، 

زرواتي ربييد: تيدريباج علين منهجيية البحيث العلميي فيي العليوم 

 .191،ص2002،الجزائر: دار هومة ، 1الاجتماعية،ط

سعد جلال،  محمد لسن علاوي : علم الني  التربوي الرياضي  

  210، ص1982، دار المعارف ، القاهرة 
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"،  SPSSسعد زغلول بشير: " دليلك إلين البرنياما الإلصيائي  

العربييي للتييدريل والبحييوا الإلصييائية، بعييداد، العييرا ، المعهييد 

 8، ص2003

 9عصييام عبييد ال:الت:التييدريل الرياضييي ونطرياتييط،تاللهبيقاج،ط 

  1999،دار الكتاب الجامعي ،الإسكندرية، 

عميياد الييدين أبييو زيد،سييامي محمييد عليوآخرول:الييدفا  فييي  ييرة  

 ، مر ز الكتاب للنشر، القاهرة،1اليد،ط

ييييييييت: اليييييييدليل الشيييييييامل فيييييييي البحيييييييث مبرو ييييييية عمييييييير محير

 ، 2008،مجموعة النيل العربية، مصر،1العلمي،ط

 

محمييد لسيين عييلاوي، أسييامة  امييل راتييل ،البحييث العلمييي فييي 

، القياهرة ، دار اليكير 2التربية الرياضية وعلم الني  الرياضي ط

  1999العربي 

 

ياسيير محميييد دبييور: التيييدريل فييي  يييرة اليد،الإسييكندرية، مر يييز 

 ،1999للنشر،الكتاب 

 ، 1996ياسر دبور : التدريل في  رة اليد ،الإسكندرية،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


